52 Hoang Th; Lé Thao

MANG LUGI XA HOI TRONG CHAM SOC SUC KHOE
SINH SAN CUA PHU NU DAN TQC TAY, NUNG
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Tém tit: Mang luwdi xd héi ¢é vai tro quan trong trong viéc két néi cd nhdn véi cd
nhdn, cd nhdn véi t6 chire dé cham séc va iing phd véi cde van dé sirc khde sinh san. Qua
nghién cieu & huyén Van Quan, tinh Lang Son, bai viét trinh bay vé mang lwéi xd héi trong
cham soc siec khoe sinh san cua phu nir dan toc Tay, Nung khi ho o ngi bién va khi di cu lao
déng xuyén bién giéi. Pdc diém mang lwdi xd hdi trong tieng béi canh sé cho thdy kha ning
tiép cdn cdc twong tro ciing nhw dich vu y té ciia nguoi phu nit. Két qua nghién ciru gép phan
lam r6 dac trung va vai tro cua mang ludi xa hoi trong cham soc siec khoe sinh san cua phu
nir ¢ mét huyén vung bién.

Tir khoa: Mang ludi xa hoi, suc khoe sinh san, phu nir dan toc Tay, phu nit dan toc
Nung, ngi bién, xuyén bién gioi.

Abstract: The social network has a significant role in connecting individuals and
organizations in health care and reproductive health issues. This article draws on the
findings of the research on social network and reproductive health care of the Tay and Nung
people conducted in Van Quan district, Lang Son province in the contexts of their domestic
lives and cross-border migration. Each featuring contextual social network expresses
different accesses to the reciprocity and health care services of these ethnic women. The

research findings elaborate more about the features and roles of the social network in
reproductive health care in a frontier district.
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Dait van de

“Mang ludi xa hoi la ciu tric xa hoi do ca nhan hay t6 chuc tao 1ap qua céc diém nit
duoc gén bo béng mot hay nhiéu kiéu phu thudc 14n nhau nhu ban bé, ho hang, mbi quan
tam chung, trao doi vé tai chinh ciing nhu su ghét bo, quan hé gidi, hodc cac mbi quan hé vé
niém tin, tri thirc hay uy tin” (Vuong Xuan Tinh, 2019). Mang lu6i xa hoi khong c6 sian ma
phai duoc tao dung thong qua cac chién lugc dau tu nham thé ché héa cic quan hé nhom dé
dam bao tinh tin cay, dem lai cac lgi ich cho cac thanh vién. O Viét Nam, cac mang ludi xa
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hoi tao dung nén nguén von x4 hoi, ton tai dya trén khuén mau/chuin muyc va sy tin cay gitra
cac ca nhan, théng qua cac quan hé gia dinh, dong ho, cong dong va ngoai xi hoi véi nhiéu
cap dd, loai hinh khac nhau (Nguyén Pic Chién, 2013). Ngay ca trong bdi canh khoa hoc
cong nghé thong tin va truyén thong phat trién manh mé toan cau, mang ludi x3 hoi van ton
tai va c6 ¥ nghia quan trong, boi khong phai may moc ma chinh con ngudi lién két voi nhau
thanh mang ludi thong qua cic phuong tién cong nghé hién dai (Lé Ngoc Hung, 2003). Di
v6i viée cham soc strc khoe nodi chung va strc khoe sinh san néi riéng, mang ludi xa hoi cod
vai tro két nbi dé cac thanh vién c6 thé nhan duoc hd tro vé thong tin, kién thic va ca tai
chinh cho cac dich vu y té. Trong bdi canh phat trién cong nghé thong tin hién nay, mang
lu6i x3 hoi cang c6 anh hudng quan trong dén viée nang cao strc khoe va cho phép hang
triéu ngudi ding c6 thé tiép can nhanh chéng, dé dang va ngin gon t4i cac thong tin y té
quan trong va htru ich (I. Masic va cac cong su, 2012).

Trong nghién ctru mang ludi xa hoi, 1y thuyét “Strc manh cia cac méi quan hé yéu”
(The strength of weak ties) dugc phat trién boi nha xa hoi hoc ngudi My Mark Granovetter
tir nam 1973 (dan theo Lé Minh Tién, 2006). Theo d6, mdi quan hé manh hay yéu duogc xét
theo thim nién ctia mdi quan hé va thoi gian sinh hoat chung cua cac diém nut trong mang.
Xét theo luong thong tin trao d6i, méi quan hé yéu méi chinh 1a yéu t6 lam ting von xa hoi
ciia mdi diém ndt, gitp md rong mang ludi cia ca nhan. Con Ronald S. Burt (1992) cho
rang, mang ludi co nhimg 16 tréng cau tric khi hai diém nit nao d6 trong mang ludi chi ¢6
thé két ndi v6i nhau qua mot diém nit thir ba (dan theo Lé Minh Tién, 2006). Lic nay, von
x4 hoi ciia mdi c4 nhan/diém nut s& phu thudc vao mtrc do tu chu cia cd nhan. Muc do tu
chu tang khi sy phu thudc ctia ca nhan vao cac diém nat khac giam.

Tir nhitng tiép can nhu trén, bai viét sir dung phuong phap phan tich mang ludi xa hoi,
xem xét mdi quan hé giira cac diém nut 1a yéu t6 quyét dinh dén hanh vi chir khong phai 13 cac
dic trung nhan khau cua diém nat (L& Minh Tién, 2006). Phuong phap niy bao gébm chon
mau, thu thap va xtr 1y dit liéu dé mo ta va phéan tich mbi quan hé giira cac diém nut trong
mang ludi, tir d6 co thé thiy duoc su trong tac ciia mang ludi doi v6i hanh vi tim kiém va lya
chon céch thire cham soc stc khoe sinh san. Nghién ctru dugc thyc hién ¢ huyén Van Quan,
tinh Lang Son. Viéc chon mau dugc dua theo tiéu chi la nhiing phu nit dan tdc Tay, Nung da
timg di lao dong lam thué & Trung Qudc trong vong mudi nam trd lai day, tir 2009 dén 2019.

Bai viét c6 ndi dung co ban 13 mang ludi chim soc stc khoe sinh san & noi bién va mang
ludi cham soc suc khde sinh san khi lao dong lam thué ¢ Trung Qudc. Khai niém “ndi bién”
dit trong twong quan véi “bén kia bién giéi”, dugc sir dung dé lam rd pham vi, bdi canh cho
nghién ctru chdm soc strc khoe sinh san ctuia nhiing phu nit lao dong di cu xuyén bién gidi.
Viée tim mau nghién ctru duoc thyc hién theo phuong phap hon tuyét lan (snowball). Sau khi
chon duoc mét phu nir trong mau nghién ciru, ching toi tiép tuc dé nghi chi gidi thidu dén
nhitng nguoi khac phu hop tiéu chi nghién ctru di dwa ra. Thong qua d6, md rong cac ddi
twong nghién ctru tiép theo. Vi phuong phép dién da dan toc hoc va phong van sau dugc
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trién khai dé thu thap cac thong tin dinh tinh, trong d6 toi trinh bay cac phat hién dudi dang
ciu chuyén cudc doi hodc nhitng doan chia sé (phong van sdu) dé lam co s& phén tich chu dé
mang ludi xa hoi lién quan dén chim séc sire khoe sinh san.

1. Mang lwéi xa héi trong cham soc strc khée sinh san & ndi bién

Két qua khao sat thuc dia cho thdy, phu nir Tay, Nung & huyén Vin Quan thuong gip
nhitng van dé strc khoe sinh san chi yéu lién quan dén thoi ky thai san va sir dung bién phép
tranh thai. D& tng pho véi nhitng van dé nay, cic chi em c6 sy chia sé thong tin va tim kiém
hd tro tir nhiéu méi quan hé. Thé hién mang ludi 46, t6i di so dd hoa su két ndi cac diém nut
tir nhitng cau chuyén chia sé cua thong tin vién. Cau chuyén cua chi Ly sau day phan anh céc
mdi quan hé trong chim soc st khoe sinh san phd bién thong qua nghién ciru trén thuc dia
(xem hinh 1).

Puoc su gi6i thiéu cua truong thon, téi dén nha chi Ly, mot phu nit dan toc Nung, 35
tudi. Luc d6 1a khoang 10 gio sang. Chi dang d& mot bé chimg mot tudi khoi ndi va bao day
la dira con trai it ctia chi. Sau mot gidc ngii c6 18 rat ngon, dira bé khong quay khoc, ma nhin
t6i cham cha. C6 1& n6 da nhan biét duoc nguoi la, ngudi quen. Toi dua cho bé mot goi keo,
n6 cam, ngim, dudng nhu thich thGi voi am thanh sot soat cua tai keo va nhitng mau sic,
hinh anh in trén d6. Ciing vi vdy, toi ¢6 thé thuc hién cudc ndi chuyén véi chi ngay thém nha
ma khong bi dira bé khoc quay. Chung toi bat dau cau chuyén tir cudc hon nhan cua chi Ly.
Chéng hon chi mot tudi va 1a nguoi cuing ban. Hoc hét 16p 9, chi nghi hoc dé 1am rudng giup
bb me va c6 mot khoang thoi gian di lam cong nhan ngoai tinh. Mic du nghi hoc sém, nhung
chi ciing khéng mudn 1dy chong ngay, vi mudn di lam dé hd tro kinh té cho bd me va c6 phan
danh dum cho ban than. Pén 24 tudi, chi méi 1y chong. Sau két hon, vo chong chi & ciing nha
v6i bd me chong trong 5 nam. Do anh van di 1am phu ho cho cac cong trinh xa nha nén tuy
khong sir dung bién phap tranh thai nao nhung sau 2 nim két hon chi méi mang thai ¢6 con géi
dau long. Nha anh chi cach tram y té xa 3km (15 phut di bang xe may) va cach bénh vién
huyén 10km (hon ntra tiéng di bang xe may). Vi sinh con lan dau, dé yén tim anh ch¢ chi ra
bénh vién huyén khi c6 dau hiéu sinh. Me chdng 1 ngudi da giup chi rat nhiéu trong thoi gian
& cit sau sinh, dic biét 1a vé ché do an uéng, kiéng khem trong sinh hoat, cach cham soc tré
nho. Cong tac vién y té thon di dén nha dé noéi chuyén, dua cac to roi thong tin vé tiém
chung, cach nau bot dam bao dinh dudng, can do suc khoe me va con,...

Khi con 2 tudi, chi Ly duoc can bd tram y té xa thuc hién bién phéap tranh thai bang
cach dat dung cu tr cung (dat vong). Tuy nhién, bién phép nay gay ra nhitng khé chiu, dau
tirc bung nén chi sau d6 mat tuan, chi quay lai tram y té x4 dé thao vong. Tu do, chi chuyén
sang uéng thudc tranh thai thuong nhat. Ban dau, chi dugc phat thudc tranh thai tai tram y té
x4 va qua cac chién dich strc khoe sinh san. Tir cudi 2017, ¢ dia phuong khong con viée phat
thudc tranh thai mién phi, ma ban thudc dich vu. Qua thong tin tir ban bé, chi duoc biét thude
tranh thai ban & cho con ré hon thudc ban & tram y té x3. Vi vy, chi thuong chu dong mua
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thudc khi di cho phién. Chi khong st dung thudc tranh thai lién tuc, ma chi dung khi & Viét
Nam va khong dung trong thoi gian di Trung Quéc. Chi cam thay chong mit, ndi mun nhiéu
mdi khi dung thudc. Nhitng triéu chimg nay khong c6 khi ngung str dung thude. Chi noi
chuyén véi ban be va hoi tham nguoi ¢b - la can bd y té & bénh vién huyén vé van dé strc
khoe cta minh va nhin duoc nhitng thong tin vé cac trudng hop twong tu. Do d6, chi hiéu
day c6 thé 1a phan tmg phu cua thudc tranh thai thudng nhat.

Dén nam 2018, chi Ly nging udng thudc tranh thai. Sau d6 8 thang, chi mang bau lan
thr hai, nhung khéng may man Vi chi bi luu thai ¢ tudn tht 11. Sau khi nhan két qua kham &
bénh vi¢n huyén, chéng da chd chi ra bénh vién tinh dé giai quyét thai luu. Mic do budn vi
hong thai 1an d6, nhung chi dugc an i rat nhidu khi ngudi chong ludn bén canh dé chia sé,
dong vién. Sau do vai thang, chi dau tiép thai va sinh con lan thi hai. Trong 1an sinh nay, do
da tach ho & riéng, nén chdng 13 ngudi cham soc tryc tiép cho chi. V&i nhitng kinh nghiém tir
lan sinh trude, chi cling co thé ty cham séc ban than tét hon. Khi toi thuc hién phong van,
cdu bé méi duoc hon 6 thang tudi. Chi van dang sir dung bién phap tranh thai tu nhién vi cho
con bu. Chi ciing du dinh réng khi con dugc 2 tudi, s& nho can bod y té tu van bién phap tranh
thai it tAc dung phu hon, ddm bdo strc khée hon.

Hinh 1. Mang lwéi xa hi ciia chi Ly trong cham soc sirc khoée sinh san ¢ ndi bién
/ Bénh vién

Bénhvien huyén
tinh B /

Ngwoi < : Y
cling ¥ v
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én/xa Ho hang

Nhimg mdi quan hé trong viéc chdm séc stc khoe sinh san cua chi Ly duoc thé hién
trong hinh 1 trén cho thay: theo cach phan loai ciia M. Granovetter, moi quan hé giira chi Ly
Vol chéng va chi Ly v&i ban be 1a mbi quan h¢ manh. Diéu nay dugc thé hién & cac tiéu chi
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nhu: thoi gian gin bé lau dai, tinh cam gan giii, d& chia sé va ddng cam do cung trang lira, sy
gin két trong cac hoat dong chung (sinh hoat trong gia dinh, lao dong, hoi hé...). Méi quan
hé yéu la vé1 me chéng, ho hang, nguoi cung ban, cung xa, y té thon ban, can bd y té & tram
y té x4, bénh vién huyén, bénh vién tinh. Céc mbi quan hé nay khong chiém nhiéu thoi gian
ctia chi Ly, thuong chi tiép xuc ngén, tiép xtc theo sy vu. Nhitng mdi quan hé manh c6 thé
gdn két truc tiép hang ngay. Song, nhitng mdi quan hé yéu lai cung cap nhiéu thong tin ciing
nhu hd tro truc tiép viée cham soc sirc khoe sinh san cho Ly. Thong qua cac mbi quan hé do,
chi Ly dugc mé rong kién thic va cach thie chiam soc stre khoe tir gbc do kinh nghiém dan
gian, kinh nghiém thuc tién cling nhu géc d6 y hoc hién dai.

2. Mang luéi xa hoi trong cham séc strc khée sinh san khi lao dong lam thué &
Trung Quéc

Trong nhiéu nghién clru vé chu dé di cu, mang ludi xa hdi con duge goi 1a “mang an
toan”, “mang suc khoe” dé chi hé théng céc dich vu va cidc mbi lién hé nham hd trg va dap
ung nhu cau, loi ich cua nhting nhém di cu nhét dinh. Mang ludi xa hoi cd vai trdo quan
trong, dugc coi la nhan to quyét dinh d6i véi qué trinh di cu noi dia va quéc té (Pang Nguyén
Anh, 1998). Trong diéu kién di lam an xa nha, dong thoi khong co su td chirc xuat canh hop
phép, phu nir dan toc Tay, Nung cia huyén Van Quan phdi dua vao mang ludi xa hoi dé tim
cach thie ddi dién, d6i pho véi cac khé khan khi lao dong & Trung Qudc. Phuy nir 1a d6i tuong
dé bi ton thuong vé stic khoe, dic biét 1a sirc khoe sinh san so voi nam gidi. Qua trinh 1am
viéc, sinh hoat & bén kia bién giéi, viéc chim soc stic khoe sinh san dién ra hang ngay nhung
c6 nhitng tr¢ ngai. Trudc hét, sirc khoe sinh san ludn duge coi 1a van dé té nhi cua ca nhan, rat
it dugc chia sé. Trong khi do nhap canh trai phép nén cac nit lao dong khong c6 vi thé hop
phap dé c6 thé chu dong dén kham chira bénh & cac co s¢ y té cua nudc so tai. Trong diéu kién
nhu vy, mang luéi xa hoi tiép tuc thé hién vai tro hd trg quan trong dbi véi nhu cau cham s6c
suc khée sinh san cta céac nir lao dong khi lam viéc tai Trung Quéc.

O Viét Nam, chi em phu nir duogc tiép can cac nguén thong tin strc khoe da dang, tu
cac phuong tién truyén théng nhu tivi, dai bio, internet dén nhitng budi truyén théng luu
dong truc tiép tai dia phuong do can bd y té thuc hién. Nhung khi lao dong ¢ Trung Qudc,
chi em chi c6 thé tim hiéu cac thong tin strc khoe tir internet hodc chia sé giira cac nhém phu
nit. Véi bdi canh cung 1am viéc, cung sinh hoat dn & tap trung, cac nir lao dong c6 diéu kién
hd tro 14n nhau nhu chia sé tdm tu, tinh cam, nhitng lo ldng vé tinh trang strc khoe. Pong
thoi, cac nir lao dong con trao doi nhitng kién thirc ciing nhu cac ngudn thong tin cham soc
strc khoe. Chinh pha Trung Quéc c6 chinh sach han ché cong théng tin dién tir ngoai qudc
gia nén cac chi em phai chia sé v6i nhau cach truy cap dugc ngudn thong tin tiéng Viét. “Hé
vdo mang thi phdi tdi vmg dung VPN vé mdy (dang nhw mét chiéc chia khéa) thi méi truy
cdp cdc trang bang tiéng Viét nhw ¢ Viét Nam” (PVS, Hoang, dan toc Tay, sinh nim 1996).
Thong thudong, véi nhom lao dong nong nghiép, didu kién moi truong ty nhién noi nhap cu
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kha tuong déng véi noi xuit cu vé dia hinh, khi hau, nén chi em c6 thé cung chia sé tri thirc
y hoc dan gian trong dung cdy co. Cay thudc “sic nodc pha” (hinh dang gidng cdy rau m4)
moc & phan dét rudng, c6 ca & Vin Quan va bén Trung Qudc - noi giap bién voi Lang Son,
1a loai cay phé bién, d& tim, dung dé chita bénh phu khoa. Ngoai ra, mdt s6 chi em co6 kha
nang giao tiép bang tiéng Trung do dd nhiéu lan di 1am thué xuyén bién gidi va chiu khé
nghe hoc tiéng nudc ban, di gitp nhitng nguoi co van dé sire khoe mua thude men, dd dung
can thiét & Trung Qudc.

Nhitng phu nit Tay, Nung ¢ huyén Van Quan tham gia hoat dong lao dong xuyén bién
gidi déu co “nguoi dan dudng”, it nhét trong chuyén di lam dau tién. Nguoi dan dudng co
thé 1a ngudi quen, c6 thé 1a moi gidi cong viée. Khi sang bén kia bién giéi, ngudi dan duong
s& ban giao nguoi lao dong cho chu Trung Qudc. Moi viée ngudi lao dong can trao ddi déu
thong qua ngudi dan duong hoic truc tiép néu chu Trung Qudc biét tiéng Viét (rit han ché).
Khi chu 1a ngudi dong tdc, co thé trao doi véi ho bang ngon ngir Tay-Ning. Ngudi moi gidi
ciing hd trg ngudi lao dong cac van dé xay ra khi dang 1am viéc ¢ Trung Qudc. Pay 1a cam
két ngdm dinh, chi bang 10i n6i, khong c6 bat ky vin ban nao. Khi nguoi lao dong bi dau ém,
ngudi moi gidi s& ndi chuyén véi chu Trung Qubc dé cho ho di kham. Ngudi lao dong khong
can lo gidy to thu tuc gi va ty chi tra cac chi phi kham chita bénh (truc tiép hodc trir vao tién
cong). “Gia dinh nguwoi ta bdo nguwoi dwa minh di vién. Ngwoi dy la nguoi gidi thiéu minh
sang. Nguoi cfy 6 trach nhiém dwa minh di vién. Vi khi dwa minh di, ho dwoc tien ma. Moi
nguwoi déu phdi cho né 100 - 200 té (twong dwong khodng 350.000 - 700.000 VNP)” (PVS,
Phung, dan toc Nung, sinh nam 1968).

Bén canh vai trd ctia ngudi moi gidi, dan duong, ngudi lao dong con tiép can cac dich
vu chiam séc stre khoe théng qua cha Trung Qudc. Viée tim kiém sy hd tro ndy ciing c6 su
khéc biét gitta nhom lao dong mua vu ndng nghiép va lao dong dai han trong nha xuodng,
cong ty. Vai céac nit lao dong lam cong viéc chat mia, thu hoach ngd, su tuong d@)ng vé tinh
chit cong viéc, didu kién dia 1y, ngon ngit da gitip ho gan hon véi chii va nhing ngudi dan
so tai. Diéu nay thé hién rd nhat & su chia sé théng tin vé van dé suc khoe. Cha Trung Qudc
c¢6 thé tim mua thudc, gidi thiéu thudc cho ngudi lao dong. Pic biét, ho ciing c6 tri thic y
hoc dan gian vé nhitng cdy thudc dia phuong chita bénh hiéu qua. “Khi gdp cdc vin dé sirc
khoe, chii nha Trung Quéc ciing rdt lo ldng cho nhitng nguwoi lam thué, ho ciing tim cdc logi
thuéc, cac phiwong phép dan gian sao cho chéng khéi bénh” (PVS, Hira, dan toc Tay, sinh
nam 1967). Viéc tiép can cham séc strc khde nay phu thudc vao su chia sé cua chu nha. Néu
cht nha 1 nguoi nhiét tinh, hiéu biét thi ngudi lao dong rit yén tdm vé strc khoe. Con néu
cht nha 13 nguoi kiém 101, it hoi thim thi nguoi lao dong bi han ché thong tin ciing nhu cach
thirc img phé véi cac van dé sirc khoe noi dat khach qué nguoi.
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Tré lai v6i truong hop chi Ly dd néu & trén. Chi da chia sé véi toi vé khoang thoi gian
di lao dong & Trung Qubc. Lan dau tién chi di 1am thué ¢ bén kia bién gidi 1a ndm 2014. Khi
d6, con gai dau long cta chi dugc hon 3 tudi. Trong ban c6 miy ngudi di di lam mia &
Trung Qudc vé, ndi rang tién cong mdi ngay duoc hai trim nghin dong, ma cha con nudi an,
nudi 6. Tinh ca dot di 1am 1 - 2 thang ciing dugc hon chuc triéu. Thoi diém d6, vo chong chi
déu 1am nodng, con con nho, nhiéu thr phai chi tiéu nén anh chi rit mong c6 duoc khoan thu
nhap nhu vdy. Mic du chinh quyén tuyén truyén, rdi c6 nguoi bao di lam ¢ Trung Qudc so
1am, bi an chin tién cong, bi danh dap, bi boc 16t, nhung anh chi van thdy nhiéu ngudi cling
ban, cung x4 di rdi vé binh thuong. Vay nén chi cling mudn di 1am nhu vay dé thém thu nhap
cho gia dinh. Chdng chi da hoi thim ho hang va nhiéu nguoi khac trong ban dé giri gam chi
cuing sang Trung Qudc di lam mia vao dot cudi ndm 2014. Khi di, ho bat xe khach ra thi trin
Na Sam (huyén Van Lang, tinh Lang Son) dé gdp mot ngudi phu nir dan toc Tay khoang
chimng trén dudi 30 tudi cho & d6. Pay 1a ngudi méi gidi din nhom lao dong nir di duong doi
dé sang bén kia bién gidi. Ho di b kha 1au méi dén noi co xe 6 t6 dé chd di tiép. Chi Ly nhd
tén diém dén 1a La Than, chi biét la & Quéng Tay, con khong 1o cu thé vi tri nhu thé nao.
Cong viéc hang ngay cia nhom cac chi la thu hoach mia ¢ ndng trang.

Vé strc khoe sinh san, sau khi cai sira con, tir cudi nam 2012, chi da lva chon thudc
udng tranh thai dé ké hoach hoa gia dinh. Song, chi thiy xuat hién céc triéu ching nhu
chong mat, ndi mun. Qua hoi thdm ban be, chi nghi rfmg day la phan Uung phu cua thude
tranh thai, nén khong dung lién tuc bién phap nay. Trong hai thang di lam ¢ bén kia bién
gidi, chi khong dung bién phép tranh thai nao. Ly do 1a dé d& cac van dé strc khoe vi phan
mg phuy cta thudc tranh thai nhu da noi; va chi con cho rang di xa nha, khong gan chong,
nén khong can dung bién phap tranh thai. Viéc chiam séc strc khoe sinh san cta chi trong thoi
gian 1am ¢ Trung Qudc 1a giit gin vé sinh co thé, ddc biét trong nhing ngay kinh nguyét.
Nong trai nam & khu vuc ddi nui, cach xa nha ¢. Noi do khong c6 nha vé sinh, khong co6 san
ngudn nude sach. Vi vy, chi gip kho khin trong viéc thay rira vé sinh trong ky kinh.
Thuong két thic ngay lam viéc kéo dai 9 - 10 tiéng, nhom nir lao dong dugc dua vé nha dé
an toi, tim gidt, nghi ngoi. Luc nay, chi Ly méi c6 diéu kién vao nha vé sinh kin d4o, c6
nude sach, nude Am dé thuc hién viée vé sinh ¢4 nhan. Do han ché vé ngon nglr cling nhu
khong c6 thong tin vé noi dén lam viéc, nén chi Ly khong noi chuyén véi chii 1a nguoi
Trung Qudc vé nhimng kho khin cham séc sirc khoe ctia minh, ciing khong biét dén cac cira
hang thude hay co sé y té. Chi tu chiju dung va tu chuén bi cac d6 dung hd tro cho ban than
nhu bang vé sinh, dung dich vé sinh, thubc men co ban. Néu c6 nhitng van dé strc khoe
khong thé chiu dung dugc, chi s& phai goi cho moi gidi - nguodi phu nir da dan nhom céc chi
sang day. May mén 1a trong dot di 1am thué bén kia bién gidi, chi khong gap van dé stc khoe
nghiém trong nao.
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Hinh 2. Mang lwéi xa hdi ciia chi Ly khi chim séc sirc khée sinh san ¢ Trung Quéc

Cha
Trung Quéc NG
I S~ | Co' sty té
| ° | Trung Quéc
| N |
| |
~ N | .

Hinh 2 thé hién mang ludi xa hoi cta chi Ly trong cham soc sitc khoe sinh san &
Trung Qudc, trong d6 PN2, PN3 1a nhiing nguoi phu nit cung lam viéc vé6i chi Ly ¢ Trung
Quéc (con sb 1, 2, 3 chi mang tinh chat tugng trung thé hién mot sé lugng phu nit trong
nhom lao dong bén kia bién gidi). Co thé thay, giita cic thanh vién trong nhoém phu nir Tay,
Nung (huyén Vin Quan) di 1am ¢ Trung Quéc co sy chia sé, gan két dya trén nhiing dic
diém chung nhu: cing dan tdc, c6 mdi quan hé ho hang hodc cung x3, ciing ban. Pong thoi,
ho gilr lién h¢ voi nguodi moi gidi. Tuy nhién, trong mang ludi chdm soc sue khde sinh san
bén kia bién gidi, xuat hién 18 trong ciu trac. D6 1a nit lao dong khong thé dén truc tiép co
50 y té Trung Qudc va nhiéu truong hop khong thé trao doi tryc tiép cac van dé ctia minh voi
cht Trung Québc. Moi lién hé déu phai thong qua diém nat “méi giéi”. Nguyén nhéan trudc
hét 13 do céac nit lao dong khong biét tiéng Trung. Nguyén nhan khéc 14 vi ho ¢ hoan canh
cuia nguoi nhap cu trai phép, khong dugc ludt phap so tai bao vé, khong duoc hudng céc
quyén lgi cta ngudi lao dong trong chim soc strc khoe. V&i dic diém mang ludi nay, moi
gidi 1a diém nut ¢ vi thé “doc quyén”. Do do, ho c6 xu hudng truc loi khi vira thu tién hoa
hdng cung cip ngudi lao dong cho chi Trung Qudc, vira thu tién gidi thiéu viéc lam cho
ngudi lao dong, ddng thoi cé thé tinh thém chi phi kham chira bénh tai cic co so y té &
Trung Qudc. Trong truong hop giao tiép duge voi cha Trung Qude, nhung do khong co gidy
td hop phap, nit lao dong khong thé tu dén co sé y té. Voi trudng hop ndy, nir lao dong va co
56 y té khong c6 két ndi truc tiép ma phai thong qua diém nut 1a chu Trung Quéc. Pay chinh
1a 1 trong ciu tric trong mang ludi xa hoi. Hinh thirc mang ludi nay cho thdy, nir lao dong
cua dan toc Tay, Nung (huyén Van Quan) it c6 kha nang tu chu trong cham séc stc khoe
sinh san khi lam viéc ¢ Trung Quéc. Ho chiu su 1¢ thudc vao muic do hd tro ctia ngudi moi
gidi va chu lao dong & day.

Két luan

Mang ludi xa hoi da thé hién vai tro 1ién két cdc cd nhan, moi1 quan hé trong vi¢e ho trg
cham séc strc khoe sinh san. O ndi bién, mang ludi xa hdi cua phu nit dan toc Tay, Nung
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huyén Van Quan duoc thiét 1ap, van hanh trén co sé cac mbi quan h¢ manh va yéu. Ho ¢6
nhiéu co hoi dé tiép can nhirng tuong trg va dich vu y té. Trong khi, do khéc biét vé ngon
ngir va vi thé nhap canh trai phép nhiéu rui ro, nhitng phu nit di lao dong & Trung Qudc bi
phu thudc vao hai diém nit chinh 13 ngudi moi gidi va chi Trung Qudc khi c6 nhu cau chim
soc strc khoe néi chung va stre khoe sinh san noéi riéng. Nhiing 16 tréng cdu trac trong mang
ludi xa hoi khién ho bi gi61 han kha nang tim kiém va st dung cac dich vu y té s tai.

Vén dé stc khoe sinh san 1a mot ndi dung quan trong trong cong tac dan sb, chim soc
strc khoe ban dau va gop phan thyc hién cac muc tiéu phat trién kinh té - x4 hoi qudc gia.
Viéc chiam séc stc khoe sinh san ddi voi phu nit dan toc thiéu s6 khu vuc mién nai cd nhiing
dic thu va con gip nhiéu kho khan. Qua nghién ctru & huyén Vin Quan, bai viét ndy trinh
bay mang ludi xa hdi duge phu nir dan toc Tay, Nung st dung dé cham séc stre khoe sinh
san khi & ndi bién (huyén Van Quan) va khi ¢ bén kia bién gidi (lao dong tu do tai Trung
Qudc). Két qua nghién ctru c6 thé gitp ich cho viéc tim hiéu ciu trac va vai tro cliia mang
ludi xa hoi trong cham séc sirc khoe sinh san ving bién gidi noi chung, dong thdi gop phan
xay dung co s& khoa hoc cho viéc cham soc suc khoe sinh san cua phu nir dan tdc Tay,
Nung, nhét 13 trong bdi canh lao dong xuyén bién gidi.
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