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Mở đầu 

Bán đảo Cà Mau (BĐCM) gồm 6 tỉnh: Kiên Giang, Hậu Giang, Cần Thơ, Sóc Trăng, 

Bạc Liêu và Cà Mau (Mai Viết Văn và cộng sự, 2015, tr. 1) hiện đang trở thành vùng nhạy 

cảm và phức tạp nhất ở đồng bằng sông Cửu Long (ĐBSCL) về phát triển sinh kế bền 

vững trước thách thức của thiên tai và biến đổi khí hậu. Bên cạnh đó, tác động của một số 

dự án thủy lợi tiểu vùng, liên vùng cũng ảnh hưởng tới cảnh quan truyền thống và sinh kế 

của các dân tộc Việt, Khơ-me và Hoa. Sự xung đột về sử dụng nguồn nước mặn, nước ngọt 

trong nuôi tôm, trồng lúa giữa các cộng đồng đã ảnh hưởng đến quan hệ tộc người và quản 

lý sự phát triển xã hội ở BĐCM. Từ những vấn đề trên, bài viết này tập trung nghiên cứu  

 

 
 
 

Mở đầu 

Sinh viên Công giáo ngoại tỉnh ở Hà Nội chủ yếu đến từ các tỉnh phía Bắc, đang học 

tập tại các trường cao đẳng, đại học. Nếu tính ưu thế về trình độ học vấn, sinh viên Công 

giáo có thể coi là nhóm người tinh hoa của giới trẻ Công giáo. Tuy chưa có số liệu chính 

thức, nhưng theo thống kê của các hội đoàn sinh viên Công giáo tại Hà Nội, hiện nay có 

khoảng hơn 2.500 sinh viên Công giáo ngoại tỉnh đến Hà Nội học tập và tham gia hội đoàn. 

Đối với bộ phận sinh viên này, khi còn ở quê hương, với vốn giáo lý đã được trang bị trong 

suốt thời thơ ấu, việc thực hành và thể hiện đức tin của họ hầu hết diễn ra khá thuận lợi. Các 

hoạt động nhằm thực hành và thể hiện đức tin như tham dự thánh lễ, các lễ trọng, cầu 

nguyện... được diễn ra hằng ngày, hằng tuần, theo mùa và đã trở thành thói quen, nếp sống. 

Khi chuyển cư đến Hà Nội, họ buộc phải điều chỉnh để thích ứng với nhịp sống mới, cụ thể 

là phải lựa chọn cách thực hành và thể hiện đức tin theo xu hướng “giữ đạo” hoặc “sống 

đạo”. Bài viết này tập trung làm rõ tâm thế lựa chọn cách thực hành và thể hiện đức tin, giữa 

Tóm tắt: Là một trong những trung tâm giáo dục đào tạo của cả nước, hằng năm Hà 
Nội đón một số lượng lớn sinh viên từ các địa phương khác đến học tập, trong đó có bộ phận 
sinh viên là tín đồ Công giáo. Phần lớn trong số họ được sinh ra, lớn lên, học tập và thực 
hành tôn giáo tại các vùng nông thôn. Trở thành sinh viên đồng nghĩa với việc họ phải di 
chuyển khỏi môi trường sống quen thuộc để hòa nhập vào môi trường sống đô thị. Trong quá 
trình hòa nhập này, mỗi sinh viên đã lựa chọn tâm thế “giữ đạo” hoặc “sống đạo”. Trong 
khi những sinh viên lựa chọn tâm thế “giữ đạo” cố gắng thực hành đầy đủ giáo luật thì 
những sinh viên lựa chọn tâm thế “sống đạo” lại thể hiện quan niệm và thực hành đức tin 
một cách phong phú, phản ánh sự “dấn thân” để tìm ra ý nghĩa của đức tin trong cuộc sống. 

Từ khóa: Công giáo, sinh viên Công giáo, giữ đạo, sống đạo, hòa nhập xã hội, Hà Nội. 

       Ngày nhận bài: 3/5/2019; ngày gửi phản biện: 6/5/2019; ngày duyệt đăng: 10/6/2019 
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“giữ đạo” và “sống đạo” của sinh viên Công giáo ngoại tỉnh ở Hà Nội, để thấy được yếu tố 

tôn giáo là một phần quan trọng trong sự hòa nhập xã hội của sinh viên Công giáo nói riêng 

và người Công giáo nói chung. 

1. Nội hàm khái niệm “giữ đạo” và “sống đạo” trong Công giáo 

Trên thực tế, việc phân định nội hàm “giữ đạo” và “sống đạo” không phải là vấn đề 

mới. Đây là cuộc thảo luận liên quan đến những yêu cầu của việc thực hành và thể hiện đức 

tin của tín hữu Công giáo theo suốt chiều dài lịch sử của Giáo hội. Trong những thảo luận 

này, “giữ đạo” và “sống đạo” là hai khái niệm luôn được đề cập song hành để chỉ ra sự khác 

biệt và tương phản trong cách thực hành và thể hiện đức tin của các tín hữu Công giáo. Theo 

linh mục Nguyễn Sơn Thạch, “giữ đạo,… đơn giản là giữ đúng những gì mà Giáo hội yêu 

cầu: đi lễ mỗi ngày Chúa nhật, xưng tội rước lễ một năm ít nhất một lần…” (Nguyễn Sơn 

Thạch, 2011); hay theo Nguyễn Văn Nội (2006), “giữ đạo là bảo vệ đạo, bảo vệ đức tin, là 

giữ các giới răn,…”. Tác giả Nguyễn Văn Nội cũng cho rằng, cách nói này thường chỉ chú 

trọng đến mặt tiêu cực là xa lánh tội lỗi mà ít đề cao mặt tích cực là sống bác ái, yêu thương, 

loan báo Tin Mừng hay làm chứng cho Chúa (Nguyễn Văn Nội, 2006). Cụ thể hơn, Đỗ 

Quang Chính đã đưa ra bốn tiêu chuẩn để phân loại: 1) Đi nhà thờ thường xuyên; 2) Làm 

việc cho/liên quan đến nhà thờ, đến các việc đạo đức; 3) Chú tâm đến việc học hỏi Thánh 

Kinh, Thần học; 4) Chú tâm đến các sinh hoạt liên quan đến công lý và bác ái, chính trị - xã 

hội trần thế. Tuy vậy, cũng tùy theo những tiêu chuẩn mỗi người, mỗi gia đình hoặc cộng 

đoàn đạt được mà có cách sống đạo tương ứng. Bởi vì, thực tế của Giáo hội Việt Nam hay ở 

bất cứ Giáo hội nào trên thế giới, chỉ một số ít giáo dân đạt được tiêu chuẩn 3 và 4 nêu trên; 

còn hai tiêu chuẩn 1 và 2 rất phù hợp với cách giữ đạo truyền thống của đại đa số giáo dân 

Việt Nam. Nhà nghiên cứu Phạm Huy Thông lại khẳng định, “giữ đạo” là một cách sống đạo 

nhưng là kiểu sống đạo hướng nội, thiên về luân lý, phụng tự để “cứu rỗi” bản thân người tín 

hữu; nếu có quan hệ với bên ngoài cũng chỉ để cho người khác biết đến đạo Công giáo. Ông 

cho rằng, lối sống này phổ biến trước Công Đồng Vatican II (1962 - 1964) nên còn gọi là 

“lối sống đạo tiền Công Đồng” (Phạm Huy Thông, 2011). 

Về khái niệm “sống đạo”, tác giả Nguyễn Văn Nội cho rằng, đây là lối nói thể hiện ở 

việc đề cao mặt tích cực là sống bác ái, yêu thương, loan báo Tin Mừng hay làm chứng cho 

Chúa và đề cao sự chủ động, tích cực. Còn theo tác giả Đỗ Quang Chính, “sống đạo” thường 

chú trọng đến hai tiêu chuẩn 3 và 4 ở trên, tức là chú tâm đến việc học hỏi Thánh Kinh, Thần 

học và các sinh hoạt liên quan đến công lý và bác ái, chính trị - xã hội trần thế. Trong khi, 

nhà nghiên cứu Phạm Huy Thông lại cho biết, “sống đạo” là tầm cao hơn của “giữ đạo”. Đó 

là lối sống đạo “nhập thế”, gắn bó đạo với đời, cách sống vượt qua kiểu giữ đạo hình thức và 

mang tính hướng nội, thay vào đó phải vượt lên và dấn thân để phục vụ xã hội và phục vụ 

cộng đồng. 
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Có thể nói, khái niệm “giữ đạo” thể hiện ở biểu hiện hai đặc trưng: Cách thực hành và 

thể hiện đức tin một cách thụ động; Việc tham gia các hoạt động xã hội phần nhiều để cho 

người khác biết đến đạo của mình mà thôi. Trong khi nội hàm khái niệm “sống đạo”, bên 

cạnh và bao hàm những yếu tố trên còn là việc chú tâm học Thánh kinh, thần học; quan tâm 

đến sống bác ái, yêu thương, “loan báo Tin Mừng” hay “làm chứng cho Chúa”; quan tâm 

đến các hoạt động liên quan đến công lý, chính trị - xã hội trần thế. Hay nói cách khác, “sống 

đạo” là cách sống tích cực, chủ động, dấn thân để phục vụ xã hội, phục vụ cộng đồng.   

2. Sự phân định nhóm “giữ đạo” và nhóm “sống đạo” trong sinh viên Công giáo 

ngoại tỉnh ở Hà Nội 

Khi thảo luận về tinh thần “giữ đạo” và “sống đạo” của sinh viên Công giáo ngoại tỉnh, 

một vài con số đã được đưa ra. Có quan điểm cho rằng: có đến 70% sinh viên Công giáo 

ngoại tỉnh tại Hà Nội hòa nhập xã hội trong tâm thế “giữ đạo”, khoảng hơn 20% trong tâm 

thế “sống đạo”, số còn lại thực hành đức tin theo kiểu “bỏ thì thương, vương thì tội” (tức là 

bỏ thực hành tôn giáo thì thấy áy náy mà thực hành thì cảm thấy phiền phức). Theo quan 

điểm khác thì tỉ lệ giữa “giữ đạo” và “sống đạo” là 50% - 50%. Đáng chú ý là, tỉ lệ thứ nhất 

được đưa ra trong cuộc thảo luận nhóm gồm những sinh viên đã từng tham gia, ít tham gia 

và cả những người chưa bao giờ tham gia các nhóm sinh viên Công giáo. Họ cho rằng: phần 

lớn trong số 70% sinh viên Công giáo có tinh thần “giữ đạo” là những người thường xuyên 

tham gia vào các hội, nhóm của sinh viên Công giáo; 20% sinh viên Công giáo có tinh thần 

“sống đạo” là những trưởng hội/nhóm sinh viên Công giáo, những thành viên có nhiệt huyết, 

có quan điểm, suy nghĩ tích cực và cởi mở đối với các vấn đề chính trị - xã hội và trong giao 

tiếp với người ngoài Công giáo, cũng có cả một số người đã từng hoặc không tham gia các 

hội, nhóm sinh viên Công giáo.   

Tỉ lệ thứ hai qua kết quả thảo luận nhóm của những sinh viên, cựu sinh viên đã và đang 

là thành viên của các hội, nhóm. Những người này coi việc tham gia hội, nhóm sinh viên 

Công giáo là một hoạt động quan trọng đối với sinh viên Công giáo ngoại tỉnh ở Hà Nội. Họ 

cho rằng, tỉ lệ đó chủ yếu dựa trên sự đánh giá của họ về những sinh viên đã và đang hoạt 

động trong các hội, nhóm. Theo họ, phần lớn trong số 50% sinh viên có tinh thần “sống đạo” 

là những người trong Ban Điều hành các nhóm, những thành viên là linh hoạt viên, truyền 

thông...; những sinh viên có nguyện vọng đi tu và một số thành viên tích cực khác. Tỉ lệ 50% 

sinh viên Công giáo còn lại tham gia hội, nhóm theo kiểu “đi theo phong trào, thấy người 

khác rủ thì đi chứ không tìm được ý nghĩa đích thực của việc thực hành đức tin thông qua 

sinh hoạt hội nhóm” (Nam sinh viên, sinh năm 1994, Nam Định, Trường Cao đẳng Xây 

dựng Hà Nội I)1. Riêng bộ phận sinh viên Công giáo ngoại tỉnh không tham gia hội hoặc 

 
1 Trong bài viết, tác giả để ẩn danh những người cung cấp câu chuyện nhằm tôn trọng quyền riêng tư của họ. 
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nhóm thường ít về số lượng; niềm tin vào Chúa của họ cũng ở các mức độ khác nhau, nhưng 

nhìn chung là “những thành phần không tích cực trong đạo”. 

Như vậy, trong việc tự phân định các đối tượng thuộc nhóm “giữ đạo” và “sống đạo” 

của sinh viên Công giáo có một điểm chung, đó là sinh viên Công giáo ngoại tỉnh đều cho 

rằng, bộ phận sinh viên “giữ đạo” ít nhất chiếm một nửa số lượng sinh viên Công giáo ngoại 

tỉnh sinh hoạt trong các hội nhóm. Điểm khác biệt lớn nhất trong phân định hai nhóm đối 

tượng này là ở chỗ, trong khi những sinh viên Công giáo tham gia hội nhóm cho rằng các 

sinh viên Công giáo ngoài hội nhóm là những người không tích cực trong đạo thì nhóm 

người đó lại tự đánh giá họ cũng thuộc thành phần “sống đạo”.  

3.  Lựa chọn “giữ đạo” hay “sống đạo” thể hiện tâm thế hòa nhập xã hội 

3.1.  Lựa chọn tâm thế “giữ đạo” để tránh mắc tội 

Nhìn nhận về tâm thế “giữ đạo”, sự đồng nhất giữa hai nhóm thể hiện ở quan niệm cho 

rằng: “giữ đạo” trong sinh viên Công giáo ngoại tỉnh là sự coi trọng việc thực hành và tuân 

thủ những quy định của giáo lý, giáo luật. Thực hành đúng và đủ được đặt lên hàng đầu. Một 

số sinh viên Công giáo tự nhận mình có tinh thần “sống đạo” khi nhận xét về những người 

bạn chỉ “giữ đạo” đã nói: “Tính cách của các bạn ấy thiên về học nhiều hơn, về đạo thì theo 

kiểu giữ cho đủ và đúng như theo giáo lý, giáo luật mà Hội thánh bắt buộc” (Nam SV, SN 

1994, Nam Định, Trường Cao đẳng Xây dựng Hà Nội I). Những người nhận mình ở nhóm 

“giữ đạo” cũng thấy: “Em tự thấy bản thân mình chỉ cố gắng giữ luật bên ngoài, còn thực ra 

bên trong mình chưa nhiệt thành và sốt sắng lắm đâu” (Nữ SV, SN 1993, Thanh Hóa, 

Trường Cao đẳng Y tế Công cộng).  

Về lựa chọn “giữ đạo”, theo như nhiều sinh viên Công giáo ngoại tỉnh giải thích, đó là 

những cố gắng để “không phạm lỗi”: Thứ nhất, không phạm lỗi làm trái giáo luật; Thứ hai, 

không phạm lỗi khi có những lựa chọn sai trước bối cảnh xã hội phức tạp mà bản thân họ 

khó có thể phân định được rõ tốt - xấu, đúng - sai. Ví dụ, khi theo dõi facebook của một sinh 

viên Công giáo ngoại tỉnh là trưởng nhóm của một giáo hạt, sinh viên này kêu gọi cùng nhau 

thực hiện chương trình thiện nguyện nhân dịp Trung thu với các em nhỏ người Hmông tại 

một bản khó khăn của huyện Văn Chấn, tỉnh Yên Bái. Vì thời gian phải đi bộ khá xa, nên 

trong hoạt động sẽ không có thánh lễ dù tổ chức vào cuối tuần. Một số người bạn rất muốn 

tham gia chương trình nhưng e ngại sẽ bỏ thánh lễ, vi phạm vào 10 điều răn của Chúa. Dù 

sinh viên này khẳng định có thể cầu nguyện để “đền tội” nhưng với tâm lý e ngại mắc tội 

nên những sinh viên đó cuối cùng đã không tham gia chuyến thiện nguyện. Hay với những 

tình huống thông thường nhất là có làm phúc cho người đi ăn xin cũng khiến họ phải băn 

khoăn: “Ở quê, có người ăn xin đến nhà thì đương nhiên vào nhà lấy gạo ra cho. Nhưng ở Hà 

Nội nhiều năm rồi, có những ngày mấy người vào xin liền; không thì họ bán cái này, cái 

kia,... Gặp quá nhiều nên mình không còn tin tưởng nữa, mình không biết có nên cho hay 
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không? Nếu cho thì chỉ là để đỡ áy náy thôi chứ không hề có tình thương thật lòng” (Nữ SV, 

SN 1993, Thanh Hóa, Trường Cao đẳng Y tế Công cộng). Không chỉ với trường hợp này mà 

nhiều sinh viên Công giáo ngoại tỉnh khác cũng gặp không ít khó khăn trong việc cắt nghĩa 

hay phân biệt ranh giới giữa tốt - xấu, giữa điều nên - không nên làm. Do vậy, họ thường ưu 

tiên lựa chọn phương án mà ít có nguy cơ dẫn đến tội lỗi hơn cả.  

Riêng lựa chọn thực hành đức tin theo tâm thế “giữ đạo”, nhiều sinh viên Công giáo 

ngoại tỉnh cho rằng, một phần vì “không thích bị chú ý mấy, không thích mình thành nổi bật 

quá” và phần nữa là do tâm lý tự ti về những hiểu biết hạn chế về chính tôn giáo của mình. 

Họ cũng biết vì điểm yếu này nên không đủ khả năng cắt nghĩa khúc triết khi có những băn 

khoăn của bạn bè hoặc người ngoại đạo về tôn giáo của mình. Khi lựa chọn tâm thế “giữ 

đạo” trong thực hành và thể hiện đức tin cũng đã ảnh hưởng đến cách giao tiếp với xã hội: 

“Ví dụ, trên lớp, khi thầy cô có giảng một số điều về đạo mà em cảm thấy không đúng, 

nhưng em cũng ngại không dám đứng lên phản biện công khai”.  

Không tự nhận mình là một người “giữ đạo” hay “sống đạo”, nhưng K. T (một nữ SV, 

SN 1996, Nam Định, Trường Đại học Thương mại) cũng thừa nhận, việc thực hành và thể 

hiện đức tin của mình chỉ ở mức “cố gắng thực hiện đầy đủ những quy định của giáo luật 

chứ không thích tham gia các hoạt động khác vì mục tiêu chính của em là học tập”. Thời 

gian đầu lên Hà Nội, K.T cũng cảm thấy khó chịu với môi trường sống mới do “mọi người ở 

đây không thật thà như ở quê”. Ở trọ gần bố mẹ và một số người họ hàng gần gũi, sống trong 

một cộng đồng nhỏ những người Công giáo cùng quê đến học tập và làm việc Hà Nội, đã 

làm cho cảm giác khó chịu ban đầu của K.T nhanh chóng qua đi. Với mục tiêu chính đến Hà 

Nội là học tập, sinh viên này đã lựa chọn không gia nhập các hội đoàn sinh viên Công giáo.  

Riêng những sinh viên “giữ đạo”, trong con mắt của những người tự nhận có tinh thần 

“sống đạo”, việc thực hành và thể hiện đức tin chỉ là nhằm “thể hiện với cộng đồng, với 

người khác là mình thực hành đúng chuẩn theo quy định và thỉnh thoảng có làm từ thiện, 

như thế là đã hoàn thành nghĩa vụ và trách nhiệm của người Công giáo. Tức là họ coi trọng 

việc thực hành đức tin thông qua những biểu hiện cụ thể mà cộng đồng, người khác có thể 

đo đếm được” (Nam SV, SN 1990, Thái Bình, Trường Đại học KHXH & NV, Đại học Quốc 

gia Hà Nội). 

Rõ ràng, đối với những sinh viên Công giáo ngoại tỉnh có chủ trương thực hành và thể 

hiện đức tin với tâm thế “giữ đạo”, những e ngại sẽ phạm lỗi hay việc chú trọng thể hiện mình 

là một tín hữu chu toàn bổn phận thông qua việc thực hành đầy đủ các quy định của đạo đã chi 

phối cách thể hiện đức tin của họ.  
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3.2. Lựa chọn tâm thế “sống đạo” thể hiện sự hòa nhập xã hội sâu rộng  

Những sinh viên Công giáo ngoại tỉnh lựa chọn tinh thần “sống đạo” lại cho thấy, bên 

cạnh tuân thủ những quy định của giáo luật một cách đầy đủ, người “sống đạo” còn phải thể 

hiện một tinh thần bác ái, sống và hành động cho mọi người và vì mọi người. Với họ, việc 

tuân theo những quy định của giáo luật là yếu tố căn bản đầu tiên, nhưng không phải là 

quan trọng nhất có tính quyết định việc thực hành và thể hiện đức tin của một tín hữu Công 

giáo. “Sống đạo” thể hiện ở sự lựa chọn tôn chỉ sống của mỗi sinh viên Công giáo ngoại 

tỉnh trong việc “tuyên xưng đức tin”, “loan báo Tin Mừng”2, “làm nhân chứng sống cho 

Chúa”3 và “đem Chúa đến cho mọi người”4. Mỗi sinh viên mang tinh thần “sống đạo”, với 

sự hiểu biết và đào sâu suy ngẫm về đức tin đều tự lựa chọn cho mình một tôn chỉ làm kim 

chỉ nam hành động, để hiện thực hóa những giá trị cốt lõi mà họ hướng tới. Với tâm thế 

“sống đạo”, những phân tích, quan niệm, câu chuyện hay nhân vật mang tính biểu tượng 

minh chứng cho quan điểm “sống đạo” của sinh viên Công giáo ngoại tỉnh được nêu ra vô 

cùng phong phú và sống động.  

Tuy nhiên, trong bộ phận sinh viên Công giáo ngoại tỉnh lựa chọn “sống đạo” lại tự 

phân chia thành hai bộ phận, đó là các “thủ lĩnh tinh thần” của các hội, nhóm sinh viên Công 

giáo và những người tham gia các hoạt động xã hội không theo tư cách hội, nhóm sinh viên 

Công giáo. Dù là hai bộ phận khác nhau nhưng giữa họ có một số điểm chung trong thể hiện 

đức tin: đó là phải “tuyên xưng đức tin” một cách mạnh mẽ. “Tuyên xưng đức tin” là sẵn 

sàng công nhận và thể hiện công khai tôn giáo của mình, không e ngại từ những cử chỉ đơn 

giản như làm dấu tạ ơn Chúa trước mỗi bữa ăn trước, trước những người ngoại đạo..., đến 

việc bảo vệ tôn giáo của mình khi bị người khác hiểu sai hay nói không đúng. Việc làm dấu 

thánh giá một cách công khai trước bữa ăn trước người ngoại đạo với những sinh viên Công 

giáo ngoại tỉnh có tinh thần “giữ đạo” đều có thể thực hiện được, nhưng sự khác biệt cơ bản 

với nhóm “sống đạo” ở việc hành động với niềm tự hào, tự tin khi công khai thể hiện mình là 

tín đồ Công giáo. Đối với họ, những việc làm này tuy đơn giản nhưng đòi hỏi phải có bản 

lĩnh, dũng cảm, hiểu biết về đức tin và giáo lý của tôn giáo đang theo. 

Phần lớn sinh viên Công giáo ngoại tỉnh đều cho rằng vẫn còn một khoảng cách giữa 

cộng đồng Công giáo và không Công giáo xuất phát từ một số vấn đề liên quan đến lịch sử 

và xã hội đương đại. Do đó, trong con mắt của đa số người ngoại đạo vẫn còn một số định 

kiến đối với người Công giáo. Đối với họ, sống trong một môi trường học tập mà mình là 

thiểu số hoặc cá nhân duy nhất, thường dẫn đến sự e ngại công khai tôn giáo của mình, đặc 

biệt là đối với những người mang tâm thế “giữ đạo”. Những sinh viên mang tư tưởng “sống 

 
2 Thường được người Công giáo sử dụng với hàm ý có nhiệm vụ loan báo ơn cứu độ của Chúa Giêsu cho mọi người. 
3 Người Công giáo thường sử dụng với ý nghĩa Thiên Chúa sai mỗi tín hữu Công giáo thể hiện những hành 
động tốt đẹp của mình trong cuộc sống hằng ngày để làm nhân chứng cho Chúa. 
4 Hàm ý ơn cứu độ của Thiên Chúa không chỉ dành riêng cho cá nhân hay nhóm người nào mà cho tất cả mọi người.    
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đạo” thì cho rằng, sống đạo là không sợ phải thể hiện mình là người có đạo: “Trong lớp em 

là người duy nhất theo đạo, chúng nó hỏi em: mày theo đạo à? Em sẵn sàng công nhận. Ngay 

cả việc đeo ảnh tượng hay tràng hạt em cũng đeo ra ngoài luôn. Khi sinh hoạt tập thể, em sẵn 

sàng làm dấu trước bữa ăn, không giấu giếm” (Nam SV, SN 1990, Nam Định, Đại học Bách 

khoa Hà Nội).   

Bên cạnh điểm chung trên, bộ phận sinh viên Công giáo ngoại tỉnh thuộc những thành 

viên tích cực là “thủ lĩnh tinh thần” của các nhóm sinh viên Công giáo tại Hà Nội (trưởng, 

phó nhóm, các linh hoạt viên, các sinh viên có thiên hướng đi tu,...), với trọng trách của 

mình, mong muốn bằng nhiệt huyết, lan truyền tinh thần “sống đạo” tới những sinh viên 

Công giáo ngoại tỉnh khác. Với họ, thước đo của sự lan truyền chính là ngày càng có nhiều 

sinh viên Công giáo gia nhập nhóm và tham gia nhiệt tình vào các hoạt động của nhóm do 

họ phụ trách. Trong thời kỳ tại nhiệm, họ tổ chức được nhiều hoạt động, chương trình có ý 

nghĩa và có sức lan tỏa,... Một linh hoạt viên - trưởng nhóm sinh viên Công giáo một giáo 

hạt, người tự nhận mình luôn trong tâm thế “sống đạo”, khẳng định một cách mạnh mẽ: 

“Tính cách của em năng nổ, nhiệt tình, muốn bứt phá khả năng của bản thân. Em thì theo 

đạo, giữ đạo và sống đạo. Em hơn một số người bạn của em ở chỗ em còn truyền đạo. Với 

những bạn chỉ có tư tưởng “giữ đạo” thì em đưa các bạn đó đến với tinh thần “sống đạo”. 

Em sẵn sàng khẳng định mình là một người Công giáo, mong muốn những người khác biết 

đến và hiểu về đạo của mình; sẵn sàng đứng lên bảo vệ tôn giáo của mình cũng như bảo vệ 

người khác” (Nam SV, SN 1994, Nam Định, Trường Cao đẳng Xây dựng Hà Nội I). Sinh 

viên này còn kể lại rằng, đã một vài lần công khai bảo vệ và đính chính khi thầy cô giáo hoặc 

người khác thông tin chưa đúng về tôn giáo của mình. Với vị thế là một trưởng nhóm - linh 

hoạt viên, việc truyền đạo hay “loan báo Tin Mừng” không chỉ làm cho người ngoại đạo hiểu 

đúng và thay đổi suy nghĩ về tôn giáo của mình, mà điều cốt lõi là mong muốn chính những 

người Công giáo, đặc biệt là sinh viên Công giáo hiểu sâu sắc và sống đúng tinh thần của 

một tín hữu trong việc coi trọng những giá trị Công giáo. Có lẽ, với vai trò là nhóm trưởng - 

linh hoạt viên, trách nhiệm định hướng (nói theo ngôn ngữ Công giáo là “linh hướng”) thực 

hành đức tin cho các sinh viên Công giáo luôn phải đặt lên hàng đầu. Điều này rất dễ nhận 

thấy khi quan sát hoạt động và các buổi sinh hoạt của các nhóm sinh viên Công giáo. Những 

sinh viên trong Ban Điều hành, hay các linh hoạt viên thường là người chủ động trong việc 

điều phối, sắp xếp hay sáng tạo các “chiêu trò” để tạo không khí sôi nổi và thu hút trong mỗi 

buổi họp nhóm. 

Còn đối với bộ phận tham gia các hoạt động xã hội không theo tư cách hội, nhóm sinh 

viên Công giáo, với sự khát khao hòa nhập xã hội sâu rộng và sống đức tin sôi nổi trong 

cuộc sống thường ngày, một bộ phận sinh viên Công giáo ngoại tỉnh này đã tích cực tham 

gia các hoạt động xã hội, chủ yếu là những hoạt động ngoài Công giáo. Họ có suy tư riêng 
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trong việc đi tìm ý nghĩa đích thực của đức tin. Một sinh viên tự nhận mình có tinh thần 

“sống đạo” đã chia sẻ: “Đời sống của người Công giáo xoay quanh ba trụ cột: TIN YÊU - 

BÁC ÁI - CẦU NGUYỆN, nói nôm na thì nó giống như ba cạnh của một tam giác. Lý tưởng 

nhất là mỗi người cố gắng làm sao cho nó luôn là một tam giác đều. Bản thân em hơi khác, 

vì ít cầu nguyện, đọc kinh, đọc sách, nhưng bù lại thì em tăng cường làm việc bác ái giúp đỡ 

người khác vì đức tin của em nó hơi lấn sang việc yêu thương người khác” (Nam SV, SN 

1989, Thái Bình, Trường Đại học KHXH & NV, Đại học Quốc gia Hà Nội).  

Trong khi những sinh viên Công giáo ngoại tỉnh “giữ đạo” coi trọng việc thể hiện đức 

tin thông qua những hành động mà người khác có thể thấy được thì sinh viên này lại suy 

nghĩ ngược: “Em không cần thể hiện là một người sốt sắng bằng việc đi lễ thường xuyên mà 

bằng việc em làm, dẫu cho nhiều người khác có thể không biết những việc đó”. Trong số 

những chia sẻ để chứng minh cho quan niệm về hành động của mình, câu chuyện về sự lựa 

chọn để vừa tiếp tục công việc mà sinh viên đó cho là có ích cho xã hội, vừa không vi phạm 

những quy định của giáo luật, đồng thời có thể giữ vị thế là chủ nhiệm một Câu lạc bộ của 

một trường đại học - một vị thế có được từ sự nỗ lực không ngừng của bản thân. Đó là câu 

chuyện về tự đánh giá mà sinh viên trên đưa ra tại một thời điểm cụ thể là một sự lựa chọn 

thông minh, “vẹn cả đôi đường”. “Bên cạnh tham gia các nhóm sinh viên Công giáo, em 

cũng nằm trong Ban Đại diện của một nhóm lớn, lại còn là Chủ nhiệm Câu lạc bộ Sức khỏe 

Sinh sản (SKSS) của trường. Câu lạc bộ chủ yếu tuyên truyền về SKSS và các biện pháp 

tránh thai. Các anh chị phụ trách Liên đoàn Sinh viên Công giáo có biết việc này, một đôi 

lần có ý hỏi xem công việc ở Câu lạc bộ có khó khăn gì không? Sau đó, em nhận được thư từ 

chị phụ trách có dẫn ý của “anh Tổng” khuyên em không nên tham gia Ban Đại diện nữa vì 

“làm cái nhóm tuyên truyền về SKSS có nhiều cái trái với luân lý Kitô của mình như là 

thuốc ngừa thai và bao cao su,... Em đã suy nghĩ rất nhiều và quyết định vẫn tham gia Câu 

lạc bộ, Ban Đại diện. Để tránh làm trái luân lý Kitô, thay vì tuyên truyền về phương pháp 

tránh thai, em chỉ tuyên truyền về SKSS. Em tin rằng việc đó là một việc tử tế, có ích cho 

người khác. Nó gần giống với tôn chỉ đức tin của người Công giáo”. 

“Sống đạo”, theo nhiều sinh viên Công giáo ngoại tỉnh, là phải “làm nhân chứng cho 

Chúa” trong cuộc sống thường ngày. Đây là một trong những tôn chỉ mà nhiều sinh viên 

Công giáo ngoại tỉnh hướng tới. Tuy theo Giáo hội Công giáo, “làm nhân chứng cho Chúa” 

có nhiều ý nghĩa khác nhau, nhưng với sinh viên Công giáo ngoại tỉnh thì việc “làm nhân 

chứng cho Chúa” phải thể hiện ở những hành động thường ngày: “Đối với người Công giáo, 

chúng em phải có nhiệm vụ truyền đạo, tức là truyền bá cho mọi người thấy một người Công 

giáo như thế nào thông qua em, bằng cách làm những việc nhỏ cho tốt hơn so với việc đi nói 

những điều cao siêu (Nữ SV, SN 1985, Nam Định, Trường Đại học Sư phạm Hà Nội I). 

Mặc dù cũng nhận thức rõ ràng về sự phức tạp của môi trường xã hội, song điều khác 

biệt cơ bản của nhóm sinh viên Công giáo ngoại tỉnh lựa chọn tinh thần “sống đạo” so với 
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nhóm còn lại ở chỗ, họ có một niềm tin trọn vẹn vào những điều tốt lành, sống “dấn thân”, 

chấp nhận những sai lầm, không e ngại phạm lỗi. Điều quan trọng nhất với họ là sự chân 

thành, suy niệm các ý nghĩa của giáo lý và lời Chúa trong thực tế cuộc sống. Sau khi đã tin 

tưởng, cân nhắc, lựa chọn, nếu va vấp và nhận ra sai lầm thì chính là lúc họ cảm nhận được ý 

nghĩa thực tiễn của đức tin trong cuộc sống. Đó là cách riêng để họ trải nghiệm đức tin. Do 

muốn đi tìm ý nghĩa thực tiễn của đức tin thông qua tự trải nghiệm nên khác với đa số sinh 

viên Công giáo ngoại tỉnh nói chung và các thủ lĩnh tinh thần của các hội, nhóm sinh viên 

Công giáo nói riêng, bộ phận sinh viên Công giáo ngoại tỉnh “sống đạo” này, dù đánh giá 

cao hoạt động của các nhóm sinh viên Công giáo, nhưng có xu hướng không muốn gia nhập 

vào các hội, nhóm: “Em không thích mọi người co cụm lại với nhau. Co cụm lại tự ảo giác 

mình đang hòa nhập nhưng thực chất lại khó hòa nhập hơn. Thực tế hằng ngày mình đâu có 

thể sống cho mỗi Giáo hội đâu, mình vẫn phải va chạm với xã hội, như vậy nó mới có sự thú 

vị của cuộc sống đức tin; còn nếu mà cứ trong môi trường tinh khiết, trong suốt thì đức tin 

làm gì có ý nghĩa nữa. Em thấy đức tin có ý nghĩa khi mà mình vấp và mình nghiệm ra một 

điều gì đấy” (Nữ SV, SN 1985, Nam Định, Trường Đại học Sư phạm Hà Nội I). 

Cũng từ tư tưởng trên mà bộ phận sinh viên “sống đạo” này có nhiều bạn bè là người 

ngoại đạo hơn, thậm chí họ còn khuyến khích được nhiều bạn bè ngoại đạo tham dự các sinh 

hoạt tôn giáo, làm cho người ngoại đạo hiểu hơn về tôn giáo của mình. 

Kết luận 

“Giữ đạo” là một lựa chọn an toàn với đa số sinh viên Công giáo ngoại tỉnh sinh sống 

trong môi trường xã hội mới đa chiều. Lựa chọn “giữ đạo” vừa giúp họ chu toàn bổn phận 

của tín hữu, vừa tránh được nguy cơ vi phạm những lỗi liên quan đến giáo luật. Nhưng do 

quá coi trọng thực hiện đúng và đủ giáo luật khiến cho nhiều sinh viên bị động và e ngại 

trong giao tiếp xã hội, bản thân họ cũng không hài lòng với lựa chọn này. Họ mong chờ 

nhiều hơn vào sự hướng dẫn và định hướng của Giáo hội, thông qua các vị linh mục. Tuy 

nhiên, những điều họ được định hướng thông qua các chủ trương của Giáo hội, qua các bài 

giảng hay qua các hoạt động của những hội nhóm sinh viên Công giáo chỉ đáp ứng phần nào 

nhu cầu “giữ đạo”.  

Ngược lại với “giữ đạo”, ở một bộ phận sinh viên Công giáo ngoại tỉnh có tinh thần 

“sống đạo” cho thấy, lúc đầu họ cũng có những tư tưởng trông chờ vào một sự hướng dẫn từ 

những đấng chăn chiên. Song, thông qua thực tế cuộc sống, họ đã nhận ra rằng, những 

hướng dẫn đó chỉ mang tính định hướng, điều quan trọng nhất là phải tự tìm hướng đi phù 

hợp cho bản thân trong hoàn cảnh, điều kiện mới. Quá trình tự tìm hướng đi đó chứa đựng 

những trăn trở, suy tư trong nội tâm của sinh viên Công giáo ngoại tỉnh để có được một 

phương án tối ưu cho cuộc sống của mình nhằm hòa nhập một cách sâu rộng hơn vào môi 

trường xã hội mới. 
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