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Tém tit: Bai viét tdp trung phdn tich mét sé tré ngai ma tré em nguwoi Hméng & xd Co
Tong, huyén Thudn Chdu, tinh Son La dang phdi doi dién. Nhitng khé khén nay dén tir nhiéu
khia canh khdc nhau trong doi séng cua tré, tir y té, gido duc, dén bdo tro xd héi. Bai viét
ciing néu ra cac nguyén nhan dan dén viéc tré em nguoi Hméng phai doi mdt véi nhitng kho
khan d6, dong thoi dé xudt mot so can thiép nham gidi quyét cac khé khan doi véi tré em ¢
dia ban nghién cuu.
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Abstract: The article focuses on analysing several obstacles faced by Hmong children
in Co Tong Commune, Thuan Chau District, Son La Province. These difficulties arise from
various aspects of the children’s lives, including healthcare, education, and social welfare.
The article also identifies the reasons behind these challenges and proposes some
interventions to address the difficulties encountered by children in the study area.
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Mé dau

Trong vai thap ky tr¢ lai day, Viét Nam da dat duogc nhiéu thanh tyu trong cong tac
cham soc y té, gido duc va bao trg xa hoi ddi véi tré em, nham huong to1 sy phat trién toan
dién va dam bao quyén Cong udc qudc té vé quyén cua tré em da ban hanh tir ndm 1989. Tuy
nhién, tré em mot s6 dan toc thiéu sd (DTTS) cua Viét Nam van dang phai d6i mat voi nhiéu
tré ngai, trong do6 tré em ngudi Hmong 1a rat dién hinh. Nhiing khé khin nay chi yéu mang
tinh khach quan, nam ngoai kha nang cua cong déng, rat can sy hd tro tir phia Nha nudec.

Bai viét nay dua trén két qua nghién ciru dinh tinh v&i phuong phép phong van sau, thao
ludn nhém va tiép can sb liéu théng ké trong nam 2023 cua xa Co Tong, mot xa dac biét kho
khan cua huyén Thuan Chau, tinh Son La. Cu thé, nhom nghién ctiru da tién hanh phong van
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sau 20 cudc véi cac 1anh dao nha truong tiéu hoc va trung hoc co so (THCS), gido vién chu
nhiém, phu huynh hoc sinh, hoc sinh 16p 5 va 16p 9, hdi trudng hdi Phu nir xa, can bo hdi Phu
nit X3, tram truong Tram y té x4, can bd Tram y té x4; tién hanh 4 cudc thao luan nhom véi
lanh dao va gido vién truong tiéu hoc va THCS, hoc sinh khéi 5 va hoc sinh khéi 9; thu thap
cac thong tin vé y té, gido duc va bao trg xa hdi tai dia ban xa. Trén co sd cac s6 liéu thu thap
duoc, bai viét s& phan tich mét $6 trd ngai va thach thic ctia nhém tré em Hmong trén 3
phuong dién: y té, gido dyc va bao trg xa hoi.

1. Giéi thiéu vé diém nghién ciru

Thuan Chau 13 huyén ving cao nam & phia Tdy Béc cua tinh Son La, c6 dién tich tu
nhién 12 155.002ha. Toan huyén c6 28 xi va 01 thi trin, trong d6 c6: 23 xa khu vuc 111, 02 x4
khu vuc II, 03 x4 va thi tran Thuan Chau thudc khu vuc I. Dan s6 toan huyén hon 178.000
ngudi gdm 06 dan toc, trong d6 dan toc Thai chiém khoang 76,26%, dan toc Hmong 11,79%,
dan toc Kinh chiém khoang 6,2%, dan toc La Ha 1,7%, dan toc Kho-mu 1,38%, dan toc khac
chiém khoang 0,11% (UBND huyén Thuan Chau, 2023).

Co Tong 14 xa thudc ving dic biét kho khan caa huyén Thuan Chéau. Theo sb liéu caa Uy
ban nhan dan x3 Co Tong (2023), tong dién tich dat ty nhién toan xa 1 2.908ha, trong do: dat
san xuat néng nghiép 1a 1.378,64ha, dat 1am nghiép 687,17ha, dat & 14,30ha. Xi c6 626 ho va
3.195 nhan khau v6i 100% 13 ngudi Hmong, trir mot sd it can bo xa va gido vién day & cac
truong trong xa. Xa co 8 thon la Co Nhur, Pa Hbc, Co Cai, P4 Chéo A, Thiam Xét, P4 Chao B,
Co Tong, Ha Khua. Ty 1¢ ho ngheo nam 2023 cua xa la 75,40%. Hoat dong kinh té clia xa chu
yéu dua vao viéc trong lua nuwong, chan nudi gia siuc va gia cam. Mot s6 ho gia dinh c6 thanh
vién di 1am an xa & cac khu cong nghiép, khu ché xuat & cac thanh phd 16n & mién Bic.

V& cong tac cham s6c sic khoe cho nguoi dan, Tram y té xi co 5 givong kham, chira
bénh, diéu tri cho nhan dan. Téng sé lugt khdm, chita bénh trong 10 thang dau nam 2023 la:
873 luot. Bén canh do6, Tram y té xa ciing dinh ky phdi hop véi can bo y té thén ban nham to
chtc kham céc bénh truyén nhiém, dai thdo dudng, cao huyét ap va ung thu ¢ tir cung; tuyén
truyén, huéng din cham soc stc khoe, ba me mang thai, vé sinh an toan thuc pham, vé sinh
moi truong cho nguoi dan trén dia ban xa.

Vé thuc hién céc chinh sach an sinh x& hoi, tong sé ho cua xa Co Tong duoc phé duyét
theo Quyét dinh s6 1719/QD-TTg ngay 14/10/2021 cia Thu tuéng Chinh pha vé phé duyét
Chuong trinh muc tiéu Quéc gia phat trién kinh té - x4 hoi ving déng bao DTTS va mién nui
giai doan 2021-2030 (Giai doan 1, tir nim 2021-2025) 1a 10 ho, duoc phé duyét hod tro véi
tong s6 von 1a 440 triéu dong; dén ngay 22/9/2023 da thuc hién giai ngan 10/10 ho theo Quyét
dinh phé duyét (UBND x4 Co Tong, 2023).

Trén dia ban x4 ¢6 01 truong mam non, 01 truong tiéu hoc va 01 trudng THCS. Theo
thdng ké nam hoc 2022-2023, tong s hoc sinh ca 3 truong ¢ 29 16p gom 899 hoc sinh, trong



64 Nguyén Trwong Giang

d6 tiéu hoc va THCS ¢6 19 16p véi tong s6 617 hoc sinh. Truong Mam non ¢6 10 16p véi tong
s6 282 chau. Ty 1& tré em nam trong d6 tudi hoc Tiéu hoc 1a 53,1%, ty 1 tré em nir 12 46,9%.
Ty I ndy & d6 tudi hoc THCS lan luot 14 52,1% va 47,9%.

Vé tinh hinh y té, 8/8 ban déu c6 cong tac vién dan s6 ké hoach hoa gia dinh va cong tac
vién y té thdn ban. Doi ngii ndy da thuong xuyén nang cao cong tac tuyén truyén, van dong
ngudi dan thyc hién tt chinh sach dan sb ké hoach héa gia dinh, han ché sinh con tht ba, thi
tu, khong tao hon, thuc hién tdt Luat Hon nhan va Gia dinh. Ty 1€ tang dan s6 tu nhién da
giam 0,70%, ty I¢ tao hén giam 30%, sb tré sinh trong nam 2022 1a 113 chau. Ty Ié cac cap vo
chong sir dung cac bién phap tranh thai 1a 209 nguoi. Trong d6 nir 15 dén 49 tudi c6 chong
583 nguoi, dat vong 35,6%. Tong sé cap vo chong két hon trong nam: 08 cip, s tao hén 02
cap chiém ty 1& 25%, ty suat chét tho trong nam 1a 10 nguoi chiém 3,23%, ty 18 sinh thé nam
la 25 tré chiém 8,09%. Tong s6 tré dudi 5 tudi 1a 337, tré em md i ¢6 8 chau (UBND x& Co
Tong, 2023).

2. Thach thirc trong y té, cham séc stc khée cho tré em

Trong linh vuc y té, theo s liéu ciia Tram Y té xa Co Tong, ty 1¢ suy dinh dudng theo
can nang/tudi cla tré em dudi 5 tudi trong nim 2022 13 87%; theo chiéu cao/tudi 1a 53%. S6
liéu nay cao hon rat nhiéu so v&i binh quan ctia toan tinh Son La (17,4% va 28,6%). Theo can
bd y té xa Co Tong, diéu kién dinh dudng day du cho tré em & cp tiéu hoc c¢6 vai trd quan
trong cho su phat trién thé chat toan dién ¢ nhimng giai doan sau. Tuy nhién, nhém tré em nay
lai khong duoc dam bao vé chat lwong dinh dudng va day 13 nguyén nhan chinh dan dén ty 1é
suy dinh dudng cao & nhém tré em trong xa. Nhan dinh nay duoc minh ching bang quan sat
thyc dia véi bira an hang ngay cua hoc sinh ngi tra tai Truong Tiéu hoc Co Tong va su thua
nhan cua gido vién tai day vé diéu kién sinh hoat ctia cac em.

Tai x4 Co Tong, tinh trang phu nit ngudi Hmong sinh con tai nha con kha pho bién.
Theo két qua phong van cén bo y té xa, noi sinh con ciing 1a chi bao V& viéc dam bao an
toan va stc khoe cua tré. Trong nam 2023, trong sb cac truong hop sinh con trén dia ban x4
d3 c6 86,4% phu nit DTTS sinh con tai cac co sd y té, 3,9% phu nit DTTS sinh tai nha ¢6 ¢6
d& thon ban, van con 9,5% sinh con tai nha khéng cd can bo chuyén mon hd trg, 0,2% sinh
con tai noi khac. Két qua thao luan nhom va phong van sau voi ngudi dan cho thiy c6 hai
nguyén nhan chinh din dén viéc van c6 gan 15% phu nir khéng lya chon noi sinh 1a tram y
té. Thit nhat, Tram y té tai xa Co Tong mic du dwoc xay dung kién cé nhung do thiéu
nudc trong sudt 4 thang mua kho, viéc sat khuan, vé sinh & tram gap nhiéu kho khan.
Thém vao d6, da sé can bo y té 1a nam, khdng phai ngudi dan toc tai chd nén khé giao
tiép, kham chira bénh cho ngudi Hméng, nhat 1a véi nhém phu nix, bé gai do rao can
ngdn ngit ciing nhu tam 1y tdc ngudi. K&t qua phong van cho thiy nguoi phu nit Hmong
rat e ngai viéc nam gi¢i kham bénh cho minh. Pay 1a nguyén nhin quan trong khién mot
bo phan phu nit Hméng it khi ¢én Tram y té xa sinh con hay kham bénh. Ths hai, khoang
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cach dia 1y xa va diéu kién di lai kho khin ciing khién nhiéu ngudi dan lya chon sinh tai nha
boi viéc di chuyén bang xe may Ia lya chon duy nhat nhung khong an toan cho thai phu
trugc va sau khi sinh (World Bank, 2019). Day ctng la 1y do dugc dua ra & Co Tong, noi
khoang cach tir thon dén trung tdm y té xa trung binh khoang 7 - 8km, xa nhat 1a 12km.

Két qua phong van cén bo y té xa cho thay, viéc cham soc thai nhi tir khi mang thai 3
thang dau cho dén khi sap sinh hau nhu khong tuan tha day da theo hudng dan cua tram y té.
Thuc té nay bi chi phdi bai hai ly do chinh 1a diéu kién kinh té khé khan va nhiéu ba me vi
thanh nién khong co kién thic vé sicc khoe sinh san. Vi vdy, nhiéu tré sinh ra tai nha va
khéng dugc can do chiéu cao, can nang nham cd ché do dinh dudng phu hop. Nhém tré cd
nguy co suy dinh dudng cao nhit thugc nhém dudi 2 tudi, nhiéu gia dinh cha me di lam an
xa dé lai con cho dng ba ¢ nha nudi trong diéu kién kinh té eo hep va khong co kién thirc
chiam séc dé tré da dinh dudng. Bén canh d6, kho khin vé giao thong khién viéc mua ban
luong thuc, thyc pham khé khan, qua d6 anh hudng dén chét lugng dinh dudng cho ba me
va tré em. Trén dia ban x& Co Tong khong cd cho. Cho gan nhat nam ¢ xa B6 Sinh, thudc
huyén Séng Ma, cach trung tam xd Co Tong 7km.

3. Thach thire trong gido duc

C6 thé phan loai cac trd ngai trong gido duc ma hién nay tré em ngudi Hméng ¢ Co
Tong van dang phai di dién thanh hai dang thirc: khach quan va chi quan. Nhiing thach
thirc nay anh huong dén viéc hoc tap cua hoc sinh theo nhiéu cach khac nhau.

V& mit khach quan, nhiéu hoc sinh khong c6 khong gian, diéu kién hoc tap, sinh hoat
phi hop tai nha ciing nhu tai trudng hoc. Quan sat thuc dia cho thiy hau hét cic em khong
c¢6 goc hoc tap riéng tai nha. Miac du truong hoc di dugc xay dung kién ¢d nhung diéu kién
an, & cua hoc sinh, dic biét 1a hoc sinh tiéu hoc con hét strc khé khan. Viée thiéu nuéc sinh
hoat nghiém trong khién hoc sinh phai tim tai cic moé nudc ty nhién cach truong 20 phat di
bd. Nha vé sinh khong st dung dugc do khong c6 bong dién, khong cd nude dan dén hoc
sinh phai di tiéu tién, dai tién & trén doi ven truong. Diéu nay khong chi gdy 6 nhiém moi
truong ma con tiém an rai ro khi trdi mua bao hay vé dém. Tai Truong Tiéu hoc Co Tong,
o s6 vat chit ciia nha & ndi tri con qué tam bg, ctra phong ¢ cua cac em chua dugc che chin
nén thuong bi mua gié hit vao. Phong ¢ chat chdi, ¢ phong 4 em ngu trén mot chiée giwong
2 tang. Diéu d6 khién cac em thiéu khong gian riéng dé hoc tap. Tinh trang ghép 2 16p hoc
dong thoi trong mot phong hoc van dién ra. Theo mot s gido vién, do diéu kién vé sinh
khong dam bao, thiéu nudce sach, rit nhiéu hoc sinh c6 chéy ran. Viéc vé sinh co thé khong
sach s& ciia cac em c6 thé nhan biét dugc mot cach dé dang qua quan sat, cdm nhan. Piéu
nay tiém an rii ro dan dén dich bénh.

Bén canh diéu kién sinh hoat, chét luong bita an cua hoc sinh ciing chua dugc dam
bao. Theo két qua phong van gido vién tai xa, tong chi phi mdi bira n cho 1 hoc sinh vao
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khoang 6.000 dong*. Mtrc an niy qué thap, nhét 13 khi trén dia ban xa khong c6 chg, dan dén
céc loai thyc phim hau hét phai mua véi gia cao do phai van chuyén tir ving thap 1én. Diéu
nay gop phan 1y gidi vi sao ty 1¢ suy dinh dudng cua hoc sinh tiéu hoc ¢ x4 niy cao hon mirc
trung binh cua cd nude nhiéu 1an. Thém vao d6, nhiéu hoc sinh cling khong du thé luc dé
hoan thanh cac bai tap thé duc, diéu nay dugc cho 1a mét phén do chét lugng bira an khong
dam bao nhu nhan dinh ciia mot gido vién day mon thé dyc. Nhidu gido vién & day ¥ thic
duogc diéu nay nhung khong c6 ngudn luc dé hd tro: “Chiing t6i thuwong cdc con nhung diéu
duy nhdt c6 thé lam la kéu goi cha me hoc sinh ving hd rau qud theo miia. Véi micc tién dy
thi khéng thé cé mot sudt dn di chat, chi c6 thé giip cdc em dan no chir khéng thé an ngon.
Cdi an da khong dam bao thi hoc lam sao ma 1ot dwoc”.

Theo phan anh ctia mot $6 phu huynh hoc sinh, viéc kiém tra chat luong thuc phém
phuc vu hoc sinh tai trudng hau nhu khong dugc tién hanh ¢ xa Co Tong. Nhimng ngudi dugc
thué nau an hang ngay 1a dan dia phuong, chua duoc qua bat ky 16p dao tao nao vé vé sinh
an toan thuc pham. Thong tin ndy dugc xac nhan boi can bo Tram y té xa. Do thiéu thiét bi
kiém dinh nén viéc kiém tra chét lugng thuce phém tai bép an cua truong khong thé tién hanh.
Hon ntra, tai bép an khong c6 tu lanh bdo quan thuc phém. biéu d6 din dén co tinh trang
khong it hoc sinh bo @n vi thirc n bi 6i thiu nhu mot s gido vién thira nhan. Pay 13 nguyén
nhan din dén viéc mot s6 phu huynh hoc sinh, thdm chi ca hoc sinh khong mudn di hoc nhu
ghi nhan tir cac cudc thdo luan nhom.

Ngoai nhitng thach thuc trén, khoang cach dia 1y cling la mét trd ngai. Theo udc tinh
ctia can bo xa Co Tong, thdn gan trudng tiéu hoc va THCS nhat cua x4 lan luot 14 2,2km va
3,7km. Tuy nhién, khoang cach dén truong trung hoc phé théng (THPT) van tuong ddi xa:
hoc sinh can di chuyén trung binh 10,9km dé dén truong. Tai x4 Co Tong, khoang céach tur
thon xa nhat dén truong tiéu hoc 1a 12km va dén truong THPT 1a trén 60km; tré em & nhiéu
thon vung xa trong xa phai di hoc qua cau tam 1am béng tre, tiém 4n nhiéu rui ro tai nan,
nhét 1a trong miia mua bio.

V& mit chu quan, cac yéu t6 13 tré luc cho viée hoc tap cua tré¢ em ¢ xa Co Tong bao
g@)m: ngheo doi, su thiéu quan tam cua cha me, sy phan biét ddi xur tir gido vién, nang luc
tiéng Viét con kém, tp quan két hon va sinh con sém. Két qua thao luan nhom véi gido vién
cho thiy ty 1& nghéo cao & ngudi Hmong khién cha me khong thyc sy quan tam toi viée di
hoc cuia con cai. Biéu hién rd nét nhat 1a tinh trang di hoc muon van kha phé bién & Co Tong
va tinh trang ndy twong dong voi birc tranh chung & nhiéu DTTS. Két qua diéu tra 53 DTTS
ctiia Uy ban Dén toc va Tong cuc Thong ké (2020) cho thy ty 1é di hoc dang tudi cip THCS

1 Theo quy dinh cua Nghi dinh 116/2016/ND-CP cia Chinh phii, mdi hoc sinh noi tri & Co Tong sé dugc Nha
nudc hd trg kinh phi tién an 720.000 dong cho 9 thang trong mdi nam hoc. Tuy nhién, muc tién nay bao gom chi
phi thué nguoi nau, phuc vy, mua d6 ding bép, nguyén liéu nén sé tién thuc té mdi bira an cua hoc sinh & day chi
1a 6.000 dong/bira.
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va THPT ciia tré em DTTS lan luot 1a 81,6% va 47,0%. Diéu d6 co nghia van c6 gan 20%
tré em khong di hoc dung tudi & cdp THCS va 53% khong di hoc dung tudi & cap THPT.
Trong nam hoc 2021-2022, & Co Tong cé biét ¢6 1 truong hop hoc sinh nguoi Hmong 14
tudi méi di hoc 16p 1 do di cu cung cha me di xuat khau lao dong & Malaysia. Sau khi vé
nuée va hoc xong 16p 1, em gai nay bo hoc dé 1ap gia dinh trudce khi kip doc thong viét thao.

Nghéo d6i va viéc cha me di cu lao dong gop phan dan dén thyc trang bo hoc ting
manh & cip THCS bét dau tir 16p 8-9 & Co Tong. Két qua thao luén véi can bd nganh gido duc
tai xa cho théy nhin chung, ty 1¢ bo hoc & nhém hoc sinh nam cao hon nit & cép THCS, trong
khi lai thap hon & cap THPT. Tai ddy, nhom tré bo hoc thuong dén tir gia dinh ngudi Hméng,
ho ngheo, thiéu lao dong, xa truong hoc hodc bd me chi lam nuong rﬁy.

Bén canh d6, hoc sinh ngudi Hmong cling phai d6i mit véi nhimg thach thic lién quan
dén dinh kién xa hoi. Mot khao sat & tam qudc gia dd cho thdy ngudi DTTS néi chung phai
chiu nhiéu dinh kién tir ngudi Kinh khi ho thudng bi dit ¢ vi thé thap hon ngudi Kinh (Pham
Quynh Phuong va cong su, 2017). Khong it gido vién cho rang hoc sinh sém mudn s& bé hoc
dé két hon, di lao dong sém nén khong quan tim dinh huéng nghé nghiép, bdi dudng kién
thirc cho hoc sinh nguoi DTTS vi khong tin cic em c6 thé theo hoc cic cap cao hon. Biéu
hién rd nét cta thai d¢ nay mot phén thé hién qua viéc cho 1én 16p ngay ca khi cac em khong
du diéu kién nhu mot sb giao vién & Co Tong thira nhan. Tinh trang phan biét ddi xir nay co
thé bi chi phéi boi khac biét van hoa gitta gido vién va hoc sinh. Tai xa Co Tong, noi gan
100% tré em 1a nguoi Hmong nhung ¢6 dén 50% gido vién mam non va 90% gio vién cp
tiéu hoc va THCS 1a ngudi dan toc Thai hodc Kinh. Nhiing gido vién nay khong biét noi
tiéng Hmong va khong it ngudi ¢6 cai nhin dinh kién khi cho rang hoc sinh nguoi Hmong
ludi hoce, ning luc tiép thu kém.

Theo Oxfam (2017), mot nguyén nhéan khac dan toi tinh trang bé hoc cua hoc sinh
DTTS la do han ché vé kha ning sir dung tiéng phd thdng. Két qua phong van giéo vién va
hoc sinh & x& Co Tong ciing chi ra viéc chua thanh thao tiéng Viét ciing 1a mot tré ngai khién
tré em ngudi Hmdng kho theo kip bai giang cua gido vién, dan dén két qua hoc tap thuong
thap va tinh trang bo hoc phd bién. Hau hét tré em ngudi Hmong & day khong co du vén tiéng
Viét dé vao hoc 16p 1 do viéc day tiéng phd théng cho nhém tré tir 3 dén dudi 6 tudi ¢ cac 16p
mam non gap nhiéu kho khan. Hau hét gido vién 1a nguoi Kinh nén khé khan trong viéc day
tiéng phd thong cho cac em ngudi Hmdng, hoic néu cd day ciing chi duoc mot s6 tir han ché.
Diéu d6 khién khi di hoc 16p 1, da s6 cac hoc sinh nay chua thé viét hay doc nhu nhitng hoc
sinh nguoi Kinh khac. Cac em hoc sinh DTTS nhu nguoi Hméng lai thuong nhut nhét, rut re,
it tiép xuc véi ngudi khéc dan toc do han ché vé ngdn ngix. Tir rdo can bat dong vé ngbn ngir
dan dén viéc cac em khong hoa nhap vao chung khong khi 16p hoc.
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Tinh trang tao hon van kha phd bién & nguoi Hmoéng 12 nguyén nhéan chinh dan dén viéc
b6 hoc sém. Tai xd Co Tong, hién tuong tré em ngudi Hmong c6 chdng/vo ¢ tudi vi thanh
nién kha cao. Theo wéc tinh ciia chinh quyén x3, ty 1& tré em nir ngudi Hmong ¢ day két hon
trude 18 tudi khoang 65%. Nhiéu truong hop két hon ngay sau khi hoc xong THCS. Théi
quen nay bj anh hudng bai tdp quan vin héa va thiét ché xa hoi. Nguoi Hmong theo ché do
gia dinh phu quyén, dan 6ng dén tudi truong thanh can két hon som dé tach ho, chia dat va
thuc hién vai tro, chirc nang ctia mot gia dinh moi, thuc hién nghia vu nam quyén. N gidi
dén tudi ldy chdong, cha me ciing mudn cudi ga sém. Phong van chi Giang Thi D., 35 tudi,
Chu tich Hoi phu nit x3 Co Tong cho biét: “Qud trinh theo déi thdy hoc sinh nit hoc dén cdp
2 phan 1ém la b6 hoc ¢ nha d@é phu givip gia dinh, hodc doi dé ldy chong. Cdc chdu cho rang
hoc khéng dé lam gi vi chi phi cap 3 sé ton kém va nha mat lao déng. Néu ga sang nha nguoi
khdc sé b6t di ganh niang. Mot s6 chdu yéu sém va mong mudn diege két hon sém”. Ngoai ra,
con c6 nguyén nhan khién sb ca tao hon c6 xu hudng ting do hién nay thanh nién nam nit cé

thé 1am quen va hen ho thong qua mang xa hdi.
4. Thach thirc trong bao trg xa hoi

Tré em ngudi Hmong tai xa Co Tong rat han ché trong viéc tiép can véi thong tin. Khi
tiét hanh khao sat va thao luan véi hoc sinh 16p 9 ngudi Hmong & xa cho thiy 100% hoc sinh
khong thé ké ra mot biéu twong hay dia diém nbi tiéng dai dién cho Ha Noi. Hau hét tré khong
¢6 khéng gian hodc diéu kién dé vui choi ¢ ca trudng hoc va thon, ban, diéu d6 khién tré cang
1& thudc nhiéu hon vao dién thoai va d& ddi mat véi nhting tdc dong ti€u cuc tir mang Internet.
Hién tuong ty tir ¢ tré em nguoi Hmong tai dia ban dugc ghi nhan va nhiéu gido vién, can bd
xa cho rang c6 lién quan dén viée sir dung Internet qua nhidu va khong bi kiém soat. Mot sb
truong hop tré em chi vi khong dugc cha me dap tng nhu cau (mua xe may, dién thoai, bo
hoc dé lap gia dinh vi da c6 ban trai/ban gai) di an 14 ngon dé tu tir. Tinh trang lam dung dién
thoai thong minh, truy cap véo cac trang Web khong lanh manh cang khé kiém soat vi nhom
tré em c6 bd me di 1am &n xa, ddc biét & nhém hoc sinh THCS.

Tré em thiéu vang sy cham séc ctia cha me tir sém ciing 1a mot tro ngai 16n. Thong ké
trong toan tinh Son La, s6 lao dong dia phuong ra tinh ngoai lam thué 1a hon 110.000 nguoi.
Tai huyén Thudn Chau, c6 hon 21.000 lao dong ra ngoai tinh 1am thué, da sb 13 lao dong nong
nghiép trudc khi di cu, tay nghé thip, chi lam dwogc nhitng cong viéc gian don nén thu nhap
khong cao (Thu Thiy, 2021). Tai x4 Co Tong, tinh dén thoi diém ngay 13/4/2023, tic sau
dich COVID-19 dugc kiém soat, sé lwong cac cip vo chong tré roi bo qué huong di dén cac
khu cong nghiép, cic thanh phd 1on dé tim kiém viéc lam ngiy cang dong, kéo theo s tré co
bb me di 1am #n xa ngay cang nhiéu. Tré em ¢ nha voi 6ng ba nén viéc cham soc va gido duc
cho cac em khong dugc chu déo.
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Bing 1: S6 li¢u nguoi di lao dong 1am viéc ngoai tinh

| Sblwgngai | Co | ST Tud

Thon ban lao dong Dia phuwong dén lam viéc n‘;‘.:nng nlg.”ﬂg l(rn; nh(:

nhat | nhat

Co Nhur 22 Bic Giang 13 168 68 63 18
P4 Hoc 11 Quang Ninh 5
Co Cai 8 Ha Noi 12
P4 Chéo A 8 Van Ho - Son La 2
Tham Sét 63 Béc Ninh 1
P4 Chéo B 13 Hung Yén 1
Co Tong 30 Phu Tho 8
Ha Khla 33 Hai Duong 1
Tong 186 Quang Ninh 3
Khéng ro 140

Nguoén: Uy ban nhan dan xa Co Tong (thang 3/2023)

Tinh dén cudi nim 2023, xi Co Tong ¢ 186 ngudi Hmong trong s6 d6 co nhidu ngudi
la cac cap vo Chéng hodc cha me cua tré em da di cu lao dong tai cac tinh nhu Bic Giang, Bic
Ninh, Ha N1, Pht Tho, Quang Ninh, Thai Nguyén, Hai Duong. Cong viéc cua ho chu yéu la
lao dong phé thong nhu lép rap dd dién tir, dd gia dung, may madc, phu hd, khai thac than...
Nhom cha me nay dé lai ganh nang chim soc tré em cho nguoi gia 1a ong ba ndi, ngoai clia
nhiing dtra tré. Nhom nghién ciru da phong van éng Vir S6 T., 65 tudi, ngudi Hméng & ban
Ha Khoa, x& Co Tong. Ong Vir S6 T. ¢6 5 ngudi con, ngudi con trai ca sinh séng cting ong
hién nay, nguoi con trai thir 2 1a Vir A Th. va con dau cung nhau di lam &n xa tr thang
12/2022 tai Bic Giang, chuyén lap do dién tir. Ong ndi Vir S6 T. phai nudi 2 dta tré ma nguoi
con trai di lam #n xa giri 12 Vira A D., 10 tu6i dang hoc 16p 5 tai Truong Tiéu hoc Co Tong,
mot chau 3 tudi dang hoc mau gido tai diém mam non & ban. Con mdt em nhé mdi dugc hon
1 tudi di dugc 6ng ba ngoai don vé qué ¢ huyén Sép Cop, cach Co Tong khoang 100km. Ong
Vur S6 T. hién nay chi chan trau thué cho gia dinh khac. Trudc day nha ong nubi 3 con tréu, 2
con cua gia dinh, 1 con nu6i thué. Nam 2022, gia dinh kho khan nén 6ng da ban mot con trau
nhoé duoc 5 triéu déng dé mua gao va thie dn. Ong cho biét thinh thoang c6 nhan duoc tién
chuyén khoan, thit, tring va gao do con dang lam & Bic Giang giri vé, tuy nhién khdng
thudng xuyén nén gia dinh ludn roi vao tinh trang thiéu doi.
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Vi¢c cham séc hai dira tré hoan toan dya vao truong hoc. Hang ngay 6ng dua chau nho
dén trudng mau gido va budi chidu dén vé, con Vira A D. di 10 tudi nén chiéu Chu nhat tu di
bd dén trudng tiéu hoc (cach 10km) va tré vé nha vao chiéu thir 6. Ong ba ndi khong biét
chau hoc gi, hoc nhu thé ndo. Gia dinh ciing phé mic cho nha trudng chim soc va day chau
nhitng ngay hoc trong tuan. Ong ciing bay t6 mong mudn c6 chiéc xe may dé dwa chau di hoc,
vi dudng di hoc qué xa va nguy hiém cho tré nho.

Véi truong hop em Mua Thi L., hoc sinh 16p 9, hoan canh gia dinh bd me ly hon, me di
1am xa va b khong & chung. Hién tai em & voi 6ng ba ngoai di gan 60 tudi, em gai (12 tudi,
16p 6), anh ho (13 tudi, con cua bac rudt, bac cling di ly hdn va di 1dy vo méi, dua con vé
song véi ong ba). Ong ba ngoai 1am nuwong va hai ca phé, kinh té gia dinh thudc loai ho trung
binh trong ban. Sau khi bd me ly hon, bd em c¢6 thé hién su quan tam qua vi¢c tham hoi va
thinh thoang giii tién tro cép, nhung em khdng thudng xuyén gip vi 6ng ba ngoai khong cho
phép. Me em 1a ngudi chiu trach nhiém chinh vé kinh té trong gia dinh, di lam an & Ha Noi va
Bic Giang, chi c6 dip Tét hodc khi c6 viéc méi vé tham nha. Ngoai gio hoc, em phy gitp ong
ba cong viéc nha va hai ca phé, thinh thoang di lam nuong. Két qua hoc tip cia em & mirc
trung binh, giéng cac ban trong 16p. Diéu thiét thoi nhat 13 ca hai chi em déu thiéu thdn tinh
cam ctia bd va me. Viéc hoc hanh duong nhu khong cé sy quan tam cta gia dinh vi 6ng ba, bd
me déu khong biét tinh trang hoc tip cua cac em. Nguyén vong clia em mudn dirng viéc hoc
vao 16p 9 va s& di tim mot cong viée dé lam.

C6 thé thiy trén day 1a hai trudng hop rat dién hinh cho nhiing phy huynh ngudi Hmong
dé lai con cai cho ong ba ¢ nha dé di 1am an xa. Mot s tré em thiéu sy cham séc cia cha me,
nén tat ca viéc an udng, hoc tip va bao vé cham séc déu phd thac cho nha trudng, kéo theo
nhiing hé luy vé stre khoe, tim 1y, tinh cam. Bén canh do, tai xa Co Tong con c6 7 truong hop
tré em 1a tré md coi, phﬁn 16m thudc hd ngheo va can ngheo. Mac du hoi Phy nit xa cd quan tam
dén tré mo c6i, nhung mdi nam sd tién hd trg rit eo hep, chi di danh cho mot em.

Thay 10i két: mt s6 dé xuit kién nghi

Xa Co Tong, huyén Thuén Chau, tinh Son La c6 dia hinh khé khan hiém tro. Tré em
Hmong tai dia ban nghién ctru van dang phai d6i miat véi nhiéu khé khan trong diéu kién sinh
hoat, cham séc¢ strc khoe, gido duc hay cac hoat dong vui choi gidi tri, cac hoat dong bao tro xa
hoi. Xut phét tir thyc tién d6, nghién ctru nay dua ra mot s6 dé xuat kién nghi v6i mong mubn
hudng téi sy phat trién toan dién cho tré em ngudi Hmong & dia ban nghién ciru nhu sau:

- Can x4y dung chién luoc truyén thong va can thiép nham ting cuong viéc kham thai,
tiém chung dinh ky, duy tri ché d6 dinh dudng hop 1y cho cac ba me mang thai, tré em dudi 6
tudi. Phat trién nhan luc va co s vat chat cho y té thon ban. Hoat dong truyén thong va can
thiép can thong qua can bd y té thén ban, ngudi cé uy tin trong cong dong. Xay dung sb theo
ddi tinh trang tiém chung, sirc khoe cho nhitng nhém phu nit mang thai, tré em dudi 6 tudi
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theo tirng thon/ban/cum dan cu (thong qua can bo y té thén ban) dé xay dung ké hoach kham,
tiém ching dung thoi han. Xay dung ké hoach truyén théng dinh ky nhdm ting cuong kién
thirc vé strc khoe sinh san, quan hé tinh duc an toan cho hoc sinh tir cap THCS thong qua doi
ngil can bo y té xa. Tang cudng tdp huin kién thirc vé dam bao dinh dudng, an toan vé sinh
thue phdm cho nhitng ngudi ndu an tai cic trudng dan toc nodi tra; nhitng ngudi bao ho tré em
O cac gia dinh co6 ca bd va me di cu lao dong & vung dac bi¢t kho khan.

- Pau tu hé théng nude sach vé cac thon ban va dic biét dén cac truong hoc. Déng thoi
x4y bé ling, bé loc trude khi dwa nude vao sinh hoat.

- Can t0 chirc tuyén truyén cho ba me mang thai thuc hién viéc: kham thai, chim séc
bao thai; cham soc tré em, t6 chirc dn cho tré theo cac 16p mau gido, tiéu hoc, cung cap thirc
an cho ba me khi mang thai.

- Hb tro thiét bi day va hoc tai cac diém trudng mam non, tiéu hoc tai thon ban nham
dam bao nhom hoc sinh ¢ diy c6 du diéu kién hoc tap nhu & cac diém trudng chinh. Xay
dung chién lugc hd tro cai thién co hdi tiép can thong tin cho hoc sinh ving dic biét khé khan
qua viéc hd tro cai thién duong tmyén internet, phong may tinh phuc vu hoc tap, sach tham
khéo, tai liéu, thiét bi phuc vu hoc tap cho thu vién truong. Nang cao k¥ nang doc hiéu va viét
tiéng Viét, gop phan gitip hoc sinh nguoi Hmong hoc tap tot hon, hiéu & hon kién thirc phap
luat, k¥ ning bao vé trude cac rai ro. Xay dung ké hoach theo ddi, danh gia chat luong hoc
tap cta cac nhom hoc sinh theo timg nam théng qua viée thiét 1ap co sd dit liéu lién quan dén
viéc di hoc, két qua hoc tap theo tirng mon dé nhan dién diém yéu cta tung nhém nham co ké
hoach ho tro kip thoi.

- H) tro kién tao khong gian vui choi cho tré em viing dic biét kho khan thong qua viéc
hd trg xdy dung san choi vé sinh, an toan cho tré & cac trudng mam non va tai thon ban theo
nguyén tac dong chia sé (chinh quyén hd trg khong gian, nguoi dan bo cong lao dong, cac to
chie quéc té hd tro vat liéu, thiét bi).

Viée di cu cua cha me vung DTTS can dugc nhan nhiéu sy quan tdm hon tr cac chuong
trinh phat trién ctia Chinh phu vi di cu ngay cang dong vai trd quan trong trong viéc cai thién
thu nhap va sinh ké ciia dia phuong cai thién doi song gia dinh. Diéu quan trong hién nay la
phai c6 cac kénh thong tin thuan tién va dac biét dé cha me c6 sy lién hé thuong xuyén voi
ong ba va con céi cua minh trong khi ho di cu lao dong xa qué.

Nha nuée ciing can ¢ cac chinh sach cho vay tiéu dung ddi véi cac gia dinh di cu khi
con cai ¢ lai qué nha do 6ng ba nudi day, dong thoi c6 bién phap hd trg ngudi gia trén 60 tudi
van phai nuéi tré nho khi cha me cua tré khong ¢ nha. Can xay dung cac quy hao tim, cac quy
manh thuong quan dé c6 ngudn kinh phi doi dao duy tri viéc cham soc strc khoe vat chat va
tinh than cho nhirng tré dac biét kho khan.
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