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Tém tit: Dya trén dir liéu nghién ciru vé sirc khoe dan sé tai 12 xa nong thon o ba ving
mién cia Viét Nam nam 2013 - 2014, véi phwong phdp hoi qui logistic va phdn tich dinh tinh,
bai viét tim hiéu cdc yéu té tao nén khdc biét giGi vé hanh vi tim kiém sw givip d& ciia cw dén
néng thén nwée ta. Tir goc do thuyét twong doi van héa va Iy thuyét kinh té - chinh tri cho
thdy, giGi ¢ nhitng do tuéi khdc nhau, nhat la trong tuéi lao dong c6 sw thé hién khdc biét vé
Vi tri va vai tro ciia nam va nir. Diéu kién kinh té gia dinh la yéu t6 quan trong doi voi viéc
nam va nit ¢é di kham bénh kip thoi hay khong, nhieng néu diéu kién nhw nhau thi nam gici
thwong wu tién cho nir di kham chita bénh. Viéc kién tao gioi - nam tinh hay nir tinh chiu tac
dong cua van hoa.

Tir khéa: Hanh vi tim kiém sw giup do, khac biét gioi, kham chita bénh, nong thon Viét Nam.
Ngay nhdn bai: 9/9/2019; ngay gui phan bién: 7/10/2019; ngay duyét dang: 5/12/2019

Mé dau

Cornally va cong sy (2011) cho rang, gan day khai niém hanh vi tim kiém sy gitp do
(help-seeking behaviour) tré nén pho bién nhu mét phuong tién dé kham pha va hiéu biét vé
viéc tri hodn hay hanh dong kip thoi cua bénh nhan khi tinh trang strc khde khac nhau. Bay
1a hanh vi cta ngudi bénh tim dén cac nhan vién y té va nhitng dich vu chiam soc sirc khoe
dé tu van, chita tri bénh. Thuat ngit ndy dugc mo ta nhu mot phan cia hanh vi bénh tat, hanh
vi sttc khoe. Theo d6, gidi co lién quan dén tinh trang sirc khoé, anh hudéng dén viéc tim
kiém sy gitp d& va cung cap dich vu chiam soc stc khoé.

Theo bao cdo vé gidi va stc khoe thong qua dit liéu diéu tra muc song ho gia dinh Viét
Nam vao cac nam 2004, 2006, 2008 cua Tong cuc Théng ké cho thiy, phu nit st dung cac
dich vu cham soc ngoai tra va ndi tra nhiéu hon nam gidi (Nguyen, 2012) va trong vong mot
niam qua, ty 1& bénh nhan nir dén cac dich vy y té nhiéu hon nam (Rodgers va Menon, 2010).
Tir cudc khao sat y t& qudc gia Viét Nam nam 2001 vé giéi va siuc khoe nguoi gia,
Teerawichitchainan (2014) cho biét, nir 1on tudi tu danh gia stic khoe cuia ho tiéu cuc hon so
v6i nam 16n tudi va khong cé khac biét vé bénh huyét ap cao gitra nam va nir khi ho ty bao
c4o, song nam 16n tudi huyét ap cao nhiéu hon nit 16n tudi khi do huyét ap truc tiép. Nghién
ctru nay cling chi ra rang, nam gidi thudng boé qua cac triéu chimg dén khi bénh nghiém
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trong, do d6 ho c6 xu hudng tim dén cac dich vu y té cong trong 1an dau tién ma khong dén
co so' y té tu nhan. Trong khi, phy nif lai ¢6 xu huéng tim kiém cac dich vu y té tu nhan va tyu
ubng thude trude khi di kham tai cac dich vu y té cong (Johansson va cong sy, 2000).

Bai viét nay tiép can khung 1y thuyét twong d6i van hoa va kinh té - chinh tri dé 1y giai
su khac biét giéi trong hanh vi tim kiém sy gitp d& cta cu dan nong thon nudc ta qua dir
liéu nghién ctru tai ba ving mién. Thuyét twong ddi vin hoa nhin manh tac dong ciia vin
héa dén hanh vi cta ca thé, nén theo d6 cac nghién ctru gidi cho rang, moi truong van hoa -
xd hoi (chil yéu thong qua gido duc) hay nhimg gia tri, chuin muc xa hoi quy dinh thai do,
hanh vi ciia nam va nit khac nhau (Benedict, 1934; Mead, 1935), bdi cai goi la nam tinh tuc
phai manh thuong it néi vé cai yéu, trong khi cai goi 13 nit tinh lai nhdn manh dén phéi yéu
va biéu dat n6 nhiéu hon. Do d6, cac nghién ctru di két luan: nit giéi mic bénh nhiéu hon
nam la do nam gidi manh m& nén it ndi té1 bénh tat ctia minh hon nitr (Tudiver va Talbot,
1999; Courtenay, 2000; Robertson, 2003; Addis va Mahalik, 2003; George va Fleming,
2004; White and Witty, 2009).

Truong phai 1y thuyét kinh té - chinh tri nhdn manh nhiing rao can ciu tric véi tic
dong cua kinh té, chinh tri t6i hanh vi c4 thé va nhiing giai tang xa hoi khac nhau (Wolf,
1982). Cac nghién ciru vé gidi theo thuyét nay da 1y giai nguon gbc bat binh dang gidi 1a
quyén tu hiru va anh huéng cua ndé dén phu nit (Leacock, 1983), déng thoi chi trong dén
nhiing rao can kinh té, chinh tri tic dong dén gidi va bénh tat. “Thay vi don gian 1a hoi phy
nir duoc dbi xir thé nao trong cac hé théng chiam soc stc khoe khac nhau, thi xu hudng kinh
té - chinh tri mudn hiéu vé lich sir nhimg mdi quan hé xa hoi von khoi 1én cac vai trd gidi
mdt cach cy thé, mdi quan hé gitta cac nhom va nha nudc hay giita cic giai tang xa hoi.
Nhiing quan hé xa hoi nay dua dén su tang 1én dac bi¢t cua vai tro giodi va quan hé gilra
nhitng nhém véi chinh phi hay trong céc giai ting xa hoi” (Whiteford, 1996: 248). Theo
Navarro (1974), nguyén nhan chinh cua chét choc, bénh tat & nguoi nghéo tai nhiéu noi trén
thé gidi 14 thiéu ngudn lyc, thiéu tién trinh cong nghiép hoa, tham chi 1a sy bung n6 dan sb
dugc bao trude, nhung hon thé nita n6 con 1a do mot khudn mau kiém soat quyén luc cua
nhitng qudc gia nay (dan theo Whiteford, 1996: 247).

2. Phuong phap nghién ciru

Tuy 1a mot nghién ctru lich dai, dir liéu nén nam 2008 - 2009 va dit liéu 1ap lai nam 2013
— 2014, nhung bai viét nay chi sir dung két qua nghién ctru nim 2013 - 2014 do Vién Han 1am
Khoa hoc x hoi Viét Nam (VASS) va Hoi dong Khoa hoc x3 hoi Hoa ky (SSRC) phéi hop thuc
hién'. Dit liéu dinh lugng diéu tra tai 3 tinh Thai Nguyén, Khanh Hoa va Vinh Long, mdi
tinh chon 2 huyén, mdi huyén chon 2 xa, téng cong 12 xa. Nam 2008 - 2009, mdi x3 diéu tra

xem: http://www.ssrc.org/programs/component/vietnam-program/vietnam-population-health-programme-strategic-
learning-assessment/
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300 ho gia dinh va téng cong 1a 3.600 hg, chon mau ngéu nhién hé théng. Céc tinh, huyén,
xa duoc chon miu theo phuong phap phéan ting pht hop véi cac muc tiéu ciia cude nghién
ctru. Cach chon mau dinh luong nay dai dién cho ba ving mién & nong thon Viét Nam. Nam
2013 - 2014, diéu tra l3p lai cac ho gia dinh nam 2008 - 2009. Bé dam bao d¢ tin cdy cua
mau khi dén s6 ting 1én sau 5 nam, ching toi sir dung phuong phap sau: (1) Phong van tat ca
nhitng ho gia dinh tach ra tir cic ho gia dinh didu tra nam 2008 - 2009 ma dang song tai dia
phuong (xi khao sat) vi gia dinh rang, nhitng thanh vién trong cac ho gia dinh nay tach ra
ciing bang véi nhitng thanh vién trong cac hd gia dinh khong phai trong mau tach ra; (2)
Nhiing ho gia dinh khac méi chuyén dén cong dong sinh séng tir nam 2008 - 2009 ciing
duogc bd sung vao danh sach diéu tra.

Dir liéu dinh tinh gdm phong van sau 360 ho gia dinh, chiém 10% s6 ho trong miu
diéu tra dinh luong vao nam 2008 - 2009. Mau phong van sau chon bang cach liy mau dinh
muc (quota sampling), theo hai tiéu chi: diéu kién kinh té ho gia dinh va loai bénh. Diéu kién
kinh té hd bao gém ho trén trung binh va dudi trung binh, dugc xac dinh ngay tai dia ban
khéo sat sau khi vira diéu tra xong bang hoi dinh lugng. Tiéu chi loai bénh gém bénh cép
tinh va man tinh, ciing dugc xac dinh ngay sau khi vira diéu tra xong bang hoi dinh luong.
Thang 10/2018, ching toi di phong van sau bd sung tai hai xa ciia tinh Vinh Long. Tiéu chi
dé bd sung mau lan nay 1a vé gidi, tirc phong van nhimg hd c6 cip vo/chong hodc nam/nit
déu c6 bénh. Cac hd chon phdng vén lan nay da dugc phong vAn nam 2013 - 2014, nhung
chi phong van vo hodc ché)ng tuy cd hai déu c6 bénh cép tinh hodc man tinh, déng thoi phai
tach biét gitra nir va nam dé biét duoc nhiing quyét dinh cta nam va nit vé nhan dién va giai
quyét bénh tat cia ho ma khong bi 1€ thudc 1an nhau.

3. Miéu ta hanh vi tim kiém sy giup d&

Nhu da trinh bay, cudc khdo sat tap trung vé bénh cép tinh va man tinh cta cu dan
nong thon Viét Nam. Bénh cép tinh dugc xéc dinh 1 thang trude cude diéu tra, bénh mén
tinh dwoc xac dinh 12 thang trudc cudc didu tra. Mot sb ngudi cung cap thong tin s& khong
phan biét duoc dau 1a bénh va dau 1a triéu chimg ciia bénh, nén khi thiét ké bang hoi di phan
loai 28 bénh, gém cd bénh va tri€u chimg bénh, dung chung cho bénh cép tinh va man tinh.
Pé biét dugc hanh vi tim kiém su giup dd, cAn dat cau hoi: khi di co bénh (nhimg bénh ké
trén) thi ngudi bénh cd di kham chita bénh hoac diéu tri dung thuc & nha hay noi khac?
Theo két qua phan tich hdi qui (Bang 1), sau khi kiém soat nhiéu bién s6 doc 1ap thi bién sd
gidi co tac dong dén viéc c6 kham chita bénh & nhom tudi 15 - 59, cidc nhom tudi khac
khong co tac dong cia gidi. M6 hinh hdi qui binary logistic v6i bién s6 phu thudc 1a ty sudt
gifra nhitng nguoi c6 kham chita bénh véi nhitng ngudi khong khadm chita bénh man tinh véi
bién s& doc 1ap sau: (i) Bién s6 phu thudc: ty suit gitra nhitng ngudi co bénh cip tinh véi
nhting nguoi khong bénh cép tinh; (ii) Bién sb doc lap: gidi tinh nam, nhém tudi, hoc van,
dan toc, thu nhap, bao hiém y té, tinh.
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Bang 1. Mé hinh hdi qui binary logistic xem xét yéu t6 gi¢i va cac yéu to khac doi
v6i ty suit cé di kham bénh min tinh so v6i khong di kham bénh min tinh

C6 di kham bénh khi bénh man tinh chia theo

Bénh man tinh nhom tudi
(chung cho tat | Bénh mén tinh | Bénh mén tinh Bénh man
Hoi qui ¢6 di khim | ci cac nhém | (Nhom tudi 0- | (Nhom tudi 15- | tinh (Nhom
bénh khi bénh mén tudi) 14) 59) tudi 60+)
tinh (bi
inh (binary N=4649 N=268 N=3297 N=1066
logisltic)
R=0.032 R =0.085 R=0.020 R=0.088
Ty Ty
sut Sig. suét Sig. | Tysuat | Sig. | Ty suit | Sig.
Thu nhép (ngan 1.000 | .176 | 1.000| .464| 1.000| .313| 1.000 |.230
dong)
Hoc van (16p) 1.030 | .001| .963| .190| 1.031| .003| 1.069 |.002
Kinh/Hoa 1.091 | 511 | 2.307| .038 900 | .505| 1.501.199
Dan toc khac
Khanh Hoa 1.398 | .004 | 2.991| .020| 1.232| .114| 2.295].005
Vinh Long 1.777 | .000| .907| .827| 1.610| .001| 4.329|.000
Thai Nguyén
Nit 1240 | .022| .767| .468| 1247 .038| 1.691|.045
Nam
C6 BHYT 1.508 | .000| 1.596| .361| 1.435| .001| 1.621].129
Khong BHYT
Nhém tubi 0-14 1.088 | .666
Nhém tudi 60 va trén | 1.626 | .000
Nhém tudi 15-59

Nguon: VASS-SSRC. Sb liéu diéu tra ho gia dinh & nong thon Viét Nam 2013 - 2014
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4. Kién tao giéi vé hanh vi tim kiém sy giup d&

Diéu gi da kién tao nam va nit khac biét trong hanh vi tim kiém su trg gitp cua nhan
vién y té cho van dé stc khoe cua ho. Theo thuyét twong d6i van hoa, nam gidi it di kham
bénh khi ¢6 bénh mén tinh do ho xem thudng va nhéan thirc vé bénh tat don gian hon nit. Bang
chimg cac phong van sau dudi day cho thy, nhitng hanh x{r cia nam giéi vé bénh tat. Ho &
129.02 Tan Thai (huyén Dai Ttr, tinh Thai Nguyén) c6 thu nhép trén trung binh, ngudi bénh 1a
nam, 68 tudi, bénh huyét ap; nguoi tra 161 1a con cia ngudi bénh, nam, 38 tudi, lam nong
nghi¢p, khong bénh.

Phong van: Thé 6ng bi huyét ap thip sao khong khuyén 6ng di diéu tri?

Ngudi tra 10i: C6 chtr nhung dng khong chiu di cir bao 1a bénh cua tao thi tao biét, bao
nhiéu nhung 6ng c6 di dau.

Phong van: Theo anh thi 1y do ma 6ng nha anh khong di kham 1a gi?

Ngudi tra 16i: Cha biét dugc vi 6ng ctr bao bénh nay thi c6 1a gi dau, nhiéu cai va cham
ghé gém hon tao con khong so nita 14 cai nay. Khong phai van dé vé tién, ndi that v6i anh 1a
kinh té gia dinh thi ciing khong c6 gi eo hep qua.

Nhu vay, khong phai tién bac ma 1a nhan thic vé bénh tat cua nam khac nit. Nam
thuong thé hién nam tinh manh hon nit vé bénh tat. H6 & 27 Loan My (huyén Tam Binh, tinh
Vinh Long) c6 thu nhép trén trung binh. Nguoi bénh 1a nam, 45 tudi, lam nong nghiép, bénh
dau xuong séng, bénh tri; nguoi tra 161 14 vg cia nguoi bénh, 43 tudi, 1am nong, bénh thoat
vi dia dém.

Phong van: Strc khoe moi ngudi co thay doi gi khong?

Ngudi tra 10i: Chu ¢6 nhie xuong séng, nhung khong chiu di kham cho biét bénh gi;
ch nhirc tir nho rdi vi hdi nhé cha chi mat sém nén phai lam nang, khiéng may roi di bé lua
nén dau, ém duogc méy nam thi vai nam nay lam nhiéu tré lai thi dau, ch noi cai bénh tir hoi
nho vay d6 nén chu khong di tri. Chu c6 2 bénh, 1a bénh nhirc xuong séng va1 bénh tri.

Phong van: Ma ¢6 c¢6 khuyén cha di kham bénh khong?

Ngudi tra 10i: C6, nhung khuyén ma khong di. Hai dira con ciing khuyén di kham tong
quat ma ciing khong di nita. Thang 16n noi: “Cha me oi, gio ngudi ta 6 thang di kham mot
lan, bay gio cha me chiu khoé di di”, n6i vy ma chu ciling khong chiu di.

Nguoc lai v6i truong hop ciia ngudi chong, ngudi vo ¢ ho 27 Loan My di kham lién va

khong dgi cho bénh nang mai di kham.

Phong van: Bay gid chau muon héi k§ hon vé can bénh cia c6?
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Nguoi bénh: Co bi thoat vi dia dém ciing 1au rdi. Hoi d6 ¢6 dau ¢ nghi 1a bi thoat vi
dia dém, nhung c6 diéu tri 1au roi ma khong hét, roi bac si kéu bay gid di chup MRI dé minh
biét duong ma diéu tri.

Phong van: Ma cb ¢ ban vdi ai trong gia dinh khong?

Ngudi bénh: Hai v chong ban nhau, kéu 1én Sai Gon xem nhu thé nao, bénh gi dé diéu tri.

Do xem thudng va it quan tim dén bénh tat nén nam gidi thuong phai doi bénh nghiém
trong m&i khdm bénh. Trong hau hét cac phong van sau, nam giéi thuong it than phién vé
bénh tat va it chiu di kham bénh, doi dén khi bénh ning; trong khi, nir gidi lai thuong nhac
dén bénh tat va di kham nhiéu hon.

Ho ¢ 161 Tién HGi (huyén Pai Tu, tinh Thai Nguyén), thu nhdp dudi trung binh.
Nguoi bénh 1a nam, 39 tudi, nguoi Tay, bénh mét kém.

Phong van: Anh bi mot bén mat ¢ hién tuong mo, vay anh di di kiém tra & dau chua?

Nguoi bénh: Chua di kiém tra. N6 cling xuit hién khoang mot nam nay roi. Luc dau
anh ciing nghi 14 hay 1a minh di 1am ¢ ham mo né bi nhidm nhiing chit axen cac thtr 4y, dang
nghi nhu thé nhung ma vé ciing cha chay chita gi n6i chung 1a van ké.

Phong van: Vay anh c6 dinh di kham vé& mat khong?

Ngudi bénh: Anh ciing chua dinh di kham vi minh van chi goi md thoi, hoi hoi thoi
khong phai di bi nhidu. K& né bao gio bi ning liic dy tinh.

Ho ¢ 137 My An (huyén Mang Thit, tinh Vinh Long), thu nhap dudi trung binh. Ngudi
bénh 1a chdng, 41 tudi, tai xé xe xtic, bi bénh gan nhiém md, thip khdp. Nguoi tra 10i 1a vo, 41
tudi, chan nudi, bénh viém xoang, thoai hoa cot séng, than can voi. Chéng la nguoi tao ra thu
nhép chinh ciia gia dinh nén khi phong van, ngudi vo luén ¢ tam 1y lo cho chong nhiéu hon.

Phong van: Anh c6 di kham bénh khong chi?

Nguoi tra 10i: Nhiéu khi minh n6i ¢ dudi qué, ké dé ludt ludt qua rdi bénh t6i ning
phat hién, bénh nang r0i méi tri chir khong c6 phai tri trude.

Phong van: Nhung ma chi ¢6 doan dugc vi sao ma anh khong mua thude khong, s¢ tén
tién hay 1a cam thay strc khoe minh van con du dé ma tiép tuc lao dong hodc 13 vi mét Iy do
nao khac ma anh khéng mua thudc vé uéng?

Ngudi tra 10i: Theo chi 1a chic anh nghi minh con stic khoe nén thiy cai bénh d6 binh
thuong. Khi kham thi béc si cing tu van vé cai d6 ciing khong dén ndi nguy hiém dén tinh
mang. Nhiéu khi cai kiéu luét ludt qua duge thi luét ludn vay do.

Ngoai vin héa kién tao gidi vé hanh vi tim kiém sy gitp d& thi kinh té ciing 13 yéu t&
quyét dinh dén viéc co di diéu tri bénh kip thoi hay khong, ké ca nam va nit. Bang 2 bén
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dudi dugc chia theo ba nhém thu nhap: nhom thap nhat, nhom trung binh, nhom cao nhat.
Két qua cho thiy, ty 1& c6 bénh mén tinh nhung khong di kham bénh thi nhém 2 c6 khac biét
gifta nam va nit. Xét theo tinh, & nhom thu nhap thap nhat, Thai Nguyén 14 noi co ty 1& ni
khong di kham bénh nhiéu hon nam, con Vinh Long thi nguoc lai, ty 1¢ nam khong di kham
bénh cao hon nit. O nhém thu nhap trung binh, Vinh Long 1a tinh ¢6 ty 1& nam khong di
kham bénh nhiéu hon nit.

Bang 2. Ty I¢ khong di kham bénh khi c¢6 bénh chi theo nhém thu nhap va tinh

Gi6i
p1s0qlprov Province Nam N Tong s6
Thai Nhom 1 (thdp nhat) | (1) Ti1é sb ngudi co bénh nhung 9.7% | 21.6% | 16.8%
Nguyén khong khém chira bénh

(2) Tong sb ngudi co bénh trong do 154 227 381
tudi
1 16.4% | 14.7% | 15.5%
Nh6m 2 (trung binh) ) > ° >
) 250 286 536
Nhém 3 (cao nhét) (1) 13.6% | 10.1% | 11.7%
®) 338 406 744
(3) Ti 1& s6 nguoi co bénh nhung 13.7% | 14.4% 14.1%
Tong sb khong kham chita bénh
(4) Tong sb ngudi c6 bénh trong tinh 742 919 1661
Khanh o 1 14.4% | 11.1° 12.6%
hanh | \hom 1 (thdp nhdty - o o °
Hoa ®) 264 333 597
1 10.2% | 10.5% | 10.4%
Nh6m 2 (trung binh) ) > ° °
®) 235 294 529
. 1 11.7% | 10.0% | 10.8%
Nhém 3 (cao nhat) O ° ° °
) 196 211 407
. . 3) 122% | 10.6% | 11.4%
Tong so
4) 695 838 1533
Vinh o 1 11.7% | 5.6% 8.1%
m Nhom 1 (thp nhdyy ° ° °
Long (2) 231 322 553
, } (1) 143% | 7.0% | 10.2%
Nhoém 2 (trung binh
6m 2 (trung binh) - =75 251 330 581
. 1 10.6% | 8.0° 9.1%
Nhoém 3 (cao nhat) ) % % °
®) 198 262 460
. 3) 124% | 6.8% 9.2%
Tong sb
4) 680 914 1594
Téng sb . 1 123% | 11.8% | 12.0%
Ong O | \hom 1 (thép nhdty | ° ° °
®) 649 882 1531
1 13.7% | 10.5% | 12.0%
Nhém 2 (trung binh) 0 ° ° 2
®) 736 910 1646
. 1 123% | 94% | 10.7%
Nhoém 3 (cao nhét) O ° ° °
®) 732 879 1611
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Ti 18 s6 ngudi c6 bénh nhung khong 12.8% | 10.6% 11.6%
Téng s6 kham chira bénh
Tdng dén s6 ¢6 bénh 2117 | 2671 4788

Nguon: VASS-SSRC. Sb liéu diéu tra ho gia dinh & nong thon Viét Nam 2013 - 2014

Bing chimg tir cic cudc phong van sau & cac ho gia dinh thu nhap thap cho thay, ¢ Thai
Nguyén nir it di kham bénh hon nam. HY & 281 Tan Thai (huyén Dai Tur, tinh Thai Nguyén),
thu nhap dudi trung binh. Ngudi bénh 13 nit, 41 tudi, lam nong, bénh thoi hoa dét séng.

Phong van: Thé 1a sau hon 6 thang thi méi di kham bénh?

Nguoi bénh: My thang, phai dén hang nira nim sau.

Phong véan: Trong qua trinh & nha iy, khong hé uéng thudc gi chi xoa dau thoi?
Ngudi bénh: Xoa dau.

Phong van: Sau cai lan udng thudc 1a ddy thi bénh thoai hoa ddt séng cua chi khong hé
phai ding thém thudc nao nira?

Nguoi bénh: Khong, tir diy da dung cai gi dau. Dén tan bay gio, cir dau 1a lai liy dau
gi6. Ctr lay dau boi, danh gio cao, mai nd d& chiu thi lai thoi.

Trong nhiing ho gia dinh & nong thén mién Bic, phy nit phai lam dong ang nhiéu hon
nam, nén ho phai lo lam viéc ma it di khdam bénh. H§ ¢ 261 Déng Lién (huyén Phu Binh,
tinh Thai Nguyén), thu nhip dudi trung binh. Nguoi bénh 1a nir, 54 tudi, 1am nong, bénh
viém khop.

Phong van: Trong mdt nam qua ¢ diéu tri bénh viém khop nay nhu thé nao?
Nguoi bénh: N6 dau c6 cir ké no, c6 cha diéu tri cai gi.

Phong van: Nhung khong chiu duoc minh van chiu dung?

Nguoi bénh: Van lam, dau nhung van lam, van lam rudng, van cay.

Phong van: Thé ¢6 c6 nghi minh liéu qua khong?

Nguoi bénh: Phai lieu chir lam thé nao chau, nha ndng thi cha 1am thé nao. C6 dau, nhung
van lam. Ttr nim ngoai lai con xuat hién dau than kinh, suon, dau n6 ctr chay khap ca nguoi.

Kinh té 13 yéu t6 quyét dinh dén viéc nam/nir c6 di kham bénh kip thoi hay khéng. Ho
& s6 4 Son Trung (huyén Khanh Son, tinh Khanh Hoa), thu nhap dudi trung binh. Nguoi
bénh 14 nit, 35 tudi, dan toc Ra-glay, lam ndng nghiép, bénh séi mat.

Phong van: Thé vi sao minh lai khong di chira?

Ngudi bénh: Khong c6 tién di.
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Phong van: Chi bénh s6i mat thi trude kia co udng thude gi khong?

Nguoi bénh: Khong, chi khéng c6 ubng thube.

Phong van: Thé hién nay nhu bénh cua chi thi c6 dau nhu bénh s6i mat khong?

Ngudi bénh: Thi ¢6 lau lau n6 dau. Pau ciing khong biét lam gi hét va ciing khong
chira tri. Pau tu minh chiu thoi.

C6 diéu tri bénh nhung khong chira dirt diém thuong thady ¢ nhiéu bénh nhan vi diéu
kién kinh té gia dinh khong cho phép. Ho & 404 Pha Thinh (huyén Tam Binh, tinh Vinh
Long), thu nhap dudi trung binh. Nguoi bénh 40 tudi, lam thué nong nghiép, bénh gai cot
song, nhirc dau.

Phong van: Cai dot di kham d6, minh khong di kham luén bénh dau dau a?

Ngudi bénh: Da khong. Tai khong du tién nén khong c6 di kham.

Phong van: Vay dot d6 minh khdm hét bao nhiéu tién anh?

Ngudi bénh: Lic d6 em di dau ciing 700.000 - 800.000 dong gi d6, rdi ciing tinh chup
ludn cai dau nhung do minh chay vuot tuyén va khong du tién nén théi, lo tri cot séng thoi
ding cho n6 ding c6 dau dé con di lam, con cai dau thi dé minh c6 tién roi minh kham.

Nhu vy, ty 1€ nam trong tudi lao dong khi c6 bénh it di kham hon nit, song xét & nhém
thu nhap thép nhét, tai Thai Nguyén nit it khdm bénh hon nam. Ngoai trach nhiém cia ho véi
gia dinh thi diéu kién kinh té chiém mot ty 1& dang ké chi phdi viéc nam va nit khong di
kham bénh.

Nam gidi thuong cho minh cé stic khoe t6t va it di kham bénh, dic biét 1a nhitng bénh
man tinh khong truyén nhiém. HO & 46 Tan Kim (huyén Pha Binh, tinh Thai Nguyén), thu
nhép dudi trung binh. Nguoi bénh 1a nam, 37 tudi, lam ndng, bénh viém dai trang.

Phong van: Anh di kham tir nam 2010 & Pha Binh tir d6 anh ¢6 di nita khong?

Nguoi bénh: Toi khong di dau nira. Nam vira rdi vo giuc anh di kham, roi di vién chita
nhung toi khong di, bay gio di vién khong phai 1a mot bénh ma rat nhiéu bénh.

Phong van: Thé anh khong di kham a?

Nguoi bénh: Di kham thé nao thi t6i khong biét. Nhung tu nhién ma bao di kham t6i
ngai, cr budc chan dén vién 1a t6i ngai.

Dan 6ng ndng thon thuong cho minh 1a try ¢t gia dinh nén it di kham bénh tuy ho
biét rang néu kham s& c6 nhiéu bénh. Ngoai tinh cach manh mé cta ho, trach nhiém véi gia
dinh ciing rat quan trong. Ho & 76 Ninh Quang (Ninh Hoa, Khanh Hoa), thu nhap dudi trung
binh, ¢6 hai vo ché)ng, hai con. Chéng 32 tudi, bao vé truong hoc, bénh da day va than. Du
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biét bénh nhung anh chua di kham vi kham 1a phai diéu tri, khong c6 ngudi di lam kiém tién
cho gia dinh.

Nguoi bénh: Toi dau bao tir 1au rdi chir khong phai méi bi, thudng né dau ram ran vay
chu khi an n6 hay bi 6i.

Phong van: Sao minh khong di kham?

Nguoi bénh: Khong di kham. Kham thi phai diéu tri nén minh khong di kham. Téi di lam
kiém tién dé nudi ca nha khong chir ai 1am. Piéu tri vdy ai lam cho ma nam & nha diéu tri.

Phong van: Ngoai bao tir ra con c6 bi bénh gi khac khong?

Nguoi bénh: Chic bén trong bi bénh nhiéu, bénh thén, nhung t61 cling chua di tri luon.
Téi dau hay do.

Ngoai ra, cac ca nhan trong gia dinh con phai hy sinh viéc kham chita bénh dé chi tiéu
cho con céi hoc hanh va céac chi phi khac. H§ & 194 Son Lam (huyén Khanh Son, tinh Khanh
Hoa), thu nhap trén trung binh. Nguoi bénh 1a nam dan toc Kinh, 43 tudi, lam néng nghiép,
bénh tri.

Phong van: Trong 10 ndm nay anh c6 chira tri gi khong?

Nguoi bénh: Nhiéu khi anh ciing muon chita tri. Nhiéu nguoi néi di€u tri cling ré,
chung 4 - 5 tri¢u thoi, ma chira tri roi ti€n bac, con cai hoc hanh kho khan 1am.

Phong van: Nhung ma anh séng chung v6i bénh 1au nim nhu vy anh cam thdy kho
chiu khong?

Ngudi bénh: N6i chung kho chiu thi khong kho chiu 1dm ma né xudng cap lam yéu con
nguoi, minh bi yéu.

Lo toan cho gia dinh ma bé qua bénh tat cia ca nhan 1a mét phan truyén théng van hoa
cua gia dinh Viét Nam. HO & 142 Loan My (Tam Binh, tinh Vinh Long), thu nhap dudi trung
binh, nguodi bénh 1a nam, 47 tudi, budn ban, bénh tri; nguoi tra 101 1a vo, 46 tudi, bénh dau
bao ttr.

Phong van: Con nhu anh, anh ¢é kham chira nhu thé nao?

Nguoi tra 10i: Khong o oi, bénh ciing rang dir 1dm, di ra nha thudc mua hai 1an udng
r0i n6 dau c6 nham cai gi ddu. Bénh tri ma udng c6 hai 1an n6 dau co hét. Nha thudc ngudi ta
no6i bénh tri nay 1a phai uéng lau ngay né6 méi hét, udng nhiéu ngay thi tén tién qud, khong
uéng. Roi gio dé vay, chua di chira tri ¢ dau hét tron.

Phong van: Trong ndm ro6i anh c6 kham 1an nao khong chi?
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Nguoi tra 161: Quanh ndm khong kham, mua thudc uong mét hai lan, chir chung nao di
hét n61 mai di kham. Dang nhu khong ¢6 tién do co, tiét kieém dé lo cho con céi an hoc.

Két luan

Duya vao két qua nghién ctru, khi c¢6 bénh thi nam trong nhom 15 - 59 tudi it di kham
chira bénh hon nit. Béi vi nam gidi it khi chii ¥ dén bénh tat va nhan thirc vé bénh tat don
gian hon nir. Piéu nay dung véi khung 1y thuyét twong d6i van hoa, cho rang nam gidi
thuong thé hién nam tinh va thuong manh mé hon nir vé bénh tat, nén ho thuong phai doi
khi bénh ning méi di kham bénh; nguoc lai, nit gidi thuong nhic dén bénh tat va hay di
kham bénh nhiéu hon. Nhiéu trudng hop, ngudi dan ong tu cho minh 14 try cot trong gia
dinh nén ho nghi khong dugc phép bénh va di khdm bénh mic du da s ho biét rang néu
kham bénh thi s& c6 nhiéu bénh.

Kinh té gia dinh ciing 1 yéu t6 quan trong quyét dinh dén viéc nam va nir c6 di kham
bénh kip thoi hay khong. Dir liéu ciing cho phép kiém dinh 1y thuyét kinh té - chinh tri cho
rang, nhitng rang budc vé diéu kién kinh té da han ché viéc nam va nir khéng nhanh chong di
kham bénh. Song, néu xét vé vian héa, néu diéu kién kinh té nhu nhau thi nam gi6i thuong
vu tién viéc kham chita bénh cho nit. Viéc kién tao gidi - nam tinh hay nir tinh & néng thon
nudc ta chiu tac dong cta yéu t6 van hda. Ngoai ra, cic ca nhan trong gia dinh di phai hy
sinh kham chira bénh cua ho dé chi tiéu cho viéc hoc hanh ctia con cai va cac chi phi khac.
Viéc lo toan cho gia dinh ma bo qua bénh tat ctia c nhan 1a mot phan truyén théng vian hoa
cua gia dinh Viét Nam.
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