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“pUQC CONG NHAN LA CON CHAU BAN VUONG” - CHUYEN POI
VI THE CUA NGUOI PAN ONG DAO TRONG LE CAP SAC
(Nghién ctru treong hop 18 cap sic ciia ngwoi Dao Lo Gang & xa Yén Do,
huyén Phi Lwong, tinh Thai Nguyén)

ThS. Phan Manh Duong
Vién Vin héa Nghé thuat qudc gia Viét Nam

Tém tit: Cap sdc la nghi 1é chuyén déi quan trong doi véi méi ngwoi dan éng Dao
néi chung, dwoc nhém Dao L6 Gang t6 chike rdt chu ddo, phan dnh tdp qudn tin ngudng
va bdn sdc van hod ciia dong bao. Mot cdu héi dat ra la trong 1é cdp sdc nhitng thao tdc
chuyén nguéng da dwoc tién hanh ra sao? Nhitng dau hiéu cia trang thdi nguéng, vai tro,
Vi tri va tinh hiéu qud cia ching trong qud trinh chuyén déi vi thé ciia ngwoi dan 6ng Dao
trong 1é dy dién ra nhw thé nao? Vin dung Iy thuyét Nghi 1é chuyén doi ciia Arnold van
Gennep, trong bai viét nay tac gid c¢6 gang gidi md nhitng hanh dong va chi dich cia
nguoi Dao khi thue hanh nghi 1é cdp sdc, tie @6 khang dinh thém vai tro cia cdp sdc doi
Vi nguwoi thu Ié.

Tir khéa: Cap scc, chuyén doi, tinh trang ngudng, ngudoi Dao Lé Gang.
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1. Dit van dé

Nam trong chu ky doi ngudi, 18 Cap sic - Qud tang clia ngudi Dao Lo Gang la mot
trong nhimg nghi 1& quan trong dbi véi mdi ngudi dan 6ng, né xac dinh sy trudng thanh, vi thé
ctia ho trudc dong ho, cong dong va to tién. Qua nghi 18 nay, ngudi dan ong duoc dit phap
danh, cap dao sic, cap 4m binh va duoc cong nhan 1a con chau ctia Ban Vuong, khi séng duoc
cung cha me, td tién, khi chét duoc vé dat td Duong Chau, dugc Ién thién dinh gap Ngoc
Hoang'. Dén nay, di c6 nhidu cong trinh nghién ctru vé& nghi 18 cip sic cia ngudi Dao, nhu:
Lé S1 Gido (1996, 1998); bang Nghiém Van (1998); Phan Ngoc Khué (1998, 2003); Vo Mai
Phuong (2001); Ly Hanh Son (2002); Pham Vin Duong (2007); Ban Tuin Ning (2017);...
Qua tu liéu dién da nghién ctru vé nghi 1& cip sic ciia nguodi Dao Lo Gang & x3 Yén Do,
huyén Pht Luong, tinh Thai Nguyén cho thay, cap sic 1a mot nghi 18 chuyén tiép, danh dau
su chuyén do6i quan trong ctia ngudi dan ong Dao L6 Gang trong chu ky doi nguoi. Do do,
cap sac 1a nghi 18 quan trong va dang nh¢ ddi voi mdi ngudi dan ong, duge ngudi Dao Lo
Gang to chtic rat chu ddo, phan 4nh mot phan doi séng tin ngudng va ban sic van hoa cia
toc nguoi. Trong bai viét nay, 1y thuyét “Nghi Ié chuyén doi” cua Amold van Gennep va

! Phong van ong Duong Vin Nam (tén nhéan vét da duoc thay d6i dé bao vé thong tin c4 nhan) thang 11 nam 2008.
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“Tinh trang nguong” cua Victor W. Turner cing mot sb 1y thuyét khac cua cac hoc gia
phuong Tay di duoc ap dung dé nghién ctru 18 cép sdc cuia ngudi Dao Lo Gang, boi khi hiéu
dugc “giai doan nguwdng” cia nghi 18 chuyén tiép thi co thé hiéu dugc pham vi bao quat
nhirng hién tuong xa hoi (Turner, 1969, tr. 2).

Nam trong nhém ngdn ngir Hméng - Dao, nguoi Dao ¢ Viét Nam c6 khoang 751.067
ngudi, xép thir 9 trong Danh muc thanh phan cc dan toc Viét Nam, cu tri cha yéu tai cac
tinh mién nai phia Bac, trong d6 tinh Thai Nguyén c6 hon 25.000 ngudi, chiém 2,3% dan sb
toan tinh (Ban chi dao Tong diéu tra dan sd va nha & Trung uong, 2010). Ngudi Dao & Viét
Nam c6 nhiéu nhém dia phuong nhu: Dao Qu?m Chet, Dao Tién, Dao Thanh Y, Dao D9,
Dao Tuyén, Dao Quan Tring va Dao Lo Gang. Theo d6, nhom Dao L6 Gang cu tra ¢ x4
Yén D6, huyén Phii Luong, tinh Thai Nguyén hién nay c6 888 ngudi, chiém 62,06% déan sb
toan xi. Dén nay, ngudi Dao Lo Gang tai xi Yén D6 noi riéng, ¢ tinh Thai Nguyén noi
chung van thuc hanh cac nghi 1& trong chu ky doi nguoi nhu sinh dé, cudi xin, tang ma va
cép sdc. C6 thé nodi, cac nghi 1& vong doi nguoi 1a mot loai hinh sinh hoat vin héa duoc thuc
hién nham danh diu su chuyén doi vi thé ctia con ngudi trong x3 hoi. Ty theo qui dinh cua
mdi nén van héa, mdi dan toc ma nghi 18 chuyén ddi duge tién hanh dudi nhitng hinh thirc
khac nhau. Nghi 18 chuyén d6i thuong co ba giai doan cu thé 1a phdn ly/truée nguong, bén
lé/trong ngwéng va hoi nhdp/sau ngudng [van Gennep, 2005 (1909), tr. 265]. Giai doan
phan y/tride nguwdng 13 lac con ngudi chudn bi roi khoi vi thé dang ton tai dé bude vao mot
vi thé m&i ma ho mudn dat dén; & giai doan ndy, con nguoi budc phai tach roi khoi nhitng
théi quen ¢ dia vi cli cua minh dé sau do budc vao mot dia vi mai. Giai doan bén lé/trong
nguong 1a khi con ngudi da that su roi khoi vi thé ci, nhung chua budc hén vao vi thé maoi;
giai doan nay khong co gi 10 rét, chua c6 vai tro va chua mang mét y nghia ro rang. Giai
doan héi nhdp/sau ngudng 13 lac con ngudi tai hoa nhap véi xa hoi bang vi thé méi duoc xac
1ap; danh dau cho giai doan nay 1a viéc két thiic ctia mot 18 nghi nao dé (van Gennep, 1960).
Bai viét nay tim hiéu cac trang thai chuyén doi théng qua viéc phén tich nghi 18 cip sic 7
dén cta nguoi Dao Lo Gang ¢ xi Yén D6, huyén Phu Luong, tinh Thai Nguyén. Mot cau hoi
dit ra 1a trong 18 cdp sic nhimng thao tac chuyén ngudng di duogc tién hanh nhu thé nao?
Nhitng ddu hiéu cua trang thai ngudng, vai tro, vi tri va tinh hiéu qua cta ching trong qua
trinh chuyén doi vi thé cta ngudi dan 6ng Dao trong 18 cip sic ra sao? Van dung 1y thuyét
chuyén doi, bai viét hy vong gop phan giai mi va danh gia ding nhitng hanh dong va chu
dich ctia con nguoi trong viéc thuc hanh nghi 18, ciing nhu nhin nhén vai trd cta nghi 18 cip
sdc v6i chinh c4 nhan ngudi thu hudng/nhan vat dugc chuyén doi.

2. Nghi le cap sac - boi canh thira nhan sy chuyén doi vi the ciia ca nhan

L& cip sic ciia ngudi Dao L6 Gang ¢ x3 Yén D6 dugce t6 chiic theo dong ho, 1an luot
timg thé hé va theo thtr bac®. Tu lidu sir dung trong bai viét nay 1a 1& Cip sic 7 dén cho ong
Duong Vian Nam (sinh nim 1947) - nguoi Dao L6 Gang ¢ x4 Yén D0, huyén Phu Luong,

2pé phan biét }ht’r bac, dong ho Duong 6 xa Y@:n Db dat tén Qém cho con ch;iu cac doi trong ho bét dau doi thir nhét
la Trung, roi dén Kim, Hiru, Nho, Phii, Quy, Tién, Van va cudi cung la Tai hét 9 doi quay tro lai dat dém Trung.
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tinh Thai Nguyén®. Trong nhiing ngay rét dam cudi thang 11 dau thang 12 nim 2008, ching
t6i da duoc tham du tron ven nghi 18 Chdu dang ciia dong ho Duong dién ra trong vong 3
ngay 2 dém va 1& Cap sic cho 6ng Duong Vin Nam la mot phan cua 1& Chau dang dién ra
trong vong 1 ngay 1 dém v&i nhiéu 1 nghi theo trinh ty co ban tir L& khai dan; T4y ué; Trinh
dién; Chiéu binh; Cap dén va ha dén; Giao 4m binh; Giao quan luong; Cap dung cu va phap
khi; Dat phap danh; Truyén phap luc; 18 Thuong quan; Ctng hdn lua; Cung To hong; Nhap
ddng; Thi giai; Tra on Ngoc Hoang, Tam Thanh; Nhap tir vi cung, cung Ban Vuong; Khao
quan; va cudi cung 1a 18 Thang dan.

Trong phan nay, chung t6i xem xét ban ludn vé su chuyén dbi va thira nhan vi thé moi
ctia ngudi dan 6ng Dao Lo Gang tai 1& cdp sic nhu thé nao qua nhitng budc thyc hanh nghi
18. Do d6, chung t6i chia 18 cip sic cua ngudi Dao Lo Gang noi day thanh ba giai doan:

i) Giai doan phdn ly/trudc nguéng bat dau tir khi ngudi dé tir (nguoi thy 18) duoc tay ué;
trinh dién; khai dan. Day 1a giai doan chuyén ddi vi thé, bon phan cua nguoi thu 18, ho chuén bj
tach roi khéi vi thé cii trong gia dinh, dong toc va cong déng dé sang mdt vi thé méi.

ii) Giai doan bén lé/trong nguwéng (tinh trang nira voi) bat dau tir 1am 18 Qué ting va Tau
say, bao gdbm Cap dén, Ha dén; Giao 4m binh, quan luong; Cap dung cu, phap khi; Dat phap
danh; Truyén phap luc; Thuong quan; Ctng hon lta; Cang to hong; Nhap dong; Thi giai; Tra
on Ngoc Hoang, Tam Thanh. Day la giai doan phai trai qua thu thach, kho khan trong su
chuyén dbi vi thé, bon phan ciia ngudi duoc thy 18 cép sac.

iii) Giai doan hgi nhdp/sau nguwéng, bat dau tir 18 Nhap tir vi cung; Cung Ban Vuong;
Khao quin va Thing dan. Pay 1a giai doan ngudi thu 18 bt du tai hoi nhap véi cude sdng
thudng nhat hang ngay va phan ly vinh vién véi vi thé cii ctia minh. Ho d4 c6 phap danh, c6
am binh, phép thuat, thém Cép bac va bit dau tai hoi nhép vadi cudc séng xa hoi cua gia dinh,
dong ho, cong déng trong mot vi thé, nghia vy, trach nhiém, quyén loi va bon phan mai.

Nguoi Dao L6 Gang ciing cho rang, nhitng ngudi dan ong da truong thanh vé mat sinh
hoc thi khong c6 nghia ho “da dugc tao ra bdi cac thu tuc nghi 1€ thich hop” (Turner, 2005,
tr. 338). Vi vay, dé duogc dong ho va cong déng thira nhan vi thé cta ca nhan thi mdi nguoi
dan 6ng Dao phai qua 1& cap sic dé chuyén doi vi thé ctia minh. Van Gennep cho rang, moi
su thay do6i trong hoan canh ctia mot ca nhan déu bao ham nhimng tac dong va sy phan tng
gifta cai trdn tuc va cai linh thiéng, dugc quy dinh va kiém soat sao cho xi hoi tong quat
khong thay kho chiu hodc bi ton thuong [van Gennep, 2005 (1909), tr. 260]. Trudc ngay lam
18 cap sic khoang ba thang, ong Nam di dén “dam thay” chon ngay, thang t6t dé chinh thirc
t6 chirc nghi 1. Sau d6, gia dinh 6ng Nam di thong bao ngay thang lam 1& cap sic va moi
anh em, ho hang, dan ban trong x6m dén chung kién, tham du va cong nhan 18 cép sdc cua

* Pay 1a co hoi hiém c6 cta tac gia khi dugc dy 18 cAp sic ciia dng Duong Van Nam vi nghi 18 nay rat it khi
duogc thyce hién tai cong dong. Do d6, tuy chi qua mo ta va phan tich mot 1€ cap sac nhung nhi€u yéu to van hoa
¢6 lién quan cling phan nao phan anh dac di€ém, tinh chat cta nghi 1€ nay trong cong dong Dao noi day.
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ong. Dé chuén bi cho cép sic dugc dién ra, 6ng Nam di di moi ba thdy cing chinh (sdy tia)
va 4 6ng thiy gitp viéc (chau). Budi sang ngay dau tién khi dén nha gia chu, cac thiy di
thing toi trudc ban tho o tién noi dat Hing lau®, bat quyét, niém chu, cii lay, doc 101 khin
béo t6 tién vé 1y do thy xuat hién tai day.

Trong 18 cap sic clia ngudi Dao Lo Gang phai moi di 7 ong thay, mdi thay dugc phan
cong mot s6 viée cu thé dé gitip nguoi thu 18 hoan thanh chu dao cic budc nghi 18. Ngoai
thoi gian chuan bi, 18 Chdu dang va cap sic duoc dién ra trong ba ngay hai dém véi hang
loat cac 18 cung phirc tap. TAt ca nhimg cong viéc chuan bi trong 1& cip sic déu do thay
truong bép Triéu Nho Hoi va nhimg ngudi giup viéc dam nhiém. Thay trudng bép 1a nguoi
dén dau tién va co vai tro quan trong vé mat tam linh; 1a nguoi chi dao, sép xép, kiém soat
cac cong viée tir lam tién gidy, tAu s, banh cung, lam dan cung cung nhing 18 vat khac dang
1én than thanh trong 1& cép sic. Dudi sy hudng din cia thdy ca Duong Quy Tho, bd tranh
thd dugc treo 1€n theo dung trinh ty. Nguoi Dao L6 Gang quan niém: “Viwong ndi dao thién
ndi dao”, nghia 1a “Vwong ciing la dao, troi ciing la dao” nén ba btic tranh Tam Thanh duoc
treo & vi tri trung tAm dan 1€, hai bén ta va hitu dan 1a tranh cac vi Ly Nguyén Su, Triéu
Nguyén Su, Pang Nguyén Su, Thién Binh, Dia Binh, Cong Tao. Phia duéi dan 1 12 mét
chiéc ban dai dat dd 18 va cac ban sic cép cho mén d6 (ghi tén, tudi, qué quan, tén cha me,
cap bac), s6, tau, kiém tho, gay phap, nha can cung céac 18 vat va 20 goi quan luong cing xd
pin (hai thanh gd xoan ghi 8 chil: Thdi thwong ldo qudn lac chi hop quyén)’. L& cap sic
chinh thirc bat dau khi cac thdy cing 1am 1& Khai dan moi du bon giap ma trong va bdn giap
ma ngoai vé duy 18 cip séc cho cac dé tir’.

2.1. Giai doan phdn ly/trudoc nguong

Nghi 18 dau tién dé ngudi dugc cp sic phan ly/tach roi khoi nhom d6 1a 18 Tay ué
(Schdu i nhang tan) va trinh dién, do quan niém cac dbi tugng trong giai doan chuyén doi
dic biét 6 ué, boi vi ho khong 1a cai nay va cling khong 1a cai kia; hodc cé thé 1a ca hai; hoac
khong ¢ day ciing khong ¢ kia; tham chi khong ¢ dau ca [Turner, 2005 (1964), tr. 331-332].
Do d6, nhitng ngudi dang dugc chuyén ddi hau nhu ludn bi coi nhu ngudn gy 6 ué. Giira
chiéu 18, ong Nam cung kinh quy lay trudc dan 18; théy ca tay cAm chén nude, niém chi, bét
quyét di nguoc chiéu kim dong hd quanh ong Nam lam cac hanh dong vay nudc tay ué than
thé cho 6ng trude khi budce vao cac 18 ciing chinh thirc. Sau 1& nay, co thé ciing nhu tim hdn

* Hiing ldu 1a noi tho ma dong ho cung Ban vuong - ong to ctia cong dong ngudi Dao. Ngay thuong Hung lau
dugc dat ¢ nha trudng ho, chi khi nio cac gia dinh 1am 1& Chau dang, Cép sdc méi duge mugn mang vé nha dé
thd cung trong nhitng ngay dién ra nghi 1é.
> Céac thﬁy chuén bj hai loai s, mot loai s& dung cho bén cdi duong va mot loai dung cho bén coi am. S& bén
am dugc d6t ngay trong qua trinh hanh 1& nhiam cén céo voi thanh than vé viéc da cép sic, thiang chirc cho dé tir
thanh phép su. S¢ bén duong dugc gitr lai, sau nay khi ngudi chong, vo chét moi dem dét, cac cap vo chong s&
theo s& d6 tim vé doan ty, 1am quan tuéng va tlep tuc chung song hanh phuc véi nhau ¢ ¢6i 4m.

% Theo quan niém ctia ngudi Dao Lo Gang, bdn gidp ma trong bao gom ong ba t6 tién dong ho, Ban vuong, cac
Thién su ciia Pao gido va Tam Thanh. Bbn giap ma ngoai gdm cac than thd cong, thd dia, than séng, than sudi,
than long mach.
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ctia ngudi thy 18 cép sic da duoc thanh tiy trudc nhitng diéu 6 ué cua cude sdng tran tuc’.
Céc thay dan dit dé tir, mot tay cAm chudng rung theo nhip, mot tay cam thé gb (nha can) va
nén huong, cing nhiay mua va vai tir phuong dé ra mét trinh dién thanh than. Nguoi thay ca
vira maa, vira doc s& ké rd lai lich cua nhitng nguoi thy 18 cép sdc, ho tén cha me dit cho, tén
am ctia cha me va qué quan... roi thay trinh bo truéc Tam Thanh vé lai lich, cap bac, nhiém
vu clia cac thdy cang chinh cing nhitng ngudi phu 18, gitp viéc trong 18 cip sic ngay hom
nay. Trong tiéng doc 151 cting theo nhip tiéng chudng rung do dé Tam su phu diéu khién dé
thinh moi Pang Nguyén Su, Triéu Nguyén Su vé bao vé dan cling, dep moi via x4u trén con
duong chuyén ddi, nhap dao ciia nguoi thy 18. Cac thiy thyc hién nghi 18 nay nham gitp cho
ngudi thu 1& chuan bi phan ly/tach roi voi thé gii hién tai dé gia nhap vao thé giéi khac (thé
gidi cta cac vi thanh than) trong khi thue hanh nghi 18 (Provos, 2001, tr. 1).

2.2. Giai doan bén lé/trong ngwong

Trong qua trinh 1am 18 cép séc, ngudi thy 18 dugc cac thay lam tha tuc cip tén am, cip
miéu dén va binh mi, nham khai thong, soi sang cho linh hon ciia nguoi duge cp sic. Binh
mi s& gitp nguoi di duge thy 18 cip sic co stc manh dé diéu hanh cac cong viée thudc nghi
18 ctng bai, mdi khi can c6 sy tro gitip ctia 4m binh. Theo quy dinh cua ngudi Dao Lo Gang,
trong 18 cép sic 3 dén ngudi thy 1& duoc cdp 3 miéu dén, 36 binh ma, 36 phép thuat; cap sic
7 dén, nguoi thu 18 duoc cép 7 miéu dén, 72 binh ma, 72 phép thuat.

Thoi diém danh dau su chuyén ddi trong cap sic 1a nghi 1& Ldy qud ting dugc bt dau
khi cac thiy thap nhitng ngon nén dit 1én cay dén cho 6ng Nam. Pay 1a lac chuyén d6i - thay
dbi trang thai (trong ngudng) dién ra: trudc dan 18, 6ng Nam ngdi trén chiéc ghé cao khong
tira tay, cAm cdy dén lam bang nira. Luc ndy, thy ca cung thdy hai bung met gao phia trén
dat tién xu, khan 4o dé 1am 18 Tdu sai - truyén dao, lam phép cho 6ng Nam. Pdi véi nguoi
cép sdc 3 dén thi duoc dat 3 ngon nén trén cay dén tugng trung cho Nhat, Nguyét, Tinh tu;
ngudi cap sic 7 dén duoc dit 6 ngon nén trén ciy dén, 1 ngon dit dudi ghé ngdi tuong
trung cho: Thai Duong Tinh, Thai Am Tinh va ngii hanh. Chiéng trong, ti va dugc nodi
vang, cac thdy rung chudng nhay maa, bat quyét quanh ngudi thu 1&, miéng doc kinh do su
dé dan do nguoi thy 1 ra nhap su mén Pao gido. Nguodi méi nhdp mon (initiate) va ngudi
moi nhap dao (neophyte) co nghia nhu nhau, vi né déu 1a mot qua trinh chuyén tiép chu
khong phai nhim vao céac trang thai cu thé ma giita chung dang dién ra qua trinh chuyén
dbi [Turner, 2005 (1964), tr. 329]. Trong nghi 1& nay, 6ng Nam chinh thitc duoc dit tén
phap danh, duoc nhap dao, tré thanh phap su co thé tham gia vao cac hoat dong tin
ngudng, ton gido ciia cong dong. Khi duge cap sic, cp dén thi ngudi dan 6ng Dao Lo
Gang di vuot qua ngudng trd thanh mot ¢4 nhan trudng thanh va c6 vi thé méi 1a con chau

" Ngudoi vo ciia nhimg ngudi dwoc cép séc tir thoi diém nay ciing budce vao giai doan kiéng ky. Ho duoc tach
riéng ra khoi cong dong, dwoc nga nghi trong budng riéng khong duoc tiép xuc voi dan 6ng, hay lam cac cong
viéc 6 ué boi theo quan niém ciia ngudi Dao Lo Gang thi nhimg hanh dong cua ngudi vo lic d6 s& anh hudng
tryc tiép dén qua trinh thuc hanh nghi 18 cua chdng, diéu 4y c6 thé dan dén budi cap sic khong thanh cong ma
con gap phai nhitng diéu khong may man.
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Ban Vuong, dugc cong dong cong nhan. Ké tir ddy, theo quan niém cia ngudi Dao Lo Gang,
nhiing nguoi da duoc thu 18 cip sic ¢ thé phan biét duoc diéu hay 18 phai trong cudce sdng va
biét didu dung sai khi thyc hanh nghi 18 tin ngudng.

Vao thoi diém cap dén, nguoi thy 1& dang & vi tri trung gian giita cac vi thé ma phong
tuc, tp quéan da qui udc, dugce 18 cip sic qui dinh va lap nén. Chu thé cta nghi 1& chuyén doi
(ngudi thu 18 cép sic) trong giai doan ngudng kich thich “dudi” 1a “v6 hinh” khong vé thé
xac thi cling 1a cAu trac x3 hoi [Turner, 2005 (1964), tr. 332]. Trang thai dang dugc chuyén
d6i nay khong thé xac dinh dugc vé mit cau triic, nghia 1a con ngudi dang & ngudng kich
thich “dudi”, dugc xac dinh br:ing mot cai tén hoac mot hé théng biéu tuong. Cép den trong
cap sic chinh 1a hanh vi nghi 1& ctia ngudi Dao L6 Gang thé hién niém tin tén gido tin
ngudng anh hudng dén doi séng ctia cac ca nhan va cong dong.

Trong qua trinh cap sic 7 dén, khi cac thay 1am 18 “Nhdp dong”, ong Nam lic nay roi
vao trang thai bat tinh/bat dong dugc dat nam trén chiéu trai nguoc trude dan 188 O giai
doan bén 1&/trong ngudng ndy, 6ng Nam ludn co trang thai hét stc mo hd, gidng nhu dang
phai trai qua mot dia hat ma & d6 hau nhu khéng c6 hodc hoan toan khong cé nhitng thudc
tinh cta trang thai dd qua hay trang thai sip dén [Turner, 2005 (1964), tr. 327] v6i khoang
thoi gian hon 4 tiéng dong hd nam bit dong va mét thudng xuyén nham nghién. Theo nguoi
Dao L6 Gang, ddy 1a luc hon via ciia 6ng Nam dang thoat khoi thé xéc, trén duong 1én thién
dinh gap Ngoc Hoang va trd thanh con ngudi bat tir trong thé gidi tam linh. Vi thé, Victor
Turner cho rang, lac con ngudi dang chuyén d6i ¢ trang thai “chét” vé mit cau trac thi anh ta
c6 thé duge dbi xtr vi mot thoi gian ngin hodc dai nhu cach ngudi ta dbi xir v6i xac chét
trong xa hoi cta nguoi d6 [Turner, 2005 (1964), tr. 330]. Theo d6, ong Nam duoc dit nim
trén chiéc chiéu trude dan cing, mat pha Kim loan s& ghi 16 tén tudi, dia chi va tiéu sir dé
trinh tau 1én Ngoc Hoang; to Kim loan s& mang y nghia giit hoi thd cho hon via 6ng Nam
khong roi khoi co thé, dé rdi sé tai sinh sau khi di chuyén dbi. Trén co s thuyét “Tinh trang
nguéng” cua Victor Turner, dng Nam luc nay dang roi vao trang thai hon don, tirc dang &
trong “mot hién thuc” vé mit thé chat chir khong phai vé mat xa hoi, vi thé phai bi dau kin,
boi vi s& hét stc tai tiéng khi phai nhin thiy cai ma 18 ra khong dugc phép 16 mit [Turner,
2005 (1964), tr. 332-333]. Hodc khi d6 6ng Nam dang nam trong tinh trang “ntra voi”,
khong ¢ day ma ciing ching & kia, khong phai tré con va ciing chua phai 13 ngudi 16n
(Meyerhoff va cong su, 2000, tr. 385).

Sudt qua trinh “Nhdp dong”, ong Nam duy tri trang thai “chét” véi mot thoi gian dai
clia ngudng rat thong tha va thoai mai. Trong khi cac thiy dimg bén 6ng Nam doc nhimng 15
tung niém, roi 1an luot bude qua éng trén hai thanh xa pin dé truyén phép luc. Con d6ng Nam
thi “vo hinh”, tirc phan thé x4c van ton tai nhung 6ng hoan toan khong biét gi vé thé gidi
thyc tai ciing nhu cac hanh dong nghi 1& dang dién ra. Theo van Gennep, ddy 1a mot giai

$ Chiéc chiéu trai ngugc biéu trung cho thé gidi khac (thé gisi cua than linh) dugc cac thay trin yem hoa phép
dé tro thanh phuong tién giup cho ong Nam c6 thé bay 1én thién dinh gip Ngoc Hoang thuong dé.
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doan quan trong, vi d6 1a thoi diém ban 1, 13 ngudng mang dam tinh kich thich va tinh
thiéng, tham chi ca sy nguy hiém. O giai doan ngudng nay co thé va tim tri ong Nam dang
bi dat trong mdt mbi de doa, Kkét qua cua sy ga lép gitta mdt cai bén ngoai khac bi¢t voi cai
“thé xac” dd van hanh theo mot hudng tir trudc: sudt qua trinh trong ngudng 1a su cing bai,
bat quyét, doc than cha, yém bua, cdu dén su tro gitp cia cac tién su cua 7 ong thay trong 18
Cép sic. Nhitng hanh dong 4y cua cac thay cing 13 hét stc can thiét, nd6 nhu mot su kich
thich va bao vé cho qua trinh chuyén ddi duoc dién ra sudn sé, ¢ su kiém soat va an toan
nhit cho 6ng Nam, tirc nguoi thu 1&. Trong khi nghi 18 dién ra dd co “mét hé thong biéu
twong dge gan véi va bao quanh cd nhdn ddy phire tap va ky lg” (Turner, 2005, tr. 330),
tuong chimg nhu khong thé 1y giai duoc su xuat hién cta ching trong nghi 18 cip sic cua
nguoi Dao L6 Gang.

Can khang dinh rang, muc dich cua 18 cip sic ciing nhu noi dung trung tdm cia giai
doan ban 18 trong nghi 18 “nhdp déng” la tao ra/thuc hién su chuyén ddi vi thé, hudng téi
muyc tiéu dao luyén mot ngudi binh thuong cé thé trd thanh phép su (thdy Shaman) thuc
hanh céac nghi thirc tin ngudng cua cong dong ngudi Dao. Song, dé trd thanh phap su, duoc
cong nhan 1a con chau Ban Vuong trong sudt nghi 1& ngudng d6, ong Nam phai luén nhim
mat nhu & trang thai “chét”. Qua trinh truyén nghé, hoc nghé tai nghi 1& nay duoc két hop tir
ca hai ngudn: (1) Tir cac thdy cung dudi sy chi dao cua thay ca clng cac thay phy; (2) Tir cac
thanh Tam Thanh khi 6ng Nam xudt hdn 1én Thién dinh dé hoc dao phap. Trong khi thuc
hanh céc nghi thic cip sic, cac thdy va 6ng Nam dang thuc hanh phan nghi thirc bi truyén
ctia nghi 18 nhap mén, ma theo Jane Harrison di chi ra bao gdm: trung bay “céi dugc bay ra”;
hanh dong “cai dugc thuc hién”; truyén day “céi dugc noi ra” [Turner, 2005 (1964), tr.
339]. Cu thé la: Ong Nam sau khi da duoc truyén phap luc, dugc hoc kinh sach, dugc cac
thay khai tAm m¢ tri thoat khoi trang thai “chét” tro vé véi trang thai khac. Trudc ban thd
Tam Thanh, 6ng Nam dugc cip sic, dugce thanh than cong nhan, duoc cdp 4m binh va tu
luyén phap thuat dé tré thanh phap su thuc hanh cac nghi 18 tin ngudng. Nhirng vat thiéng
duoc cip cho 6ng Nam trong 1& cip sic 13 mil, quan 4o cung, kiém, nha can, chudng, an,
sdc va bich gao (quan luong, am binh) - ddy 13 nhitng dung cu s& dugc 6ng Nam sir dung
trong qua trinh 1am phép su thyc hanh céc nghi 18 tin ngudng. Luc nay cac thay cung nhau
dung quanh ngudi ong Nam hoa s6, ddt tién gidy va khin hoi xem hon via cia ong da di
duoc dén dau? Pa 1én duoc thién dinh chua? “Hon via, dd hoc dugc hét dao chwa? Pa quay
tré vé duong gian chua?”. Thay ca dit bat huong va bich gao quan lwong 1én bung ong
Nam biéu trung cho viéc cip lwong thao, rdi 7 thay cung nhau hiép luc chum giy phép
(Ploong qudm) cap cho 6ng Nam thién binh, thién tudng, tir nay 6ng di la phap su, ¢6 thé di
lam ma (lam cac nghi 1& bén 4m) trong thién ha.

Trong qué trinh 1am 18 cap sic, 6ng Nam thu dong thyc hién theo nhing thao tac cia
cac thiy chi day. Cac thay din ong vira di vira méa rung chudng, doc kinh va thuc hién nhiéu
hanh dong bt quyét, doc chii. Khi cac thay truyén day nghi 1&, phap thuat, 6ng ling nghe
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lam theo mot cach thy dong nhu mot sy hép thu t6i wu nhitng nang luc mdi, tich iy kinh
nghiém dé chuén bi cho budc chuyén ddi cudi cung. Bing nhitng hanh dong rung nhac va
nhay mua trudc dan cing, cac thdy di khai tam, khai tri cho ngudi dugc cp dén, cap sic.
Luc ndy, ong Nam tré thanh tim diém trong vong nhay mua, ciing 18. Phan 16n gido huin va
tinh biéu tugng trong 1& cp sic ciia nguoi Dao L6 Gang déu hudng dén viée 1am cho 6ng
Nam chuyén d6i vi thé v& mit xi hoi, trd thanh phap su co thé cling bai, tham gia vao cac
nghi 18 tin ngudng cua cong dong. DSi véi 6ng Nam va nhitng ngudi duge thy 18 cip sic thi
day 1a mot qua trinh dic biét. Ong Nam dd duoc cac thdy hudng din & mot noi riéng (tai dan
18 trong trang thai nhap dong), nén 18 cip sic trd thanh tdm diém chd ¥, quan tAm ctia moi
ngudi trong dong ho, lang ban va cong dong. Tir quan diém cua nhitng nguoi duoc thy 18,
cap sdc 1a mot nghi 18 4n twong nhat, 13 thoi khic dang nhd trong cude doi ciia ngudi dan
6ng. Cong dong khuyén khich va cong nhan cam giic nay, mic du nghi 18 ciing dem lai
nhig thir thach va khé khin cho nguoi thy 18, ho phai chiu kho ai, tu luyén trude khi duoc
tuyén duong trong ngay cudi cung cua nghi 18.

2.3. Giai doan hgi nhdp/sau nguwong

Sau hon 4 gid ddng ho, ong Nam roi véo tinh trang “nhdp dong” cia qua trinh trong
nguong. Vi cac hanh dong cung té, doc kinh sach, 1am phép thuat, yém bua, truyén day
phap thuét ciia cac thiy cung, hoa cung tiéng chudng, tiéng ti va, khong gian nghi 18 bdng
tr nén day phan khich khi thiy ba thoi nudc phi phép vao mit, diung kiém phép thu lén
nguc 6ng Nam chit “Bf - Duong” dé “thi giai” dua ong trd lai ¢di dwong thé. Cac thiy cung
nhau d& 6ng Nam ngdi 1én chiéc ghé tua trudc ban thd Hing lau va goi to ba tiéng “tinh ddy,
tinh ddy, tinh ddy”. Ong Nam khong con trang thai mo hd nira, ma bung tinh va khoe manh
dé tham gia vao cac nghi 18 Nhap tir vi cung; Tra on Ngoc Hoang, Tam Thanh. Nghi 18 cép
sac két thic khi cac thiy dung miéng cat tiét ga vung vay khap dan cung dé khao am binh,
than tuéng. Ong Nam di hoan thanh qua trinh chuyén ddi vi thé cua minh thanh phép su,
dugc cong nhan 1a con chdu Ban Vuong theo dung mong doi, tir nay ong chinh thuc gia
nhap vao nhom phap su trong sy don doi ctia gia dinh, dong ho va cong dong. Cho du trai
qua hon 4 gio dong hd cing bai va thuc hanh cic nghi 18 lién tuc nhung cac thiy va ong
Nam lac nay hét stc phan khich, roi ho lai cung nhau tiép tuc 1& cung khao am binh bdi vi
nghi 1& cép sic d6i voi ong Nam da hét stc thanh cong.

Tir nay 6ng Nam dugc dong ho, cong dong cong nhan chire sic da ting 1én mot cap la
phap su, c6 thé thyc hanh cac nghi 18 t6n gido & cip bac cao hon trong doi séng tin ngudng
ctia ngudi Dao Lo Gang. Khi két thuc 18 cip sic, 6ng Nam chia sé: “T6i rat vui, vi da chudn
bi dwoc ddy di diéu kién lam 1é Chau dang va cdp sdc 7 den, tir nay t6i da tré- thanh con
chau ciia Ban Viong, c6 thé lam thday va khi chét dwoc vé Duong Chau gdp Ngoc Hoang
thwong @& (Tu liéu phong van siu, 11/2008). Theo nguoi Dao L6 Gang & day, sau 18 cip
sdc ndy, ong Nam c6 du tu cach, phim bac dé cau cung to tién, thanh than trong cac nghi 18
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ctia gia dinh, dong ho, cong déng. Bén canh d6, ong Nam ciing c6 di 4m binh va quyén ning
dé trir ma, tran ta, dem lai binh yén cho gia dinh va dong ho.

Két thuc 18, thdy ca noi voi chung toi: “Pan dng nguoi Dao ching t6i dwoc cdp sdc &
cdp bdc cang cao, tire dirge ddi s6 dén cang nhiéu thi cang cé vi thé trong céng dong, dwoc
nhiéu nguoi né trong va moi tham gia thwc hién nhiéu nghi 1é ciing bdi cia cong dong” (Tu
liéu phong véan sau, 11/2008). Vi vay, du khé khin vé kinh té nhung cac gia dinh nguoi Dao
L6 Gang x3 Yén D6, huyén Phu Lwong ciing nhu ngudi Dao ¢ noi khac déu cb ging t6 chirc
18 cip sdc cho nhitng nguoi dan 6ng khi dén tudi trudng thanh.

3. Két ludn

Trong subt thoi gian mot ngay mot dém lién tuc cta sy chuyén ddi trong ngudng, miy
chuc con nguoi tham du va thy 18 cdp sic cung chia sé nhiéu cung bac cam xtc v6i bao trang
thai cho doi, lo au, xuc dong, han hoan vui mung,... Cudi cung, nghi 18 cép sac két thuc
thanh cong trong su chd dén cia gia dinh, dong ho va cong dong. O ngudi Dao, nghi 18 cap
sdc gitp cho mdi ¢4 nhan y thirc minh 13 thanh vién cta cong dong, hanh dong tuan theo
nhimg chuan muc, quy tic do cong dong quy dinh. Nhu vy, ngudi dan 6ng Dao s& khong
dugc cong dong thira nhan, tirc dimg ngoai cong dong néu khong dugc thu 18 cép sic theo
dung tdp quan dan toc. Khi trai qua nghi 18 nay, con ngudi ludn hanh dong theo nhitng chuin
muc xa hdi dugc hoan thién qua nhiéu thé hé.

C6 thé noi, dbi véi ngudi Dao Lo Gang ¢ xi Yén D6 huyén Phu Luong, 18 cp sic danh
dau su gia nhap nhom phép su va xac 1ap vi thé méi ctia 6ng Nam 1a con chau Ban Vuong, boi
vi nhimg hanh dong ctia qua trinh 18 cip sic da tach 6ng Nam ra khoi tit ca nhitng nguoi dan
ong khac trong khoang thoi gian duy nhit nay cua cudc doi. Khong phai 1a khong c6 1y khi
nguoi Dao Lo Gang tin rang thoi diém “nhdp dong” va “thi giai” dugc coi nhu thoi diém
“ché” dé chuan bi cho mot giai doan hdi sinh va xac lap vi thé méi cua mot ca nhan trudce
thanh than, trude dong ho va cong dong.
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