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Mé dau

Strc khoe 1a mot trong nhitng yéu t6 quan trong anh huéng dén su phat trién cua mdi
cong d@)ng, dic biét 1a ddi véi cac dan tdc thiéu sb. Tinh Lai Chau c¢6 hon 20 tdc nguoi sinh
song, trong d6 Cong va Si La 1a hai toc nguoi c6 dan sd it, cu tra 1au doi & huyén Muong Té
va mot sd it ngudi Cong & huyén Nam Nhun. Cude séng ctia ho chi yéu gin lién véi san
xuat ndng nghiép va khai thac cac san vat ty nhién. Sy phét trién cua mang ludi y té hién nay
va tdc dong cua chuong trinh tai dinh cu thuy di¢n Lai Chau da giap cho viéc kham, chira
bénh va cham soc strc khoe cua déng bao tung budc dugc cai thién. Tuy nhién, do dia ban cu
tri & vung sau, vung xa nén viéc tiép can voi cac co sO'y té va co hoi cham soc stre khoe cua
ho van con nhiéu han ché. Dya trén két qua nghién cuu tai hai xa Nam Khao va Can Hb
(huyén Muong T¢), xa Nam Cha (huyén Nam Nhun), bai viét gop phan cung cap nhing tu
liéu moi vé mang ludi y té trong chiam soc stc khoe cua ngudi Cong va Si La trong bdi
canh hién nay.

' Bai Viét, 1a két qua ctia dé tai cAp BO “Anh huong ciia mét s6 yéu té vin héa t6i cham séc st khoe cua hai toc
nguoi Cong va Si La ¢ tinh Lai Chdau” do TS. Lé Minh Anh va ThS. Hoang Thi Lé Théo lam dong Chu nhiém.
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1. Mang lwéi y té & tinh Lai Chau
1.1. Co' sé'y té tuyén tinh

Theo béo céo ctiia S¢ Y té tinh Lai Chau ndm 2017, hién nay tinh ¢6 3 don vi quan ly
nha nudc vé y té 1a SO Y té, Chi cuc Dén s6 - Ké hoach héa gia dinh va Chi cuc V& sinh an
toan thuc phém. Céc don vi su nghiép thuc hi¢n kham chira bénh g(‘Sm: Bénh vién da khoa, 2
Bénh vién chuyén khoa (Bénh vién Y hoc ¢6 truyén va Bénh vién Lao phéi), 9 Trung tdm
chuyén khoa (Trung tdm Y té du phong, Trung tim phong chdng Sét rét - Ky sinh tring -
Con trung, Trung tdm phong chéng HIV/AIDS, Trung tim Phong chdng bénh xa hoi,
Trung tdm Cham soc strc khoe sinh san, Trung tim Noi tiét, Trung tim Truyén thong gido
duc suc khoe, Trung tam Kiém nghiém thudc, my phém, thuc phém, Trung tdm Gidm
dinh) va Truong Trung cip Y té. Véi chic ning 1a trung tim kham chita bénh chat luong
cao cua tinh, Bénh vién da khoa tinh Lai Chau la bénh vién hang II, c6 quy mo 320 giudng
bénh, 27 khoa/phong kham va 488 can by, cong nhan, vién chirc. Nhitng nam qua, dugc su
quan tam, 1anh dao kip thoi ctia Tinh uy, UBND va S¢ Y té tinh Lai Chau, Bénh vién da
khoa tinh ngay cang dugc hoan thién vé co s& vat chit, trang thiét bi va nang cao chit
lugng chuyén moén. Bénh vién di trién khai 4p dung nhiéu phuong phéap diéu tri k¥ thuat
cao, k¥ thuat vuot tuyén nham nang cao chat lugng phuc vu ngudi bénh ngay cang tét hon.
Qua do, da gop phﬁn ctru chita dugc nhiéu ca bénh hiém nghéo, mang lai niém tin cho
ngudi bénh va nhan dan trong tinh.

1.2. Co 56 y té tuyén huyén

Theo Thong tu lién tich sb 51 ngay 11/12/2015 cia Lién b Bo Y té - BO Noi vu, hién
nay Bénh vién da khoa huyén da sap nhap véi Trung tim y t& du phong huyén thanh Trung
tam y té. Cac Trung tdm y té tuyén huyén s& c6 chic ning vira thuc hién cong tac dy
phong vira kham chita bénh, phuc hdi chirc ning theo quy dinh ctia phap luat va hudng dan
ciaBoY té.

Trung tim Y té huyén Muong Té hién nay gdm c6 14 tram y té xd/thi trin, 1 bénh vién
da khoa, 1 ddiy té du phong, 1 d6i cham sdc suc khoe sinh san va 3 phong kham véi téng )
90 giwdng bénh, 33 bac si (trong d6 co 06 bac si chuyén khoa I), 72 y si, 42 diéu dudng, 22
dugc si, 18 nit ho sinh, 6 ky thuat vién, 10 can bd dan sd va 30 can bo khac (Trung tam Y té
huyén Muong Te, 2017).

Trung tim Y té huyén Nam Nhun duoc chia thanh 3 khéi, gdm: khéi Hanh chinh, khi
Dy phong va khdi Diéu tri. Khdi Hanh chinh gom c6 3 phong: Phong To chirc - Hanh chinh
quan tri, Phong Ké hoach - Nghiép vu va Phong Tai vy; khdi Du phong gém co 2 doi: Boi
Cham séc stic khoe sinh san va Doi Y té du phong; khéi Diéu tri gom 5 khoa: Khoa Kham
bénh, Khoa No6i - Nhi - Lay - Hoi stre cép ctru, Khoa Ngoai - San - Chuyén khoa, Khoa Céan
lam sang va Khoa Dugc. Trung tam co tat ca 149 can bo, vién chirc; trong do6 co 15 bac si da
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khoa, 72 y si, 21 diéu dudng, 13 duogc si, 7 nit ho sinh, 2 k¥ thuat vién xét nghiém (Trung tam Y
té huyén Nam Nhun, 2017).

1.3. Co'sé'y té tuyén xa

Trong hé thong cham séc stc khoe cong 1ap, Tram y té x4 14 noi dau tién nguoi dan co
thé tiép can khi 6m dau, dich bénh va cic van dé lién quan dén sirc khoe. Nhiém vu cia
Tram y té xa 1a thuc hién cac dich vu k¥ thuat cham soc strc khoe ban dau, bao gom trién
khai cédc dich vu khadm chira bénh, cdc chuong trinh y té quéc gia, phat hién so6m va trién
khai nhitng bién phap phong, chéng dich bénh xay ra trén dia ban.

Tram y t& x4 Nam Khao c6 6 can b (3 bién ché va 3 hop ddng); trong d6 co 4 y si da
khoa, 1 dugc siva 1 y ta. V& co s& vt chit va trang thiét bi, Tram c6 10 phong: phong hanh
chinh, phong tryc, phong tiém, phong cham soc sttc khdée sinh san, phong thu thuat, phong
Methadone, phong bénh nhan, phong kho, phong dugc, phong truyén thong (Tram Y té xa
Nam Khao, 2017).

Tram y té x4 Can HO c¢6 5 can bd (4 bién ché va 1 hgp dong); trong d6 ¢ 1 bac si, 2y
si, 1 nit ho sinh, 1 dugce si. Tram c6 phong hanh chinh, phong Pong y, phong kham bénh,
phong tiém, phong tryc, phong san, phong thii thuat, phong bénh, phong kho/dugc. Thude
men cia Tram co ban déy du, duoc nhan vé hang thang (Tram Y té x3 Can H9, 2016).

Tram y té x4 Nam Cha c6 5 can bo, trong d6 chi c6 4 y si da khoa; chua c6 bac si,
duoc si, diéu dudng, nir hg sinh. Day 1a dia ban con nhiéu kho khin nén céc co s& vat chit
ctia Tram con nhiéu thiéu thon (Tram Y té xa Nam Cha, 2017).

1.4. Co' s6'y té tuyén thon ban

Y té thon ban duoc coi 1a “chan rét” cua y té tuyén x4, lam viéc dudi su chi dan, giam
sat ciia Tram trudng y té xa hay nguoi duoc Tram trudng y té oy quyén. Cong viéc chinh cua
y té thon ban trude nim 2000 1a cép thudc, bang bd vét thuong, so ctlru tai chd, truyén nudc,
tiém B1, B12, do huyét 4p,... Nhung ké tir sau ndm 2000, theo chi dao cta Trung tim y té
huyén, can b y té thon ban khong duoc cap thude, tiém va truyén thudc/dam/nude do ning
luc chuyén mén con han ché, d& gay nguy hiém cho nguoi dan. Thay vao d6, nhiém vu cta y
té thon ban hién nay cha yéu 13 tuyén truyén cho ngudi dan co y thuc giir gin vé sinh ban
lang, huéng dan sir dung cac bién phép tranh thai, di cn cho tré, 1dy mau dé nop 1én Tram y
té x4,... Dung cu dugc cp cua y té thon ban gdm c6 may do huyét ap, nhiét ké, dng nghe,
kéo, kep bong,... Trong tuyén y té tai thén ban con co thém mot sé chirc danh nhu cong tac
vién dan s, cong tac vién dinh dudng, c6 d& thon ban. Khdo sat tai dia ban cho théy, chi co
ban Nam Khao (xa Nam Khao) van duy tri chitc danh cong tac vién dan s, con lai da sd y té
thon ban kiém ludn cong tac dan sé va dinh dudng.



Tap chi Dan toc hoc s6'3 —2018 47

1.5. Danh gia chung

Nhimng nim qua, Bénh vién da khoa tinh Lai Chau va cic Trung tdm y té tuyén huyén
luén nhan duoc sy quan tam, chi dao kip thoi ciia S¢ Y té trong viéc bao v¢ va cham soc stic
khoe cho ngudi dan trén dia ban. Tram y té xa da dam bao du thudc, vat tu hoa chat cho
cong tac kham, chira bénh va thuc hién cidc chuong trinh muc tiéu y té quéc gia theo phan
tuyén quy dinh. D6i ngili can bo cia Tram déu 1a nhiing nguoi tré tudi, nhiét tinh, co trach
nhiém véi cong viéc va ludn y thirc phan ddu vuon 1én dé hoan thanh tét nhiém vu duoc
giao. Hién nay, dudong giao thong tai cac ban da dugc xay dung, tu stra nén can bd y té thon
ban ¢ thé dén cac ho gia dinh kiém tra strc khoe thuan loi va dé dang.

Tuy nhién, dé dap mg v&i yéu ciu cua thuc tién, nganh Y té tinh Lai Chéu ciing dang
dung trudc nhimg thach thirc, d6 1a: nhu cau cham soc stc khoe ciia nguoi dan ngiy cang
tang cao, mo hinh bénh tat thay ddi, cac bénh truyén nhiém, tai nan, thuong tich co chiéu
hudng gia tang; xuét hién cac yéu t6 gay anh hudng xau dén stc khoe ciia ngudi dan nhu 6
nhiém moi trudng, bién d6i khi hau, té nan xa hoi, 16i sdng, quy md dan sé (S¢ Y té Lai
Chau, 2017); y thuc phong bénh cua mdt bo phan nguodi dan con han ché; chat lugng kham,
chita bénh & cac co sd y té chua dap tng tét yéu cau cua ngudi dan. Trong cong tac y té du
phong, viéc bdo quan va su dung véc xin, trang thiét bi, vat tu & mot s6 Tram y té chua
dam bao ding quy trinh. Cac chuong trinh muc tiéu y t& qubc gia da duogc trién khai dong
b, toan dién nhung c6 mot sd chuong trinh van chua dat chi tiéu dé ra, tién do thuc hién
con cham, t6 chirc thyc hién con ling ting. Cong tac gidam sat hoat dong ctia nhan vién y
té, c6 d& thon ban chua duoc quan tdm. Cac Tram y té hién nay vé co ban hau nhu rat it
bac si nén gay kho khan cho cong tac kham, chita bénh. Tién truc cho can b y té x4 hién
nay lai rat thap (25.000 dong/ngay/nguoi voi ngay thuong; 32.500 ddng/ngay/ngudi véi
ngay thit Bay, Cha nhat va 45.000 dong/ngay/ngudi véi ngay 18 tét) nén chua twong xing
v6i thoi gian, cong strc ciing nhu thu nhap cta can b y té. Phong van y té thon ban & cac
diém nghién ctru duogc biét, véi muc lwong 650.000 ddng/thang/ngudi, ho cam thiy khong
du dé chi phi cho céac sinh hoat ti thiéu trong gia dinh, khong tao dugc dong luc cho ho
nhiét huyét voi cong viée. Cac ¢ d& thon ban hién nay chu yéu 1a nhirg nguoi con rat tré
(ngoai 20 tudi), méi hoc hét cip 2 va chi dugc tip hudn 6 thang vé kinh nghiém d& dé nén
tay nghé con han ché, chua dugc nguoi dan tin tudng, lya chon.

2. Thue trang kham, chira bénh tai cic co sé y té

2.1. Mo hinh bénh tat

Khao sat tai dia ban nghién ctru cho thay, cic bénh ma ngudi Cong va Si La hay gip
phai hién nay da phan 1a nhitng bénh théng thuong nhu ho, cam cam, sét, viém hong, nhtic
dau,... Trong do, cac bénh thuong gap ¢ tré em la ho, viém phéi do thoi tiét thay ddi that
thudng. Thanh nién va trung nién hay méc cac bénh dau da day, viém da tiép xuc, viém gan,
mdt s6 it truong hop bi ho lao. Nguyén nhan gy ra bénh viém gan, dau da day, ho lao chu
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yeu do thoéi quen an cay, néong, uong ruou, bia, hut thuoc 14, thude lao ctia ngudi dan. Nguoi
cao tudi hay mac cac bénh viém khdp, cao huyét ap, suy nhugce co the,...

Tai ban Nam Luéng, xa Nam Khao, do tiép xuc véi nguot Hmong ¢ cac ban Ta Téng,
Ga Ly Cha, Ngai Chd (thudc xd Ta Tong, huyén Mudng T¢) cu tra lién ké nén da co 5
trudng hop ngudi Céng mic nghién, 1 trudng hop bi 14y nhiém HIV?Z. Nghién ctru tai dia ban
cho thdy, s6 ngudi méac nghién hién nay it hon rat nhiéu so véi trude day do Tram y t& xd Nam
Khao da trién khai hiéu qua chwong trinh cai nghién bang thuéc Methadone (Tram Y té xa
Nam Khao, 2017). Cac can bd y té cho rang, néu kién tri udng thudc nay thi chi sau 1 nim,
nhiéu nguoi s& giam bénh va cai duge nghién. Gan day, Methadone 14 loai thudc dang dugc
sir dung rong rdi trén thé gidi, gitip lam giam 1ay truyén HIV. Tai Hoa Ky, ngoai hinh thic
diéu tri thay thé cho ngudi nghién heroin, Methadone con dugc st dung tai cac co sO y té
duoc chinh phu cép phép nhu mat loai thude giam dau cho bénh nhan ung thu va mot sb can
bénh dau man tinh khac (Lan Anh, 2014).

Céc chuyén gia y té trén thé giéi da danh gia rang, Viét Nam 1a qudc gia c6 hé thong y
té du phong manh tir Trung wong dén dia phuong (Pang Thi Lé Xuan, 2012). Cong tac y té
du phong cta tinh Lai Chau ludn duoc duy tri bén vimg véi chat lugng cao, nhiéu nim qua,
khong ¢ phat sinh nhitg dich bénh 16n. Nhitng chuong trinh y té qudc gia dugc trién khai
day du tai cac thon ban nhu chiam soc sic khoe sinh san, phong chdng lao, an toan thuc
phém, tiém chung, HIV/AIDS, Dan s6 - ké hoach hoa gia dinh, sOt rét. .. gop phén dam bao
chét lugng cham soc strc khoe cho ngudi dan trén dia ban. Trude day, khi ¢ ban ci, sot rét
1 bénh dién ra kha pho bién do dong bao séng ¢ gan rimg nui, am thap va chua biét khai
thong céng ranh. Hién nay, bénh s6t rét vé co ban d3 duoc déy 10i & tht ca cac thon ban cia
nguoi Cong va Si La do thudng xuyén duoc Poi y té ctia huyén dén phun tim man, phun
chéng mudi xung quanh nha. Bén canh d6, tir khi tai dinh cu vé ban méi (ndm 2014), nhiéu
gia dinh da xay dyng nha vé sinh, gop phan lam giam 6 nhiém moi trudng va day 1ui dugc
bénh tat. Chuong trinh muc tiéu y t& qudc gia vé tiém ching duoc diy manh di gitp cho
céc bénh truyén nhiém gay dich ¢ tré em giam di nhiéu.

2.2. Thuc trang kham, chita bénh

Heé thong y té tai tinh Lai Chau ngay cang phat trién, giup cho toc ngudi Cong va Si
La c6 nhiéu co hdi lua chon céc co s& y té. Su lua chon nay phu thudc vao nhiéu yéu td nhu
khoang cach dia 1y, thoi gian phuc vu, chi phi, tinh than, thai d6 cua thay thudc,... Nhiéu
nghién ctru da chi ra, viéc chira tri bénh tat ¢ cac toc nguoi thiéu sb 1a mot sy két hop gitra
Tay y, thudc Nam cb truyén va ciing bai. Sy két hop nay khac nhau tir cong dong niy so véi
cong dong khac, tir thoi diém nay va thoi diém khac (Bui Thé Cudng, 2002).

Trude diy, do dudng di lai tir ban t6i Tram y té rat kho khin, phai vuot qua song Pa
nén nguoi Céng va Si La thuong moi thay cung, thiy lang dén nha chira tri khi 6m dau hodc
y té thon ban dén kham, chita bénh. Sau tai dinh cu, su phat trién cua kinh té - x3 hoi, truyén

2XaTa Téng, huyén Muong T¢ duoc xem 1a “thanh dia” cia hoa anh tuc trudce kia.
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thong va dau tu co so ha téng tai dia phuong da tao diéu kién thuan loi cho déng bao dé dang
tiép can vdi cac co sd 'y té, trude hét 1a Tram y té x4. Theo bdo cao cua Tram y té x4 Nam
Khao ndm 2017, c6 3.239 lugt nguoi dén kham chira bénh, dat 87,5% chi tiéu dé ra; trong do
¢6 2.344 luot kham chira bénh cho nguoi nghéo, 102 luot diéu tri ndi tra, 3.137 luot diéu tri
ngoai tra. Vé thuc hién chuong trinh tiém ching, c6 64 tré em dudi 1 tudi dugc tiém véc xin
day dua, 251 tré tir 5 - 60 thang tudi dugc udbng Vitamin A. Trong chim soc strc khoe sinh
san, c6 176 nguoi dugc khdm phu khoa, 239 luot ngudi kham thai, 51 ca 4o dé (Tram Y té
xa Nam Khao, 2017). Tai xa Can HO, ndm 2016 ¢6 4.726 luot kham chita bénh; trong do co
2.903 luot kham chira bénh cho nguoi ngheo, dat 88,3% chi tiéu dugc giao; 732 luot kham
chita bénh cho tré em dudi 6 tudi, dat 113,1% chi tiéu duoc giao. Trong cham soc suc khoe
sinh san, c6 264 nguoi kham phu khoa, 109 luot phu nir kham thai, 160 tré tir 24 - 60 thang
tudi va 300 em hoc sinh tiéu hoc dugc udng thude tiy giun trong Chuong trinh tay giun qudc
gia; ¢6 151 lugt ngudi kham va diéu tri cac bénh vé da lidu. Trong chuong trinh tiém chung
mo rong, ¢o 45 tré em dudi 1 tudi dugc tiém day di 7 loai vac xin (Tram Y té xa Can HO,
2016). Nghién ctru tai xa Nam Cha, trong thoi gian 2014 - 2017, s6 luot nguoi kham chira
bénh tang tur 3.124 luot 1én 4.188 luot. Trong do, co6 2.984 lugt kham chira bénh cho nguoi
nghéo, 948 lugt kham chira bénh cho tré em dudi 6 tudi, c6 101 bénh nhan phai chuyén tuyén,
52 tré em dudi 1 tudi duge tiém dy du 8 loai vac xin. Trong cham soc stc khoe sinh san cho
phu nit, ¢6 79 nguoi duge kham phu khoa, 72 luot phu nit kham thai (Tram Y té x4 Nam Cha,
2017). Vi nhiing truong hop nguoi dan mic cac bénh nang nhu viém da day, tai bién, ho
lao... thi duoc chuyén tuyén ra Trung tim y té huyén va Bénh vién da khoa tinh diéu tri. Do
doi séng kho khan nén viéc tich lliy tai san, tién mat dé du phong cho kham, chita bénh hau
nhu khéng ¢, vi vay viée tiép cin voi cac bénh vién tuyén Trung wong ciia ddng bao con rét
han ché. Trong vong 3 nam trd lai day, tai ban Seo Hai, Si Thau Chai cua nguoi Si La, chi ¢6 4
truong hop kham, chita bénh & tuyén Trung wong; tai ban Tang Nga cta ngudi Cong ¢ 5
truong hop.

Trude day, ngudi Cong va Si La thuong sinh nhiéu con nhim dam bao nhu cau lao
dong trong gia dinh. Hién nay, do cong tac tuyén truyén Dan sb - Ké hoach hoa gia dinh kha
hiéu qua, ngudi din da biét lya chon cac bién phép tranh thai nén cac trudng hop sinh con
ngoai y muén da giam. Khao sat tai dia ban cho théy, bién phap tranh thai dugc s dung nhiéu
nhét 13 ubng thudc, dat vong, mot s6 nguoi st dung thude tiém va rat it ngudi str dung bao cao
su. Ho nhan thtrc duoc viée sinh nhiéu con 1a ngheéo khd, khong c6 kha nang tai chinh dé nuoi
day va dau tu cho con céi hoc hanh, nén da s6 céc gia dinh chi dimg lai & 2 con. Theo két qua
nghién ctru tai xa Nam Khao nam 2016, chi ¢6 7/90 ho (chiém khoang 7,78%) gia dinh nguoi
Cbng sinh con thir 3. Nam 2017, tai ban Seo Hai ctia nguoi Si La, khong ¢ truong hop nao
sinh con thur 3.

Céc nudc trong khu vuc va trén thé gidi danh giad rat cao nhiing thanh tyu trong cham
soc stre khoe cong dong cua Viét Nam. Thanh tyu nay c6 duoc 1a nhd mang luéi y té bao
phua khip cac ving mién trén ca nude. Tuy vy, tai mdi dia ban thi viéc nguoi dan tiép can
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véi cac co sé y té cling khac nhau do nhitng dic thu vé diéu kién dia ly ty nhién cua dia
phuong va su hiéu biét trong cham sdc strc khoe ¢ ting toc nguoi.

Khao sat tai dia ban cho théy, mac du mang ludi y té & tinh Lai Chau dugc hinh thanh
va phat trién kha sém, nhung ngudi Cong va Si La chi thuc sy quan tim va tiép can vdi cac
cosdy té khoang 10 ndm tr¢ lai day, dac biét l1a sau tai dinh cu thuy dién Lai Chau nam
2014. S6 di nhu vy 1a vi, khi con ¢ ban cii (trudc khi tai dinh cu), khu vuc sinh sdng cua
ngudi Coéng va Si La hoan toan bi chia cit voi cac co sd y té bai song Pa. Do d6, ho lya
chon phuong thirc cham soc stc khoe chii yéu dua vao nhiing kinh nghiém dan gian thong
qua cac bai thudc nam va thyc hanh tin ngudng truyén théng nhu ciing chira bénh, goi hon,
ma thuat,... O mot sd dia ban, ké tir sau nim 2014, khi giao thong thuan loi hon, viéc kham,
chita bénh tai cac co s y té va phuong thirc chita bénh qua hé thong Tay y ngay cang duoc
ngudi dan vu tién lya chon. So vdi nén y hoc ¢ truyén da phat trién lau doi thi hé thong Tay
y da thé hién nhitng uu diém vuot troi trong viéc phat hién sém va giai quyét nhanh nhiéu
cin bénh kho chira (Hoang Thi Lé Thao, 2009). Su phat trién ctia mang lu6i y té va hiéu qua
chira bénh trong thoi gian qua da gdp phan nang cao nhan thirc, niém tin ctia nguoi Cong va
Si La trong viéc cham soc stic khoe theo phuong phap khoa hoc hién dai. Viéc chira tri bénh
tat bang cac loai thudc nam truyén thong ngay cang giam vi sau tai dinh cu, dit dai canh tac
va rimg ngdy cang khan hiém, cac cay thudc ngdy cang nghéo vé chung loai, s6 lugng thay
lang va nhitng nguoi am hiéu vé thudc nam ciing han ché dan.

Néu nhu viéc kham, chira bénh tai cac co s& y té o vai tro quan trong trong cham
soc strc khoe hién nay ciia ngudi Cong ¢ xa Nam Khao, huyén Muong Té, thi véi ngudi
Céng o0 xa Nam Cha, huyén Nam Nhun, vi¢c chira bénh béng thudc nam va kinh nghiém
dan gian van phd bién va duoc wu tién lua chon hon, tham chi mot bo phan ngudi dan chi
c6 thoi quen chita bénh bang cac kinh nghiém dan gian. Vi ho, d6 1a nhiing phuong phap
da dugc trao truyén qua nhiéu thé hé va tré nén gin bo trong tdm thirc, khong dé gi thay doi.

3. Nhirng tré ngai trong tiép cin véi cac co sé'y té

Giao thong 1a mot trong nhitng yéu tb rat quan trong anh hudng 16n dén viéc kham,
chita bénh cua nguoi dan. Mic du hién nay, duong sa da di lai thuan tién nhung mot sé noi
van con gap nhiéu khé khan; trong d6 c6 ban Nam Phin, xa Nam Khao va ban Tang Ngé, xa
Nam Cha. Tai ban Nam Phin, dé dén duoc Tram y té xa Nam Khao, nguoi Céng phai méc
day du qua song rat nguy hiém. Véi nguoi Céng & ban Tang Nga, do khoang cach tir ban tGi
Tram y t& xa (10km) va Trung tim y t& huyén Nam Nhun (60km) kha xa va giao thong vo
cung khé khin, dic biét 1a vao mua mua nén viée tiép can véi Tram y t& xd Nam Cha con
nhiéu han ché. Tai ban Si Thau Chai ciia nguoi Si La, hién c6 10/74 ho nghéo (chiém 13,5%)
chua c6 xe mdy nén nguoi dan khong c6 phuong ti¢n di lai dé kham, chira bénh, dic biét 1a
mdi 1an ra Trung tdm y té huyén.

O mot sb dia ban, nhting 4nh huong bat thuong cuia thién tai cling lam cho viéc kham,
chira bénh ctia dong bao gip kho khian khéng nho. Mua 1, sat 16 dat da trd thanh ndi lo thuong
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truc cuia nguoi Céng & xa Nam Khao hién nay moi khi mua mua v&, boi mat b?mg tai dinh cu
ctia ban kha doc. Thang 7/2017, mua lii da gay sat 16 con duong 1én Tram y t& xa Nam Khao
khién cho ngudi dan khong thé di lai kham, chita bénh duoc trong nira thang.

Kha ning tai chinh 1a mot trong nhimg tré ngai 16n ciia dong bao trong viéc tiép can
Vi cac co sd y té. Nhitng mirc gia quy dinh dbi vai dich vu y té trong ddi bat loi cho ngudi
ngheo vi nd chiém ty 1& cao trong chi tiéu ctia nguoi dan (Poan Kim Thing, 2007). Dbi véi
nguoi Cong va Si La, mdi khi trong gia dinh c¢6 ngudi ém phai di nam vién 1a kém theo chi
phi di lai va nhitng nguoi than trong gia dinh di cham soc. Piéu nay ciing lam ting déng ké
céc chi phi cho gia dinh trong thoi gian 6m dau.

Trinh d6 nhan lyc cta can bd y t& & cc tuyén khong dong déu. Tuyén tinh va huyén
thudng 14 noi tip trung nhiéu bac si ¢o trinh d6 chuyén mén cao; trong khi dé, tai cac Tram y
té x4 - noi nguoi Coéng va Si La tiép can kham, chita bénh nhiéu nhét thi lai chua ¢ bac si
ma chu yéu lay s,y ta. Néu coi trinh d6 cua bac si nhu thude do vé chat luong kham, chira
bénh thi cac toc ngudi noi ddy dang phai sir dung dich vu kham chita bénh khong cao. Néu
mudn kham, chita bénh & nhiing tuyén cao hon nhu tuyén huyén, tuyén tinh hay tuyén Trung
wong véi may moc, ki thuat hién dai thi ho phai mat kha nhiéu thoi gian, cong strc va tai
chinh cho viéc di chuyén, kham va diéu tri.

Nguoi Cong va Si La con ¢ nhimg hiéu biét han ché vé bénh tat dan dén viéc cham
tré trong quyét dinh tim kiém céc dich vu chdm séc sirc khoe. Bén canh viéc dén kham bénh
tai cac co sd y té thi mot khudn mau diéu tri khac cua ho 1a khong diéu tri hodc ty diéu tri,
cham diéu tri va diéu tri do chung. Ho quen lya chon con duong tu diéu tri dua trén kinh
nghiém l4n trudc ctia minh hodc dwa vao 16i khuyén cia nhitng nguoi khong co chuyén mén
vé y té séng xung quanh nhu ho hang, lang xom, ngudi quen,... Ho ciing thuong bo dé viée
diéu tri, bo udng du lidu khang sinh khi bénh vira giam di hodc bo do diéu tri néu tén kém vé
tién bac va thoi gian. Piéu nay 1a mot trong nhimg yéu t6 anh hudng 16n dén chat luong st
khoe va kha nang phuc héi strc khoe ciia ngudi bénh.

Két luin

Trong nhiing nim qua, nganh y té tinh Lai Chau da c6 nhiéu nd luc trong viéc chim
soc ste khoe cho ngudi dan thong qua sy phat trién ctia mang ludi y té. Vé co ban, diéu kién
vat chat va trang thiét bi ctia cic co s y té da duoc tinh quan tim dau tu ning cdp va hoan
thién. Tuy nhién, tai cac Tram y t& xd con gdp nhiéu kho khin, dic biét 13 van con thiéu
trang thiét bi y t&, ning luc chuyén mon cua can bd y té con han ché; do d6 van chua déap
ung dugc déy dt nhu cdu kham, chita bénh cua nguoi dan.

Trudc sy phat trién ciia mang ludi y té, ngudi Cong va Si La & dja ban nghién ctru da
¢6 nhiéu co hdi dé kham, chita bénh va nang cao nhu cAu cham soc strc khoe. Tuy nhién,
viéc tiép can v6i cac co so y té ciia nguoi Cong va Si La con phu thude nhiéu vao nhitng yéu
t6 nhu khoang cach dia ly, giao thong, tai chinh, trinh d§ nhén thuc... dan dén chat luong
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sttc khoe va nhu cau cham soc st khoe ciia ho chua duoc cai thién nhiéu. Trong thoi gian
téi, dé cham soc stre khoe tot cho nguoi ngheo va dé)ng bao dan toc thiéu sd, BO Y té can dua
cong tac cham soc sic khoe trd thanh muc tiéu chién luge trong phat trién kinh té - xa hoi
ciia mdi dia phuong; ting cuong dau tu cho y té tuyén xa dé dong bao dugc chim soc sirc
khoe tot hon; c6 chinh sach cai tién tién luong cho cin bd y t& dé twong ximg véi stic lao
dong bo ra; phat trién cac Trung tdm y té viing dé dong bao co co hdi tiép can dé dang hon. ..
nham tién t6i mot sy cong bang va hidu qua bén viing trong cham soc strc khoe & cac toc
nguoi trong tuong lai.
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