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SINH KE CUA NGUOI CO LAO O VUNG BIEN GIOI
TINH HA GIANG: TRUYEN THONG VA BIEN DOI
(Nghién ciru tai xi Tang San, huyén Hoang Su Phi)’

ThS. Luc Manh Hiing
Vién Dan toc hoc

Tém tit: Trong boi canh hdi nhdp va phat trién hién nay, sinh ké truyén thong ciia nguoi
Co Lao ¢ viing bién giéi phia tdy tinh Ha Giang da c¢é nhitng bién doi tuy chwa toan dién, nhung da
thé hién nhitng thich nghi ciia téc ngiweoi nay véi doi héi ciia thiee tién cudc song dwong dai. Piéu nay
rdt ¢é y nghia doi véi nguoi Co Lao - mét téc nguoi ¢é dan so it & nwde ta, dd va dang phai doi mdt
véi tinh trang déi nghéo, khé khan trong phat trién. Do vdy, bai viét ndy tdp trung néu Ién nhitng bién
doi vé sinh ké, dong thoi gop phan lam phong phii thém sw hiéu biét vé nguoi Co Lao & Viét Nam hién
nay - dan toc con it dwoc nghién ciru so voi mot $6 dén téc thiéu sé khdc & nude ta.

Tir khéa: Sinh ké, truyén th(jng, bién doi, nguoi Co Lao, Hoang Su Phi, Ha Giang
Ngay nhdn bai: 13/8/2018, ngay gui phan bién: 2818/2018; ngay duyét dang: 12/10/2018

1. Pat van dé

Co Lao la mot trong 15 dan toc c6 dan s6 it & Viét Nam hién nay, cu tri tap trung tai hai huyén
Dong Vin va Hoang Su Phi, ngoai ra con song rai rac & cac huyén Méo Vac, Yén Minh, Quan Ba
cta tinh Ha Giang. Dan tc Co Lao thudc nhém ngon ngit Kadai cung voi cac dan tdc La Chi, La Ha
va Pu Péo. Theo thoi gian, dan sé cta ngudi Co Lao & nude ta ngdy cang ting: nam 1974 chi c6 929
nguoi, dén nam 1989 ting 1én 1.473 nguoi (Khong Dién, 1995, tr. 298-307), nim 1999 co 1.822
ngudi va nam 2009 c6 2.644 ngudi (Nién giam thong ké tinh Ha Giang, 2016).

Ngudi Co Lao ¢ nudc ta cing ngudn gdc voi nhitng nguoi dong toc & Quy Chau (Trung
Qudc). Qua nhitng thoi ky lich str, cac nhém Co Lao tir Quy Chau da di cu din xudng phia nam rdi
vao Viét Nam®. Theo nhiéu nha khoa hoc, nguoi Co Lao ¢ nudc ta co thé chia thanh 3 nhoém: Co Lao
Do, Co Lao Tring va Co Lao Xanh. Khi phong véan, 6ng Min Pha Khay (sinh nim 1966), Trudng
thon Ta Chai, xd Ting San, huyén Hoang Su Phi cho biét: “Goi la Co Lao Xanh vi truéc ddy dan ong
nhém ndy mdc do dai mau xanh, goi la Co Lao Trang vi ho ¢6 phong tuc ding khan trdng chiu tang
ngueoi chét, goi la Co Lao Do vi trude day phy nit méc vdy théu chi d6”. V& dan s, nhom Co Lao D6

! Bai viét 1a két qua cua dé tai cap B “Ddc trung van héa cua hai dan téc L6 L6 va Co Lao & ving bién gidi
tinh Ha Giang” do TS. Tran Thi Mai Lan va ThS. Poan Viét 1am Ddng chua nhiém.

2 Nguoi Co Lao & Viét Nam von tir Trung Qude di cu sang cach day khoang 200 nim va dién ra & cac thoi
diém khac nhau. Nhitng nguoi Co Lao ddu tién t6i Viét Nam sém nhat cach day khoang tir 150 dén 200 nam.
Nhitng dot di cu cubi cing ctia ho da chdm durt cach day khoang 60 - 80 nam (Nguyén Van Huy, 2005, tr. 36).
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déng nhét, cu tri tap trung & x3 Tung San (huyén Hoang Su Phi) va cac xd Phé La (huyén Pdng
Vin), Na Khé (huyén Yén Minh), Can Ty (huyén Quan Ba) cta tinh Ha Giang.

X4 Thng San 1a mot trong nhimg xa viing sdu, ving xa cua huyén Hoang Su Phi, nam gan bién
giéi Viét - Trung. Theo chiét ty, tén Ting San mang nghia 14 ngon ndi phia déng. Nam tron trong
khu vuc nui cao thude thuong luu séng Chay véi nhitng dinh nii cao thudce dady Tay Con Linh, dia
hinh ctia Ting San c¢6 d6 ddc 16n va bi nhidu con sudi chia cit khién giao thong di lai kho khan.
Puodng lién thon, lién x3d chu yéu 1a duong dan sinh cit ngang qua cac sudn nii dat doc, nhiéu khe
lach. Khi hau noi day rat khac nghiét v6i hai mua rd rét: miia mua tir thang 5 dén thang 10 va thuong
xay ra 1o ng, 1ii quét, sat 16 dat; mua kho tir thang 11 dén thang 4 nim sau kém theo han han, rét
dam kéo dai, doi khi c6 mua tuyét, gay kho khin cho phat trién kinh té - xa hoi ¢ dia phuong.

Nhiéu thé ky qua, Ting San 13 ving dét tip trung dong duc ngudi Co Lao D6, nim 2015, xi
Ttang San c¢6 195 ho véi 982 nhan khau, séng rai rac & 6 thon, chiém 31% dan sb toan xi. Pén nay,
ngudi Co Lao noi day da co su tiép bién vin hoa véi mot sé dan toc lang giéng, bao gdm ca vin hoa
san xuét, dam bao doi séng. Ho da va dang ndm bét co hoi tir su quan tam dau tu cta Chinh phu dé tao
strc bat cho minh, ciing cac dan toc anh em gép phan phat trién ving bién gidi phia tdy Ha Giang.
Trong tién trinh 4y, hoat dong kinh té ciia ho dang c6 nhiéu bién d6i voi nhitng chidu hudng khac nhau,
dit ra nhidu van dé can phai dugc quan tim giai quyét nham phuc vu cho su nghiép phat trién kinh té -
x3 hoi ¢ ving ngudi Co Lao noi riéng, ving dan toc thiéu sé giap bién ¢ tinh Ha Giang n6i chung.

2. Pic diém sinh ké truyén thong ciia ngudi Co Lao

2.1. Hoat dgng kinh té néng nghiép

Giéng nhu nhiéu dan toc thiéu sb & mién nui, dic diém kinh té co ban cua nguoi Co Lao xua
kia 1a tu cdp tu tac, nhu cdu trao ddi hang héa khong cao. Song, hoat dong kinh té truyén thong ciing
tuong d6i phong phi, theo D& 4n phat trién kinh té - xa hoi nim 2012 ctia UBND xi Tung Séan, hoat
dong trong trot chiém trén 70% tong thu nhap cua cac ho gia dinh. Do dia ban cu trii phan tan va
khac biét vé& diéu kién tu nhién trong khi dan s6 khong nhiéu nén cac nhom Co Lao & Ha Giang ¢
nhitng cach khac nhau trong sinh ké, dic biét 12 vé nong canh. Nhém Co Lao Xanh va Co Lao Tréng
& hai huyén Dong Vin, Méo Vac song dua cha yéu vao nuong dinh canh bang thd canh hbc da véi
cay lwong thyc chinh 1a ngd. Ngugc lai, nhém Co Lao D6 & Hoang Su Phi va Yén Minh, do c6 nhiéu
nai dit va thung ling nén chii yéu 1am rudng nuée, nwong ray giit vai tro thir yéu. Hon nita, dat dai,
khi hau & Hoang Su Phi kha thudn loi nén ngudi Co Lao con phat trién cdy che, thao qua, nghé rimg
va chan nuoi.

Phan 16n dién tich ruéng nuéc ciia ngudi Co Lao D6 & Hoang Su Phi ma chu yéu 1a ¢ Tung
San thudc rudng bac thang, cay trong chinh 1a laa. Dé khai pha rudng bac thang nguoi dan chon
nhitng quéa ddi c6 do dbc thap, dinh bang va con ring. Ho vira theo ddi su ting truéng cia lua vira
cham séc lta theo dinh ky, diéu tiét ¢& nudc on dinh ciing nhu tha ca chép xudng rudng dé ca an sau
bo, suc bun cho lta. Lgi dyng cac suon nui dét, ho dao muong, béc mang dan nudc tir nhimg mo
nudc, mach nudc tir cac dinh nai, sudn nai vao rudng lua, v& tan nha dé phuc vu sinh hoat va cho vao
cac ao nudi ca gidng. Qua phong van va theo ¥ kién cua ngudi dan, trude day ho rt cha ¥ dén thuy
lgi, nhung mdi nam van chi lam duoc mét vu laa vi phu thudc ca vao nudc mua, ning suit va san
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luong lta thip, binh quin déu nguoi & Tang San trude ndm 1986 chi dat 170 kg/nam, tac 14,2
kg/thang. Trong ndm, cic ho thuong thiéu luong thyc khoang 3 - 4 thang vao cac thang giap hat.

Ngoai ra, nguoi dan con trong cac loai cdy cu qua, hoa mau vao vu chiém va vu dong trén
nhitng manh nwong dinh canh, nhim dam bao tinh da dang sinh hoc ctia mgt nén nong nghiép chong
chiu véi thién nhién. Theo théng ké cua Tran Binh, tai xi Thang Séan, tinh dén thoi diém nam 2003
ngudi Co Lao trong 25 loai cdy khac nhau (Tran Binh, 2012, tr. 65-66). Hau hét cac cay trong d6 déu
duoc lya chon va gieo tréng qua nhiéu thé hé nén co tinh thuan chung cao, it bi sau bénh, thich ing
v6i didu kién khi hau dia phuong nhung ning suat khong cao 1am. Hinh thirc d6i céng trong vu mua
tuong dbi pho bién, dic biét khi gieo hat va vun gbc, thu hoach. Thang 3, thang 4 va thang 8 Am lich
hang nam 1 thoi diém ngudi dan quan tim chiam séc cac loai cy trong trén nuong.

O Tung Sén, cin ctr vao cdy trong, ngudi Co Lao phan dét dai thanh céac loai: dat trong lta
gdm rudng bac thang (ndu thi thén), rudng bang (phén thén), rudng chan ndi (woa siw then), rudng 1an
da (sw kha nd thén), rudng dat vang (khoang nhi thén); dét trong ngd co rudng dat den (khén hi pa
chéy tha sai hau), ruong dat vang (khang nhi pha sa z&) va nuong trong ché xen véi ngd (su khd na
chay sw khau). Ho rit giodi trong xen canh cac loai rau, ddu. Do vuon nha chu yéu trong cay gia vi,
nén céc loai dau déu tréng trén nuong nhu dau rang ngua, dau Ha Lan, dau c6 ve, dau tuong; ngoai ra
ho con tréng cac loai rau bi, rau cai, rau dén,... Bén canh do, nguoi Co Lao con trf)ng mot sd cay
ngén ngay nhu lanh, thude 120, mot vai cay duoc liéu nhu xuyén khung, tam that, dd trong,... Quanh
nha, cic gia dinh con tréng dao, man, 1& va cac loai cay lay gd, nhat la thong, tre, mai cing nhimng
ciy gia vi (Ot, gimg, nghé,...). Cay trong da dang khién nong lich ciia déng bao rat phong pha. Tuy
ngudi Co Lao trong trot quanh nim nhung thoi gian chiam séc cdy trong cha yéu vao mua mua, con
mua kho ho thuong lam cac cong viéc phi ndng nghiép va té chirc nghi 18. Tir thang 10 dén thang
Chap hang nam 1a thoi diém nong nhan, dong bao t6 chirc cac hoat dong mang tinh cong dong nhu 18
hoi, cudi xin, dyng nha, lam ma kho,...

Noi sinh séng cua nguoi Co Lao thuan lgi cho phat trién chian nudi, nhét 1a cac loai gia stc lon
c6 simg. Theo Tran Binh, nhiing gia dinh Co Lao kha gia & Hoang Su Phi déu c6 nguén thu nhép tir
chin nuoi chiém trén 30% tong thu nhap ciia ho (Tran Binh, 2012, tr. 85-86). Nguoi ta c6 thé dé dang
phan biét sy gidu - nghéo qua chudng gia suc va vat nudi cua gia dinh. Do doi séng kinh té con
nghéo, bo va lon dugc cho 1 tai san gia tri nht trong nha. Ngudi Co Lao Do trude ddy quan niém
gia dinh nao c6 nha ba gian thung van, 1 - 2 con bo, 2 - 3 con ngya, ¢ lon giét thit vao dip Tét, co
dat san xuat thi dugc coi 1a gidu. Do d6, ngudi Co Lao rat quan tim phat trién dan gia siic cia minh.
Ho d3 biét nudi nhdt chuf‘mg trai, doan tuyét véi 16i chan tha tu do - diéu von phé bién trong truyén
thdng chan nudi & nhidu dan toc thiéu sb. Cac gidng vat nudi chu yéu mua & cho thay vi nhan gidng
dai tra & cac gia dinh, nén ho it nudi lon dé. Véi kinh nghiém cia minh, ngudi Co Lao luén chon
dugc gidng tt va thuong nudi lon den, it nudi cac giong lon lai, lon trang. Dé thé hién tai ning chan
nudi, tai cac budi chg phién ¢ xa va trung tdm huyén, nguoi Co Lao con trung bay bo, ngua dep véi
cac dan tdc khac.

Nguoi Co Lao ¢ x3 Tang San con biét nudi tha ca chép trong rudng lua. Hoc tap kinh nghiém cia
ngudi Tay hodc Dao lang giéng, & mdi thira ruong béc thang, ho dio mot hd tai goc thap nhét 1am noi cho
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c4 tra ngy. Ty dién tich timg thira rudng ma c6 thé nudi 3 - 10 con. Trude khi thu hoach Ita, vao khoang
thang 8 dén thang 9 thi thao hét nuéc trong rudng dé bit c4, chon nhitng con to dé lai 1am gidng.

2.2. Hoat dgng kinh té phi nong nghiép

Thii cong nghiép ciia nguodi Co Lao xua kia gdm dét vai, rén sit, 1am d6 gd, dan lat may tre,
trong d6 phd bién va ndi tiéng nhat 1a dan lat va 1am dd gb. Nguoi dan cha yéu 1 dan 6ng voi cac san
phélm phén, cot, nong, bd...; con san phérn dd g0 1a ban, hom, yén ngua, quan tai,... Dic biét, nhiéu
nguoi con 1am nghé rén theo muia, chi yéu sira chita cong cu san xuat nhu dao, cudc, cay, bira,... Ngoai
muc dich phuc vu nhu cau gia dinh, nguoi Co Lao con dem céc san phém tht cong di trao ddi & chg.
Mot sb san phém ctiia ho dugc cac dan toc khac wa thich bai dugc 1am chéc chin, vira bén, vira dep,
nhét 1a cac dung cu chuyén chd va dd dung nhu gui, sot, nong, nia, met, sang,...

Cho lién xa Ting San c6 quy md kha 16n va hop theo phién - noi ngudi Co Lao c6 thé tham
gia trao d6i, budn ban véi gia ca tét nhat. Ho ciing di tdi cac chg 1an can dé tim kiém thém thi truong,
tham chi con di dén cho thi trin Hoang Su Phi cach noi & ctia ho 20km dudng mon. Vao mua vu ho it
di hon, phan vi ban san xudt, phan vi troi mwa dudng sa di lai kho khan.

Bén canh d6, kinh té tu nhién cling giup dam bao an ninh lvong thuc va on dinh chit luong bira
an hang ngay cua ngudi Co Lao. Xa Ting San c6 dia hinh nui dat véi do dbc 16n tao ra nhiéu khe sudi
tir trén nui chay xudng, nhu khe Phin Su Chéi, Tang Qua Lin... chay vao subi Nam Khiic. Pay 1a méi
truong phat trién cta cac loai c4, tom, cua, 6c... tao diéu kién cho hoat dong danh bét thuy san. Cac gia
dinh Co Lao & Ting San déu c6 ludi danh ca (lan ho gudng), chai (gudng), can cau (tiéu y). Hang nim,
mot gia dinh co thé danh bt dugc khoang 10kg ca, cua, éch, ¢ (Tré”m Binh, 2012, tr. 115).

Ngoai ra, ngudi Co Lao trude ddy ciing danh nhidu thoi gian cho sin ban, hai luogm. Rimg &
Hoang Su Phi con nhiéu va phong phu ching loai dong thuc vat hon rimg & cic huyén phia bic cua
tinh Ha Giang. Viéc sin ban dong vat hoang di do vy thuan lgi hon so véi cac huyén & cao nguyén
da, song do dién tich rimg ty nhién nhin chung khong nhiéu nén hoat dong nay cé vi tri it ndi tri so
voi hai lugm. Dé cai thién bita an hang ngay, phu nit Co Lao thudng tiy ting mua trong nim ma thu
hai cac loai rau xanh, mang, nam, moc nhi.... Pén nay, nguén cay thudc chita bénh dang ké van dang
lwu truyén va sir dung trong cong dong ngudi Co Lao, durge thu hai tir rimg, gdm cac loai cy, 14, ré,
hoa, qué, ct,... Pay 1a nhitng loai thudc dé phong va chira cAc bénh thong thuong nhu: dau bung, dau
xuong, dau lung, mun nhot, ghé 10, rin cén, bai liét, gay xuong, dau dau, thudc cho san phu,...

3. Nhitng bién ddi trong sinh ké ciia ngudi Co Lao
3.1. Bién déi trong hoat dgng néng nghiép

Sau Cach mang thang Tam, cudc séng cua ngudi Co Lao noi chung va ngudi Co Lao Do ¢
Hoang Su Phi néi riéng di thay d6i sau sic. Thoi bao cip, hdu hét dong bao duoc lao dong trong
cac hop tac x4 néng nghiép. Quan hé san xuit méi xa hoi chu nghia da dwogc thiét 14p, cac hop tac
x3 mua ban, mau dich qudc doanh & viing cao di cung cip cho ngudi Co Lao mét sé6 mit hang thiét
yéu nhu vai, mudi, dau, thudc 14, xa phong va cac san pham cong nghiép khéc.

Budc vao thoi ky DPdi mai, qua giao luu voi cac dan toc cling nhu sy tich liy vbn x4 hoi, nhan
thirc cia ngudi Co Lao vé vai trd san xudt, vé& giau - nghéo ciia ban than va gia dinh da c6 su thay
dbi. Tuy van quan niém vé su gidu c6 1a nha c6 nhidu ngudi lam, c6 nhiéu rudng nwong, di in quanh
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nam, c6 tir 3 - 5 con bo, 4 - 5 con lon, nha ba gian véi san gd va lop ngoi, hang nam cing gid to tién
to,... Song, khong chi don thuan 13 nhitng yéu t6 d6 nita ma giau c6 1a phai c6 nhiéu von, biét tinh
toan trong lam an, dé it con, an ti€u tiét kiém,. ..

Do séng & mién ndi va gén b mat thiét véi dat dai nén tréng trot van luon 1a hoat dong kinh té
trong diém cua cac ho gia dinh Co Lao. Cac nganh kinh t& khac nhu chin nudi, thi cong gia dinh,
budn ban... chi dong vai trd bo tro. Hién nay, su thay doi vé gidng cay trong khong chi thiic day boi
thi truong va nhu cau tang thu nhap, ma con do chinh sach, phap ludt cia Nha nudc, nhu viée tréng
cay thudc phién da hoan toan bi loai bo. Tho nhudng & Hoang Su Phi thich hop cho viéc chuyén dbi
co cdu gidng cay trong dé dang véi viée str dung da dang cac k¥ thuat can thiét. Khac véi cdy ngd &
vung nui da Béng Van, Méo Vac - bi gén chit ca vé thoi vu lan nang suét vao nhitng hdc da va rat it
thay d6i vé ky thuat gieo trong, ngudi Co Lao Do ¢ Hoang Su Phi ngay cang trong nhidu giong laa
moi cho ning suit cao. Vao dau nhitng nim 2000, ngudi dan ¢ xa Tung San da trong 70% giéng lua
moi, chi con 30% gibéng lua cii. Nhitng ciy trong méi, nhét 1 che va thao qua da dem lai gi tri kinh
té cao cho cac nong ho. Trong khi trudc dy, ngudi Co Lao ¢ day chi biét hai thao qua co sin & rimg
dé ban, tirc chua ty san xuit nhu hién nay.

Do han ché vé dit canh tac, nén viéc xen canh hién nay cang phd bién déi véi ngudi Co Lao.
Viéc x6a bo nén kinh té ké hoach hoéa tap trung voi sy thay dbi dang ké 1a dat rimg duoc giao cho cac
ho gia dinh quan 1y da tao diéu kién cho nguoi dan trdng ngd xen vao nhimg ddi ché. Su ting cudong
quyén str dung dat dai da din dén viéc nha &, chudng trai chin nudi, vuon tuge ciing duge lam ngay
trong khu vuc rudng bac thang.

Néu trudc kia, cong doan cham soc cay tréng chu yéu dugc thuce hién ¢ cac cay luong thuc, thi
nay nguoi dan da danh nhiéu thoi gian hon cho viéc tham canh cac loai cy trong khéc, trong d6, hoa
mau d trg thanh loai cdy mang lai nguon thu chinh vé tién mat. Tai xa Tting San hién nay, mot sd
cdy trong mai nhu ngd lai, sdn cao san, che, thao qua... mang tinh cht hang hoa dang dugc ngudi Co
Lao quan tim. Viéc trong lta rudng tuy dd cé su hd trg cia kénh muong kién c¢d, nhung van chua
dap mg duoc 2 vu/nim boi thiéu hé thong tich trir nude di 16n. Vi vay, moi hoat dong trong trot ctia
ngudi dan déu dién ra trong mua mua. Co gidi héa nong nghiép ciing gip kho khin do may moc
khong tuong thich véi dia hinh, chi phi stra chira, bao dudng cao, chura mang lai hiéu qua kinh té so
voi dung trau, bo cay.

Bién d6i khi hau nhitng nim gan day da anh huéng 16n dén san xuit nong nghiép va tai nguyén
thién nhién. Pau nam 2016, toan xi Ting San c6 trén 260ha thao qua thiét hai do bang tuyét, gan
70% dién tich bi chét, gdy thiét hai 16n cho nguoi dan. P6 1a chua ké dén nhing hién tuong dién ra
sudt nhiéu nam nhu sat 16 dt, 1i quét... phd hity nhiéu dién tich dit gieo trong, tir d6 1am giam ning
suét, san luong luong thyc ciia ngudi dan. Bién doi khi hau con gy bién ddi dic tinh va lam suy
thoai dat, anh hudng dén sinh truong cac loai cay tréng, nhiéu loai cay khong thich tng kip voi su
bét thudng cua thoi tiét.

Thi trudng tiéu thu khong 6n dinh va quan niém lay laa nuée lam trong ciing 1a mot nguyén
nhan khién cho san xuét néng san hang héa con rt bip bénh. X4 Tang San c6 thé nhudng va khi hau
rt phit hop cho trong ciy ché Shan Tuyét. Hang trim nim qua, cdy ché nay di dugc ngudi dan noi
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day gieo trong. Vi vdy, da phan dién tich ché ¢ Tung San hién 1a ché Shan tuyét c6 thu c6 tudi doi
hang trim ndm, nén chat luong ché dwoc nguoi dan trong huyén dénh gia rat cao, hon hin ché &
nhiéu xi khac trong va ngoai huyén. Hién loai cdy cong nghiép nay di gitip nhiéu dia phuong &
huyén Hoang Su Phi va trong tinh thoat nghéo, tham chi lam giau; nhung nay van chua duoc nhiéu
ngudi dan Tung San quan tim. Nguyén nhan mot phan vi gia ché khong 6n dinh nén ngudi dan mat
niém tin vao thi truong, nhung phan khac quan trong hon 1a do ho chwa nhéan thirc dugc gia tri kinh té
ma cdy ché co thé dem lai trong x6a d6i, giam nghéo bén ving.

Chinh sach h tro ciia Nha nuéc nham day manh phat trién chin nudi dai gia suc thanh hang
hoa mang lai thu nhap cho ngudi dan di khién cho xu hudng chin nuéi dic biét 1a nudi dé va bo ngay
cang trd nén phd bién ¢ ngudi Co Lao. Mot dién hinh gan day 1a mé hinh nuéi dé sinh san cho ving
dan toc Co Lao tai 5 thon 1a: Hop Nhat, Phin Su, Tung Qua Lin, Khu Tru San, Ta Chai thudc xi
Tung San da cung cip 252 con dé (248 con cai va 4 con duc) cho 124 ho co kinh nghiém chin nubi,
c6 diéu kién dau tu chuéng trai ddm bdo, nhiét tinh huong tng viéc ap dung tién bo khoa hoc ky
thuat (UBND xa Tang San, 2017). Ngoai hd tro dé sinh san, Nha nudc con cung tng hd tro vé thirc
an gia stic. HO gia dinh nudi dot dau tién sau khi dé sinh san s& chuyén sang ho tiép theo. Diéu nay,
g6p phan hudéng t6i myc tiéu xo6a d6i giam nghéo, lam thay ddi nhan thirc ciia ngudi Co Lao vé phat
trién kinh té - x4 hi, tiép thu cac tién bo khoa hoc k¥ thuat. Chan nudi dan thoat khoi y nghia 13 hoat
dong kinh té phu bd trg cho trdng trot, ma thyc sy trd thanh nganh san xudt cung cap ngudn hang hoa
cho thi truong noi day.

3.2. Bién doi trong thii cong nghiép

V6i su phat trién cua thong thuong va duong sa di lai, nghé moc ciia nguoi Co Lao & xa
Tuang San c6 xu huéng hodi phuc va phat trién, song van chi trong pham vi cong dong 14 chinh. San
phim moc gdm nhirng d6 vat vudng thanh, sic canh, it mang tinh thAm my hay nghé thuat, tinh
chuyén dung cta dd nghé khong cao. Nhu di dé cip, hdu hét nam gidi biét dong cac dd gb thong
thudng nhu ciy bira, ban ghé, yén ngya, thung dung nudc, chau g, chd x6i, hom dung quan 4o,...
San pham gd dang ké nhét ctia ho chinh 14 nhiing by khung nha, phuc vu nhu cau tiéu dung trong gia
dinh va thon ban, it dugc ban ra thi truong. Trude day, co nhiéu cu gia & Tang San lam dugc thung
dung nudc bing gd ngoc am, gd po mu dé ban & chg Hoang Su Phi, nhung nay dd bo nghé do gb
ngoc am, po mu can kiét trong khi thung nhya, thung ton ban & chg nhiéu va ré. Su thiét ké don gian
va kinh nghiém han ché trong viéc trang tri, danh véc-ni, son cac san pham lam ra khién cho san
pham moc cua ngudi Co Lao chua tao duge diém nhin gitp nang cao gid tri. So v&i nghé moc, dan
lat ciia nguoi Co Lao nay duogc thi truong biét dén mot chat, voi cac san phém gui, sot, nong, nia,
met, thung, mung,... Song, tinh thuong mai chwa dang ké mdi thon chi con vai cu gia c6 thé dan
dugc cac san pham truyén thong chat luong.

Mot s6 nghé thi cong truyén thong khac c6 dau hi¢u mai mét. Trude day, phu nit ngudi Co Lao
biét dét vai tir lanh, nhung nay do vai & thi truong ré va nhiéu nén ho khong trong nhiéu lanh, chi trong
mdt it dé dung khi c6 viée. Nghé rén sit mai mot di nhidu boi cac san phdm rén ré tién c6 ban ngoai
cho. Vi nghé niu ruou, trong khi rugu ngd 13 mit hang sinh loi cho nhiéu gia dinh Co Lao ¢ Dong
Vin thi d6i v6i ngudi Co Lao & Hoang Su Phi cha yéu vin phuc vu nhu cau tiéu dung tai chd.
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3.3. Bién doi trong hoat dpng kinh té tw nhién

Sbng & ving rimg ndi va gin bo véi rimg, kinh té ty nhién hién nay tuy van con ton tai nhung
¢6 vi tri ngdy cang mo nhat so voi trudc. Khong nhu mot s6 cong dong toc nguoi thuong du canh du
cu, nguoi Co Lao ¢ Ting Sén tir lau da 1§y viéc dinh canh dinh cu 1am nén tang kinh té nén ho rat c6
¥ thirc bao vé cac ngudn tai nguyén tai chd. Ho chip hanh twong d6i nghiém nhimng quy dinh ctia Nha
nude vé bao vé rung va da dang sinh hoc cua moi trudng tu nhién. Vé hai lugm, rung van 1a nguén
cung cép rau xanh, cac loai 1am san quy, cac cay co lam thude chita bénh,... Viée duy tri phén 16n cac
quan niém déan gian vé phong va chira bénh song hanh v&i hé thong y t& nha nude khién vai trd cua
thay lang trong viéc bao vé stc khoe cong dong con duge khang dinh. Trong mdi thon ban thuong c6
1 - 2 thay lang chuyén di thu hai dugc lidu trong rimg vé lam thudc nam, va ciing chi nhitng ngudi
nay c6 thé kiém duoc thu nhap tir cac loai duoc licu.

Ngoai ra, sy phat trién cac hoat dong néng nghiép va phi néng nghiép khéac ciing khién nguoi
dan dia phuong giam déan sy phu thudc vao tai nguyén rirng va nhitng ngudn lgi khac trong ty nhién.
Viéc thay d6i nay da khién cho vuon duge hinh thanh va mé rong dé bu dip ngudn thyc phdm ma
viéc hai lugm gio day khong dép tng duogc.

3.4. Bién doi trong hoat dpng dich vu

Noéng nghiép tuy van giit vi tri cha dao trong kinh té hg, nhung ngudi dan da tiép can dan véi
thi truong qua mua ban nhitng mat hang thiét yéu. Thoi gian dau, sy xuat hién mot sb tu thwong budn
ban nhé nguoi mién xudi da dap tmg phan nao nhu cau ké trén. Nhitng ngudi ndy mot mit mang dén
cho ngudi Co Lao cac hang hoéa tiéu ding von rat khan hiém trude d6, mat khac ciing bét dau thu
mua ndng san cia ngudi dan dé cung g cho cac co s& ché bién ¢ vung thap voi nhu cau thu mua
hau nhu khong gidi han. Dén nay, s gia dinh Co Lao & Tung San tham gia 1am kinh té dich vu da
tang 1én, khong chi ¢ trung tdm x3 ma con ¢d ¢ tung thon ban véi cac loai dich vu nhu hang tiéu
dung, thu mua nong san, stra chita xe may,... Cac loai san pham ma dai 1y ban ra ngay cang da dang
vé chung loai nhu thuc phém, dd dung sinh hoat,... Cac mat hang do ho san xuét mang ban thuong
la noéng san, gia cam, gia suc, mot s6 loai rau qua nhu cai, dau Ha Lan, man, dao...; san phém tha
cong gia dinh gém cot, met, bich, hom, td, ban ghé...; céc loai thudc nam nhu hoa lang, ré déng,...
V& nhu ciu mua cua cac hd, nhu trude ddy chu yéu van 1a nhitng mat hang ma ho khong thé hoic it
san xuét duge nhu mudi, m& dn, mi chinh, thudc lao, thudc 14, quﬁn 40, cac giéng vat nudi, mot sb
loai rau, ngd niu rugu, cac loai nong cu gém ludi cay, ludi cude, dao, liém, ...

Viéc mua hang hoa & cac dai 1y, cira hang ngdy cang mé rong vé quy mo, song ciing dang gip
khong it kho khan. Theo nghién ciru cia Pang Thanh Trung, khi vao vu, tu thuong c6 thé thu mua
clia ba con t6i vai tan ngd, che, thao qua mdi ngay. Véan dé 1a viéc mua ban & ddy hiém khi sir dung
tién mat, da sd nguoi dan mua chiu, ghi ng va hen dén mua thu hoach thi cac chu dai ly dén siét no
voi 13i suat khong hé thap. Thuc té & Ting San cho thay, viéc kinh doanh theo hinh thirc dich vu
khong phai luc nao cling sudén sé. Mot s6 ho gia dinh mé dich vu ban phan dam tai nha, phuc vy nhu
cAu cua ba con trong thon ban. Ho mua phan dam chiu va tra tién khi vao vu thu hoach. Nhung gap
phai vu mat mua, da s ba con khong ¢ kha ning thanh toan di khién cho cac dai Iy nay phai ngimg
hoat dong do khong con von (Dang Thanh Trung, 2016, tr. 65-66).
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3.5. Bién doi trong hoat dpng lam thué

Céc hoat dong kinh té phi nong nghiép khac ¢ ngudi Co Lao nhin chung da c¢6 budc phat trién,
trong d6 ¢6 nhimg linh vuc phi truyén théng. Khong thé phil nhan rang cong viéc lam thué, 1am cong
an luong di va dang déng vai trd quan trong trong thu nhdp cua nguoi dan. Ngoai mot sb rit it ngudi
Co Lao dang 1am cong chirc, vién chirc nha nudc, theo thong ké ciia xa Ting San dén nam 2012 ¢o
téng cong 17 nguoi tham gia hoat dong lam thué trén toan tinh, c6 thé ké dén nhom nhing nguoi di
lam thué hay mét quing vao nhimg liic nong nhan, mic di nhitng ngudn thu nhap tir cac cong viéc
nay khong dang ké va khong on dinh. Nhiéu nim qua, tai mo quang Angtimon & xa Mau Dué, huyén
Yén Minh van thudng c6 ngudi Co Lao ¢ Yén Minh hodc Hoang Su Phi tyr dén bii thai ciia mé vao ban
dém dé moét quing. Mdi ngudi mot ngay mét duogce 3 - 8kg, v6i gia thu mua 10 - 15 nghin ddng/kg, mot
ngudi co thé kiém duogc 50 - 100 nghin dong/ngdy. Thu nhap khong thuc su cao, ma con tiém an
nguy co tai nan lao dong va nhitng van dé khac.

Pem lai nhiéu tién mit hon cho ngudi Co Lao lao dong tir do 1a sang Ma Ly Pho (Trung Qudc)
lam thué hodc dinh cu theo dién hon nhan. Viéc tim kiém thu nhép tir bén kia bién gidi khong qua
kho khin trong bdi canh hién nay di thuan lgi cho tim hiéu, tiép can thong tin hodc tim gip nguoi su
dung lao dong. Qua két qua dién da nam 2018 cho thdy, chi riéng thén Ta Chai & xa Tung San: nim
2016 co6 48 nguoi Co Lao qua bién gidi lam thué (35 nam, 13 nir); ndm 2017 c6 24 nguoi; ndm 2018
¢6 33 ngudi. Theo do, tong ca 3 nam 1a 105 luot ngudi (trong d6 ¢ 2 phu nit 1dy chong Trung Qudc
va khong vé lai Viét Nam). Cong viéc 1am thué bén Trung Qudc danh cho ca nam va nit rat da dang,
tir khuén véc, git, cdy, thu hoach noéng san cho dén trong tré, gitip viéc gia dinh, lao dong tai cac
xudng hodc co so san xuét, van tai hang hoda,... Thu nhap tir cac cong viéc nay khong chi cao hon
hén viéc 1am thué binh thuong & phia Viét Nam, ma con c6 sin viéc lam. Ngudi dan thuong di vao
muia nong nhan theo hai hinh thirc: (1) Bing gidy théng hanh nhu thim ngudi than hodc di cho, rdi &
lai lao dong tai nudc ban; (2) Pi theo dudng mon, 16i md dé vuot bién gidi trai phép tim viéc lam.
Cong viéc tuy nhiéu nhung khong phai v6 han, nhiéu khi ngudi ta quay vé vi hét viéc chir khong phai
nhd nha hodc vao vu mia. O Tung San vai nim gan ddy chwa ghi nhan viéc ngudi Co Lao di lam &
Ma Ly Pho lién tyc tir vai thang dén ca nam. Nguoi lao dong nhan tién cong la nhan dan té, dem vé
Viét Nam dbi léy tién déng tai cac khu chg. Trong mot nam, mot nguoi “cham chi” di lao dong kiéu
nay c6 thé kiém duoc 70 - 100 triéu dong, binh quan 1a 10 - 15 triéu dong, gip khoang 3 lan di lam
thué binh thuong trong nudc.

4. Két luan

Dé hoa nhap vé6i co ché thi truong, dap tng t6t hon cac nhu cdu mdi nay sinh ctia doi song,
hoat dong muu sinh cua nguoi Co Lao da co nhiéu bién ddi, dic biét 1a su chuyén dich theo hudng
san xuat hang hoéa va da dang hoa ngudn thu nhép. Tuy nhién, thuc t& cho thiy, co cu kinh té cua
ndéng ho néi chung chua co sy chuyén bién vé can ban. Nong nghiép van 1a kinh té miii nhon, trong
khi cac hoat dong kinh té phi nong nghiép van chi 1a nghé phu, chua tao ra duoc ngudn thu nhép
dang ké va dang phat trién mot cach hét sirc kho khan. Kinh té nong nghiép truyén thong tu cung tu
cap da dan dugc thay thé bang viéc két hop véi kinh té phi nong nghiép va thi truong.
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Tao cong an viéc 1am cho ngudi lao dong, chuyén dich co ciu lao dong, giam b6t ap luc dan sb
trén dién tich dat canh tac va ting thu nhap cho nong ho 13 nhimg nhu cau bic thiét hién nay ¢ ving
ngudi Co Lao. C6 thé thay, trong van dé cai thién sinh ké, ngudn lyc con ngudi ¢ ¥ nghia quyét dinh
s0 v6i cac ngudn luc khac. Didu nay xuét phat tir thyc té 1a chat luong ngudn lao dong con nhiéu han
ché ca vé thé luc, tri luc 1an k¥ ning lao dong. Giai phdp co ban nhét 1a tap trung nang cao kién thire,
trinh d6 niang luc san xuét cho ddng bao. Trudce hét can t6 chirc c6 hiéu qua hoat dong khuyén néng -
khuyén 1am; cic chuyén tham quan hoc tap kinh nghiém 1am an, cic md hinh san xuat hiéu qua cua
chinh dan toc Co Lao va cac dan tdc lang giéng; ting cuong doi ngii can b ky thuat huéng dan
ngudi dan cach 1am an nham tao cho ddng bao y thirc 4p dung tién bo ky thuét vao san xut tir thuc
té. Van dé nay dat ra khong chi v6i nguoi dan ma ngay ca hé thong chinh tri co s¢ ma cu thé 1a xay
dung mot doi ngl can bd co nang lyc thyc thi hiéu qua, dam bao sy thanh cong cua cac chinh sach
phat trién kinh té - xa hoi cua dia phuong.
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