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bat van de

Vin hoa ciia cac dan toc thiéu sd ludn co sy giao thoa, ty lam phong phii va bién do6i
theo thoi gian. Khac v6i nhitng bién doi vé kinh té, xa hoi 1a nhiing bién doi d& nhan thiy va
xay ra twong d6i nhanh chdng, c4c bién d6i vé van héa thuong dién ra tir tir nhung lai co tac
dong manh mé dén doi séng cua toc nguoi. Sy bién ddi vin hoa co thé lam da dang, phong
pht thém vén vin héa cua tdc nguoi trén co sd van hoa truyén thdng nhung ciing c¢6 thé
nhanh chéng bao mon, lam mai mét van hoa truyén théng ctia ho, tham chi mot sb toc nguoi
dang dtng trudc nguy co mat vin héa truyén thong, nhat 1a cac toc nguoi co dan sb it, dang
sinh sdng & nhing dia ban bién gidi, kho khan. Néu bi mit van héa truyén théng, nhimng toc
nguoi nay dé dang bi ddng hoa véi cac toc ngudi co dan s dong hon va mat ban sic dan toc.

L6 L6 1a mot trong 15 dan toc c¢6 dan s it & nude ta hién nay. Nguodi Lo Lo co ngudn
gde tir Trung Qudc di cu sang Viét Nam tir khoang thé ky XVIII (Vi Diéu Trung Chu bién,
2009, tr. 10), da sinh séng lau doi ¢ khu vuc bién giéi Ha Giang va tao 1ap dugc céc gia tri
van hoéa riéng cua minh. Twr bao doi nay, ho da cung cac dan toc khéc tru virng ¢ vung bién
gidi ciia TH qudc, tao nén nét dic sic cua vin hoa cac dan toc vung bién gii Viét - Trung.
Trai qua qua trinh ton tai va phat trién, van héa ciia ngudi Lo Lo da co nhimng bude phat trién

' Bai viét Ia két qua cua dé tai cap Bo “Pdc trung vin hda cia hai dan tgc L6 L6 va Co Lao ¢ viing bién gisi
tinh Ha Giang” do TS. Tran Thi Mai Lan va ThS. Poan Viét 1am Bong chu nhiém.
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va bién dbi khong ngimg, nhat 1a trong bdi canh cong nghiép héa, hién dai héa va hoi nhap
hién nay. Day ciing 14 vin d& ma ching t6i quan tim dé cap dén trong bai viét nay.

Ling Cu - x3 bién gidi dia dau cua T6 qudc 1a noi sinh séng cua ngudi Lo Lo Pen
(mot nhom dja phuong cta dan toc Lo Lo), ké tir khi ho dit chan dén Viét Nam. La diém cuc
Bic cta Viét Nam, lai nim trong dia phan cia Cong vién dia chét cao nguyén da Déng Van,
Ling Cu 1a dia diém du lich ndi tiéng, thu hut dugc sé luong 16n khach tham quan ghé tham
khi téi Ha Giang. Dic diém nay 1a diéu kién thudn loi dé phat trién kinh té va du lich cua dia
phuong, khién cho doi sdng ddng bao cac dan toc thiéu sé trong xi c6 nhirng bién dbi nhit
dinh trén nhiéu mat, nhat 1a vin héa toc nguoi, trong d6 ¢6 nguoi Lo Lo Pen’ cu trt tai thon
L6 Lo Chai.

2. Vin héa truyén thong ciia nguoi Lo Lo Pen

2.1. Vin héa vit chit

Vin hoa vat chit cua nguoi Lo Lo Pen biéu hién nhirng déc diém dia 1y dac trung noi
ho sinh sdng. Ngudn luong thuc truyén thong ciia ngudi Lo Lo Pen 13 ngd, gao va hat mach.
Dung cy ndu an xua ciia ngudi Lo Lo 1a chao gang, ndi dong hinh cau bet, chd d6 x6i dugc
duc tir than cay gd va mudi gb to. Ngdy trudc, ddng bao chi yéu dn mén mén véi rau va thuc
pham trong bira an hang ngdy. Cac mon an truyén théng ctia ho han ché dung gia vi. Cac
moén thit thudng duoc ndu ¢6 nudce chir it khi ché bién kho. D6 udng 1a nude dun so6i, nude
che va rugu ngo tu nau. Xua kia, ho chu yéu huat thude 14 tu tréng va ché bién.

Nam phuc L6 L6 Pen khong c6 khac biét nhiéu so vé6i cac dan toc khac, gdm: quan
chan que, cap 14 toa that dai rat, dng rong, 4o cd ding, xé ta & nach bén phai, ctc 4o duoc tét
bang vai. Diém ndi bat nhat ctia bo nit phuc Lo L6 1a nhitng chum len trang tri trén khin, 4o
va doc theo nhiing duong hoa vin. Chiéc 4o truyén thdng ctia phu nir L6 L6 Pen 14 4o chui
déau, duoc may b'flng vai bong hodc lanh, nhuém béng chét liéu tu nhién, c6 4 manh: manh
trudc, manh sau va hai manh bén canh. Cac hoa tiét hoa vin duoc tao béng cach théu chi
maéu trang tri chtr khong ghép vai dé tao hoa van nhu nhém L6 L6 Hoa, phia sau vai a0 duoc
trang tri boi mang hoa vin sic sd, tay 4o dugc trang tri boi nhimg vong tron nhiéu mau ndi
tiép nhau. Vay dugc may dai dén gan got chan, co tap dé phii bén ngoai. Phu nit L6 Lo Pen
con quén xa cap, doi khin théu va deo vong cd, vong tay, xa tich. Vong c6 ¢6 hai 16p: vong
deo sat chan ¢ dugc lam vai do hodc hdng, ¢ dinh tua len, phia dudi 1a vong bac c6 gin
nhiéu luc lac nhé; vong tay béng bac hodc kim loai dtc det, c6 khic hoa van.

Nha ¢ truyén thong ciia ngudi Lo Lo Pen thuong duge dung theo hudng dya vao nii,
ctra quay ra hudéng c6 dong nudc chay, dic biét kiéng ki cira nha d6i dién voi cira hang, héc.
Nha truyén théng ¢ 3 loai: nha dit, nha san va nha nia dit nira san; mat béng nha dugc bd

2 Trong tinh Ha Giang, nhom L6 Lo Pen cu trii tap trung chu yéu ¢ xa Liing Cu, huyén Pong Vin; nhom Lo Lo
Hoa tap trung cha yéu & huyén Méo Vac.
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tri 3 - 5 gian. Gian giita 12 noi c6 cira chinh, d6i dién véi cira 1a ban thd dé thd cung to tién
va cac vi than linh, gian bép dugc dat ¢ bén trai nha, bén phai 1a noi ngu cua cac cap vo
chdng con trai, ciing 13 noi ¢6 cau thang 1én gac xép. Géac xép 1a noi cat giit lwong thyc, ciing
1a noi nga cua nhitng dta con chua lap gia dinh va khach. Hién nha 1a noi cét giit cong cu
lao dong. Xung quanh nha 13 khu vé sinh, vuon trong céc loai rau, ciy dn qua va chudng
chin nudi gia suc, gia cAm. Diém dic biét trong ngdi nha truyén théng ctia ngudi Lo Lo Pen
khac véi cac cong dong Lo Lo khac 13 cong nha va hang rao duoc xép bang da véi ky thuat
doc dao cuia cur dan sinh séng & ving nui da.

Canh tac trén nuong da 1a nét doc déo cia cu dan sinh séng trén cao nguyén da noi
chung va nguoi L6 L6 Pen noi riéng. Ho tan dung duoc nhitng khoang dat nho giita cac hdc
da hodc xép d4 xung quanh tao nén nhimng khoanh nwong rdi d6 dat vao d6 dé trong cay; con
nuong da véi cac hdc dat nho chu yéu danh dé trong ngd. Ngoai viée canh tac trén nuong la
chinh, nguoi L6 Lo con biét canh tac trén rudng bac thang vai cac loai ltia va rau mau. Cong
cu san xuit trude kia cia nguoi L6 Lo con thd so, chu yéu la cay, btra, lam co theo 16i thu
cong. Trude kia, nguoi Lo Lo thudng sir dung ciy ctia nguoi Hmong vi nd chiac khoe, phu
hop v&i nhimg dia hinh canh tac ddc, nhiéu da ctng. Sau nay, ho di chuyén sang dung ciy
51 phé bién hon. Vi canh tac & dia hinh c6 d6 dbc 16n, nhiéu da nén ho chu yéu dung suc
kéo ctia bo dé cay nuong, chi & nhiing thira rudng bac thang twong dbi bang mai dung st
kéo cta trau. Phuong tién van chuyén théng dung ctia ngudi Lo Lo 1a ngwa néu phai van
chuyén vé6i khoang cach xa; ngodi ra nguoi dan con dung gui dung dung cu san xuat va cac
dd dung sinh hoat hang ngay, deo 1én vai dé chuyén chd.

Vin héa vat chat ciia nguoi Lo Lo Pen biéu hién su thich nghi khi dén sinh séng va
phat trién ¢ khu vuc bién gidi ciia cao nguyén da Pong Van. Mic du trai qua bién dong
chién tranh nhung ho van giir duoc phan 16n nhitng gia tri vin hoa vat chét do to tién tao 1ap
va luu truyén lai cho doi sau.

2.2. \lin héa tinh thén

Ngon ngit ctia ngudi Lo Lo Pen 1a tiéng Lo Lo thudc ngit hé Han - Tang (Khong Dién,
Tran Binh Pong chi bién, 2007, tr. 29). Ngudi Lo Lo & Ling Cl ¢b ngdn ngit gidng nhu
nguoi Di ¢ chau Van Son cta tinh Van Nam, Trung Qudc va khac nhidu so véi ngdn ngir
ctia nhom L6 Lo Hoa & Méo Vac. Do sinh séng lau dai bén canh cong dong nguoi Hmong
nén ngudi Lo Lo tai Liing Cu ciing c6 thé néi tiéng Hmong thanh thao. Xua kia, nguoi Lo
Lo cling ¢ chir tugng hinh nhung tir [au da khong con str dung.

Trai qua qua trinh ton tai lau dai ¢ Liing Cu, ngudi Lo L6 Pen di tich liy duoc von tri
thirc dan gian doc déo lién quan dén lao dong san xuat, chim séc sirc khoe. Trong thén Lo
L6 Chai, ¢6 hai nguoi biét lay thudc nam dé chita nhimg bénh théng thuong nhu: sét, cam
mao, kho sinh con, thudc gitp phu nit dang nudi con bi mat sita, thuc giup ngudi me co
nhiéu sira nudi con,... Ngoai thudc, ho con sir dung nhing tri thirc dan gian dé phong tranh
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va loai trir bénh tat nhu: boi bénh; khi gia dinh c6 ngudi méi sinh thi trong vong 3 ngay tat
c4 moi nguoi khong duge mang do dac, thirc an ra khoi nha dé tranh cho dua tré quiy khoc;
ngudi la dén choi phai bo gidy dép ¢ ngoai nha dé tranh cho san phu bi can sita,...

V& van hoa tdm linh, nguoi Lo Lo Pen quan niém moi vat déu c6 linh hon, diéu doé
dugc biéu hién qua cau chuyén thon Lo Lo Chai xua kia ¢6 gdc cdy thiéng duoc chon lam
noi thd cing cua ca thoén, nguodi dan quan niém ma t6 tién cliia ngudi Lo Lo ngu ¢ d6. Trong
déng khong chi 1a mot loai nhac khi doc ddo ma con Ia vat thiéng, 1a biéu tuong cua vi try,
ctia strc sdng trong quan niém cua ngudi Lo Lo. Trude day, mdi dong ho déu c6 mot bo
trbng dong do trudng ho giit va bao quan bang cach chon xudng dat vi so bi mat cip. Ngudi
L6 L6 dung tréng dong trong 18 té troi dat, dé giit nhip nhay muia trong ddm ma va trong 18
clng to tién vao dip Tét thang Bay Am lich. Mot nét doc dao trong van hoa ciia ngudi Lo Lo
Pen 14 tuc nhay mua trong diéu muia ngudi rimg theo nhip trong ddng dé tién nguoi chét, ho
khong mang tdm 1y nang né, dau thuong trong dam tang. Diéu mua thé hién quan niém vé
ngudn, tai hién lai doi sdng sinh hoat va san xuét hang ngay ctia nguoi Lo Lo dé ngudi mat
1am theo nhu vay & thé gii bén kia. Khi sir dung, ngudi ta danh trong cai trudce, trong duc
sau; trong cai co &m vang, trong duc c¢6 am tram. Ngoai 36 diéu mua trong ddng trong dam
ma, ngudi Lo Lo con co cac bai hat dan gian, hat giao duyén doc ddo dugc hat trong cac
budi sinh hoat cong dong truyén thong.

L& cung than thd dia chung ctia thén 1a mot trong nhiing phong tuc doc d4o clia nguoi Lo
L6 & Liing Cu, trude kia dién ra vao ngay 25 thang 7 hang nim. L& nay cung 6ng Dung -
ngudi Lo Lo dau tién dén sinh séng ¢ Ling Cu. Pugce coi 1a “vua” cta tdc nguoi L6 L6, 6ng
c6 cong to chirc tap hop cac toc ngudi ¢ dia phuong dé cung chdng lai ké thua (PVS nam,
Trudng thon Lo Lo Chai, xa Liing C). Tuy nhién, 1& nay da bi lang quén khoang 30 - 40 nim
nay do thay cang chinh ctia thon mat; gan day cong dong ngudi Lo Lo Pen di phuc dung lai
dé bao ton. Lé& vat tly thudc vao sy dong gop lwong thyc, thyc pham ctia ngudi dan trong thon,
théng thudong gdm: 1 con bo, 1 con lon va 2 con ga. Thay ciing ctia thon 1a nguoi chu tri 18
cung, cau xin con ngudi trong thon duge manh khoe, vat nudi trong thon sinh soi, nay né.

Lé cung td tién cua nguoi L6 Lo Ling Cu da dugc Bo Van hoa, Thé thao va Du lich
dua vao danh muc Di san van hoa phi vat thé qudc gia nam 2012. L& nay thuong duoc t6
chtrc vao ngay 14 thang 7 tai nha truong ho. Nguoi Lo Lo tho cung to tién gan (diy khé)
trong vong 3 doi va to tién xa (po xi) tir doi thir 4 tré di. Trong gia dinh, ngudi ta thuong 1ap
ban tho to tién sat vach gian giira, ddi dién vai cira chinh. Ban thd 13 nhiing hinh nhan dugc
d&o bang gd mong, cao khoang 20cm, 14y than v& mat, miii roi dugc cim vao gia lam bang
than cdy tric. L& vat cang gom c6: 1 con bo, 1 con lon, 1 con ga, xdi ruou, tién vang va
tréng dong - nhac cu khong thé thiéu trong qua trinh ciing. L& cling td tién ciing nhu 18 ciing
trong ddm ma phai c6 nguoi nhay 1€ trong trang phuc ma c6 - trang phuc duoc bén tir loai co
rimg tén 12 ga 16 nga. Nguoi nhay 18 trong trang phuc ndy tuong trung cho ngudn gbc to tién
ctia ngudi Lo Lo & trén rimg. Ma co chinh 14 nguoi dan duong, 14 cau nbi giira con chau véi
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t6 tién ciia minh. L& cing to tién cua ngudi Lo L6 gdm ba phan chinh: 18 hién té, 18 tudng
nh¢ va 18 dua tién t6 tién. Py ciing chinh 14 nghi 18 dic trung cua ngudi Lo Lo di duogc bao
ton thanh cong.

2.3. Tdp qudn muwu sinh truyén thong

Trai qua qua trinh sinh séng 1au dai trén dia hinh cao nguyén dé, cac hoat dong muu
sinh chinh cua ngudi Lo Lo gin véi trong trot va chin nudi 13 trdng cay ngd theo phuong
thirc thd canh hdc da va trong lua, rau mau ¢ nhitng ving rudng, nuong bang. Canh tic trén
nuong dé 13 nét doc dao cua cu dan sinh sdng trén cao nguyén da néi chung va nguodi Lo Lo
Pen néi riéng. Ho tan dung dugc nhitng khoang dat nho giita cac hdc da dé trong ngd hoic
xép da xung quanh tao nén nhiing khoanh nuong rdi d6 dit vao d6 dé trong cac loai cay
khac. Ngoai viéc canh tac trén nwong 1a chinh, nguoi L6 Lo con biét canh tac trén rudng bac
thang vdi cac loai la va rau mau

Céc hoat dong chan nudi gia suc, gia cAm doéng vai tro quan trong thar hai, do phu nit
dam nhiém. Vat nuo6i dugc tha rong, dém dugc cot & gén nha. San phém tr chan nudi chi du
cung cip thuc pham va 1& vét cho cac nghi 18 trong ndm ctia gia dinh. Cac san pham c6 dugc
tir san ban, hai luom khong nhiéu do dia hinh nui da véi dién tich rung nho hep. Véi san
phém hai luom, ngoai cac loai mang, ho con khai thac dugc cac loai cdy, 14 dung dé 1am
nguyén liéu ché bién thudc nam. Céc nghé phu nhu nau rugu, dan 14t chi dép tmg duge nhu
cau tiéu dung ciia gia dinh, cong dong thon ban. Nhin chung, cic hoat dong muu sinh truyén
thong ctia ngudi Lo Lo ¢ Liing Ci mang tinh chat ty cap tyr tic.

Vin hoa truyén thong ciia nguoi Lo Lo ¢ Liing Ctii mang nhidu nét doc déo. Trai qua
qua trinh dinh cu 1au dai bén canh cac toc ngudi c6 dan s6 dong hon nhung van hoa cua ho
van gitt dugc nhitng ddc trung riéng. Bén canh viéc bao ton cac dic trung van hoéa truyén
thong, nguoi Lo Lo ciing d co nhiing thay doi c¢o chon loc vira dé 1am phong phii thém vén
van héa ctia dan toc minh vira dé phu hop véi bdi canh méi.

3. Bién ddi vé vin héa ciia nguoi Lo Lo & Liing Cu

Liing Cu, noi c6 cft co ghi d4u manh dét cuc Béc cua T quéc, la dia danh mang gia tri
dia Iy - van hoa - chinh tri. Noi day timg don nhiéu doan khach trong va ngoai nudc dén
tham quan. Dic biét, tir nam 2010 Cong vién dia chét cao nguyén da Dong Vin duoc chinh
thirc cong nhan la thanh vién cta mang ludi cong vién dia chét toan cau, va tir nam 2015 18
hoi hoa tam giac mach dugc t6 chirc hang nim & Ha Giang 1a hai méc thoi gian quan trong
da thac déy du lich Liing Cu phat trién manh mé hon trude. Bén canh do, su quan tam cua
Nha nuéc va tinh Ha Giang dén nhitng déan toc c6 dan sb it duoc thé hién qua nhitng chinh
sach cy thé da khién cho vin hoa va tip quan muu sinh ciia nguoi L6 Lo Pen & Liing Ci ¢6
nhitng bién do6i nhét dinh.
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3.1. Bién doi vé vin hoa vt chat

Bién doi vé an uéng: Nhimng bién d6i vé kinh té nhu ting ning suét ciy trong, hang hoa
duoc lIuu thong, thu nhap ho gia dinh tang hon trudc... da cé tac dong to1 bira an ctia nguoi
L6 Lo. Tu viéc dung ngd 1a lwong thuc chinh, gin chuc nim tré lai day ho di 1iy gao la
lwong thuc chi yéu trong bita dn hang ngay. Hién nay, mén mén chi dugc ding vao nhiing
dip 18, Tét, luong thuc duoc dung hang ngay 1a x6i va com té. Hat tam giac mach xua kia
dugc dung khi thiéu doi, nay duoc ché bién thanh chao, banh dé an va phuc vu khach du
lich. Cac moén an ciing da dang hon trude, duoc ché bién phong pht gidng nhu cac mon an
ctia ngudi Kinh. Ngoai rugu ngd, ho con dung cac loai dd udng khac nhu bia, nude ngot
dugc bay ban ¢ cho dia phuong.

Bién doi vé trang phuc: Khoang chyc nim vé trude, viéc sir dung trang phuc truyén
thong trong sinh hoat hang ngay ctia cong dong ngudi Lo Lo Pen ¢ Liing Cu van con kha
phé bién. Hién nay, chi mot vai nguoi gia trong thén con giir trang phuc truyén thong. Hau
hét nguoi dan di chuyén sang st dung trang phuc cta ngudi Kinh trong sinh hoat hang ngay
vi su tién dung cua nd d6i voi cac hoat dong sinh hoat, san xuat. Trang phuc truyén thdng chi
con dugce nguoi Lo Lo str dung trong ddm cudi, ddm tang, biéu dién van nghé phuc vu khach
du lich. Trang phuc truyén thong nguoi Lo Lo dung hién nay ciing c6 nhiéu bién ddi vé chét
liéu, mau sic, cach trang tri hoa vin trén vai. Mot sd phu nit trung nién khong con dung vai
bong dugc san xuét thii cong nira ma chuyén sang sir dung vai lanh clia nguoi Hmong; da sb
ding vai cong nghiép 1am nén, sau d6 théu va ghép cac manh théu lam thanh y phuc. Céc phu
kién dé trang tri trén bo nitr phuc dugc nhap tir Trung Quéc va ban san tai chg dia phuong hodc
cho giap bién, duoc lam tir chat liéu vai pha nilon v&i nhitng mau sic phong phu da thay thé
hoan toan nhiing phu kién trang tri dugc lam tir vai ma phu nir L6 Lo tu [am. Trudce kia, nguoi
ta may va théu y phuc dé mic va biéu ting nhau, ngay nay con c6 thém muc dich ban cho
khach du lich dé tang thém thu nhap. Theo phong tuc truyén théng, phu nit Lo L6 thuong tu
may trang phuc cho minh va nhitng ngudi trong gia dinh. Nay, do phai dam duong nhiéu cong
viéc khac nhau, khong c6 diéu kién ty may nén ho mua trang phyc truyén thong ciia ngudi
trong thon dé ding hodc mua vai va phuy kién trang tri roi thué ngudi trong thén may. D trang
strc ciia phu nir xwa chi yéu dugc 1am tir bac va deo thudng xuyén, nay chi khi mic y phuc
truyén théng ho méi deo vong, xa tich bang bac. Hang ngay, phu nit L6 L6 deo nhiing trang
stc duoc 1am tir vang va cac kim loai khac v&i mau ma da dang co trén thi truong.

Bién doi vé nha ¢ Nha & cta ngudi Lo Lo Den da trai qua qua trinh bién doi, dic biét
1a chét liéu 1am nha. Khi méi dén Liing Cu, nha phd bién cua ngudi Lo Lo 13 nha trinh
tuong, mai duoc lam bang khung tre, lop rom, do bén cta loai mai nay chi tir 1 - 3 nam. T
khoang du nhimng nim 80 cua thé ky XX, ngudi Lo Lo Pen chuyén sang lop mai bang ngéi
do mdt ngudi trong thén di thué nguoi Trung Qudc xay dung 10 ngdi tai thén dé san xudt
ngdi va ban cho nguoi Lo Lo (PVS nam, sinh nam 1976, xa Liing Ca). Tu do6, nhiing gia
dinh c6 diéu kién thuong 1am nha trinh tuong cao hon, logp mai ngéi. Dé lop duoc ngéi thi
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khung nha phai dugc lam chic chin hon truée, khung tre duoc thay bang khung gd, chu yéu
la loai g5 sa moc. Dau nhitng ndm 2000, bén canh ngoi, nhiéu gia dinh da chuyén sang lop
méi bang tdm lop pro xi ming, twdng nha duoc xay bang gach dong tir cat va xi mang®,

Hién nay, ngudi L6 Lo Pen ¢ Ling Ca hau nhu khong tur 1am dugc nha ma thuong
phai thué tho xay tir Tuyén Quang. Theo do, trong thon hién c6 ba xu hudng lam nha: (1)
Nha dé ¢ thudong duoc xay bang loai gach dong thi cong, lop ngdi hodc tAm lop vi loai nha
nay xay nhanh, chi phi ré hon; (2) Dé kinh doanh du lich, nguoi Lo L6 & ddy dung nha trinh
tuong, lop ngdi hodc tam lop; va (3) loai nha x4y gach gia trinh tudong. Nha trinh tudng xay
dung mét nhiéu thoi gian, chi phi ton kém hon nén chi nhiing gia dinh c¢6 diéu kién méi lam
dugce. Mot sb gia dinh trong thon duge dng Yasushi Ogura - mot khach tham quan ngudi
Nhat tai trg kinh phi xay dung nén phﬁn trang tri ndi that trong nha hién dai, khang trang
hon, nhat 1a khu phy nhu bé nudc, nha vé sinh duge xay dung tién nghi giong nhu nha ngudi
Kinh. Mit bang nha kinh doanh du lich theo mé hinh homestay ciing c6 nhitng bién ddi so
v6i mit bang nha ¢ truyén thong ciia ngudi Lo Lo Pen, dién tich nha duoc ngin thanh cac
khong gian riéng biét. Mot sb ho kinh doanh du lich xay dung phong c6 dién tich nho dé tao
khong gian riéng cho nhimng doan khach du lich it nguoi. Bao quanh khudn vién ciia mot sb
nha, tuong rao xép da ciing duoc thay thé bang tuong xay gach, cong sit.

Bién doi vé tdp qudn san xudt: Ngoai nhitng cong cu san xuét chinh nhu cay, bira, cong
cu lam cé..., tir ndm 2016 do cO sy hd trg cia Nha nuéc nén ngudi Lo Lo bén canh viée ap
dung nhiing bién phap k¥ thuat moi trong san xuét da sir dung cong cu tién tién hon nhu may
cdy, may lam dét tai nhimng thira rudng bang, thap. Phuong tién van chuyén bang gui dan tir
tre, may nay phan 16n di dugc thay bang gui nhua dac duge san xuat tir Trung Qudc. Tir khi
duong lién thon duogc xay dung, xe may dugc dua vao su dung thay cho ngua, viéc chuyén
chd nhanh chdong va tién loi hon trudce.

3.2. Bién doi vé vian héa tinh than

Ngoai ngdn ngit me dé, da s6 ngudi Lo Lo ¢ Ling Cu déu néi dugc thanh thao tiéng
Hméng va tiéng phd thong. Nhimng nguoi tré tudi, dic biét 1a can by, nhing ngudi c6 quan
hé 1am an budn ban va tré em dang theo hoc c¢6 thé ndi duoc nhidu ngdn ngit cta cac dan toc
sinh sdng trong ving nhu: Tay, Dao, Nung. Mot s6 ngudi tré tudi co thé néi dugc nhimg cau
tiéng Anh don gian dé giao tiép voi khach du lich nude ngoai.

Do moéi trudng sinh séng, dicu kién thoi tiét khi hau thay dbi, nén hién nay mot sb tri
thirc dan gian trong linh vyc san xuét, chim soc strc khoe ciia nguoi L6 Lo khong con duoc
ap dung. Nhing gidng cdy trong, vat nudi cua dia phuong trude kia nay phan 16n da duoc
thay thé bang céc giéng méi do Nha nudc cung cép va nhiing loai giéng do nguoi dan nhap
tir bén kia bién gidi, vi thé nhiing kinh nghiém trong san xuat dwoc cac thé hé trudc cua

® 1 nguoi Kinh d3 mang loai gach nay dén san xuit & Liing Cu, 1 bao xi ming tron véi 1m? cét c6 thé dong
dugc 50 vién gach.
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ngudi Lo Lo tich iy khong con phi hop va it duge ap dung. Piéu kién kham chira bénh, hd
trg, cham so6c suc khoe sinh san da dugc dap ung tdt hon nén nguoi Lo Lo it st dung kinh
nghiém dan gian nhu trude kia. Khoang 30% dan s trong thén di c¢6 thoi quen cham soc stre
khoe, kham chira bénh tai cac co sé y t& nén nhitng tri thire dan gian vé chim soc sirc khoe
ciing it dugc 4p dung trong cong déng hon trude.

Mot sd nghi 18 trong sinh hoat vin héa tinh than cta nguoi Lo Lo ciing c¢6 nhitng bién
d6i nhat dinh. Xua kia, viéc sir dung tréng ddng trong dong ho, cong déng phai tuan tha theo
quy tic nghiém ngat: khi 14y ra sir dung va cét di déu phai c6 18 vat dé cang; trong dong
thudng duoc sir dung trong dam ma va dip clng to tién vao thang Bay Am lich, vi thé dia
diém danh tréng phai cach xa noi & ciia nguoi dan dé tranh diéu khong may xdy ra. Tuy
nhién, tir khi du lich phét trién, do phuc vu nhu cau cta khach nén viéc sir dung trong dong
ctia ngudi Lo Lo dién ra thuong xuyén hon. Viéc sir dung tréng va mua theo nhip tréng vén
1a hoat dong van hoéa tinh than mang ¥ nghia sau sic ctia ngudi L6 Lo thi nay dugc trinh dién
dudi dang cac tiét muc vin nghé tai nha vin hoa cong dong cua thon. Tréng ddng cua cac
dong ho cling da bj that lac gan hét. Ngoai cip tréng dong chung cta thon dugc dic méi tir
khi thyc hién chinh sach bao ton vin hoa truyén thong va dugc sir dung trong trinh dién vin
nghé phuc vu khach tham quan, ca thon Lo Lo Chai hién nay chi con duy nhat mot cip trong
ddng co, va duoc st dung chung trong thon khi c¢6 nghi 18 quan trong.

Bén canh d6, mot $6 nghi 18 cong déng da duoc td chirc vai su thay ddi nghi thtrc cho
phi hop vai diéu kién va béi canh méi hién nay. L& cling than thd dia trudc kia duge t chirc
tai gbc cay thiéng trong thon, nay duoc to chic tai nha vin hoa thén. L& vat cung trude kia
duoc nguoi dan trong thon dong gop, chu yéu 1a luong thyc, thyc pham, nay hau hét dong gop
bang tién mat. Chi tri 18 cing hién nay, ngoai Truéng thon va thdy cing con c6 dai dién cac
bd phan trong hé théng chinh tri co s& nhu: Bi thu thon, Bi thu Doan thanh nién, Mit tran
thon, Chi héi trudng Chi hoi phu nit thon, cong an vién, doi trudng dan quan cung chu tri.

3.3. Bién dbi vé hinh thirc muwu sinh

San xudt nong nghiép van 13 hoat dong muu sinh chinh trong doi séng cua dai bo phan
cac hg gia dinh nguoi L6 Lo. Mac du san lugng laa thu hoach dugc chua du so véi nhu ciu
nhung ngudi L6 Lo dd ¢ thém nhimng ngudn thu nhap khac dé c6 thé mua gao du an, trong
do6 co viéc ban hoa qua tréng duoc nhu: man, 18, dao... cho khach du lich. Mot sd ho gia
dinh c6 xu hudng thoat ly nong nghi€p do lao dong chinh trong gia dinh lam can by hoac
budn ban 1a chinh va nhiing gia dinh thiéu lao dong, khong c6 nguoi lam nwong, ruong phai
thué thém nhan cong. M6t hinh thirc nita 1a ho cho ngudi trong thén muon rudng dé lam rdi
chia hoa lgi. Tuy nhién, thu nhap tur tréng trot hién nay khong cao nén c6 ho gia dinh bo
hoang rudng, nuwong, thoat ly nong nghiép hoan toan. Mot s6 ho gia dinh da to chuc trong
trot, chin nudi theo mo hinh trang trai, két hop trong trot cac giéng cdy an qua méi nhu dao,
man, 1€ va cac giéng vat nuoi nhu: ga, lon, tho, bo cau. Tuy mo hinh trang trai méi chi bat
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dau, chua co6 hi¢u qua ro rét nhung da thé hi¢n sy thich nghi nhanh, d6i1 méi tu duy trong
viéc muu sinh trude bdi canh mdi cua cong dong nguoi Lo Lo Pen.

Bén canh d6, mot sé ho gia dinh trong thon da c6 nhiing nguén thu nhap khac cao hon
nhiéu so v6i thu nhép tir ndng nghiép. Néu nhu ngudi Lo Lo Hoa & thi trdin Méo Vac sau khi
bi thu hep quy dat dung cho néng nghiép c6 thém thu nhap tir cac hoat dong budn ban tap
hoa, ban hang an, trong tré, cho thué phong tro... thi ngudi L6 Lo Pen ¢ Ling Cu cha yéu
c6 thu nhap thém tir cac hoat dong dich vu du lich: thu nhap tir hoat dong du lich cao gép 5,5
lan, tir ban hang luu niém & chan cot co Liing Cu* cao gip 10 1an so voi thu nhap tir nong
nghiép. Dich vu du lich ¢ ban L6 Lo Chai bt dau phat trién tir nam 2011. Mot nam sau khi
Cong vién dia chat cao nguyén d4 Pong Vian duge cong nhan thudc mang ludi ciia Cong
vién dia chit toan cau, cic to chirc nudc ngoai bat ddu hd tro ngudi Lo Lo 1am nha truyén
thong va phat trién du lich. Nam 2012, ba gia dinh trong thon Lo Lo Chai bat d¢au kinh doanh
dich vu homestay. Nha tro duoc xdy dung theo kiéu trinh tudng truyén théng, c6 xay dung
thém hé thdng vé sinh tién dung. Céc gia dinh phuc vu khach nhitng mén an truyén thong
ctia nguoi Lo Lo. Ong Yasushi Ogura - mot khach tham quan ngudi Nhat da gitp do mot ho
dan xay dung quan ca phé Cuc Bic ngay trong thon dé phuc vu khach du lich. Bén canh sy
gitip d& cu thé va thiét thyc ctia 6ng Yasushi Ogura, chuong trinh bao ton ban, lang, budn
truyén théng do Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich trién khai, sy giup d& cuia Pai s quan
Luxembourg ciing nhu sy gop von kinh doanh cua cac cong ty du lich cua tinh Ha Giang da
tao dwoc ngudn kinh phi gitip mot sé ho gia dinh md rong hoat dong kinh doanh du lich
homestay dua trén von van hoa dic sic cua nguoi Lo Lo. Pén 2017, thon ¢6 9 hod gia dinh
kinh doanh dich vu homestay va cac hoat dong trai nghiém van hoa cua nguoi L6 Lo6. Trong
vong 5 ndm tr¢ lai day, s6 tién thu dugce tir dich vu nay la 3.482.700 déng (Uy ban nhan dan
xa Liing C1, 2017). Gan lién véi cac hoat dong dich vu du lich, nhiéu nam gi¢i Lo Lo di ¢
thém cong viéc 1am xe 6m chd khach du lich di tham quan, 1dam huéng dan vién du lich dia
phuong, cic gia dinh c6 rudng, nwong & vi tri gan dudng giao thong cho xa thué dat dé trong
cay tam giac mach sau vu ngé phuc vu 18 hoi hoa tam giac mach hang nam,... Tt nam 2015
dén nay, trong thén c6 15 ho ngudi Lo Lo da dau tu va st dung wifi nham muc dich kinh
doanh, vira dé gi6i thiéu, moi khach du lich dén véi thon Lo Lo Chai cia Liing Cu, vira dé
khéch du lich luu trt tai thon st dung internet.

Ngoai kinh doanh du lich, nguoi1 Lo Lo ¢ Liing Ca con c6 cac hinh thirc muu sinh méi
nhu: ndu ruou ngo, lam thué. Rugu ngd tr men 14 1a dac san trong van hoa am thuc cua
nguoi Lo Lo. Hién nay, viée tidu thy san pham nay cho thu nhap cao gip 4 1an so véi thu
nhap tir néng nghiép. Trudc kia, gia dinh ndo ciing tu ndu ruou ngd bang men 1a dé dung
trong gia dinh, din dan ndu rugu di tré thanh hoat dong dwoc chuyén mén héa. Hién cé 23
ho gia dinh trong thon chuyén nau ruou ngd men 14 dé ban cho ngudi dan trong thon va cac
dia phuong khac trong huyén.

* Anh Vang Di Ba - nguoi L6 Lo ¢ thon Lo L6 Chai 1a bao vé va kinh doanh hang luu niém & Khu di tich cot
co Ling Cu.
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Lam thué trong khoang thoi gian ndng nhan 13 hinh thirc muu sinh kha phd bién cua
nguoi Lo Lo trong nhitng nim gan ddy, bao gdm lam thué trong x4, huyén, lam thué & cac
dia phuong trong nudc va lam thué ¢ bén kia bién gidi. Cac cong vi¢c lam thué tai dia
phuong thu hut kha dong nguoi Lo Lo trong thon tham gia, cd nam gidi va phu nir, ca nguoi
gia va nguoi tré do cong viée don gidn, dia diém 1am gﬁn nha, tién loi cho viéc quan ly va
chim soc gia dinh, cho thu nhdp binh quan/thang gap 6 lan so v&i thu nhap binh quan tir
ndéng nghiép. S6 nguoi di lam thué ¢ cac tinh khéc trong nude chiém ty 18 nho. Ddi twong di
lam thué & Trung Qudc chil yéu 12 nam thanh nién chwa lap gia dinh, cac cong viéc chu yéu
la lién quan dén nong nghiép cho cac cha ngudi Hméng & huyén Malypho, tinh Van Nam;
mot s6 ngudi dén Quang Pong, Quang Tay dé lam, thoi gian chi chiém 7 - 8 thang/nim
nhung thu nhap binh quan hang thang gip 9 lan so v6i thu nhap tir néng nghiép. Tuy nhién,
do hau hét 13 lao dong ngoai nude khong hop phap nén nhiéu lao dong & xi Liing CA, trong
d6 co nguoi Lo Lo ting bi bat, xir phat hanh chinh va bi thu hét tién cong lao dong. Mot $6
truong hop di 1am xa ¢ nhitng dia phuong nam sau trong ndi dia Trung Qudc, nhung thu
nhap mang vé khong dang ké do mat nhiéu chi phi doc duong. Thuc té cho thdy, day 13 hinh
thirc muu sinh khong 6n dinh, chtra dung nhiéu rui ro.

4. Cac hoat dng bio ton vin héa truyén thong ciia cong dong nguoi Lo Lo

Nguoi Lo Lo ¢ Ling Ca tiép xtc voi nhimg thay doi cta kinh té thi trudng va phat
trién du lich tir kha sém. Sy tiép xtic d6 khong 1am ho bién d6i nhiéu vé van hoa truyén
thdng ma c6 ¥ thic giit gin von vin hoa ctia minh nham muc dich dau tu phat trién 1au dai.
Theo théng ké mdi nht cua xa Liing C, 59/95 ho (khoang 62,11%) nguoi Lo Lo & thon Lo
L6 Chai van con gitr nguyén 16i kién tric nha trinh tuong. Viée phat trién lang nghé théu, dét
thd cam ciing dugc chinh quyén dia phuong chii trong trong nhiing nim gan day. Nam 2013,
chinh quyén x3 phéi hop véi Hoi phu nit tinh Ha Giang t6 chirc 16p théu truyén thng tai
lang L6 Lo Chai, dén nay thu hut duoc 35 phu nit tham gia va tiép tuc truyén day lai cho cac
thé hé tré. Ciling tor nam 2013 dén nay, udc tinh s6 tién thu duge tir cac san phém théu, dét
thd cam truyén thong cta ngudi Lo Lo 1a 159 triéu dong. Théu hoa vin truyén thdng ciing
dugc day ¢ cac truong tiéu hoc cho nhitng hoc sinh nit ngudi Lé Lo nhu mot tiét hoc chinh
khoa. Di cling véi hoat dong nay 1a viéc day mua va dénh tréng ddng cho cac hoc sinh nam
nguoi Lo Lo.

Vé vin héa tinh than, nguoi Lo Lo ¢ Liing Cu da c6 mot sé hoat dong quang ba va bao
ton van hoa thiét thuc nhu: quay phim, chup anh, 1am cac phong sy gi6i thiéu van hoa truyén
thng cta ngudi Lo Lo, trinh didn nhitng bai hat giao duyén cb ctua ngudi Lo Lo kém theo
phu dé bang tiéng phd théng dé gisi thiéu trén hé thdng internet, suu tAm tu liéu va xin kinh
phi dé khoi phuc lai 18 cling than rimg ciia cong dong. Nhitng ¥ twdng niy xuat phét tir nguoi
dung dau thon, dugc sy dong thuin cua ngudi dan trong thén 1a mot trong nhitng nguyén
nhan dua t&i thanh cong ctia nguoi Lo Lo tai Liing Cu trong qua trinh bao ton va phat huy
v6n van hoa truyén thdng ctia minh.
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Két luan

Tuy 14 dan toc thiéu sé c6 dan sé it & dia phuong ciing nhu trong ca nudce, nhung nguoi
L6 Lo, nhit 1a cong dong nguoi Lo Lo Pen & Liing Ca van ludn 1a toc ngudi ndi bat trén
nhiéu mat, trong d6 c6 van hoa. Khong chi kién cudng giit vimg ving bién gidi cia T6 qubc
trong qua khtr cling nhu trong chién tranh bién gi6i cudi thap nién 70 va 80 cua thé ky XX,
trong bbi canh phat trién kinh té, du lich va hoi nhap dién ra & Ha Giang, ho da thé hién sy
nhanh nhay, thich tng tdt trong viéc tan dung duoc cac co hdi dau tu, tro gitp cua Nha nuodc
cling nhu nhimg ngudn luc khac nhau dé budc dau bao ton va phat huy cac gia tri vin hoa
truyén théng quy bau cia toc ngudi dong thdi véi viée phat trién doi sdng kinh té cho cong
dong. Cong dong ngudi Lo Lo & thon Lo Lo Chai, x4 Ling Ca da tro thanh dién hinh cua
tinh Ha Giang noi riéng va ca nudc nédi chung trong viéc bién van hoa truyén théng thanh tai
san. Pay ciing 13 bai hoc thuc t& di v6i nhimg ngudi 1am coéng tic bao ton va phat trién van
hoéa toc nguoi: chi khi nao chu thé van hoa nhén thire duoc dﬁy du vé cai hay, céi dep, su can
thiét phai gin giir va phat trién van hoa truyén thng thi nhimng gia tri van hoa truyén thong
clia toc ngudi méi co thé dugc bao ton va phat huy triét dé, ciing vi thé ma ching méi c¢6 thé
ton tai song dong nhat trong doi sdng ctia nhiéu thé hé toc nguoi do.
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