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Tém tit. Bai viét dua trén géc nhin nhan hoc y té dé tim hiéu va phdn tich méi quan hé giira
viée cham séc sire khée voi té chire gia dinh va thiét ché dong ho ciia nguoi Si La ¢ xd Can H6 huyén
Muong Té, tinh Lai Chdu. Xudt phdt tir quan niém vé nhitng nguyén nhan gdy ra ém dau, bénh tdt,
nguwoi Si La dd cé nhitng g xir va thue hanh twong img ¢ cdc cap dé thiét ché xa héi (gia dinh, dong
ho). O cdp dé gia dinh, hoat dong chiam séc sire khée chii yéu thé hién ¢ nhitng kiéng ky va truyén dat
kinh nghiém qua cdc thé hé éng ba, bé me, con chau. Trong thiét ché dong ho, dic diém cw trii theo
dong ho da ting cuong tinh cé két gitta cdc gia dinh thanh vién, trong dé néi bét la sw twong tro' vé
vdt chdt va tinh than trong nhitng hoat déng cham séc sire khoe.

Tir khoa: Sirc khoe, cham soc siec khoe, nhdan hoc y 18, gia dinh, dong ho, nguoi Si La.

Ngay nhdn bai: 20/18/2018; ngay gui phan bién: 28/8/2018; ngay duyét dang: 13/10/2018

1. Pit van dé

Nhitng nghién ciru cia Nhan hoc trong linh vuc strc khoe da phat trién thanh mot phan nganh
riéng, goi 1a Nhan hoc y té. Nhan hoc y té theo Foster & Anderson (1998) 1a “m6t nganh vin hoa -
sinh hoc quan tAm téi ca khia canh sinh hgc va van hoa - xa hdi cia ing xtt con nguoi va nhirng cach
ma cac nhan t6 ndy twong tac v6i nhau, anh hudng t6i sirc khoe va bénh tat trong subt tién trinh lich
st cua nhan loai” (trich theo Pang Vi Trung va cong su, 2003, tr. 11). Nhan hoc y té khong dic
trung boi mot 1y thuyét duy nhét va cé nhiéu cach tiép can. Trong do, tiép can nhan hoc y té tich hop
(critical medical anthropology - CMA) tap trung vao cdu tric ctia quan hé xa hoi hon 14 khia canh y
sinh va cach xac dinh cac van dé strc khoe vé& mit sinh hoc (Vwong Xuén Tinh, 2018, tr. 7). Thuyét
chirc ning trong nghién ctru khoa hoc xa hoi nhadn manh t6i chirc ning cua cac thiét ché xa hoi.
Nhing chtic ning nay théa min cac nhu cau thuc té ciia con ngudi. Sirc khoe va chim soc sic khoe
12 mot ndi dung rat quan trong trong cudc séng con ngudi. Stic khoe 1a van d truc tiép cia timg ca
nhan, nhung cham soéc¢ suc khoe khong phai la hoat dong ri€éng 1é clia ca nhan, ma con cd sy tuong
tac cua cac thiét ché xa hoi. Vi vay, ching ta co thé nhin nhan viéc cham séc sttc khoe nhu 12 mot
chirc nang ctia cac thiét ché xa hoi, ma ¢ day ching toi mudn tip trung vao thiét ché gia dinh, dong
ho. Mdi thiét ché xa hoi thuc hién nhitng hoat dong cham séc sirc khoe & cac mirc do khac nhau, dap
{rmg niém tin va nhan thic cua ngudi dan trong viée phong va chita bénh. Thong qua két qua nghién

' Bai viét nay la két qua cuia dé tai cap Bo: “dnh huong cia mot s6 yéu t6 vin hoa t6i cham séc suc khoe cia hai tgc
nguoi Cong va Si La ¢ tinh Lai Chau” do TS. Lé Mi va . Hoan i Lé Thao lam Bong chua nhiém.
guoi Cong va Si La ¢ tinh Lai Chau” do TS. Lé Minh Anh va ThS. Hoang Thi Lé Thao lam DBdng chu nh
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ciru di trudce, cac tai liéu thir cép va tu liéu thue dia’ thu thap duoc tai cong déng nguoi Si La ¢ xa
Can HO, huyén Muong Te, tinh Lai Chau, chung t6i muén lam rd hon hoat dong cham soc suc khde
trong thiét ché gia dinh va dong ho cta ngudi Si La.

X4 Can Ho nam trén truc duong tinh 1§ 127, cach trung tam thi tran huyén Muong T¢ 18km vé
phia Dong Nam. Xa gom 7 ban la Seo Hai, Si Thau Chai, Nam Ha A, Nam Ha B, Nam Thu, Nam Lo
A, Nam Lo B) va 1 diém déan cu 1a Subi Voi. Déan s6 ctia x3 c6 1.986 khau (469 hd), gdm chit yéu cac
dan tdc 1a Ha Nhi, Si La, Thai, Kinh,... Dan toc Si La tap trung & ban Seo Hai, Si Thau Chai va co
dan s6 521 nguoi, ding tha hai (chiém 26,2%) dan sb toan xi Can H6®.

Dan toc Si La thudc nhom ngdn ngir Tang - Mién, ngit hé Han - Tang. Nguoi Si La ¢ nhiéu
tén goi va tén tu goi khac nhau’. Si La 1a tén phd bién ¢ Viét Nam va Lao. Hién tai, du dan sd khong
16n, nhung nguoi Si La lai phan bd trong mot dia ban tuong d6i rong thude ving Bac Pong Duong,
tr cao nguyén Phong Xa Ly ctiia nudc Lao sang khu vuc Muong T¢ cua tinh Lai Chau, Viét Nam
(Khong Dién, 2001, tr. 16). Hon 92% ngudi Si La song & khu vuc néng thon, phan b chi yéu ¢ Lai
Chau (530 nguoi), Dién Bién (148 nguoi). Ngoai ra, do hdn nhan hoac di lam thué, nguoi Si La da co
mit tai mot s6 tinh nhu Thai Nguyén, Ha Noi, Thai Binh, Gia Lai, Tra Vinh, thanh phé Ho Chi Minh,
Yén Béi,... (Ban chi dao Tong diéu tra dan s6 va nha & Trung wong, 2010).

2. Quan niém vé 0m dau va bénh tat ciia ngwoi Si La

Nguoi Si La quan niém con ngudi c6 phan hon va phan xac. “Nguoi Si La cho rdng con trai
c0 9 hon 9 via, con gdi c6 7 héon 7 via. Hon la 6 trong nguoi, via la ¢ ngodi ngwoi” (Nit, sinh nim
1950, ban Seo Hai, thang 3/2014). Phan hdn khéng nhin thdy, nhung v6 cing quan trong véi strc
khoe cua con ngudi. Khi con sdng, hon thuong di lang thang, hay gip ma, nén bi ma bat va lam hai.
Néu hon bi ma bat, ma tréu thi ngudi 6m yéu. Ciing c6 truong hop hon bi yéu do con nguoi gip cac
chin dong manh vé tinh than nhur giat minh vi bi ngudi khac goi, bi sét danh,... Ciing c6 khi ngudi dm
vi 1én rimg chat phai ciy thiéng, di san trang con thi ddc,... Vi vdy, ho cho ring nguyén nhan gy ra
dau dm, bénh tat chinh 1 boi tac dong cua cac thé luc siéu nhién dén phén hon via ctia con nguoi.

Vé thé gidi quan, ngudi Si La quan niém vil tru c6 ba tang: ting trén 1a troi, ting giira 1a thé
gidi nguoi sdng, tang dudi dat va nude 1a noi ¢ cia ngudi lun, Long Vwong. Ngudi Si La con cho
rang c6 sy ton tai ciia ma quy, trong d6 c6 ma lanh va ma 4c. Ma lanh (ma b6 me, ma t6 tién, ma
dét, ma troi...) c6 kha ning che chd, bao trg va phu hd cho con ngudi vé stc khée ciing nhu cac
hoat dong khac trong cudc séng. Tuy nhién, néu c6 hanh vi sai tri thi con nguoi van bi ma lanh
trimg phat, gdy ra 6m dau, bénh tat. Ma 4c (ma sudi, ma ciy, ma nhitng nguoi chét bat dac ky tir...)

2 Cac tu lidu thue dia dugc thu thap bing phuong phap phong van sau tai cong dong ngudi Si La ¢ xa Can Ho
vao thang 3 va thang 12 nam 2014, thang 11 nam 2017.

® Théng ké dan sé tinh dén thang 9 nim 2017 cia UBND huyén Muong Te. Trich theo Cong thong tin dién tu
huyén Muong Te: http://muongte.laichau.gov.vn (truy cap ngay 31/8/2018).

* Theo nghién ciru ciia Vién Dan toc hoc (2001), & Lao duoc goi 1a Si La, Si Pa, Kho hay Lao Xing. O Viét Nam,
nguoi Thai goi ho la Txg, Xa - mot tir thuong dugc nguoi Théi dung dé chi cac dan toc lam nuong dét, hoac Kha
Pé - tirc nguoi mac vay quén ra phia sau. Nguoi Si La tu goi ho 1a Ci Dé Tsi. Ngoai ra, ho ¢6 tén goi khéc 1a Kho
Pué (Kho la ngudi, Pud nghia 1a cho, dut vao ti; Kho' Pud nghia 1a ngudi chi cho nguoi khac do vat dé ho dut
vao tii). Cling ¢6 khi ho tu goi 1a Kho Pué Po Ma, trong d6 Ma nghia 1a ngudi, nhung thién vé tinh ni.
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thuong bat hon va lam cho con ngudi dm yéu, bénh tat,... Trong trudng hop ndy, phai moi thay
cing® dén tim nguyén nhan va cung 18 day du.

Ngoai ra, ngudi Si La ciing nhin nhan nguyén nhéan giy ra cic van dé suc khoe con 1a do thoi
tiét, ché d6 an udng, ché do lao dong,... Pac diém thoi tiét & xa Can HO 1a rét budt, swong mudi viao
mua dong, 4m wdt, con tring nAm mdc phat trién vao mua xuan, ning néng gié Lao vao mua heé,...
Bénh pho bién thuong gip & day 1a bénh xwong khop, tiéu chay, nong sét,... Ngoai ra, diéu kién an
udng kham kho, thiéu dinh dudng cling anh hudng dén sy phat trién thé chat cua tré em.

Nhu vay, nguoi Si La quan niém c6 hai nguon gdc giy ra dm dau bénh tat. D6 1a do su tic dong
ctia cac thé luc siéu nhién (ma bét hén) hodc do sy tac dong ciia moi truong ty nhién, xa hoi (diéu kién
thoi tiét, ché d6 an udng, ché do lao dong). Tir quan niém nay, nguoi Si La co nhimg phuong thic tng
pho tuong tng khi gip cac van dé stc khoe, d6 1a kiéng khem, dung thude hay cau cung.

3. T6 chirc gia dinh cta nguoi Si La va viéc cham séc sirc khée

Gia dinh ciia nguoi Si La theo ché d6 phu hé, ngay nay trong xi hoi ctia ngudi Si La phd bién
loai hinh gia dinh hat nhan vé6i hai thé hé - gdm bd me va cac con. Ngoai ra, con c6 gia dinh ba thé hé -
bao gom 6ng ba, cha me va cac con. Hién twong sdng doc than hay gia dinh c6 bon, ndm thé hé tuy c6
nhung chiém ty 1é rat it (Khong Dién, 2001, tr. 173). Két qua khao sat cho thay, gia dinh c6 sé luong 4 -
5 nhéan khéau thuong thudc loai gia dinh hat nhan (hai thé hé) va gia dinh mé rong (ba thé hé) chiém wu
thé (xem Biéu dd 1 va Biéu do 2).

Biéu do 1: S0 lwong nhan khau trong gia dinh Bié db 2: S5 hé hé trong gia dinh
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Seo Hai va truong ban Si Thau Chai thang 11/2017

C6 thé thiy, do su phd bién cua gia dinh hai va ba thé hé, véi dic diém quan cu, tap trung séng
0 hai ban, nén viéc trao truyén tri thirc chim soc strc khoe kha thuan loi. Bac 6ng ba, cha me day do
con chau khi con chung séng trong nha; va khi cac cip vo chdng tré tach ho van sdng gan nha bd me,
anh chi em. Vi vay, ho c6 diéu kién dé chia sé thong tin va thyc hanh tip quan van hoa toc nguoi,
trong d6 c6 viéc phong va chira mot s6 bénh thudng gip trong cudc sdng.

® Trong cong dong nguoi Si La & x& Can Ho, c6 hai cip bac thiy cing. Cip thir nhét 1a nhimg ngudi hoc nghé
tir thdy ctng khéc (ma trd no ché go). Pay la cap thay khong cao tay, ¢ thé boi tai noi ciing dé biét dugc két
qua dam cung. Con thiy cp cao hon 14 tw biét cing bai (xu pié) do hoc duoc tir than linh (phi ma): khi nim
ngi mo thdy mot than phi ma hién 1én dé truyén day vé cac bai cing va cac bua phép hay sir dung khi boéi
hoic clng 1€ (Ly Hanh Son, 2018, tr. 60).



Tap chi Dan toc hoc s6'5 —2018 83

Viéc chiam soc sire khoe ¢ cAp do gia dinh thé hién trude hét & cac kiéng ky trong sinh hoat
hang ngay. Kiéng ki 1a sy cdm doan mot hanh dong nao d6 dua trén niém tin rang hanh dong d6
khong tét cho con ngudi, ¢6 thé rong hon 1a gia dinh, dong ho. Vi du nhu phu nit Si La trong thai ky,
khi sinh va sau sinh dugc ong ba, cha me truyén day nhiéu kiéng cir trong an uéng, sinh hoat dé dam
bao viéc sinh nd thuan 191, nuéi con khde manh: “Khi dé xong, minh dwoc ngwoi nha cho an thit soc
dé mong con nhanh nhen, khéng dn thit lon trdng, trdu trdng, cd trang dé tranh hdu san” (Nit, sinh
nam 1976, ban Si Thau Chai, thang 12/2014). “Trong 13 ngay sau dé thi nguoi phu nit khong duoc di
qua ban tho, ko dwoc qua bép, phdi an mam com riéng,... Néu khong kiéng nhw vy thi sé khéng nudi
dwge con” (NI, sinh nam 1950, ban Seo Hai, thang 3/2014). Nhiing kiéng ky chi 14 truyén miéng, 1a
101 din cua me cho con, ba cho chau va duge truyén tir doi nay qua doi khac, chua cé co so khoa hoc
ching minh. Nhung nhiing viéc phai kiéng khem luon dugc nguoi dan tin va nghiém tic thuc hién
boi “sbng trong didu kién khé khin, cude séng cha yéu dua vao thién nhién 1a chinh, khong duoc tiép
can hé thdng chim soc y té co ban, do d6 viéc kiéng cit ndy nham dam bao an toan (sirc khoe) tot
nhét cho san phu trong subt thai ky”” (Phan Manh Duong, 2018, tr. 60).

Trong pham vi gia dinh, khi bi 6m dau, bénh tat, nguoi Si La con tim dén thiy lang dé lay
thudc chira bénh. Thay lang chan dodn bang cach nghe bénh nhan ké vé tridu ching bénh, quan sat
sac mat, tir d6 cho thude chita. Thude cod nguén géc thuc vat, dong vat, voi nhiéu dang bao ché nhu
sac uéng, tan bdt, ngdm rugu, dun nudc tam,... Ngoai giao luu hoc hoi kién thirc moi tir théy thude
hozc ngudi dan trong ban, ngudi Si La con ti chita bénh bang phuong phap xoa boép, chim cilru.
D6 1a tri thirc va kinh nghiém trong viéc st dung cy thudc chita bénh va chiam soc stc khoe tir
nhiéu doi nay. Hién nay, trong cong dong ngudi Si La c6 mot s6 ngudi biét sir dung thude nam dé
chita cac bénh nhu: bénh xuong khop, bénh vé duong ti€u hoa, bénh ngoai da, cAm mau, chita rin
doc can, vo sinh,... Nhitng tri thirc nay khong chi duoc luu giir boi thay lang, ma con duge nhing
ngudi giau kinh nghiém trong gia dinh (thudng 13 bac ong ba) biét, sir dung va chia sé v6i con chéu,
cong dong, dé bao vé sirc khoe.

Bén canh chita bénh bang thudc nam, ngudi Si La con ¢6 cac nghi 18 cau stc khoe, nhu 18 cing
xi chi tha, 18 cung goi hon chita bénh, 1& giai han. Theo Phan Manh Duong (2017), 1 cung xi chi tha
dugc thyc hién khi mét nguodi cam théy mét méi vé st khoe, lo 1§1ng vi ¢6 thé d3 1am diéu gi o 16i
v6i t6 tién. Ho lam 18 dé mong to tién bo qua 15i 1am, phut ho ste khoe va binh an trong cudc sdng.
Gia dinh chuan bi do cling va thiy cling thay mat gia chil 1am 1& truc ban tho t6 tien®,

Truong hop béi ra con ma 1am hai, nguoi Si La nho thay ciing tim cach chita. Tty timg loai
ma, thdy cung c6 nhimg cach thirc twong tng dé chira bénh, nhu cing bai, goi hon. Viéc goi hon
chira bénh chu yéu dién ra tai séng sudi, md ma hodc gbc cay da. Pé thuc hanh cac nghi 1& néu trén,
ngudi dan phai chuan bi day du 18 vat tiry thudc vao muic do ning, nhe ciia bénh. Thong thuong, 18
vat thuong do chu nha (néu 1a nghi 18 gia dinh) chuan bi. Tuy nhién, trong mot sé truong hop, do

 Ngudi Si La ¢ tap quan thd cing td tién, nhirng ngudi trong gia dinh d3 mat. Cong ddng nguoi Si La c6 phan
loai ban thd td tién theo hai bac 13 ban thd cua gia dinh va ban thd cia dong ho. Ban thd td tién cua timg gia
dinh (xi chi) 14 do con céi lap dé tho ngudi cha dd mat ciia minh. Ban tho t tién ciia dong ho (xi chi mo) do
nguoi truong ho trong giit dé thd nhiing nguoi & thé hé trén cung chung ngudn cdi. Sau khi ngudi truéng ho
qua doi, ban thy nay s& dugc chuyén dén nha nguoi dan ong 16n tudi nhat trong dong ho dé tiép quan vai tro
trudng ho va cong viéce thd ciing chung ctiia dong ho (Phan Manh Duong, 2017, tr. 104).
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bénh nidng hodc nhiing con ma kho lam, can phai co nhiéu 18 vat hon. Khi d6, nhiing thanh vién trong
dong ho, hodc hang x6m thudng gop 18 vat nhu gao, rugu, ga, vit... dé gitp d& gia chi lam 1.

Nguoi Si La ciing c6 quan niém “nam xui, thang han” (Nguyén Ngoc Thanh Chu bién, 2016,
tr. 982). Tuong ty nhu quan niém vé sd lwong hon ctia nam va nit, nguoi Si La cho ring nhing nim
tudi két thuc bang s6 9 (ddi véi nam) va s 7 (d6i v6i nit) 1a nim han. Gap han thi nguoi dau 6m lién
mién, nguoi 1am an that bat,... Do d6, can 1am 18 ciing dé hoa giai. L& giai han nang hay nhe tiiy vao
viéc xem xét ciia thay clng.

4. To chirc dong ho ciia ngwoi Si La va viéc chim soc strc khoe

Dong ho cua nguoi Si La 1a mot hinh thic tong tdc khép kin, tinh theo dong cha va cé vai tro
quan trong trong hon nhan, quan hé véi lang/ban, gido duc con chau, gin giit phong tuc truyén thong,
tuong trg kinh té,... Mdi dong ho déu co ngudi ding dau va duge xac dinh theo tudi ciia ngudi dan
ong cao tudi nhét trong dong ho, khong phan biét chi trén hay chi dudi va khong giéi han lang/ban.
Theo tu li€u phong vén sau thang 11/2017, hién nay tai ban Seo Hai va Si Thau Chai c6 6 trudng ho,
trong d6 4 truéng ho lién ban (ho Hu, Ly, Giang, P&)’, duy chi c6 ho Ly ¢ su phan chia trudng ho
theo ban®. Trudng ho nguoi Si La c6 vai trd quan trong trong viéc duy tri ky cwong trat tu cia dong
ho, gidi quyét nhimg tranh chap, quyén thira ké, 1a nguoi dai dién cho ca dong ho thuc hién nghi 18
cung bai td tién trong cac dip 1& tét, vé nha mai, sinh dé, tang ma,... Pic biét, mdi dong ho co it nhét
hai 1an hop mit sinh hoat cong ddéng hang nam. D6 1a dip dn com méi (6 mi khe) va dip an tét dau
nam méi (6 mi gia). Khi to chirc nhitng budi 1& nay, cac gia dinh phai mang 1& dén nha truong ho dé
clng ta on to tién va cau phuc. Trong nhitng dip muing tho hodc giai han, ngoai 1& cung to tién tai
nha, gia dinh d6 phai 1am 1€ tai ban tho ho vé6i sy tham du cua cac thanh vién trong dong ho. Vi vay,
quan hé dong ho cta ngudi Si La tuong d6i chit chd (Khong Dién, 2001, tr. 171). Thiét ché t chirc
dong ho ctia nguoi Si La ciing kha bén chic thong qua cic quy tic ing xir, quan hé huyét toc, chuan
muc dao dirc trong cong dong cling nhur xa hoi. Ngay nay, ngodi vai trd truyén thong nhu trén, nguoi
truong ho con 1a cdu ndi giita cac thanh vién trong dong ho véi cac doan thé, chinh quyén trong viée
tuyén truyén thue hién chinh sach cia Pang va Nha nuéc.

Ngoai chirc ning néu trén, thiét ché dong ho ciia ngudi Si La con chirc nang cham soc strc khoe
clia cac thanh vién trong téng toc thong qua nghi thirc cling 1& cau stc khoe va nhiing chia sé, twong
tro hang ngay. Trong mdi dong ho, trudng ho cing nhiing ngudi gia, ngudi ¢ uy tin duy tri viéc trao
truyén cac kinh nghiém dan gian trong chim soc stc khoe. Dong thoi, cac thanh vién trong dong ho
cling ¢ su twong tro, gitp d& khi cac thanh vién khac khi 6m dau, bénh tat. Sy twong trg ndy bao
gdm ca sirc lao dong, vét chat va tinh than. Twong tro vat chat 13 viéc gop do 18, gop cong sirc khi cac
gia dinh trong dong ho c6 nhiing viéc 16n. Tuong tro tinh than 1a nhitng dong vién, hoi tham, chi bao
kinh nghiém vé phong va chira bénh.

Nguoi Si La thuong tién hanh cung cau strc khoe tai nha trudong ho vao dip tét va ming laa
méi. Lé vat cung dugc cac thanh vién trong dong ho chuin bi nhur thit séc, cua, ca béng, 6ng ruou
can tuong trung, vai bong laa, khoai so, bd 1a hat cuom,... Trén mam cung, nguoi Si La khong dung

7 Truéng ho lién ban nghia 1a tuy sinh séng & hai ban khac nhau (Seo Hai va Si ‘Thau Chai) nhung nhitng nguoi
cung mét dong ho chi ¢ mét truong ho. Vi du ho HU ¢ ban Seo‘Hai va ban Si Thau Chai c6 cung maét truéng ho.
8 Ho Ly tai ban Seo Hai c¢6 1 trudng ho va ho Ly tai ban Si Thau Chai co 1 truéng ho.
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huong ma thay vao d6 1a dbt bang sap ong. D6 thd ciia dong ho bay trén ban tho 1a trong, qua bau,
chén dung rugu. Sau nghi 18 cung, tai nha truéng ho, cac gia dinh trong ho s€ bay mam o, cb su
tham gia cua mot sb6 khach moi trong ban dé cau chic ste khoe, may mén cho con chéu, dong ho
phat trién, mua mang boi thu.

Bén canh d6, nghi 1& budc chi cd tay dé cau sirc khoe ciing 1a mot phong tuc doc ddo cta ngudi
Si La. Nghi 18 nay to churc & gia dinh hoac tai nha trudng ho. L& nay dugc thuc hién khi c6 mot thanh
vién méi gia nhap vao ban tho to tién, gia dinh, dong ho (nhu truong hop trong 18 cudi co dau budce
vao nha chéng, 1¢ dt tén cua tré méi sinh hodc khi trong nha c6 nguoi dm dau). Soi chi budc tay co
ba mau (d6, den, tring) twong trung cho ba ting vii tru 1a: troi, dat va thé giéi dudi long dat (Khong
Dién, 2001, tr. 193). Viéc budc chi cb tay can co sy chimg kién ctia truong ho va nghi thirc 1am phép
ctia thay cting. Nguoi Si La cho rang hinh thirc nay dé nhap lai hdn, tranh sy quiy nhiéu ciia ma quy
va chira bénh cho nguoi dugc budc soi chi d6 (Phan Manh Duong, 2018, tr. 67).

Néu gia dinh c6 ngudi dm dau lau ngay va da lam 1& cang xi chi thd nhidu 1an ma van khong
khoi, nguoi Si La sé& t6 chirc 1& ctng to tién tai ban tho xi chi chi mo (ban tho ciia dong ho) dé cau mong
su phu ho cua td tién dong ho cho qua nhiing dm dau bénh tat (Phan Manh Duong, 2017, tr. 108). Ngay
thye hién 1& cung can tranh ngay con hd, ngdy con méo va ngay mat cua bd me ngudi duge lam 18.

5. Mot so van de dit ra trong cham soc sirc khée ciia ngwoi Si La hién nay

Si La thudc nhom dan toc thiéu sé c6 dan so rat it (dudi 1.000 nguoi) & nude ta, cb ty 18 ho
nghéo cao 39,8%; trong khi do ty 1& ho nghéo cta ca nudc 1a 7% va ty 1é ho nghéo trong cong dong
dan toc thiéu sb 13 23,1% (Phung Pirc Tung va cong su, 2017, tr. 53). Sinh séng & khu vuc mién nui
ving sau, ving xa gip nhiéu kho khin trong phat trién kinh té - xa hoi nén diéu kién cham séc sirc
khoe ciia nguoi Si La con nhiéu han ché, thé hién ¢ chat luong stic khoe ciia cong dong. Cho dén
nam 2015, Si La van 1a mot trong 6 dan toc co tudi tho trung binh thép nhét ca nudce (61,2 tuéi), la
mdt trong 11 dan toc c6 ty suit chét tho cao nhat, 1a mot trong 6 dan toc c6 ty suit tir vong & tré em
cao nhat (42,07% tir vong & tré em dudi 1 tudi va 66,25% tir vong & tré em dudi 5 tudi), 1a mot trong
11 dan toc c6 ty 1é kham thai it nhét (25,5%) v6i 80% ca sinh nd dién ra tai nha (Phung Birc Ting va
cong su, 2017).

Trong thoi gian 2013 - 2014, theo chuong trinh xay dung nha mdy thay di¢n Lai Chéu, cong
ddng Si La da di dan tir khu vuc thap ven song Pa 18n tai dinh cu & khu vuc nai cao. Khong chi 1a
thay d6i vé dia diém, su thay ddi vé do cao dia 1y kéo theo nhimng khac biét vé diéu kién nhiét do, do
am, khi hau, loai hinh cay trdng vat nudi. Do vdy, co thé con ngudi ciing can c6 thoi gian dé thich
nghi véi diéu kién moi truong ty nhién méi. Nhing bénh lién quan dén cam lanh, sét néng phd bién
hon, nhu cdu chim séc strc khoe nhiéu hon.

Trong khi d6, mot thay lang ngudi Si La ¢ ban Si Thau Chai (phong véan thang 12/2014) cho
biét “Viéc tim cay thube & noi cii thi thudn loi vi minh biét vi tri ché nao ¢6, miia ndo nhiéu. Bay gio
dén noi & méi chira quen dwong 16i, nén di tim thuoc khé khan hon. Téi van thuong di bg vé noi & cii
dé tim duwoc cdy thuéc minh can”. Co thé noi, thay déi dia ban sinh séng khong chi gay ra nhiing
nguy co bénh tat do thay d6i méi truong tu nhién, ma con anh hudng dén viée duy tri va phat trién
céc tri thirc chita bénh dan gian. Cay thudc gan voi diéu kién dia 1y cu thé. Néu thay lang khong tim
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dugc cdy thube truyén thong & dia ban cu tr méi thi phai thay thé bang cay thudc khac hodc dé
Kkhuyét tri thirc vé mot bai thude quy va viée chira bénh c6 xu hudng dan chuyén sang st dung thude
Tay vi ly do nhanh chéng va tién lgi.

Cung voi sy dau tu ctia Nha nudce cho phat trién co s ha t?mg, dic biét khu vuc mién nti, diéu
kién kinh té - xa hoi n6i chung va hé thong y té néi riéng tai xa Can Ho6 c6 nhidu phat trién tich cuc.
Tram y té xa Can HO dugc xdy moi nam 2014 véi viée hién dai hoa trang thiét bi va tang thém sb
giwong bénh. Tinh riéng nam 2015, ty 1é ngudi Si La sir dung bao hiém y té dé cham soc strc khoe da
dat muc cao (92,5%) (Phung btc Tung va cong su, 2017, tr. 28) so véi ty 1€ trung binh trong cong
ddng toc nguoi thiéu sb 1a 44,8% va do bao phii bao hiém y té ca nudc chi 1a 76,52% (Anh Thu,
2017). Nhitng con s6 nay cho thiy, ngudi Si La da c6 co hoi tiép can va sir dung quyén loi cham soc
strc khoe tai cac co s& y té hién dai, chtr khong chi bé hep trong nhimg phuong thirc cham soc sirc
khoe truyén thong trude day.

6. Mot vai nhan xét

Ngudi Si La quan niém rd rang vé nhitng nguyén nhan gy ra 6m dau bénh tat. Tir d6, ho co
nhing tmg xr va thuc hanh twong ng & cac cap do thiét ché xa hoi (gia dinh, dong ho). O cip do gia
dinh, hoat dong chim soc stre khoe chu yéu thé hién & nhiing kiéng ky va truyén dat kinh nghiém qua
cac thé hé ong ba, bd me, con chau cung sinh sdng. TH chirc gia dinh gin két cac thanh vién va ciing
thiét 1ap su truyén day, giam sat nhitng thuc hanh trong chiam soc stc khoe. Con véi thiét ché dong
ho, dic diém cu tra theo dong ho di ting cuong tinh cd két giita cac gia dinh thanh vién. Mot trong
nhitng biéu hién chinh 1a tinh twong tro trong hoat dong cham séc sirc khoe. Pay 1a su tuong trg vé
vét chat va tinh thn trong cudc sdng hang ngay ciing nhu trong thyc hanh tin ngudng. Dong thoi, vai
trd va sy ton tai cia thiét ché gia dinh va dong ho nguoi Si La da dugc cung c¢b va khang dinh thong
qua chirc ning cham soc strc khoe cho cac thanh vién. Trong bdi canh phat trién kinh té - xa hoi cua
dat nudc, thiét ché gia dinh, dong ho s& tiép tuc phat huy chirc ning chiam séc stc khoe cong dong
bang cach tich hop va phat huy cac ngudn luc von c6 cta toc nguoi véi hé thdng y té hién dai.
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