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SINH THAI HOC VAN HOA VE MOI QUAN HE GIUA VUON NHA
VA NGUOI CAO TUOI O MOT LANG VIET TRUOC POI MOI

TS. Nguyén Cong Thio
Vién Dan toc hoc

Tom tit: Bai viét 1a két qua khao sat vé vuon nha & mot lang ngoai thanh

Ha No6i. Dudi goc nhin ctia nguodi ndng dan, ngoai loi ich kinh té, vuon con

dem lai nhiing lgi ich vé mat mdi truong, sttc khoe, van hoa, xa hoi. Két qua

nghién ctru cling chi ra rang, vuon nha la khong gian dugce tao dung, chdm séc

bdi ngudi cao tudi 1a chi yeéu; tao ra moi gan ket gitra ngudi cao tudi voi cac

thé hé sau; nham trao truyén nhiing tri thirc, kinh nghiém dan gian vé lao dong

két hgp cham séc suc khde; lam vuon co tac dung tich cuc véi stc khde cua

nguoi cao tudi.

Tir khoa: Khong gian sinh thai, cdnh quan vuon, sinh thai hoc van hoa,

nguoi cao tudi, lang Vigt.

6 dau

Theo quan niém truyén thong cia dai
bd phan nguoi Viét & vung dong bang Bic
B9, vuon nha gitt mdt vi tri quan trong trong
hé canh tac cua nguoi Viét, dugc duc két
bang cau ngan ngit “Nhdt canh tri, nhi canh
vién, tam canh dién”. Cau hoi dit ra la gia tri
kinh t& dem lai tir vuon c6 thuc su quan
trong? Ngoai phuong dién kinh té, vuon cé
con dem lai lg1 ich gi khac cho con nguoi
hay khong? Nhom ddi twgng nao duy tri méi
quan hé mat thiét nhat d6i vai su phat trién
ctiia vuon nha?

Budc dau tra 161 nhimg céu hoi trén,
tac gia da tién hanh khao ctru mot lang Viét
¢ ngoai thanh Ha Noi: lang Duc Noi, xa Viét
Hung, huyén Pong Anh trong thoi gian
2014 - 2016. Pham vi nghién cuu la nhiing
nam trude cong cude Pbi mai.

Pbi twong khao sat 1a ngudi cao tudil.
Tac gia da phong van ngiu nhién 72 nguoi
(37 nit, 35 nam) dén tir 72 ho gia dinh khac
nhau. Gia dinh dt ra 13 ngoai gi tri kinh té,
vuon nha con ¢ nhiéu déng gdp quan trong
khac nhu vé mit sinh thai, xa hoi, cham soc
strc khoe va ngudi cao tudi ¢ mdi quan hé
chit ch& nhat t6i sy hinh thanh va phat trién
cua vuon.

1. Nhirng diic diém chinh cia vion

Theo két qua thu duogc tor 72 cudc
phong van, dién tich vuon nha 16n nhat dao
dong & muc 1.500m2, nho nhit & muc
200m?. Pic diém chung cia cac khu vuon
12 ndm bao quanh nha ¢ va nhiing cong trinh

' Bao gdm nhing nguoi tir 60 tudi tr¢ 1én theo dinh
nghia cua Phap 1énh Nguoi Cao Tuoi, so 23/2000/PL-
UBTVQH.
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lién quan (bép, nha ngang). Cach sip xép
nay tao nén mot khong gian xanh bao quanh
khu vuc cu tra, c¢6 vai trd gop phan cai thién
sttc khoe, giam cang thang cho con ngudi.

Bdang I: Danh sach 22 loai cay trong phd bién

Két qua thu dugc tir viéc st dung phuong
phap liét ké xac dinh 22 loai cdy trong phd
bién timg duoc tréng trén 72 khu vudn nha
duoc thé hién trong Bang 1 duéi day.

STT Ten San phén’n sir Vi tri ph l‘)ién Thoi diém thu
dung chinh trong vuon hoach
NHOM CAY LAM VAT LIEU (xiy duwng, dan lat...)°
1 Tre Thén Ria ngoai 10 nam
2 [Xoan Go, qua Ven hang rao 7-10 nim
NHOM CAY AN QUA
3 Oi Qua, gb Gitra vuon 3 nam
4 Mit Gd, qua Gitra vuon 3 nim
5 Chudi Qua, than Gitra vuon, ven rao 1 nam
6 Hong xiém Qua Gitra vuon 3-4 ndm
7 Nhan Qua, gdb Ven hang rao 5-7 nim
8 Trau khong La Trudc nha, dau hoi nha | 1 nam
9 Téao Qua Gitra vuon 2 nam
10 Hoa héng Hoa Sat nha, san 1 ndm
11 |Lalot L& Ven hang rao 5 thang
12 Chanh Qua Gitra vuon 1-2 nam
13 bu du Qua Gilra vuon 1-2 ndm
14  |Khé Qua Gitra vuon 2 ndm
15 Dua Qua Doc hang rao 1 nam
NHOM CAY LAM THUOC, THUC PHAM
16 | Ngai ciru L4 Ven hang rao 3-5 thang
17 | Cuc tan L& Ven hang rao 1 nim
18 Rau sam La Gitra vuon 2-3 thang
19 | Cay nho noi Than, ré Giira vuon 3-4 thang
NHOM CAY CANH
20 Hoa dam but Hoa Ven hang rao 3-4 thang
21 Hoa mao ga Hoa Ven hang rao 1 nam
22 Cau Qua Trudc san nha 3-4 nam

(Ngudn: Khao sat thuc dia cta tac gia, 2016).

2 Cach phan loai nay chi mang tinh tiwong d@éi béi cé
loai cay dwoc si dung vao muc dich khac nhau nhu:
cay cau (vua la cay canh, vira la cdy cho qua); ngai
clru, tia t6 hay 14 16t (vira 1a cdy thudc, vira 1a cay gia
vi); mit (vira cho qua, vira cho go).

Nhin vao ddc diém phan b cta cac loai ciy
trong & trén, d& dang nhan thdy thong
thuong vuon nha dugc chia thanh 3 vung:
viing ria (danh cho cac cay ldy g, ciy ré
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chum, cay bui); ving giita (cay an qua, cay
thuc pham) va ving cdn nha (cdy hoa, cay
canh). Cach sip xép nay thé hién tinh hop ly
vé mat sinh thai (dya trén dac diém sinh hoc;
cong nang cua tung loai cay) cling nhu dam
bao sy hai hoa voi khong gian cu tra. Nhitng
cay lay gd, cdy c6 tan 16n, r& chum, 1au nim
thudng duoc trong xa nha dé han ché anh
hudng tiéu cuc dén an toan cho con ngudi va
cong trinh (ddc biét trong mua mua bao). Vi
du, dién hinh cho “chién lugc” nay 1a vi tri
phé bién cua cay tre. Tat ca cac ring tre déu
dugc trong & sat ranh gidi giita cac ho gia
dinh, xa nha &, ven ao, phd bién & hudng
Pong Bic. Lya chon nay c6 tic dung giit
dat, danh diu ranh gidi, chéng sat 16, han
ché ning chiéu xién vao nha trong budi
sang, ngan gio lanh trong mua dong, dam
bao du anh ning cho san dé phoi nong san,
bao vé moéng nha, tranh cdy d6 vao nha’,...
Trong khi do, nhiing cady an qua thuong
duoc tréng gilta vuon dé tién cham soc,
tréng coi; nhitng ciy hoa dugc trong gan nha
dé dem lai mui huong, trang tri. Viéc bd tri
cac 16p cay trong nhu vay dong thoi dam
bdo qua trinh cong sinh gifta cac loai cay,
han ché anh hudng tiéu cuc giita loai nay véi
loai khac théng qua viéc xam lan khong gian
sinh ton, anh sang. Trong s& 72 nguoi tra 10
phong van, 28 ngudi tra 16i ting ¢6 ao, nam
& khu vyc giira ciia vuon. Viée bd tri cay an
qua quanh ao cling thuén tién cho viéc tudi
nuoc, dac biét trong mua kho.

Theo ngudi dan, nhitng loai cdy trong
trén vuon c6 thé dugc phan loai vao 5 nhom
bao gdm: cay lay b, 1am vat liéu (xoan, tre),

¥ Lbi thyc hanh nay mang tinh dic trung & lang Duc
Noi, di & nhiéu lang qué khac, viéc tréng tre khu vuc
ranh gidi c6 thé gay ra méau thuan giita cac ho lién ké,
do 4anh hudng cua ré tre, tan tre téi nha bén canh.

cdy an qua (tao, hé)ng xiém, di, chudi, khé,
budi), cdy thudc (nho ndi, cdy dinh ling,
ngai ctru), cy gia vi (14 16t, 6t) va ciy canh
(hoa hong, thién 1y, nhai). Sy da dang vé
nhing loai cdy trong vira mang dén ngudn
thu quanh nim cho ho gia dinh, vira c6 thé
su dung vao nhiéu muc dich khac nhau.
Thém vao d6, cach bd tri nhitng 16p ciy
trdng trén vuon nha phan anh mot vai dic
diém kinh té& - x3 hoi dién hinh trong xa hoi
truyén théng ctia ngudi Viét ving chau thd
Bic Bo: nén kinh té mang tinh tu cung tu
cap cao; san xut nong nghiép 1a nguodn thu
chinh ctia hd gia dinh; mat do dan sd tuong
dbi thap, qua trinh d6 thi hoa chua phat trién,
nén kinh té hang héa, chuyén canh chua hinh
thanh. Mot sb loai cay tré)ng da vuot qua
khoi gia tri vat chat, tr& thanh biéu tuong
van hoa cia vuon nha nguoi Viét noi riéng,
lang Viét néi chung: cdy tre, gian trau, cay
mit,... Piéu nay duoc phan anh kha nhiéu
qua cac cau tuc ngir, ca dao, trong céac tac
pham vin hoc tir truée dén nay. Cay cau tir
lau da tr¢ thanh loai cay dai dién cho lang
qué cta ngudi Viét, 1a hinh anh khong thé bo
qua khi mé ta vé lang Viét.

2. Lgi ich dem lai tir vaon

M6 hinh vuon - a0 - chudng ting
dugc coi 1a md hinh 1y tuong dé phat trién
kinh té & khu vuc nong thon. Tuy nhién, loi
ich ma vuon nha dem lai trén thuc té, theo
danh gid coa ngudi tra 1oi phong van,
khong chi ding lai & khia canh kinh té ma
con thé hién & ca khia canh moi truong, strc
khoe, xa hoi, van hoa.

2.1. Lyi ich kinh té

DU kho ¢6 thé lwong hoa thu nhép tién
mit tr manh vuon nha do tinh chit khong
thudng xuyén, tin man cta cic san pham thu
duoc tir vuon, hau hét nguoi tra 101 phong
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van cho ring trudc nhitng nim D6i méi,
vuon dem lai loi ich kinh t& khong nho cho
gia dinh ho, thong qua nhiing hinh thirc sau:

Thir nhat, cic ciy liy gd cung cép
nguyén li¢u quan trong cho viéc lam nha -
viéc von dugce coi 1a mot trong ba viéc quan
trong nhit trong doi ngudi. Viée trong tre,
xoan, mit thuong duoc tién hanh trudc ca
chuc nam, la nguén tai san dy trit quan
trong, giip nguoi dan giam dugc khoan chi
16n khi quyét dinh 1am nha. Khong it ho
hoan toan tu cung cép du tre, gd dé xdy nha
mai cho con khi 1ap gia dinh.

Thir hai, sy hién dién cua cay an qua ¢
cd 4 mua khac nhau gitip nguoi dan co thu
nhdp thong qua viéc ban cay trai tai chg
lang, chg huyén. Cay nhan dugc coi 1a dem
lai loi ich d& do luong nhat do duoc thu
hoach va ban tai mot thdi diém (chu yéu la
ban khoan ca cdy cho tu thuong). C6 ho
thira nhéan, thu nhdp tr m¢t vu nhan cé khi
du mua hang tin thoc - tic 1a twong dwong
vo1 san lugng cia 3 - 4 sao laa. Thu nhép tu
cac cdy an qua khac du khong nhiéu nhung
dem lai mot luong tién mat theo vu, giip
ngudi dan trang trai nhitng nhu cau tiéu
dung hang ngdy nhu mua thém thuc pham,
d6 dung gia dung, quin 4o, gidy dép cho
con cai. Pat ngudn thu nay trong xa hoi voi
nén nong nghiép laa nudce 1a hoat dong sinh
ké chinh, nang vé tinh tu cung tu cép, moi
thiy dugc gia tri cua ngudn thu nhap (du
khong thuong xuyén) nay.

Thir ba, nhitng san pham tir vuon c6
thé dugc dung dé ban lay tién mat khi gia
dinh can mot khoan tién gap nao d6 nhu khi
¢6 ngudi dm, gid chap. Khong it ho gia dinh
nho ban dugc vai chuc géc tre, doi ba cay
mit, 13 ngudn tién quan trong to chuc cudi

xin, stra sang duoc cin nha di xudng cap,
mua dbi lon hay trau giéng 1ay sirc cay sau
nay. Co gia dinh tung tham chi phai ban
“non” cdy trai trong vuon khi can tién gap
dé chita bénh cho ngudi than®,

Thir fr, manh vudn con gép phan vao
phuc vu chin nudi nhd nhitng ciy trong co
thé dung lam thirc dn cho gia stc, gia cam
nhu chudi, rau lang, béo (dudi ao). Manh
vuon ciling 13 noi ¢6 thé nudi ngan, vit dé co
thém nglén thuc phém hodc dé ban, dem lai
ngudn tién mat dang ké. Hau hét nhiing nguoi
cao tudi & lang Duc N@i tirng quen thudc voi
viéc xach doi ga, cap vit di ban tai chg huyén
(cho Té, cach lang chimg 1,5km) dé co tién
trang trai nhu cau thiét yéu cua gia dinh.

Thir ndm, tre trong vudn cung cap
nguyén liéu dé dan lat cac vat dung cho gia
dinh (rd, gia, nong, nia, gau tat nudc). Vuon
ciing 12 noi cung cdp mot it chat dét (du
khong thuong xuyén) qua ngudn 14, citi kho.

Tu nhitng phan tich trén, co thé
nhan théy loi ich kinh té ma vuon dem lai
cho ho gia dinh da dang vé mat hinh thirc.
Do ¢6 thé 1a tién mat hodc thuc phém phuc
vu nhu clu tiéu dung cho gia dinh, vat li¢u
xay dung. Mac du khé lugng hoéa thanh con
s6 cu thé trén mot don vi dién tich x4c dinh,
cac san pham tir vuon gitp ngudi dan cod
thém thu nhap dé trang trai cac chi tiéu gia
dinh, tham chi c6 thém nguén luc quan
trong khi can to chuc nghi 1& hay tién hanh
mét ké hoach nao do.

2.2. Logi ich moi truong, sirc khoe

Bén canh loi ich vé mat kinh té, manh
vuon cling dem lai gié tri khong nho vé mat

* Hinh thirc ban san luong ca cdy truéc mua thu
hoach, pho bién voi cay nhan, budi, mit
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moi truong va stc khoe. Céc 16p tham thuc
vat xanh bao quanh gop phan tao nén khong
gian séng trong lanh, han ché bui, gi6, mua,
nang quanh nim cho ngdi nha, khong gian
cu tra ctia con ngudi. Trong bdi canh hau hét
nha ¢ ving nong thén dong bing Bic Bo
thudng hudng vé phia Nam/Pong Nam, 16p
tham thyc vat bao quanh nha déng vai tro
han ché téi da tac dong ti€u cuc cua nhiing
diéu kién thoi tiét bat loi dén ngdi nha ciing
nhu dén con nguoi. Su bé tri 3 16p thuc vat
trong vuon: cao (ngoai ria), trung binh (ving
trung tdm) va thap (& can nha) 1a sy két hop
hai hoa, dam bao su phat trién t6i da cho tat
cd cac loai cay tréng. Loi ich toan dién cua
mod hinh nha ¢ gitta, vuon bao quanh duogc
ching t6 qua xu thé nguoi thanh phd ra
ngoai thanh mua dat xay biét thu, nha vuon
trong nhitng nim gan day...

Thém vao d6, manh vuon duy tri su da
dang, can bang sinh hoc khéng chi cho khdng

gian quanh nha ma ca cho méi trudng sdng &
pham vi lang, xa. Dudi tan 14 cia hang chuc
loai cay 16n con la khong gian cu tra thuong
xuyén, tam thoi cua nhiéu loai dong vat, con
tring, trong d6 nhiéu loai c6 dong gop tich
cuc cho con ngudi: buém, ong gitp thu phan
cho cay an qua; chim diét sau b, bao hi¢u
bién chuyén thoi tiét. ..

Mobi khu vuon con déng vai trdo nhu
mot vuon thude quy dé chira khong it cin
bénh nhu cam, sbt, tiéu hoa, ngoai da,
xuong khop. Kinh nghi¢m dan gian da gitp
ngudi dan duc rat ra nhiéu bai thude hiru
hiéu, sir dung ngay nhiing loai ciy c6 sin
trong vuon nha. Gid tri cua nhitng bai
thude, cdy thudc nay chi co thé hiéu tron
ven néu dat trong bdi canh vai chyc nim
trude, khi nén y hoc hién dai chua phat
trién, hé théng chdm séc stic khde chua phu
rong, san ¢6 nhu hién nay.

Bdng 2. Cong dung ctia mot s6 loai cay ding dé chita bénh

Loai cay Mot so cong dung chinh
Nedi ci Cam mau, bénh ngoai da (mun, man ngira), dau dau, nhuc
gai cuu ] 2

khép xuwong, suy nhuge co thé

Rau sam I(IICh \th1ch ti€u hoa, bénh ngoai da, tri giun, chudng bung,
sat trung

L4 16t Giam dau, tri cam lanh, mo hoi nhiéu & chan, tay, nhirc xuong
khop, tiéu hoa

Nho ndi Cam mau, ha st, bd than, bénh ngoai da

Cic tin Thén 14 chita cam sot, cam, ra mo hdi, dau bung do an khong
tiéu, ho nhiéu dom, bo chira gdy xuong, vét 16 loét, sung dau,
mat ngii, tim than kich thich, phu né, viém xoang

(Ngudn: Khao sat thuc dia cia tac gia, 2016).
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Ngoai ra, 14 mot $6 cay nhu tre, budi
con duoc dung dé xong giai cam, 14 6i non,
trai mit non, qua hong xiém xanh ding dé
chirta bénh ti€u chay,... Pay la nhiing bénh
kha phd bién ¢ khu vuc néng thon trude day.
Bén canh tinh tién lgi, nhitng bai thudc dan
gian nay da duoc y hoc hi¢n dai thira nhan
tinh uu viét khi it tao ra tac dung phu véi co
thé hon so véi tan duge, dugc khuyén cao su
dung, dac biét cho tré nho, nguoi gia va thai
phu (D3 Tét Loi, 2004).

2.3. Lgi ich xd hoi, van hoa

V61 nguoi dan & lang Duc NoOi noi
riéng, ving dong bang Bic B nodi chung,
manh vuon con tao ra su gan két xa hoi voi
ho hang, lang xé6m. Hinh thirc cho, biéu hoa
trai theo mua trudc day rat phd bién. Nguoi
ta thdm chi con vay nhau chuc cay tre, vai
cdy xoan dé 1am nha khi can thiét rdi tra lai
khi cdy trong vuon nha minh da du 16n. Néu
trai qua tudi tho & ving nong thon, ngudi ta
s& coi chuyén sang xin hang x6m mé 14 16t, it

ngai ciru vé ndu an 1a hét stc binh thuong.
Mobi quan hé twong hd nay gop phan tao
dung su gan két x4 hoi giita cac ho gia dinh
thong qua mot dang “qua tang” nhu nha
Nhan hoc nguoi Phap Marcel Mauss da chi
ra (Mauss, 1964). Manh vuon van duy tri
khong gian m¢ gitta cdc hd gia dinh boi
hang rao dam but, cuc tan hay rang tre chi co
tinh chit danh du ranh gi¢i. Nguoi bén nay
van c6 thé thip thoang nhin thiy ngudi bén
kia, nguodi ta tham chi van c6 thé go1 nhau,
loan truyén cho nhau mét tin nao d6. Méanh
vuon cling l1a noi luu gilt cac tri thirc dan
gian trong vi¢c chdm soc suc khoe (qua vigc
str dung cay thudc), du bao thoi tiét (dya vao
dic diém sinh hoc cua cay, dong vat, con
tring song trong vuon), chim soc gia cam,
mot s6 nghé thu cong (dan 1at).

So d6 1 dudi diy mo ta nhimg lwa
chon nhiéu nhét cia nguoi dan khi danh gia
vé loi ich ma manh vuon nha dem lai.

So do 1. Lot ich ctia vuon qua nhéan dinh ctia nguoi dan

O Hoa qua va gb

50
45
40 B Giir nha cira mat mé
35
30 O Thwe phim va
25 khoéng gian cho gia
20 cAm
15 O Rau va thyc phim
hang nga
10 g ngay
5 B Thubc
0

Cac lua chgn

@ DAt & danh cho con

(Ngudn: Khao sat thyuc dia cta tac gia, 2016).
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3. Vuon nha va ngudi cao tudi

Dudi goc do nhan hoc sinh thai, vuon
nha c6 thé duogc coi 1a mot dang canh quan
(landscape), dugc dinh nghia “khong chi la
thuc thé vt chat ma ca tinh than, xa héi va
van héa. Nhdn t6 quan trong gdn két khoa
hoc nghién ciru vé tw nhién va con nguoi
trong pham vi nghién ciru canh quan la moi
quan hé qua lai gitta chinh con nguoi va
canh quan ma ho song trong dé” (Palang va
cong su, 2005, tr. 4). Canh quan la “biéu hién
vdt chdt cho méi quan hé giita con nguwdi va
méi trwong” (Crumley, 1994, tr. 6) va c6 thé
tiép can nhu mot “don vi dé phdn tich”
(Crumley, 1994, tr. 16). Nhin vao canh quan,
ngudi ta khong chi thdy thyc tai ma dong thoi
thdy ca tan du ctua qua khir (Morris, 1995).
Chung luén thay d6i dudi tac dong ctia nhiéu
nhén t6 khac nhau, dén tir bén trong ciing nhur
bén ngoai. C4u tric va thanh phan cua ching
c¢6 anh huong t6i su phan bd, muic do da dang
ctia nhimg giéng loai (Morris, 1995; Thomas,
2002). Mbi canh quan duoc dién giai tot nhat
boi chinh nhimg nguoi sinh sdng trong né vi
do 1a két qua cta nhitng nd lyc tao dung mot
16i séng, phan 4nh mot quan diém sbng
(Bunnell, 2004).

Xuit phat tir nhimg quan diém trén,
nhin vao cau tric, thanh phan cta vuon nha
ngudi Viét ¢ lang Dyc Noi trude Doi mai co
thé nhan dién mot sé dac diém kinh té, ciu
trac x4 hoi (x4 hoi twong ddi khép kin, thuan
nong, tinh chét tu cung, tu cép cao, mat do
dan s thap), biéu hién vin hoa (dé cao vai
trd ciia ngudi cao tudi, tinh cong dong nodi
troi, quan hé lang giéng gin két...). Dua vao
nhiing dac diém cta vuon nha dugc mo ta &
trén, c6 thé dua ra mot sd nhan dinh sau:

Thit nhdt, vuon nha 14 khong gian dugc
tao duyng, cham s6c bdi nguodi cao tudi 1a
chinh. Ho 1a nguoi truc tiép quan 1y ngudn
thu tir vuon. Day 1a mot thé tng xir hét suc
nhan van, hgp ly véi tinh trang stc khde, nhu
cau sinh hoat ctia ho. M hinh vuron nha gitp
ho ¢6 dugc thu nhap quanh nam (du khong
quéa 16n) dé ty trang trai nhu cau tiéu ding
cua cé nhan, giam I¢ thudc vao con cai, déng
thoi ciing tao ra khong gian dé ho vira giai tri
vua lao dong trong kha nang cho phép.

Thir hai, vudn nha tao ra mdi gén két
gilta nguoi cao tudi vai cac thé hé sau nay.
Du khong nhiéu, thu nhap tr ban hoa trai
cing gitp ho thinh thoang c6 diéu kién mua
ddng qua, tim banh cho chau chat. Cac ciy
lay gd duoc coi nhu ciia dé danh ma ho dé
lai cho con chau minh, gitip ho phan nao khi
can xay nha hay mot khoan tién dang ké nao
d6. Piéu d6 gitp ho cam thiy co ich cho con
chau va qua d6, gop phan duy tri anh huéng,
tiéng ndi ctia ho trong gia dinh.

Thir ba, vuon nha gitp duy tri viéc ung
dung céc tri thirc, kinh nghiém dan gian trong
viéc cham so6c stc khde. Nhiing tri thirc nay
dugc tich lily qua thoi gian va ngudi cao tudi
am hiéu hon ai hét nho trai nghiém ma ho da
di qua trong sudt cudc doi minh.

Thir tu, cach bai tri khong gian vuodn
dac bi¢t co tac dung tich cuc vaoi stic khoe
clia nguodi cao tudi - nhitg ngudi von danh
phan 16n thoi gian ¢ nha. Sy tich hop cac
tinh ning vé mat moi trudng, kinh té, tinh
than gitp ho c6 dugc khong gian sdng khoe,
ich loi va thu gian.

Két luan

Qua nghién ctru truong hop cu thé
vuon nha cia nguoi Viét & mot lang ngoai
thanh Ha Noi, ¢ thé thiy cach to chirc, cdu
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tric cua chung dem lai nhiéu loi ich khac
nhau cho nguoi dan ndi chung, ngudi cao
tudi noi riéng. Ngoai hiéu qua kinh té, vuon
con dem lai nhimng gia tri vé moi trudng,
sinh thai, strc khoe, xa hoi, van hoéa cho cong
dong. Pay 1a nhitng gia tri can tiép tuc duoc
nghién ctru sau hon, phuc vu cho cong tac
quy hoach, phat trién khu vuc nong thon &
nudc ta hién nay.
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