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THUC TRANG KE HOACH HOA GIA PINH O MOT XA VEN BIEN
(QUA NGHIEN CUU TRUONG HQP XA HAI CHINH,
HUYEN HAI HAU, TINH NAM PINH)'

TS. Nguyén Thi Tam
Vién Dan tgc hoc

Tom tit: Bai viét dé cap thuc trang ké hoach hoa gia dinh (KHHGD) ¢
mot x3 ven bién thudc huyén Hai Hau, tinh Nam Dinh, trong d6 chu trong dén

nhting khia canh: tudi két hon 1an dau, tinh hinh sinh dé va viéc st dung cac
bién phap tranh thai (BPTT). Két qua nghién ctru da chi ra, tudi két hon lan dau
ciia nam nit hién nay c6 xu huéng mudn hon trude, song cod su khac biét gilra
cac nhém nghé nghiép va trinh d6 hoc van, ... Ty 1€ sinh con thir ba tré 1én mac
di co giam di trong 5 nim gan day, song van ¢ mic cao so voi nhiéu dia
phuong khac. Mirc do hiéu biét ciia ngudi dan vé cac BPTT van chua day di.
Nhitng phu nit Coéng gido it c6 co hdi duoc tiép nhan thong tin tir cac can bd
tuyén truyén KHHGD do sy “rang budc” cia gido 1y va su “bat hop tac” cua
ngudi chong hodc gia dinh nha chong. Mit khac, ho ciing it ¢ kha ning tim

kiém nhing dich vu hd trg, tu van phu hop.

Tir khoa: Ké hoach hoéa gia dinh, cham séc suc khoe sinh san, ven bién.

1. M6 dau

Viét Nam c6 bo bién dai 3.260km chay
dai tir Bac t6i Nam, dimg thir 27 trén thé giéi.
C6 29/64 tinh, thanh phd ven bién véi s6 dan
chiém khoing ' dan s6 ca nudc
(http://www.viendong.edu.vn). Viéc nang cao
stc khoe noi chung, suc khde sinh san
(SKSS) noéi riéng cho nguoi dan vung ven

bién dang 1a mot trong nhirng nhi¢m vu trong

! Bai viét nay 1a mot phan két qua nghién ctru ctia dé
tai khoa hoc ce‘ip co s& nam 2016 cua Vién Dan toc
hoc: “Cham soc suc khoe sinh san cua phu nit ving
ven bién & xd Hai Chinh, huyén Hai Hau, tinh Nam
Dinh”, do TS. Lé Minh Anh va TS. Nguyén Thi Tam
lam Chu nhigm d& tai.

tAm trong chién lugc phat trién y t& ving
bién, dao & nude ta, trong d6 co tinh Nam
Pinh. Dé an Kiém sodt dan sé cdc vung bién,
ddo va ven bién giai doan 2009 - 2020 chi r5:
linh vyc cham soc SKSS, KHHGD tai ving
bién & nude ta hién nay con mot s6 han ché,
bét cap, chang han ngudi dan chwa c6 co hoi
va diéu kién duoc tiép can, huong thy day dua
cac chinh sach, dich vu xa hdi co ban trong
d6 co dich vu cham soc suc khoé ba me, tré
em, SKSS va KHHGD. T nay dén nim
2020, thyc hién Chién luoc Bién Viét Nam,
Nha nuéc ta s& didy manh qua trinh dich
chuyén co cdu kinh té theo hudng cong
nghi¢p - dich vy, ttr 6 nhu cAu lao dong tang
1én, dan dén hién tuong di dan, dich chuyén
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lao dong t6i ving bién ngdy cang nhiéu, dé
nay sinh nhidu van dé xa hoi, dic biét 1a van
dé SKSS va KHHGD ving ven bién.

Bai viét nay dua trén két qua nghién
ctru vé KHHGD véi cach tiép can dan tdc
hoc/nhan hoc y té. Pia ban nghién ctu 1a
x6m Tay Ninh va x6m Son Tay cua xa Hai
Chinh, huyén Hai Hau, tinh Nam Dinh%
Phuong phap chinh cia nghién ctru nay la
dién di dan toc hoc véi cac thao tac: quan
sat tham gia, phong van siu, thao ludn nhom
tap trung. CO 22 cudc phong van sau va 4
cudc thao luan nhém tip trung da duoc
tién hanh vai phu nit va cac cap vo ché)ng
trong d6 tudi sinh dé, can bo phu trach y té va
dan sb xa Hai Chinh, can bo y té thon... vé
nhitng ndi dung lién quan dén chu d& nghién
ctru. Voi nhitng két qua nghién ctru dat duoc,
tac gia bai viét mong mudn goép thém tu lidu
vé thye trang KHHGD ¢ viing ven bién nuéc
ta, trong d6 chu trong dén nhan thic cia
ngudi din ving bién vé van dé KHHGPD, tudi
két hon 1an dau, tinh hinh sinh d¢ va viéc thuc
hién céc bién phap tranh thai (BPTT).

2. Nhin thirc ciia nguoi dan vé ké
hoach hoa gia dinh

Nhan thirc vé cac bién phap KHHGD
va hiéu biét vé& noi cung cip dich vu 1a mot
trong nhing yéu td quan trong tac dong dén
tinh duc an toan va phong tranh thai ngoai y

2 Xa Hai Chinh thudc huyén Hai Hau, cach Ha Noi
140km, c6 dién tich 4,35km®. Nam 2015, xa Hai Chinh
¢6 1.571 hg, v6i 5.421 nhan khiu, mat d6 dan sb dat
1.089 nguoi/km? Ca xa c¢6 10 xom, trong d6 x0m Tay
Ninh ¢6 141 ho v6i 470 nhan khau, x6m Ty Son c6 dan
s6 doéng hon vai 245 ho, 878 nhan khau. Toan xa c6
3,2km duong bién, trong d6 xom Tay Ninh c¢6 700m véi
mot bén dau thuyén danh c4, xom Tay Son ¢ 1.200m
duong bién va hai bén dau thuyén d4nh bét hai san. Cu
dan trong xa chii yéu 1a ngu dan va diém déan, gan 90%
dan s ciia x4 theo dao Cong gido.

mudn. O Viét Nam, chuong trinh KHHGD da
duoc trién khai tir vai thap ky trudc (Nguyén
Qudc Anh va cong su, 2005, tr. 21). Két qua
phong van siu phu nit va nam giéi & xém
Tay Ninh, Tay Son cua xa Hai Chinh cho
thdy, néu nhu nhitng hiéu biét vé do tudi két
hén 1an dau va quy dinh sé con trong gia dinh
ctia ngudi dan kha day du thi kién thic cua
ho vé nhimg BPTT khac nhau nhin chung
con nhiéu han ché.

V& d6 tudi két hon 1an dau, hau nhu tat
ca nhimg ngudi tra 16i déu nam dugc thong
tin: nam tir du 20 tudi trd 1én, ni tir du 18 tudi
tré 16n méi dwoc diang ky két hon®. Khi duoc
hoi, khong it ngudi cho ring, két hon som
s& vét va cho nguoi phu nit, nhat 1a khi phai
dam duong trach nhiém ctia nguodi vy, nguoi
me va nguoi con dau trong gia dinh. Sy tan
phai sém vé nhan sic (gia nhanh) va nhiing
thach thirc trong cudc séng gia dinh sau khi
két hon 1a ndi lo 4u cua mot vai bac cha me
khong dong tinh quan diém cho con gai lay
chdng som.

Vé quy dinh sd con va khoang cach
gifta cac lan sinh, da phan nguoi dan cho
biét ho thuc hi¢n sinh hai con theo quy dinh
cia Nha nuéc’. Tuy nhién, khi tim hiéu k¥
hon, chiing t61 dugc biét, nhiéu cap vo chéng
quan niém sb lugng con phai tir ba tro 1én
moi da va mong mudn vé gidi tinh ctia con
tiy thudc vao nghé nghiép cua cac théng tin
vién. Chang han, nhitng ngudi 1am nghé danh
bét thiry san hay nghé mudi ua thich dé nhiéu

con trai dé dap Gmg du nhén luc lao dong; con

® Luat Hon nhén va Gia dinh ciia Nha nudc Cong hoa
xd hoi chu nghia Viét Nam nam 2014 quy dinh vé d§
tudi két hon, bat dau c6 hi¢u lyc tir ngay 1/1/2015.
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nhitng ngudi 14 cong chirc, 1am nghé thi cong
(1am Iudi), budn ban va dich vy ngoai viéc
mubn c6 con trai ndi ddi, lai thich c6 thém
hai, ba c6 con gai dé phu gitip nhiing cong
viéc doi héi tinh can than, khéo 1éo. Mit
khac, ho cho réng, con gai dé bao, ngoan hon
con trai. Mot diéu dang luu ¥ 13, hién nay rat
nhiéu nguoi ¢ quan niém x3 hdi hién dai
tiém 4n vo van nhitng rui ro, nhu: bénh tat, tai
nan... co thé xay ra véi con céi ciia ho bat ctr
lac nao. Tir d6, ho nay sinh ¥ mudn ¢6 nhiéu
con. Nguoi cho rang: “Con cdi nhw qud bi,
qua bdu, c6 qua lanh Idn, qua khéng, nén cir
dé ba, bon dira cho an tam” (Ni, sinh nim
1978, x6m Tay Ninh, xa Hai Chinh). Mot sb
nguoi thich dong con cho vui cua  vui nha,
con chau du day dé 1ap di khong khi ving vé
lic bude vao tudi xé chiéu. Vé khoang cach
gitta cac 14n sinh, hau hét sb nguoi khi dugce
hoi déu cho rang khoang cach sinh tir 2 - 3
nam 14 phi hop véi diéu kién kinh té cua gia
dinh, dam bao cho viéc nudi day con tdt.
Nhiing nguot lam can bg, cong chirc & xa,
huyén hodc lam gido vién lai cho rang can
khoang thot gian tir 5 - 7 ndm moi sinh dira
con tiép theo dé dira 16n co thé chiam soc dira
nho khi bé me di lam. Tuy nhién, khong it y
kién muén sinh lién nhau dé tién cham soc,
nhitng nguoi nay thuong c6 tam ly ngai dé
néu dé khoang céach sinh tir 3 - 5 nam.

Trong nhiing BPTT, dat vong 1a bi¢n
phap duoc nguoi dan biét dén nhiéu nhat,
tiép theo 1a bao cao su va vién udng tranh
thai. Mac dii nhiéu nguoi dan c6 nghe dén
BPTT nhung khong phai tit ca déu biét cach
sit dung. Nhitng phuong phép truyén

* Theo Phap 1énh Dan s6 stra ddi ndm 2008, c6 hiéu
luc thi hanh ngay 1/2/2009.

thong nhu tinh chu ky kinh nguyét va xuét
tinh ngoai khi giao hop duoc biét dén nhiéu
hon ca, song ho cho rang hai cach tinh nay
khong an toan tuyét d6i. Qua phong van sau,
ching toi nhan thay c¢6 sy phan hoa kién
thirc v& cac BPTT giita nhitng nhom nghé
nghiép, trinh d6 hoc véan va ton gido. Nhimng
ngudi ¢o trinh d6 hoc van tir trung hoc phd
thong (THPT) tr¢d 1€n, 1am viée trong cac co
quan cong so thuong cd nhiéu kién thirc vé
KHHGD hon s6 nguoi c6 trinh do trung hoc
co s (THCS) tré xudng. Tuy nhién, trong
sO nhitng nguoi chi hoc hét cip hai nay lai
¢6 su phan hoa vé kién thac KHHGD tuy
theo nghé nghiép, chang han: nhiing ngudi
hanh nghé bdc thudc nam, nhitng ngudi da
tung di lam an xa trong cac cong ty ¢ thanh
phd 16n lai c6 sy hiéu biét vé cac BPTT
nhiéu hon so v&i nguodi lam nghé danh ca
hodc khai thac mudi, nghé ty do & dia
phuong,... P6i voi nhom theo dao, nam nit
khong c6 su khac biét nhiéu vé nhiing hiéu
biét lién quan dén BPTT. Trong khi phong
van, dau tién thong tin vién ty ké ra nhing
BPTT hién dai ma ho ting biét.

Nhu di dé cap ¢ trén, vong tranh thai,
bao cao su va vién udng tranh thai 1 nhiing
bién phap duoc biét nhiéu nhat; bién phap it
dugc ké dén nhat 13 mang ngin 4m dao,
thubc diét tinh tring, thudc tiém tranh thai
hay vién tranh thai khan cap. Tuy nhién, c¢6
mot sy chénh I¢éch khé 16n gitra ) nguoi tra
101 biét va sé ngudi ¢ thé giai thich dung
hodc tuong ddi chinh xac vé cach sir dung
mot BPTT. Mic du sd nguoi biét vé vong
tranh thai va bao cao su kha nhiéu, song viéc
miéu ta dung vé cach ding bao cao su va
cach dat vong thi da phan moi nguoi biét
khong day di. Rat nhidu nguodi niam dugc
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muc dich cua nhiing bién phép nay la tranh
thai ngoai ¥ mudn, song it ngudi trong sé ho
biét duge rﬁng, mot vai bién phap con co thé
phong tranh cic bénh lay truyén qua duong
tinh duc.

Nhitng kién thic vé& d6 tudi két hon
lan d4u va cach phong tranh mang thai ngoai
¥ mudn 1a co sé dé nguoi dan thuc hanh
KHHGD. Nhiing yéu t6 tich cuc va han ché
trong viéc thyc hién c6 nguyén do tr nhan
thirc cua nguoi dan.

3. Tudi két hon 1an diu

Theo bao céo ctia Chu tich Hoi phu nir
x3d Hai Chinh, tudi trung binh két hon lan dau
cua phu nit trong xa giai doan 2010 - 2015 la
21. Thoi ky tr 1986 - 2000, nam nir & day
thuong két hon som, nhat 1a con cua nhiing
gia dinh 1am nghé danh bat ca va nghé mubi.
Lic nay, do ho thudng chi hoc hét bac THCS,
gia dinh khong du kha nang tai chinh hoac
thiéu nhan lyc lao dong nén phai nghi hoc.
Ciing c6 nguoi khong mudn hoc tiép nén xin
gia dinh nghi hoc rdi theo bd di tau dai ngay
hoac theo me ra d@)ng cao mudi, sau mot vai
nam thi dugc b me dung v, ga chong. Co
19 truong hop tdo hon trong giai doan nay.
Két hon som dan dén trach nhiém cang déng
cong viéc gia dinh cang ning né hon ddi voi
nhitng ngudi vo, ngudi chong tré tubi. Ly do
tao hon hay két hon som dugc mot thong tin
vién cho rang: “Do trong gia dinh thiéu nhdn
lyc lao dong, muén cé con dau vé dé dam
dirong cong viée dong mudi, phoi cd, ban cd
dé con trai minh yén tam di tau danh bat. Va
lai, con trai ld'y vor sém thi sé chin chan va ¢d
trach nhiém vun vén cho gia dinh hon...”
(N, sinh nam 1955, Tay Son, Hai Chinh).
Do 1a nhitng truong hop gia dinh c6 con trai,
con dbi véi nhitng ho cd con gai lay chong

som, tam ly chung la s¢ con “bi &, con gai
16n trong nha gidng nhu dang gitt “qua bom
nd chdm”,... Ngay ca nhimg nguoi tré tudi,
khi dwoc hoi nguyén nhan két hon som, déu
c6 chung cau tra 101 nhu cac bac phu huynh
cua ho.

Hién nay, do thay ddi vé nhan thuc
trong hon nhan nén nam, nit thanh nién &
day c¢6 xu huéng két hon mudn hon so véi
trudc. Céac bac cha me cling it thiic ép con
ci lay vo liy chong sém ma da phan dé cho
gidi tré tu quyét dinh, trir mot s6 truong hop
“qua lta” thi gia dinh, dong ho mdi can
thiép nhiéu. Két qua thao ludn nhém céc
thong tin vién trong do tudi 35 - 45 & hai
x6m Tay Ninh va Ty Son cho thdy, do tudi
dugc nhitng ngudi nay cho 1a thich hop nhat
doi véi ca nam va nir dé két hon la tr 20 - 25
tudi. Khi duoc hoi vé do tudi két hon ly
tuong, nhom nam thanh nién cho rang do
tudi tir 27 - 30 déi v6i nam va 20 - 25 doi
v6i nir két hon 1a 1y tuong nhét, song nhom
nir gioi lai cho rang nit nén liy chong vao do
tudi 24 - 27. Thyc té, theo hai truong xom
Tay Son va Tay Ninh, hién nay thanh nién
trong x6m ciing két hon mudn hon so véi
chuc nim vé trude. Co su phan hoéa 1o rang
vé tudi két hon 1an dau theo nghé nghiép va
trinh d6 hoc van. Nhitng phu nit trudc két
hén 1am nghé phi néng nghiép c6 xu hudng
két hon mudén hon nhimg ngudi lam nghé
mudi ¢ dia phuong. Nguyén nhéan co6 thé 1a
do nhitng phu nit nay sinh ra & néng thon
nhung lai séng, hoc tap va lam viéc mdt
khoang thoi gian kha dai ¢ cac thanh phd 16n
trude khi két hon. Ho thudng ¢6 trinh d§ hoc
van cao hon, tir d6 c6 kién thtc tot hon vé
suc khoe sinh san. Déng thoi, ho c6 kha
nang tri hodn cudc hon nhan & tim cho
minh ngudi ban doi thich hop va nhitng diéu
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kién vat chit can thiét cho cudc sdng gia
dinh. Mot vai y kién cho rang, 1iy chdng
som dan dén sinh con sdm, ganh ning gia
dinh s& khién ho tré nén gia nua nhanh
chong, do d6 ho s€ nhan dugc it hon sy yéu
thwong tir ngudi chong cia minh. Phu nit
hién dai cang nhan thic dugc sau sdc hon
gia tri cia hanh phtc gia dinh, ddi véi ho,
sttc khoe va sic dep c6 vai tro khong thua
kém gi yéu t6 pham hanh va nghé nghiép
trong vi¢c gin gitt hanh phuc Ira doi.

Tuy két hon mudn 1a xu thé chung cua
nam nit thanh nién & xa Hai Chinh hién nay,
song hién tuong tdo hon khong phai la
khéng con ton tai. Chang han, & x6m Tay
Ninh, trong 5 nam (2010 - 2015), c6 4
truong hop nir gidi tdo hon va xom Tay Son
c6 2 truong hop (trong d6 c6 mot nguodi theo
Cong gido). Theo hai truong xO6m, céc
truong hop d6 chu yéu la thiéu vai thang 1a
du 18 tudi dé cé thé két hon theo lut dinh.
Nhimng dbi twgng nay thuong hoc hét THCS,
& nha 1am mudi hoic dang theo hoc THCS
nhung c6 ngudi dén “tim hiéu” va ho “say

nhau quél”5

, bd me khuyén nhu khong dugc
nén phai t6 chirc dam cudi cho doi tré. Mic
du ¢ dau chua dii tudi theo quy dinh nhung
hai bén gia dinh van t6 chirc dam cudi, sau
vai thang, khi ¢ gai du 18 tudi thi doi vo
chong tré méi di diang ky két hon. Hién
tuong nay khong phai phd bién nhung van
xay ra khong chi riéng & xa Hai Chinh ma
con nhiéu lang qué ciia Viét Nam hién nay.
4. Tinh hinh sinh dé

Hai Hau 1a huyén ving bién c6 42%
dan theo dao COng giao, trudc nam 2009,
huyén ludén nim trong danh sach hang dau
ctia tinh Nam Dinh vé s nguoi sinh con thir

ba tr¢ Ién. Trong huyén, xa Hai Chinh ciling
12 mot trong nhitng diém néng vé tinh trang
nay. Tuy nhién, tir khi c6 D& an 52 vé& Kiém
sodt ddn sé cdac ving bién, hdi ddo va ven
bién giai doan 2009 - 2020 ctia Thu tuéng
Chinh phu, huyén Hai Hau da chi dao chat
ch& hon van d& DS - KHHGD ¢ c4c xa ven
bién, trong d6 c6 xd Hai Chinh. Huyén da
phéi hop véi cac xa xtr 1y kién quyét nhimg
ngudi vi pham, trién khai nhiéu bién phap
nham nang cao nhan thirc cta nguoi dan vé
hoat dong KHHGD nhu: t6 chic toa dam
vé cha d& KHHGP ¢ cac xa ven bién dé
ting budc thay d6i hanh vi dan s cua nhiing
ngudi dan c6 nguy co cao vé sinh con thi ba
tro 1én; day manh tuyén truyén lién nganh
gitta dan $0, phu nit, thanh nién va ndng dan,
nhat 14 & nhom dbi twong nguy co cao, chi
em trong do tudi sinh dé, nam thanh nién va
cac gia dinh da c6 hai con gii,...

Tir nhitng hanh dong cu thé ciia huyén
Hai Hau va Ban Dan s6 - KHHGD xa Hai
Chinh, tir nam 2010 dén nay, ty I¢ sinh con
thr ba tro 1én di giam dang ké, song van &
muc cao, dic bi¢t la & cac x6m dong gido
dan. Theo Béo cdo Cong tic Dan s -
KHHGD tir nam 2010 - 2015 cia UBND xa
Hai Chinh (thang 6/2016), sé phu nit trong d6
tudi 15 - 49 coa xa 1a 1.425 ngudi, trong do
phu nit 15 - 49 tudi c6 chong 1a 907 nguoi.
Nam 2015, ca xa ¢6 131 chau duoc sinh ra,
tang 13 chéau so véi ndm 2014 va tang 7 chau
s0 voi nam 2010. S6 tré sinh ra 13 con thir ba
trd 1én trong toan xa ndm 2015 1a 37 chau,
giam 5 chau so v6i nam 2014 va giam 11
chdu so v6i nam 2010.

® Loi coa thong tin vién & xom Tay Son.
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Ty 1€ con thr ba tré 1én nam 2015 1a
28,2%, giam 7,4% so voi nam 2014 va giam
10,5% ndm 2010. Nam 2015, s6 nguoi sinh
con tht ba tr& 1én thay d6i theo gi6i tinh cua
con sinh ra trudc d6 (c6 con mot bé 1a trai
chiém 10,8%, mot bé 1a gai chiém 38%, di co
con trai va con gai chiém 51,2%). Ddi tugng
sinh con thir ba tré 1én ¢6 chong di khai thac
hai san xa bo 14 12 ngudi (chiém 32,4%) vao
nam 2015, ting 2 ngudi so voi nam 2014. S6
thanh vién cau lac bd phu nit khong sinh con
thir ba bi v& ké hoach 1 24 nguoi nam 2015,
giam 3 ngudi so voi ndm 2014. Trong d6 cau
lac by & x6m Tay Son trong 5 ndm lién (2010
- 2015) ¢6 s thanh vién vi pham quy ché
nhiéu nhat xi (UBND x4 Hai Chinh, 2016).

Khi duoc hoi vé quy mé gia dinh 1y
tudng, trong sd 22 thong tin vién tai xom
Tay Son va Tay Ninh thi 9 nguoi (chiém
40,9%) dwa ra cdu tra 10i 14 hai con (néu nhu
da sinh du con trai va con gai), 7 nguoi
(31,8%) mong mudn c6 ba con, s6 con lai
ban khodn gitra hai hay ba con va khi duogc
hoi k§ hon thi ho cho ring muén miy con
1a ty thudc vao quyét dinh ctia chong va gia

dinh nha chong. Pa phan nhimng ho c¢6 chong
lam nghé khai thac hai san xa bd déu sinh tir
ba con tr& 1én vi nguoi chéng thuong di
danh ca lau ngdy méi vé nha mot 1an, khi
“gan gii” vo, ho khong muén dung céc
BPTT. B6i vdy, nhiéu phu nit van sinh con
di khong c6 ¥ dinh mang thai lan nita.
Nhitng can bo phu trach dan sb ctia xom Tay
Son va x6m Tay Ninh cho biét, cong tac
tuyén truyén KHHGD d6i véi nhimng ngudi
dan 6ng 1am nghé danh bat hai san 1a kho
khan nhat bai ho vang nha thuong xuyén. Vi
thé, ty 18 sinh con thir ba trd 1én cia xi tuy
c6 gidm nhung gidm cham va chua co6 tinh
bén vimng, con & mic cao so voi binh quan
chung cua tinh, ddc biét 1a & nhitng x6m ven
bién c6 cu dan theo dao. Pang lo ngai 1a ty
1€ nay c6 nguy co tang tré lai. Dua theo
Danh sdach nhitng nguoi sinh con thir ba tro
Ién cta Ban Dan s6 - KHHGD xi Hai Chinh
trong thoi gian 2010 - 2015 & tat ca cac xom
trong xa, ching t61 da loc ra s6 liu ¢ hai
x6m Tay Son, xém Tay Ninh. Két qua thu
dugc thé hién & Bang dudi day:

Bdng 1: S6 ho sinh con thr ba tré 1én & x6m T4y Son
va x6m Tay Ninh giai doan 2010 - 2015

Nam S6 ho sinh con thi ba tré 1én (2010 - 2015)
Xom Tay Son Xém Tay Ninh
2010 9 2
2011 5 3
2012 5 4
2013 9 3
2014 6 3
2015 7 2

Nguén: Ban Dan sb - KHHGD xi Hai Chinh, 12/2015
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Bang 1 cho thiy, s6 ho sinh con th ba
cia xom Tay Son trong 5 ndm cao hon xém
Tay Ninh. Pang luu y 1a 95% s6 ho sinh con
thtr ba tr¢ 1én cia xom Tay Son va xém Tay
Ninh déu theo Cong gido. Mot vai gia dinh
khong theo Cong gido 1am nghé budn ban tap
hoa c6 diéu kién kinh té kha gia nén ho sinh
thém con. S¢ di xom Tay Son ludn la mot
trong nhimg x6m dan dau vé ty 1& sinh con
thir ba tréd 1én la do dac thu cua xom c¢é
nhiéu gido dan (90% dan s6), vi thé cong tac
DS - KHHGD gip nhiéu khé khin hon x6m
Tay Ninh (gido dan chiém 55%). C6 mot
thuc té 13, cang nhitng x6m c6 nhiéu gido
tuyén truyén KHHGD cua
nhitng can bd dan sd dia phuong cang gip

dan thi viéc

nhiéu tré ngai.

5. Tinh hinh thwe hién va sit dung
cac bién phap tranh thai

O x6m Tay Ninh va Tay Son, nguoi
dan thyc sy mong mudn kiém soat viéc sinh
san ctia hg. Mac du nhitng nguoi theo Cong
gido co xu huéng mubn cé nhiéu con hon
nhitng ngudi khong theo dao, nhung nhu cau
han ché sinh san 1a chung & ca hai nhém. Cau
hoi ddt ra 1a, nguoi dan & hai xom nay lam
thé nao dé tranh dugc nhiing lan co thai
khong mong muén? Trudc tién, nguodi dan
thuong sir dung cac BPTT truyén thong nhur
xuat tinh ngoai, tinh vong kinh cia ngudi phu
nit. Nhimg ngudi theo Cong giao thuong su
dung phd bién cach tinh vong kinh. Tuy
nhién, theo phan anh cta ho, nhitng bi¢n phap
nay khdng hiéu qua tuyét ddi va khong it
truong hop van mang thai ngoai y mudn.
Céc nit thong tin vién chia sé rang: chong ho
thuong di uéng ruou, khi tré vé nha, gﬁn giii
vy trong thé trang say xin nén khé diéu
khién duoc minh, thdm chi khi vo dang

trong thoi diém “khong an toan”, ho ciing
khong thuc hi¢n dugc BPTT. Ban than
nhiing nguodi phu nit & day ludn chia sé kinh
nghiém phong tranh thai ngoai ¥ mudn cho
ban be, ngay ca khi di 1am ngoai dong mudi,
vao gid giai lao ho ciing ¢ thé tim su véi
nhau vé cach tinh ngay an toan/ngay khong
an toan theo chu ky kinh nguyét. Ho con
mach cho nhau nhitng bi quyét dé chdng
ddng y hop tac st dung BPTT.

Bén canh céac bién phap truyén théng,
nguoi dan da dp dung thém nhiing BPTT hién
dai nhu dat vong tranh thai, bao cao su, uéng
thudc tranh thai, cdy thudc tranh thai, dinh
san... trong d6 dat vong 1a phuong phép duoc
str dung thong dung nhat, bao cao su va vién
ubng tranh thai ciing dugc ding kha phd bién,
tiém thudc tranh thai va dinh san 13 nhiing
bién phap it dugc st dung hon ca. Theo bao
cdo Cong tac Dan s6 - KHHGD cua UBND
xa Hai Chinh, trong 5 nam (2010 - 2015) c0
638 cap vo chong trong d6 tudi sinh dé ap
dung BPTT hién dai. Trong d6, c6 391 ca
dat vong tranh thai, 1 ca dinh san nam, 15 ca
dinh san ntt, 164 nguoi dung bao cao su, 59
ngudi udng thude tranh thai hang ngay va 8
ca thuc hién tiém thudc tranh thai. Ciing theo
bao cdo nay, trong 5 nam, toan xa c6 269
cap chua sir dung BPTT, trong do, 57 cap cé
mot con, 84 cap c6 hai con va 128 cap c0 ba
con tr& lén (UBND xa Hai Chinh, 2015a).
D6i voi nhitg nguoi theo Cong gido & xa
Hai Chinh, s6 ngudi ap dung nhitng BPTT
hién dai nay rat it. Theo két qua khao sat tai
thuc dia, Iy do khién nguoi dan & x3 Hai
Chinh khong dung cac BPTT hién dai bao
gdm nhiéu yéu t6. Cac nguyén nhan da phan
Xudt phat tir trai nghiém thyuc t& ciia nhimg
ngudi dugc phong van.
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Theo phan anh cta hg, mac du phuong
phép dit vong tranh thai dugc 4p dung phd
bién cho phu nir, song mot s6 triéu ching ¢o
thé x4y ra nhu rong kinh, rong huyét, bj dau
hodc chay mau khi “gan giii” chdng, ngra, rat
0 by phan sinh duyc... nén khong it phu nir da
dat vong rdi lai thao vong ra. Ciing ¢ ngudi
1y gidi, do co dia khong phu hop nén dat vong
duoc vai ngay lai bi tut khoi vi tri cii, sau
nhiéu 1an bi nhu vay nén ho quyét dinh khong
dung bién phap nay nita. Khong it truong hop
dit dung cu tir cung dwoc gin mot nim
nhung van mang thai, diéu ndy anh hudng
dén hiéu qua tuyén truyén KHHGD coa xa
boi ngudi s dung tir chd hoai nghi din dén
khong yén tdm s& bi mat dan niém tin vao
BPTT nay. Riéng dbi voi nhom phy nir Cong
gi4do, nguyén nhan khong dit vong tranh thai
dugc ho ly giai la pham tdi véi Chua. Ho
nghe Cha X\ noi rang vao nha thd ma co vat
thé la trong nguoi 1a khong “sach s&”, khong
ton trong Chtia nén khong dugc 1am 18 giai
t0i. Nhitng phu nit da lya chon phuong phap
dat vong tranh thai nhung thdy bat tién vi
khong thé vao nha thd 1am 18 nén khong con
st dung phuong phép nay nira.

Vién udng tranh thai khong duoc s
dung nhiéu vi hau hét nhitng phu nit duoc
hoi cho rang, udng thudc hang ngay rat dé
quén hoic khong muén udng vi co thé co
cac tac dung phu nhu giy budn ndn, chong
mat, loan chu ky kinh nguyé¢t, tang hoac
giam can... lam anh huong dén cong viéc
hang ngay cua ho. Mot sd phu nit trong do
tudi 20 - 25 sau khi sinh dia con dau tién
thuong sir dung vién udng tranh thai hang
ngay. Thoi gian dau ho cam thiy wa thich vi
bén canh tac dung chinh la tranh thai, day

con duge coi 12 “than duge” x6a hét mun
tring ca trén co thé. Tuy nhién, mét $6 cap
VO ché)ng khé vat va dé co thai trd lai sau khi
dung thudc tranh thai. Khong it nguoi trong
s6 do phai mét tién dé chita tri hodc dung
thudc nam ciia mot sb lang y & cac tinh khéc
dé dé thy thai. Mic du khoa hoc dd ching
minh 13 thudc tranh thai khong c6 anh huong
dén kha ning thy thai sau khi phu nit ngimg
st dung nhung tor mdt vai hién tugng néu
trén, trong cong dong di truyén tai nhau
nhitng hau qua do udng thudc tranh thai
khién cho nhiéu phu nit hién nay khong
mudn ding thudc tranh thai nita.

Bén canh do, bién phap dung bao cao
su mic du dugc nhiéu nguoi biét dén, song
¢6 nhiéu nguyén nhan giy tré ngai khi st
dung. Trudc nam 2013, cac cdp vo chéng
trong do tudi sinh dé dugc can bd tram y té
x4 va can bo chuyén trach dan sb ctia x6m
phat bao cao su mién phi, nhung tir nim
2013 tr¢ di, dy an cp phat mién phi da hét.
Nhitng cdp vo chong duoc khuyén khich
mua dé st dung véi gia hd tro (2.000
ddng/g6i 5 chiéc nhan hiéu OK). Tuy nhién,
theo chi N. - cong tac vién dan s6 xom Tay
Ninh thi “phdt mién phi nguoi din con
khéng ding nita la bdo ho di mua...”. V& 1y
do khong str dung bao cao su, hau hét ¥ kién
cho rang phuong phap nay 1am giam khoai
cam cua ca nam va nir khi giao hop va mot
vai truong hop con bi di ung. Theo chia sé
cua nhiing phu nit x6m Tay Ninh va x6m
Tay Son, da phan nguoi chong déu khéng
thich dung bién phap nay. Ngay ca nhiing
nam gioi cling cho rfmg, viéc su dung bao
cao su c¢6 anh huong dén sy thing hoa cua
cam xuc khi “gan giii” vo.
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Déi voi phuong phap dinh san nam/ni,
da s6 cac cip vo chong déu khong mudn st
dung bién phap nay, ké ca nhimg ngudi
khong con y dinh sinh thém con. Ngoai 1y do
SO ph?lu thuét, tai bién hay anh huong dén
sinh 1y con c6 nhitng nguyén nhan sau xa
khac khién ho tran tro: “Bdy gio xa héi
nhiéu tai nan hay rii ro ldm, nha téi ¢é ba
dita con nhung van so, 16 ¢é xdy ra chuyén
gi voi bon no ma triét san roi, muén dé nira
ciing bo tay...” (Nit, sinh nam1985, xom Tay
Ninh, xa Hai Chinh). Bén canh d6, mdt
nguyén nhan khac xuat phat tir “thé dién”
ctia canh may rau ciing dugc dé cap: “Chung
16i la phdi manh, ¢6 maéi viéc d6 dé thé hién
ban linh dan éng ma gio triét mat thi khac gi
c6 sung ma khong cé dan,... Biét dau triét
sdn xong sinh 1y lai ¥éi loan nita thi mang va
vao than” (Nam, sinh nam 1969, x6m Tay
Son, xa Hai Chinh).

Trén day 13 nhimg 1y do co ban khién
phan da ngudi dan khong sir dung cac BPTT
hién dai. Cac nguyén nhan xuét phat chi yéu
tir viéc chua ndm rd cach st dung hay con
mo ho vé hidu qua ctia ching, Mot vai 1y do
dén tir trai nghi¢m thyc té cua nguoi dan khi
ho gap nhiing tac dung phu tur viéc sir dung
cac BPTT hién dai,... Thyc té, van c6 nhiing
con sd cu thé vé viéc mang thai ngoai y
muén khi st dung cac bién phép hién dai.
Niam 2015, s6 nguoi sinh con thir ba tro 1én
trong toan xa Hai Chinh c6 27 nguodi st
dung bao cao su, 8 nguodi da s dung bién
phap dit vong tranh thai, mot ngudi van
mang bau trong khi st dung thudc udng
tranh thai (UBND xa Hai Chinh, 2016, tr. 4).
Trong khi d6, ndm 2014, s6 ngudi sinh con
thtr 3 tré 1€n c6 33 nguoi st dung bao cao

su, 7 nguoi da st dung bién phap dat vong
tranh thai chuyén sang str dung bao cao su, 2
ngudi mang bau trong thoi gian sir dung
vong tranh thai, 19 nguoi chu dong sinh con
thir ba trd 1én, 21 ngudi v& ké hoach (UBND
xa Hai Chinh, 2015b, tr. 3). Theo cac chuyén
gia y té, hiéu qua cta cac bién phap nhu bao
cao su, uéng thudc tranh thai co thé dat 95%
néu dugc sir dung dung cach. Vay sd nguoi
sinh con th{r ba tr¢ 1én trong khi st dung céac
BPTT trén phan anh diéu gi? Thuc té qua két
qua phong van siau, chung t6i dugc biét
nguoi dan chua thuc su hiéu vé cach su
dung bao cao su, ching han: khi vo chong
“gan giii” nhau, ho khong ding ngay tir dau
ma chi ding vao thoi diém cudi cia qua
trinh giao hop; phu nit c6 chdong di bién lau
ngdy thuong s dung vién ubng tranh thai
hang ngay nhung khéng déu va hay bi
quén,... Mot yéu to khac, c6 thé do phong
trao thi dua KHHGD tai dia phuong ma
ngudi dan trong x6m van nhan bao cao su,
vién udng tranh thai dwoc cép phat, song
thuc té ho lai khong st dung va can bd dan
s6 khong thé kiém tra dugc tinh trang nay.
Nhu véy 13, da phan nguyén nhan xuét phat
tir nhan thirc chua day du cta nguoi dan vé
cac BPTT hién dai. Diéu nay co thé khéc
phuc duoc néu c6 mot hé théng dich vu tu
van BPTT chét luong hon dé nguoi dan yén
tam khi sir dung.

6. Két luan

Thuc trang KHHGD & xa Hai Chinh
cho thiy tudi két hon 1an dau ciia nam nit tai
day c6 xu hudéng mudn hon trudc, song co
su khac biét theo nghé nghiép va trinh do
hoc van. Nhimg truong hop két hon som,
tham chi tao hon van con ton tai. Bén canh
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do, ty 1€ sinh con thir ba trd 1€n cua xa mac
dii ¢6 giam di trong 5 ndm gan day, song van
& mirc cao so v6i nhiéu dia phwong khac.
Hiéu biét cua nguoi dan vé cac BPTT van
chua day du. Ho c6 thé ké tén cac BPTT
nhung hau hét lai khong mé ta dung cach s
dung cua cac bién phap d6. Nhitng phu nir
Cong gido thudng bi can tré nhiéu hon trong
viéc st dung cac dich vu KHHGD. Ho it c6
co hoi duoc tiép nhéan thong tin tir cic can
bd lam cong tac dan sé do su “rang budc”
clia cc gido 1y Cong gido va do su “bét hop
tac” cua nguodi chong hoic gia dinh nha
chéng. Mait khéc, ban than ho cling it c6 kha
nang tim kiém nhing dich vu hd tro, tu van
phu hop. Boi vay, cac chuong trinh nang cao
nhan thirc vé stic khoe sinh san khong chi
don thuan cung cap thong tin vé cac BPTT
ma can gilp cac cip vo chong hiéu dung va
day du vé tac dung ciing nhu cach st dung
cac BPTT do6, dac biét 1a nhiing bién phap co
hiéu qua cao.
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