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TRI THUC DAN GIAN TRONG SU DUNG THUOC NAM
CUA NGUOI THAI O HUYEN CON CUONG, TINH NGHE AN

ThS. Lwong Vin Thiét
Béo tang Dan toc hoc Viét Nam

Tém tir: Trong qué trinh sink song ¢ ving rieng niii xir Nghé, nguoi Thdi da tich ity
dwoc nhiéu tri thirc trong cham soc suc khoe, dac biét la nhirng hiéu biét vé sir dung thuéc
nam. Diéu nay rat hivu ich déi véi nguoi Thai béi sie tién dung, san cé cia cde nguon diege
liéu va céng dung ciia nhitng bai thuée nam trong cham séc sikc khée ban ddau. Bai viét chi
ra vai tro cua tri thuc y hoc dan gian cua nguoi Thai o huyén Con Cudng, tinh Nghé An
trong cham séc sirc khée cho nguoi ddn, dong thoi ciing lam ré sw bién doi cdc vai tro dé
trong xd héi hién nay. Tir d6 cho thdy gid tri to I6n ciia nhitng tri thire y hoc dan gian ndy

cua nguoi Thai khong chi vé van hoa, ma con trong chita bénh cho cong dong.

T khoa: Tri thuc dan gian, cham soc suc khoe, nguwoi Thai, Nghé An.

1. Khai quat vé dia ban nghién ciru

Con Cuéng 1a huyén mién ndi & phia
Tay Nam tinh Nghé An véi dan s6 1a 70.914
nguoi va 166.263,67ha dién tich dat tu
nhién. Pay 1a dia ban cu tri cua 5 toc
ngudi: Thai, Kinh, Thdé (Pan Lai, Ly Ha),
Nung va Hoa; trong d6 nguoi Théai dong
nhat, chiém 66,4% dan s6 toan huyén. Ngudi
Thai ¢ huyén Con Cudng gom 3 nhém dia
phuong: Tay Muoi, Tay Thanh va Tay
Muong. Hai nhém Tay Muoi va Tay Thanh
tu nhan l1a Thai Pen (Tay Pam), nhdm Tay
Muong tu nhan 1a Thai Tring (Tdy Pén);
trong d6 nhém Tay Mudng c6 mit sém nhat
& ving dat ndy vao khoang thé ky XIV-XV
(Pai Viét sir ky toan thu, 1968).

Rung & Con Cudng chu yéu 1a rimg
gia voi dién tich la 148,648ha. Trong d6, Khu

béo ton Pu Mat c6 tham thuc vat day dic va
hé dong vat phong pht nhu voi, géu, hd,
hoa:mg, lon rung, sao la va hé thuc vat quy
nhu 14t hoa, sén, doi, tau, lim,... Ddc biét,
rimg cung cdp cho dong bao noi diy mot
trit luong 16n cdy thude quy dap tng mot
phan nhu ciu chim soc strc khoe ban dau
cho nguoi dan.

2. Tri thirc dan gian vé sir dung
thudc nam

2.1. Kinh nghigm nhén biét cdy thuéc

Nguoi Thai & Con Cudng cé nhiéu
kinh nghiém trong chon cay thudc. Thong
thuong, ho quan sat cac loai chim, mudng
thi st dung cdy co nhu thé nao d& rut
ra kinh nghiém hoac truc tiép quan sat, tu
thir nghiém trén ban than dé tim ra tic dung
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chita bénh cua ching. Khi thdy c6 hiéu qua,
ho méi dua vao str dung dé chira bénh.

Nguoi Thai thuong dya vao hinh dang,
mau sic cua than, 14, hoa, qua dé nhan biét
cay thubc. Khi di vao rimg liy thudc, ho
thudong ngat mot it 14 vo nat sau d6 dua 1én
mii ngui. Trong trudong hop con nghi ngo,
chwa xac dinh dugc 16 rang cay thude, ngudi
ta c¢6 thé ném thir 14 thudc. Theo nhitng thay
thudc 1au nim & cong déng, 14 ctia mdi loai
cay thudc c¢6 vi khac nhau. Tuy vdy, cay
thudc thuong co ba vi: ding (phat), cay
(phét) va thom ngot (hom van).

2.2. Kinh nghiém thu hdi thuéc

Tri thtc st dung cay co lam thube cua
nhiing thay lang nguoi Thai rat da dang va
phong pha. Cé thé xem mdi ngudi trong sd
ho 1a mot kho tang kinh nghiém dan gian
trong viéc khai thac, sir dung cdy co dé chita
bénh. Thay thudc ngudi Thai & huyén Con
Cudng st dung trén 150 loai thudc va khai
thac tir 30 - 100 cay thudc dé chita bénh,
dong thoi ¢ khoang 20 bai thude chita cac
loai bénh.

Kinh nghiém hai thudc, thoi gian va
thoi diém di 1y thudc cta mdi ngudi co
nhimg diém khac biét nhung ciing c6 nhiéu
tvong doéng. Theo mot thay thudc nguoi
Thai: “T6i chi di ldy thuéc vdo sdng thir 3.
Buéi chiéu hay toi téi khéng bao gio ldy
thuéc. Thudc ngay thir 3 t6i xem la thudc
goc, con nhitng ngay khdc néu bdt budc phdi
di lay thuéc thi thuoc cia nhitng ngay do
phdi dwoc tron lan véi thudc ciia ngay thir 3
thi moi co tac dung chita bénh” (L6 Van An,
66 tudi, ban Cai, xd Cam Lam). Trong khi
d6, mot ba lang cho biét: “Toi khdng quan
tdm dén ngay hay mia dé di ldy thuéc, chi

khi nao ¢é nguwoi bénh dén nho thi t6i méi di
ldy. Tuy nhién, téi ciing phdi tudn theo
nhitng quy dinh dwoc cdc thay thube truyén
day nhw di ldy thuéc vao ban ngdy, budi
sdng cang tot, khong di qud sém khi mdt troi
chiea 1én. Chiing t6i tuyét doi khong bao gio
di ldy thudc vao ban dém va ciing rat it khi
di ldy thuéc buéi chiéu” (Luong Van Thiét,
2016b, tr. 28-30).

C6 thé thiy, ngudi Thai thuong di hai
thudc vao budi sang, sau khi mat troi 1én va
thoi diém hai thudc thuong vao lic gan
trua. Theo 1y giai cua cac thay thudc, thoi
diém gan trua 1a tot nhat cho viéc hai thudc,
boi luc d6 tat ca nhitng chit co tac dung
chita bénh dat dén cuc thinh, it chat c6 hai
nhat. Khi hai thubc, ngudi Thai phai tranh
béng nang, tranh swong sém, tranh bong
ciia ngudi hai thude, phai nhin vé mat troi;
khi 1ay thuc khong bao gio 14y hét ma phai
dé lai gbc cay thubc dé cay tiép tuc phat
trién; trudc khi hai thay thudc phai xin phép
va noi rd tén, tudi ngudi bénh. Theo quan
niém cua ho, khi xung tén tudi, “linh hon”
cay thudc s& biét ngudi nao tot, ngudi nao
x4u; nhimg ngudi tot thuong duge cay
thudc phu ho, chita bénh thuong nhanh khoi
hon nguoi xau.

Ngudi Théi cho rang, dbi voi nhing
cdy thubc than thao, day leo co thé thu hai
quanh nam, chi yéu st dung phan 14, ré,
than. Mot sd it cay thube duoc st dung bd
phan ct va r& c6 thé thu hai vao khoang tir
thang 7 dén thang 9 (mua thu). Trong thoi
gian nay, cdy thudc thuong rung 14 nhung lai
1a thoi diém duoc tinh cua cdy thudc nhiéu
va t6t nhat. Theo kinh nghiém dan gian, néu
1y thudc vao luc cay ra chdi non, ciy non
thi hiéu qua thudc sé& thap hon.
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Nhu vay, ngudi Thai & Con Cudng rat
xem trong ngdy gio, thoi diém, mua vu hai
thudc. Pong thoi, ho da duc két, rat ra nhidu
kinh nghiém v6 cing phong pht, doc dao vé
viéc hai thudc, 161 tng xtr v6i cay thude, tinh
thoi vu cua viéc hai va st dung thube sao
cho c6 thé thu duogc nhiing loai thube co
dugc tinh ot nhat cho viéc diéu tri bénh.

2.4. Mt sé bai thuéc

Ngudi Thai & Con Cudng ¢ nhiéu bai
thudc khac nhau. Mdi thay thudc ludn gitr
cho minh nhiing bai thuc chuyén dung va
rat doc ddo. Nguoi Thai thuong phan chia
bénh tat theo cac nhom bénh, dong thoi cling
can cir vao d6 dé tim cay thudc chita bénh.
M&i nhém bénh ludn c6 loai cdy thude twong
(mg dé chira tri. Trong qua trinh chan doan
va diéu tri bénh, ho phan bi¢t cac nhom va
nhitng bai thudc phtt hop véi timg loai bénh
d6 (Lwong Van Thiét, 2016a, tr. 89-103).
Du6i diy 1a mot so bai thudc hidu qua &
ving nguoi Thai, huyén Con Cudng, mdi bai
thudng gan voi mot thiy thude nhat dinh.

* Mot s0 bai thude cua 6ng Lo Van An

- Bai thudc chira bénh tai bién mach
mé&u ndo: Thanh phan thubc gém: co néc
yéng, co dam mit, co khén khuong (cay tiéu
rung), co cha mat, co ta quang. BO phan
dugc st dung cua cac loai cay nay la théan
cay, duoc phoi kho, hoa tron voi nhau va
dun 1én 14y nudc udng. Néu bi liét nira ngudi
thi dung 14 cay ludc hoac ho ltra cho nong
roi dem 16t nim nham tac dong tir bén ngoai
két hop voi udng thude bén trong s& nhanh
khoi hon.

- Bai thudc chita bénh than: Thanh
phan cua bai thude gdm hac co pha néc, hac
co pha hinh. Cac vi nay duoc tron déu dun
nuée udng.

Bai thudc chita dai trang ctia 6ng ciing
rat don gian va doc ddo. Thanh phan thudc
gdm ndng co mudng cdm, bo nam (Mon
thuc), co khi doi. Cac vi 4y duoc hoa tron,
dun nudc ubng.

* Mot sO bai thuoc cua ong Luong
Van Kiéu, mot ngudi ndi ti€ng trong vi¢c
chira ran, rét can

- Bai thudc chita ran, rét cin: Theo
6ng, khi bi ran, rét cin thi lap tic phai dap
chét nhimg con vat d6 va lay than ctia nd boi
vao vét can dé vét thuong nhanh khoi hon.
Khi vé dén nha, khong nén budc ngay vao
nha, phai dung day bit kin (ga rd) tranh doc
lay lan. Mot s6 thdy mo co thé chita bénh
bang than cht (pdu) theo cach thodi theo chiéu
tir trong ra ngoai, tir trén xubng dudi dé chat
doc ra khoi co thé. Nguoi Thai khong bao gid
bbi thude tir ngoai vao trong ma phai boi tir
trong ra ngoai, khong bao gid boi hay thdi tir
dudi 1én trén vi so dem ddc, bénh tit vao
trong nguoi. Thanh phan bai thudc nay cia
6ng kha don gian, gdom rau ngot (phdc ngér),
cu xa (hinh xo) dap giap va ngdm vdi nudc,
ldy nuéc bbi lién tuc xung quanh vét thuong
nhung tranh boi truc tiép vao vét cin vi d6 1a
noi thoat doc ra ngoai.

- Bai thubc chita 16 ngua, myn nhot:
Thanh phan cta bai thud gém bo xam xd,
nang co mén, bo nghén moong. Ba loai nay
dugc gia nat tron véi nudc vo gao té, goi
trong 14 chudi vii tro bép cho noéng, rdi
dap vao vét thuong va/hodc c6 thé rai thude
dé nam.

* Bai thudc chira cam sdt, sbt nong, ha
nhiét cia 6ng Lwong Van Thai: Thanh phan
bai thuc gdm nha say, co b6 (ciy dudi), co
khét phai (ké dau ngua), co khét mon (ké dau
ngua trang), nha phac quai, hac ca (r& cd
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tranh), co hap nam. Tét ca cac vi thudc nay
déu duoc boc vé, rira sach va ngam voi nudc
14 hodc nudc dun sbi dé ngudi trong khoang
10 - 15 phat lay nudc udng s& ha sét
rat nhanh.

* Bai thudc chita phong thap, thap
khép (két kiu) cua ba Lo Thi Thi: Thanh
phan thubc gdm hac qua xwa (& cao rimg),
kia diic (ciy phong suong), bo tdc hdu, bo
én nhan, bo én oén. Tét ca cac vi nay duoc
dem gid nat va tron 1an véi nude vo gao té,
g6i 14 chudi vui tro bép cho ndng va bo vao
vét thuong. Bai thudc nay da chira khoi cho
rat nhiéu nguoi, do d6 da gop phan nang cao
uy tin cua ba Thi trong diéu trj loai bénh dic
biét nay ¢ dia phuong.

3. Vai tro cua tri thirc dan gian
trong cham sdc sirc khoe

Véi sy dau tu cta cac cap chinh quyén
tir Trung vong dén dia phwong clng su hd

trg tir cac t6 chic phi chinh phu ciia Nhat,
Dtic... hé thdéng cham soéc sttc khoe cong
déng tai huyén Con Cudng da duogc cai thién
rat nhiéu. Tuy vay, do phong tuc tip quan di
an sau vao nép sdng, cung véi d6 1a dia ban
cu tra dan trai va diéu kién kinh té con mang
tinh ty cung tu cip kha cao, nén ngudi Thai
noi day van khé e dé khi tiép can véi cac dich
vu cham soc stre khoe hién dai. Mic du diéu
kién kinh ¢ da kham kha hon, dich vu chim
soc strc khoe ddy du va tién loi hon nhung
d@)ng bao van thich lua chon cac hinh thuc
cham séc strc khoe truyén thong. Pic biét d6i
v6i phu nit va tré nho, da s san phuy sinh con
tai nha, tré em bi dm vit thuong dugc cham
soc bang cac bai thube dan toc. Két qua diéu
tra ctia chiing toi dau nam 2012 dugc thé hién
& Bang 1 cho thay nhiing lua chon cach chita
bénh cu thé ctia nguoi Thai ¢ hai x3 Chi Khé
va Cam Lam.

Bdng 1. Nhu cau lua chon chita bénh cua nguoi Thai

Xa Co sé'y té | Thiy thude | Cang Tuw chita | Kéthop | Tong

Chi Khé 13 10 3 5 15 46
28,3% 21,7% 6,5% 10,8% 32,7% 100%

Cam Lam 6 12 6 4 8 36
16,8% 32,7% 16,8% 11,2% 22,5% 100%

Nguén: Diéu tra thuc dia cua tac gid nam 2012

Béang 1 cho thdy, nguoi Thai ¢ hai xi
Chi Khé va Cam Lam chi yéu lwa chon cach
chira bénh truyén thong nhu dén nha thiy
lang 1y thudc, to chire 18 cling hodc ty chira
& nha. O x4 Chi Khé lua chon phuwong phap

truyén thong 1a 39%, trong khi x4 Cam Lam
1a 60,7%. Ty 1& phéi hop giita cac phuong
phép chira tri tai Chi Kheé 1a 71,7% trong khi
tai Cam Lam 1a 83,2%. Dbi v6i phu nir,
ty 18 Iya chon chita bénh bang phuong phap
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truyén thong & ca hai xa déu la trén 85%.

Hién nay, khi ngudi nha cd bénh,
nguoi Thai & Con Cuédng thudong dén cac
bénh vién, tram xa dé tim nguyén nhan giy
bénh. Néu bénh thong thudng, ho 1iy thude
vé chira tri tai nha, dong thoi moi thay boi
xem ngudi bénh mat hon via gi, & dau. Mai
lan di bénh vién, du khoi hay khong, gia
dinh ciing lam 1& cing via (hong vdn) cho
ngudi bénh va xin thudc (hdc may) cho
ngudi 6m chong hdi phuc hon.

Co6 thé nodi, viée sir dung céc tri thirc va
kinh nghiém dan gian vé cham séc strc khoe,
chira tri bénh cia nguodi Thai & huyén Con
Cudng dén nay con nguyén gia trj va dem lai
nhig loi ich thiét thuc cho cong dong, nhu:

* Loi ich kinh té: Trong diéu kién song
clia dong bao Thai con gip nhicu kho khan,
trinh do dan tri thép, nhat 1a & vung sau,
vling Xa, ngudi dan chua sin sang véi dich
vu y t& méi nén thudc nam c6 vai trd rat
quan trong voi dong bao vi nd thuong ré
tién, d& kiém, phu hop véi tam 1y toc nguoi.
Trudc ddy, mdi khi chita khéi bénh, cac thiy
lang thuong khong 13y tién nhung dén cudi
niam cac bénh nhan phai mang ga, ruou, trau
cau dén lam 18 tra on gdc thudc (thién thi).
Ngay nay, véi su len 10i ciia co ché thi
truong, hon nita ciy thude ngay cang tré nén
kho kiém hon truéc nén mdi thang thudc
(mdt ndi) cac thay thudc thuong 1ay khoang
50.000 - 100.000 dong; mdi liéu trinh, tuy
theo bénh nang hay nhe ma can dung tu 5 -
10 ndi (twong duong véi sb tién: 500.000 -
1.000.000 dong). Tuy nhién, van co thay
thudc, nhu 6ng L6 Van An, chi liy ding sd
tién gdc; néu nguoi bénh va/hodc gia dinh
ngudi bénh cho thém, ong ciing khong 1y vi
s cay thuéc 1am hai. Vé&i cudc séng cua

ddng bao Thai, mic du khoan tién nay kho
kiém nhung van ré hon nhiéu so v&i chi phi
di bénh vién. Cac thdy thudc nguoi Thai
thudng 1am nghé véi cai tim, cai tinh d6i véi
nguoi bénh cling nhu trach nhi€ém thyc hién
101 htra véi cac thay t6 (khu) khi “gin bo
phan minh” véi nghé thude.

* Tdc dung chita bénh va gia tri van
héa: Phuong phap chita tri truyén théng
thuong khong hiéu qua nhanh bang Tay vy,
song c6 tdc dong nhe nhang, it tdic dung phu
hon nén nguoi bénh d6 mét moi. Trén thuc
té, co6 mot sd truong hop ngudi bénh da
duoc chtra tri tai cac bénh vién da khoa
tuyén huyén, tinh, thdm chi Trung uong
nhung bi tra vé nén ho str dung céac bai thube
dan gian va dugc chira khoi. Pau nam 2012,
mot bénh nhan nit & ban Déc, xa Chi Khé bi
Bénh vién Pa khoa Ba Lan (Ngh¢ An) tra vé
khi chan doan ba mic bénh viém mang md
giai doan cubi. Tuy nhién, bénh nhan nay
dugc thay thude Vi Thi Bién chita khoi bang
bai thuéc cia nguoi Thai gdm co phdt an
(cy 16i), co tum phan (ciy ngay do) lay than
va 1é, co tum quang (Cdy ngay mau nau), co
tiang bo béc hao, co tang kiéng, co néc chich.
Theo ba Bién, sau mdt thoi gian uéng thudc
(khoang 2 thang thudc), m& dugc tiéu hao,
bung nho, bénh s€ khoi. Day chi 1a mot trong
nhimng vi du cho thiy vai trd quan trong cia
thubc nam vé6i nguoi Thai. Qua tim hiéu,
nhidu nguoi bénh sau khi bénh vién tra vé
duoc chira tri b?lng thuc nam khién bénh c6
co hoi thuyén giam hay khoi han, chi it cling
c6 thé kéo dai tudi tho. Mot sd truong hop,
sau khi da diéu tri & bénh vién vé nha, van
xin thudc cua thay thudc dé bdi bo sire khoe.
Nhu vay, du doi séng da kham kha hon dé
tiép can voi y hoc hién dai nhung tri thirc dan
gian trong cham soc stc khoe cong dong van
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c6 mot gia tri dac biét trong doi séng cua
nguoi Thai ¢ huyén Con Cudng.

O Con Cudng, ngudi bénh ning khi
léy thudc, ho ty nhan minh 13 con nuéi (luc
liéng) va goi thiy thudc 1a cha/me nudi
(dnh/me liéng). Mdi quan hé nay giéng nhu
nguoi than trong gia dinh, ca hai khong vu
loi, mot ngudi xem ctru chita nguoi bénh la
bon phan, trach nhiém cta minh; trong khi
ngudi kia yén tdm dé “bd me” chira tri. Boi
vy, viéc 1ay thubc chira bénh cua ngudi
Thai con mo rong modi quan hé than thiét
gilta cac thanh vién trong cong dong. Mdi
khi luc ligng c6 viéc gi (nhu mung nha méi,
cudi xin...) déu moi thay thude dén du va
khong chi luc lieng ma nguoi nha cia /uc
liéng cling phai kinh trong dnh/mé liéng nhu
ngudi than trong gia dinh. Mot thay thudc
cao tay thuong nhiéu lwc liéng, thé hién
danh du, uy tin cta thay thudc. Qua khao sat
tai dia ban nghién cuu, chung t61 dugc biét:
thdy thudc Luong Vin Thai c¢6 30 ngudi,
thdy thuéc Vi Thi Bién c6 21 nguoi, thiy
thuéc Lo Van An c6 17 nguoi. Giita nguoi
bénh va thay thudc gin nhu khéng cb
khoang céach, khac hoan toan mbi quan h¢ xa
la gitra bac si va bénh nhan & bénh vién. Co
thé néi, mdi quan hé dic biét nay cang thé
hién rd vai tro cua tri thirc dan gian trong doi
song sinh hoat ciia ngudi Thai. Qua thoi
gian, nhitng gia tri nay dugc bdi dip va
phong phu thém.

4. Sw bién d6i va vai trd cia tri thirc
dan gian trong giai doan hién nay

Ngay nay, nhiing bai thudc dan gian c6
xu hudéng mai mot va phai nhat dan vai tro
trong cham soc sitc khoe cong dong. Mot sb
thdy thudc cao tay qua doi trong lic chwa
kip truyén lai hét cho hau thé vén kinh
nghiém, tri thirc ho day cong tich ly. Thuc

té, nhitng ngudi dugc truyén day khong hoc
hét hay chua du quyét tim dé theo nghé dén
cung nén chua phat huy hét von kién thirc
ctia cac thay lang di trude. Vi thé, nhitng tri
thirc dan gian, nhat 1 cac bai thudc quy, 1oi
khan, chita bénh bing meo van ndi tiép ra di
cing voi cac “tién su”. Boi vy, danh tiéng
ciia ngudi duoc truyén day ciing md nhat
dan va vai trd cham soc stc khoe tai cong
dong ciing dang mat dan. Pay dang 1a thyc
trang chung trong cong dong cac dan toc &
Viét Nam khi von kién thirc truyén thdng
dang ding trudc su bién doi, mai mot va co
nguy co bién mat khoi cong dong. Nguyén
nhan thi ¢6 nhiéu, tuy nhién theo chung t6i
vé co ban do nhimg 1& nghi, bai cung co tinh
chdt mau nhiém, huyén bi vén co, nhitng
kiéng ky qua nhiéu va rudm ra 1a mot phan
quan trong lam sy mai mot von tri thire
cham soc strc khde cua nguoi Thai. Ly giai
vé van dé nay, cic thdy thubc cho rang:
“Ngwoi ngay nay khong hoc dwoc dau.
Truée day, ching téi theo hoc phdi rat kién
tri, tham chi con phai hy sinh ca thoi gian,
cong sikc dé theo nghé dén tan cing. Gidi tré
bdy gio ¢ nhiéu moi quan tam, nhitng kiéng
ky rat khé thuc hién dé theo nghé dén tan
cing” (Lwong Van Thiét, 2016a, tr. 114).

DPé thdy 1d thuc trang thit truyén
nghé thudc ctia ngudi Thai & Con Cudng,
khao sat cua ching to6i dugc thuc hién voi
mot sd théy thude co tiéng, dua theo danh
gia cua cong dong va nguoi bénh dé co két
qua ¢ bang 2.

Béang 2 cho thdy, 6ng Lo Vin An la
nguoi hoc duoc nhiéu nhit v&i 85%, con ba
L& Thi Nam la ngudi hoc dwoc it nhét chi
v6i 40%. Ty 1¢ trung binh cac thiy thudc
duoc truyén nghé hoc duoc dat gﬁn 61% so



70 Luong Van T hiét
Bang 2. Tinh hinh tmyén nghé thudc cua nguoi Thai
TT | Ngudi truyén nghé Nguwai hoe Noi dung truyén nghé Ty1¢ (1:3:) duge
1 | Lwong Van Thai Vi Thi Ph¢ Quam baéc, thudc 45
2 | ViThi Uong Ha Thi Nudi Quam baac, thudc 65
3 | L6 Thi Thi Lir Thi Dan Thap khdp, dai trang 70
4 | Lo Thi My L Thi Nam Thap khép 40
5 | Luong Van Toan L6 Van An Da day, dai trang 85

Nguon: Piéu tra thuc dia nam 2013.

v6i von kién thic ciia cac thy lang thé hé
trudc. Day la ty 1¢ khong cao so véi cong
strc tich liiy cua cac thay thudc tién bdi. Do
vy, chung ta thdy r& mot thuc trang dang
dién ra trong cong dong ngudi Thai, cac gia
tri van hdéa dan gian ngdy cang mai mot,
giam dan vai tro, tham chi bién mét nhimg
von kién thirc dan gian quy bau ma cac thay
thudc di day cong tich liy.

5. Két luin

Tri thirc dan gian trong chdm soc strc
khoe ctia ngudi Thai & huyén Con Cudng rat
phong phu. Nhitng tri thirc nay dugc duc rat
qua hang nhiéu nam, véi nhiéu thé hé.
Thudc tu nhién d& tim kiém gitp dong bao
chim soc stc khoe tai chd, dic biét 1a cac
bénh thong thuong. Bén canh lgi ich vé
kinh té, cac tri thirc dan gian trong chim
soc stc khoe cua nguoi Thai con phu hop
v6i tam 1y toc ngudi va trong nhidu truong
hop, phat huy tac dung ddi voi ca nhiing
bénh nan y. Viéc chira tri theo kinh nghi¢m
dan gian con thét chit thém mdi quan hé t6t
dep trong cong dong giita nguoi bénh va
thﬁy thudc. Hién nay, du co s& vat chit
vé y té da duoc nang cép nhung nguoi dan
van ua st dung cac bai thudc dan gian trong
chdm soéc strc khoe.
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