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NGHIEN CUU VE AN UONG CUA CAC TQC NGUOI O VIET NAM:
THANH T UU VA NHUNG VAN PE PAT RA TRONG THOI GIAN T Ol

Rghién @u v an udng co v tri rat
quan tpng, i dn udng khéngdon thian chi
théa man nhu au sinh kc cia con ngoi
ma con gn Vai lich sr phat trén cia xa i
loai ngroi: qua trinh chinh pic, tim kém
nguon thirc in tir ty nhién; thdn héa cac
nudi, cay téng; traoddi nguon thic an; tim
toi, sang 40, hoc hoi dé tinh cké ngun
lwong thrc, thec phim tao ra ntiing mén
thrc udng mang dam diu an odng
ddng... Vi vay, an ubng ham clra sau &c
nhiéu biéu treng v xa hHi va vian hod.

an,

O Viét Nam, s da cang trong vin
héa néi chung va trongm thec néi riéng
cia 54 Hc ngroi da gop phn tao nén kic
tranh vin héa fp din. Tuy nhiéndiéu d6
ciing ¢6 nglia, ip quanan usng aia nhiu
dan tc van chra, hdic it duoc tim hiu.
Nhin ki ching dudng nghién ¢u vé am
thuc da qua,dugc thé hién chi yéu trong

' Theo th“)ng ké d¢a Vuong Xuan Tinh tronglap
quénan wng aia ngeoi Viét ¢ vang Kinh Bc (Nxb
Khoa hpc x& i, 2004, tr. 327-394), ngyi Viét co
1.218 thanh nig tuc ngi, ca dao ¥ in wng; con
trongAm thyc dan gian Ha Mi (Nxb Chinh ti qudc
gia, 2009), Ngu§n Thi Bay théng ké dugc 220 cau
ca dao, uc ngt néi v dm thyc Ha Noi; va Ngu;én

Thi QUé Loan trong ldn an tén § Tdp quanan uwng
cua ngroi San Diug Thai Nguyér(Vién Dan 6c hoc,

2008), ngdi San Diu ¢6 129 thanh figtuc ngi v

in uwng.

NGUYEN THI QUE LOAN

cac luin an tén g, luan van thac g, dé tai
nghién @u va cac cdng trinh Xt ban, c6
thé nhan thiy, nhing nghién Gu nay da
bugc dau tim héu V8 an uwng aia Mt sH
toc ngroi nhu Kinh (Viét) (Vuong Xuan
Tinh, 1999; Nguyn Hai K&, 2002), Tay
(Ma Ngoc Dung, 2002, 2005), Thai
(Nguyén Thi Hong Mai, 2003), Edé
(Hnhuyén, 2006), San Diu (Ng&ty Thi
Qué Loan, 2007, 2008), Gim (Nguyén Thi
Minh Nguyét, 2012)... Trong bai it
“Nghién aru nhan bc v an uéng: mot
ching duong nhin 4i” trong Dan tc hoc
Viét Nam tl ky XX va nling nim dau thé
ky XXI [Khéng Dién, Bli Minh Pao (Chi
bién), 2003, tr. 498-523], tac &giVuong
Xuan Tinhda cé nling danh gié ¢ Ccac
nghién ¢u Vé an wng & mot sb nuéc trén
thé giéi va ti Viét Nam theo kéng tiép
can nhan lbc. Trén o s ké thira nghién
ciru d& néu,dong thyi tiép ni nhiing két
qua nghién &u V& an udng ¢ Viét Nam
trong bon mot thap nién @a thé ky XXI
dugc dang ti trén cac 4p chi nghién ¢u,
sach chuyén Ko, luan an tén g, luan vin
thac 9, dé tai nghién ¢u vé 4m thyc tai thu
vién Vién Thong tin khoa éc xa hoi va the
vién Vién Dan tc hoc (Vién Han 1am Khoa
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hoc x& Wi Viét NamY¥, bai viét nay dua ra
nhan dién bandau vé nhing thanh wu va
van dé cin dat ra trong nghién iu W& am
thuc cia cac éc ngroi, quado, néu Ién rat
s6 dinh hréng nghién ¢u vé an udng aia
cac tc ngroi ¢ Viét Nam nhirng nim tiép
theo trong Bi canh toan éu hoda.

1. Nghién aru vé &n udng cia Cac
toc ngwoi nira cudi thé ky XX

O cac méc phrong Tay, r nhing
nam 20 @a nra dau thé ky XX, nghién gu
lién quandén an wng aia cac @ danda
som thu hatdugc sr quan tam ¢a cac nha
nghién ¢u drsi nhiéu gécdd khac nhau (3n
héa, dinh ddng, kinh €, lich si), véi cach
tiép can lién nganhtiép ain chic ning (xem
xét gr twong quan gia x& Wi véi hé théng
t6 chac, gibng nhr mot co thé sbng); tiép

cdn ciu trdc (nhin nkn cac thoi quen va 1993)...

chuan myc trong phan lgi, chuan bi khi ndu
nuéng ding nhr s két hop cia cac tic an);
vatiép ain phat trén (vin @ an udng duogc
dit trong Wi canh chuygn bién cia xa i dé
biét qué trinh va ngin goc bién ddi cua no)
(Vwong Xuéan Tinh, 2004, tr. 14-19).

O Viét Nam, sau ting loi cia Céach
mang thang Tam am 1945,dic bit la sau
nim 1975,d4 c6 nling an prim, céng trinh
nghién &u V& van hoa am thyc cé tinh
chuyén sau wbi goc nhin ¥vn hda ga céc
nha nghién¢u khoa loc xa i va nhan n.

2 Xem thém Ngugn Thi QUé Loan (2016)Téng hop
tu liéu nghién ¢u vé ém thec phuc w cho cong tac
nghién a@u khoa foc, trén trang
http://dhsptn.edu.vn/lichsu/index.php?language=vi&n
v=news&op=Thu-vien-tai-licu/Tu-lieu-ve-am-thuc.
Trong bai vét nay, tac gi da tng hop tir nhitng rim
cubi thé ky XX chodén nay c6 267 nghiénre vé Am
thuc, trongdd 120dau sach, 132 bai éi ding ti trén
céc tp chi va 141 tai cac ép.

Vé sach,da xut hién cac tac phm V6i
muc dich gii thiéu chung ¢ mot s monan
truyén thong, thic udng, dd hat va ngh thuat
niu mon an cia dan éc Viét Nam (Min
Chau, 1997; NgWn bic Khoa, 1999); gii
thiéu nhitng mon an dac treng qia vung
mién, nhr caa Ha Nbi véi cac moén qua, ph
bo, pv ga, chao 1ong &t canh, thit ciy, cha
cé, oi, ngd rang, khoai Iui... (Tath Lam,
1968; i Bing, 1990; Bng Sn, 1993; BUi
Viét Mi, 1999); & nghe thuat an udng, cach
thuong thic va céch thc cré bién, lich sr
cua cac nguyéndu lam nén nfing ménan
la cia miégn Nam (Mi Bang,1989; Phan &
Tuyét, 1993). Bén anh do, viéc gisi thiéu
mon an nhrng nhin nfn tr chirc mang ti
bénh, coidé nhr mot pheong thibe dan gian
hitu hiéu da dugc tac gi Bui Kim Tungdé
cap trongMén an bai thwe (Bui Kim Tung,
Co th thiy, diém chung trong cac
cong trinh trén 1a cac tacagiéu xem xét
moén an dit trong ndi quan K& véi moi
truong tr nhién va méi irong xa 1i.

Ngoai nhing sach chuyén & vé am
thyc d& néu, phi ké dén luan an tén § Sur
hoc cia Vurong Xuan Tinh nghiéntm &
Tdp quandn wng aia ngeoi Viét vingKinh
Bdc xra. Trong cong trinh nay, tacigkem
xét mbt cach kha toan @h & hé thong
ngwn thic an, cac moénin, phrong thic ché
bién, caching X trongan wng thé hién moi
quan B: c& nhéan - giainh - by hang - lang
nuadc; trong sinh hat ngay throng, ngay t,
ngay B va trong bin & xa hi khi gip doi
kém, thién tai. Théng qua ngu goc va noi
quan & lich gr, tip quanan ubng ngroi Viét
ving Kinh HBic duoc tac gi dat trong s
twong tac Wi bdi canh x& i tiéu ndng - gia
truong nhiwm mau &c Nho giéo. Do &y, viéc
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thu huong monan khong chdaping nhu éu
dinh drdng, ma con th hién quan B x& Hi
(Vuong Xuén Tinh, 1999).

Xem xét cac cong trinh chuy@nakhvé
am thuc trong giaidoan nay, co th thiy cha
yéu duoc viét vé nguoi Kinh (Viét) va con kha
it nhitng nghién ¢u & cac 6c ngroi thiéu .
An uong dia céc dc ngroi thiéu $ chi duoc
dé cap khéi krgc trong 1§ sachCéac dan dc it
nguoi ¢ Viet Nam (Vién Dan 6c hoc, 1978;
1984), hdc nhing trang Wt vé tap quénan
udng aia 3 dandc Hmong, Klv-mu, Dao éa
tac gh Vwong Xuan Tinh trong cac sachéwi
vé Ddc trung win héa va truyn thong cach
mgng cac dandc o Ky Son Nghé An (1995,
tr. 145-157; 239-310)Déan tc Kho Mu ¢
Viét Nam (1999, tr. 245-268)Ngwoi Dao ¢
Ha Giang(1999, tr. 106-148).

Vé tap chi, 6ng hyp 37 baidugc ding
tai trén céac 4p chi: Dan éc hoc, Van hoa
nghé thuat, Van hoéa dan gian, Ko o5 hoc,
Vin hoéa ngh thuit an udng, Dan éc va thvi
dai, cho tHiy cac bai vt vé an ubng duogc
nghién ¢u theo cac iong sauday:

Nghién @i Vé tap quanian usng drdi
g6cdo ung xir van hdéadugc cac nha nghién
ciu tim héu qua céch tic theong 1am tra,
udng mrou (Ly Khic Cung, 1989, tr. 67-68;

d6 nhu hanh vitng xr voi ty nhién va xa
hoi, tir d6, ly giai méi quan I giira con ngoi
trong an wng (Vuong Xuan Tinh, 1992,
tr. 10-15; 1995, tr. 19-28; 1996 tr. 14-25).
Pong thyi, tAc gi ciing dat tap quanain
udng aia ngroi Viét vang Kinh Bic trong
nén canh khu wc mién Bic Viét Nam dé
dbi chiéu, so sanh & nhirng dan éc cin ar
nhe Muong, Thai, Klv-ma, Dao, Hméng
nhiam lam rd in hoa ¢ ngroi da in diu an
nhur thé nao qua cachuxly ngwn thic an
d6 (Vuong Xuan Tinh, 1997, tr. 30-45).

Bé&n anh tim héu déc treng trong &p
quanin udng aia mot b toc ngroi o Vit
Nam, ding c6 nlikng nghién ¢u huéng i
tim hiéu dic treng 4am thyc cia vang, mén
(Lé Van Hao, 1982, tr. 61-66; Ngduc
Thinh, 1986, tr. 75-80), e thdéng qua
nghién ¢u moénan dé tim hiéu ngwn goc
toc ngroi (Nguyén Tir Chi, 1993, tr. 57-59),
cach thrc an ubng aia 6ng cha ta trong
truyén thing qua & dung ménan nhr bai
thudc dudng sinh ti bénh (Ngébuc Thinh,
1986, tr. 75-80).

Nghién dru vé tip quanin udng aia
cac dandc thitu $ c6 11 bai vit. Qua céac
cong trinh nay, ngpi doc hiéu thém ¥ tuc
udng nrou cin aia ngroi Muong, Sébing
(Xo-dang) (Van Nhan, 1989, tr. 48- 49, 54,

Manh Tan, 1997, tr. 22-23), hay xem xét CUNGi Quang, 1995, tr. 17-18)ud uwdng nrgu

cachan udng chinh la th hién vin hoa éa ca
nhan va éng dong @inh Gia Khanh, 1996,
tr. 25-32; Tan Van Khé, 1999, tr. 1 va 5;
Tran Qudc Vuong, 1999, tr. 1-4). Bénaoh
d6, qua phac da ¥ dién mao vian hoéain
udng aia ngroi Viét ving Kinh Bic tir tap
quanin kiéng @a sin phy, chiin mec moén
an va cung cacling xir quaan uéng, Virong
Xuan Tinhda dat tip quanan usng dréi goc

bang mii - mot nét \in hdéadoc dao aia
nguoi Khang Pang Nghiém \an, 1978,
tr. 24-30); hay cac moan dac trung trong
ngay 6t cia naroi Hoa (Yén Tuyét, 1994,
tr. 20); kinh nghm lam banh, cac moin,
dd hat, viéc sr dung ngn lrong thre, thrc
phAm cia cac dandc Tay, Nung, Mong,
Hméng, Phu La (Ngln Anh Ngc, 1979,
tr. 190-191; V6 ThThuong, 1986, tr. 46-54;
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LA Van L6, 1988, tr. 37-40; Ngdy Vin
Minh, 1994, tr. 47-54; Mai Thanho8, 1998,
tr. 61-66); cAc moan truyén thbng va véc t
chic biraan trong € bo ma cia ngroi Gia-rai
(Ngb6 Van Doanh, 1992, tr. 7-9).

Nhin lai cac nghién éu V& am thuc &
giai doan nay, co th thiy, tip quanin udng
cua ngroi Kinh (Viét) danhduoc sar quan
tam aia cac nha khoaoks ci vé& sd luong
ciing nhr sy phong pht ¢a i dung nghién
ctu qua khai thacs nhiéu chiéu anh.
Khoéng it céng trinh mang tinh &b ta dan
toc hoc chi tong moé & monin, thic usng
truyén thdng va nfin manh mji tuong tac
gitta méi trdng Hng WGi tap quanin wong.

2. Nghién aru vé an udng ciia cac Hc
nguoi tir dau thé ky XXI dén nay

Khoéng K cac cong trinktia chi c6 mc
giéi thiéu V& am thrc vang mén, ©c ngroi;
cac tp chi chuyén @i thiéu v vin héaam
thuc (Van héa Ngh thuat an ubng, Bép Viét,
M6n ngon Vit Nam, Van hoa Ngh thuat 4m
thuc, Am thyc va src khoe, Bép giadinh); cac
sach chuyénay vé niu an; gido trinh n héa
am thyc ding cho sinh vién, aig vién, nha
nghién cu trong cac trong dai hoc va cao
dang, tuwong chy nghe: cac trang web @i
thiéu vé am thuc Viét Nam vadm thec cac dan
toc, ch trong khang din 15 rim cia thé ky
XXI d& xuat hién nhidu céng trinh nghién
ciru V8 an udng aia cac dc ngroi, thé hién
su quan tam ¢a cac nha khoadge vgi Iinh
vuc ndy. Co th chia cac cong trinh nay
thanh cac nhém sau:

Céac cong trinh, bai § gioi thiéu chung
vé cacmondan aia Viet Nam(Triéu Thi Choi,
2007), tr Nhizng monan dac sin (Kim Hoa,
2005), hayMén an ngay ¢, ngay &t (Hién
Mai, 2005),dén cac monin quen thac nhr
Céac monin truyen thong tr gzo (Hong Nam,
2005), Diwra mim Vit Nam (Quynh Hurong,
2004) Ché - mén ng dan gian & truyen
(Pham Hoa, 2010). Bénanh dd, Ngh¢ thugt
nau an truyen thong cia ngroi Viét cing
dugc bandén (Truong Pai hoc Throng mui
Ha Noi, 2000; Van Chau, 2005).

Nghién &u V& ban sic am thuc Viét
Namduoc dé cap trong nghién@u caa Phan
Vin Hoan trongBudc dau tim hiéu dm thec
Viét Nam (Phan \an Hoan, 2006) Ciing
thdng qua tim Kiu V& 4m thyc truyén thdng
Viét Nam, cac nha nghiénre cho ﬁng,
nhiing nétdic treng trong vin héaam thyc
Viét Nam chinh 1a th hién ¢ sic thai am
thuc dia phrong, cac moénin dugc két hop
phdi ché nguyén Bu mot cach tinh %0 ma
dién hinh nlr nem, pl (Vuong Xuan Tinh,
2005, tr. 607-617; Ng®uc Thinh, 2010).
Céc yeu t6 dia ly, lich sr anh hrong dén van
héaam thec Viét Nam lam nén 4n sic Viét
Nam (Nguyn Nha, 2009) vaimg lam nén
dic trang am thyc cia mdi ving, mén &
Viét Nam (Drong Sach, 2005).

Giai doan nay ding danh diu ar xuét
hién cia nhéu cong trinh nghiéniw vé am
thue ciadia phrong. Nghién é¢u van héaam
thuc & cac tnh/thanh/hugn da co sach xit
ban, baidang trén ap chi (xem Bng 1).
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Bdng 1 Tong hyp nghién éu vé van héaam thyc aiadia phrong

STT Tinh/thanh S lwong sach xut bin | Bai dang tap chi
1 | HaNi 7
2 Ha Tay (&) 2
3 Théi Binh 1
4 Vinh Phac 2 1
5 Nambinh 1
6 Quing Binh 1
7 Thanh Hoéa 1
8 Ngre An 2 1
9 Hue 6 5
10 | Ninh Binh 2
11 | Qung Ninh 2
12 Quing Nam 1
13 | Khanh Hoa 1
14 Binhbinh 2
15 | Bén Tre 1
16 | PhaYén 1
17 Kién Giang 1
18 Bac Liéu 1
19 | Binh Drong 1
20 | Tra Vinh 1

Nguwn: Tong hop cia tac ga.

Bang 1 cho thy Ha Noi, Hué 1a hai am thyc Thing Long - Ha Ni, sy tiép nhin
dia phrong duoc quan tam nghiénic nhidu  cia mén Trung va mén Nam 6 am thec
nhat. Piém chung trong cac cong trinhévi Thang Long - Ha Ni va nhing gia ti van
vé am thuc Ha Nboi 1a gioi thieu cac ménin, hoa trgngém thrc Ha Nbi can duoc gin gir
thirc ubng, dd hat truyén thdng, haic taip hop  [Nguyen Nhé (Chi bién), 2010].
nhiing bai vét vé do an, thrc uwdng aia Nghién du V& dm thuc HUé duoc cac
nguoi Ha Noi xua wi 89 cdng thirc lam moén  nha khoa bc khai thac theo haiudng: ngle
an, cach ch bién va throng thrc lam nén  thuat 4m thuc cungdinh vaam thyc dan da -
dac treng Ha Noi (Nguyén Thi Bay, 2001; haj dongim thuc doc daodd to nén niing
Vi Bang, 2002; Ly Kliic Cung, 2004D3  gia ti bit bién cung tii gian va vin hod @a
Thi Hao, 2010; Tan Thi Ha, 2010). C4c Hué (Nguyén Nha, 2011). Khi phan tich, cac
nghién @u con chra nhing doi thay trong  tac gi d4 nHin manh: didu kién tr nhién va
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lich gr tac dong dén triét ly va khau vi am

thuc caa HE. Am thee HUé mang nétdic

trung cho g da chng V& san vat va hrong vi

ty nhién hai hoa chua, caging, chat, ran,

ngot; trongdo vi cay, chua, chatdn troi hon

(Htru Ngoc, 2006). & hai hoa dgra hai dong
am thuc chinh 1a cungfinh va dan d&@a to

nén tinh phong pha, tink,tcu ky, thanh tao
& cach cn nguyén ¥t liéu, cach ch bién,

cachan, roi an, dung a1 an udng. Bén anh

d6, nhing anh hrong aia vin héa Chm

trong vin héaam thyc HWE ciing da to nén
tinh riéng bét choam thuc HUé (Hoang Th

Nhu Huy, 2000; BUi Mintbic, 2011).

Ngoai cac nghiéntw vé am thuc HIE,
Thing Long - Ha Ni, phai ké d&n cong
trinh gi6i thiéu ménan tiéu béu cia cacdia
phueong, cach chbién va cach thc an ung,
nhu: Van héaam thec dan gian % Nghe
(Ninh Viét Giao, 2001)Huong i Namp®jnh
(Ping Hong Nam, 2002)Van héadm thec
Tra Vinh (L& Tan, 2003)Van hdéadm thec
Kién Giang: nl¥ng ménan dan dé(Truong
Thanh Hung, 2003dc sin vaam thec dan
gian Ha Tay(Phan Ngc Anh, Nguyn Bac
Binh, 2004),Busc dau tim hiéu vé van héa
am thee Binh Drong (Nguyén Hiéu Hoc va
cong sr, 2004),Van héadm thec Binhbinh
(Ha Giao, 2005)Bén Tre Wi van héadm
thuec (Lu Hoi, 2005),Van héadm thec Quing
Ninh (Nguyén Quang Vinh, 2006)Yan hoa
am thyc aia ngeoi Ninh Binh (D5 Thi Bay,
Mai bac Hanh, 2010),M6n an dan da da
ngeoi Bac Liéu (H6 Xuan Tuyén, 2010)an
héa am thyc Thai Binh(Pham Minh Buc,
2011),Van héadm thec Vinh Phic(Nguyén

Xuan Lan, 2011)Van hoéadam thec huyn
Pong Xuan(Nguyén Van Hién, 2011),4m
thyc ving ven len Quing Binh texéc nim
1945 (Tran Hoang, 2011)Vin hoéadm thec
Thanh Hoa(Nguyén Hitu Ngon, 2012)Van
héa am thec dat To (Nguyén Dinh Vy,
2013),Mén an dan da Thanh Glong (Bui
Thi Pao, 2013).

Ciing Wi muc dich givi thiéu v& mon
an, therc ubng nhing nhin n#n Vi chic
nang ti bénh, Lirong L& Hoangda ©ng hop
trong nghién ¢u cia minh nltng moénan,
thirc udng va tac dng aia ndda t thanh
bai thibc quan tong trongdoi sdng Ngroi
Viét (Luong L& Hoang, 2004). ¥i quan
niém “bénh tang kiu nhap”, viéc an udng
va k&t hop cac moénin hay cac nguyéndi
dé ndu an co tké gidp phong va dra kenh,
nhung réu nhr khéng bét phdi hop, nhing
mon an co thé 1a nguyén nhan gay raéh
tat cho con ngoi. Do do, ngroi Viét da sang
tao nhrng monan dong thyi ciing la bai
thudc qua tich iy kinh nghém hang ngan
nam trong ich sr (Phan \an Chiéu, 2003;
Nguyén Vin Btc, 2006; Ngugn Thi Nhién,
2006; Bich Ngc, 2007). Bi vay, nhing
kieng ky trong an uong khi b bénh hay
nhiing kiéng k trong véc phdi hop cac
nguyén IBu trong cké bién moénan la diéu
vd cung quan tmg (Heong Giang, 2003;
Viét Phrong, 2007).

Trong giaidoan nay, véc tim héu ¢
tap quanin wng aia cac dandc thitu
ciing dugc nhiéu nha khoa éc quan tam.
Céc dandc co6 nhiing nghién au duoc tng
hop qua Bing 2 dr6i day.
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Bdng 2 Nghién ¢ru tip quanin ubng aia cac dandc thiéu £

STT | Céc dandc dwoc nghién aiu | Sach| Tap chilly yéu | Pé taillugn anflugn vin
1 | Thai 3 4 1
2 | Tay 1 7 2
3 | Cham (Cham) 1 2 1
4 E-dé 1 1 1
5 | Kho-me 1 1
6 | BoY (nhom Tu Di) 1
7 | Ta-oi 2
8 | Dao 1 2
9 | Co 1
10 | Ba-na 2
11 | Nung 1
12 | Hoa (Han) 4
13 | Gia-rai 3
14 | San Chay (nhém Cao Lan) 1
15 | Hmong 5
16 | Mnong 2
17 | Ro-mam 1
18 | Pa Thkn 1
19 | San Diu 1 9 2

20 | Raglai 1

Ngwn: Tong hop cia tac ga.

Bang 2 cho thy, néu nhr nira cbi thé  Muong La Nguyén Van Hoa (2011) tim
ky XX chua 6 cong trinh nao nghiérine  hi¢u vé Van héadm thyc Thai ving Tay &
chuyén sau&an wng aia dan éc thieu O,  vigt Nam Tong \n Han (2014) i Van
& giai doan nay, & sach,da co 8 cbng trinh
dugc xuat ban véi cac nghién éu & an
ubng aia ngroi Thai, Chaim, Edé, Tay,
Kho-me, B5 Y (nhém Tu Df), Dao, San Diu.
Trong d6, Hc ngroi dugc quan tdm nku
nhat 1& ngroi Thai: cH riéng sachda co 3
cobng trinhduoc xuit ban. B6 1a cac cong } )
trinh aia tdc gi: Hoang Th Hanh (2010) Thaiben ¢ Son La. Quaam thyc, ket qua
vé6i tim hiéu V@ Van héa am thuc Théaiden nghién @u con plan anh cac gia ivan héa,

hoéa chéo ga ngroi Thai den ¢ Mwong
Thanh (thh Dién Bién) Bén anh do6, Vi
Thi Hoa con quan tarién mdi quan 1§ giia
am thyc Thai \6i méi truong (Vi Thi Hoa,
2006); con tac giLo Van Hac (2007, tr. 16-20)
lai quan tamdén van hdaam thyc cia ngroi
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kinh % trong kch sr caa dan éc Thai (Ha Ba
Tam, 2006, tr. 2-4; Ng@én Thi QUé Loan,
2015, tr. 308-313).

Ngoai xem xétdp quanin udng aia
mot s toc ngroi nhu Hméng, Gia-rai,
Ba-na, Cao Lan, San Diu... théng qua émgu
lwong thrc, thrc phim; céch tikc ché bién
ménan, thic ubng, dd hat; cAc mérin ngay
thuong ding nhr ngay & tét; cachung xr
trong in wng va nking bén doi trong #p
quanin wng (H Ly Giang, 2000, tr. 96-103;
Nguyén Xuan Pleéc, 2001, tr. 69-70;
Nguyén Thi QU Loan, 2007, tr. 36-43;
2008, tr. 13-25; 2011, tr. 41-48; Ndiry
Thanh Nam, 2008, tr. 62-67; &fr Thu Héu,
2009, tr. 70-79...); trong giaitoan nay,
nghién &u vé in udng theo #p cin nhan
hoc an toandong thrc ding dugc thuc hién,
nhe qua cac bai ¥t cua Vuong Xuan Tinh
vé An toan lrong thec aia ngeoi Ro- mam
(2001, tr. 3-17)H¢ thong thic an cia ngeoi
Hméng trong Bi canh an toan kong thec
(2003, tr. 3-19). Tac gicho bét, an toan
lwong thrc cia cac &c ngroi chiu ar tac
dong aia cac yu t xa i (ché d6 huong
dung dit, chinh sachtinh canhdinh ar, x6a
déi giam nghéo) va &n hoa (&p quan chia
s ngubn thie dn, trong try va gidpdd cong
dong). C6 nghién &u con ch ra: tuéc
nhiing bén dong aia gia ing dan 8, thi
truong va ki nang thichang aia nmbi toc
ngudi, can chd tong vu tiéndau tr vé von
con ngroi & dam bao an ninh ong thrc
(Vuong Xuan Tinh, Tan Hong Hanh, 2009,
tr. 123-129). Bén anh viéc tiép cin néu
trén, con c6 nghiénati an ung drdi goc do
dinh drdng, dugc Nguyén Thi Minh Nguyét

tim hiéu qua teong hop phy nir Cham ¢ Tay
Ninh. Tac gi d& phan tich va ¢mg minh
nhiing tacdong cia cac yu th xa i, van
héa ti tinh trang dinh drdng aia phu nir
Cham trong thvi ky mang thai va cho con bu
(Nguyén Thi Minh Nguyét, 2012).

Nhin lai két qua nghién @u V& in
udng ¢ Viét Nam trong thi gian da qua, c6
thé thdy duoc nhiing thanh gu sauday:

- Céac nghién @u da ©Hng hp, gisi
thiéu chung ¥ mén in, ¢6 uéng, thic hat
truyén thng aia ngroi Viét: tir nhitng mén
an, thrc ubng dan da trong ngayuthbng dén
nhitng moénan trong ngay4ét, 1& hoi va mén
an cungdinh.

- Budc dau khai quat cadiém twong
ddng ding nhr dic treng am thuc cia nbi
ving, mén ocia Viét Nam. Bén enh do,
nghién &u ding phac ba dién mao am thuc
va nhirng dic diém riéng trong mérin, thrc
uéng aia 19 tnh/thanh/hugn trong @ nuéc
(tong hyp buéc dau), théng qua cac sach
giéi thiéu vé van héaam thuc.

- Nhitng nghién ¢u W an uwng aia
cac dan dc thiéu $5 duoc dé cap & 26 dan
toc da thé hién ar da cang W chi nhan @a
vin hoaam thec, theodo 1a sr phong phu
trong gic thaiam thyc cia mbi toc ngroi;
phan anhdoi sbng kinh €, xa Hoi va vin héa
qua fip quanin wng aia Hc ngroi do.

3. Nhitng van dé dit ra trong nghién
ciru vé an udng aia cac Hc nguoi ¢ Viét
Nam thoi gian téi (thay L oi két)

Téng quan da bai vét nay & tinh
hinh nghién ¢u in udng aia cac dandc &
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Viét Nam nhirng rim nira cubi thé ky XX va  nganh gira Dan éc hoc/Nhan hc voi Sir
dau thé ky XXI dya trén ngan tai liéu tham hoc, Kinh € hoc, Sinh fc, Nong hc... Cac
khao chinh la niing K&t qua nghién ¢u V& nghién @u cing én ting ardong phrong
am thec hién leu giir tai thu vién aia Vién  phapdinh krong, trongd6 quan tam bn nira
Théng tin khoa bc x& 1i va thr vién Vién phuong phap thng ké vadiéu tra king i
Dan ¢ hoc (Vién Han lam Khoa ¢ xa 19i - Vé ngi dung nghién ¢u, bén anh
Viét Nam). Tac gi cia cac cong trinh nay viéc tiép tuc cha y nghlenwu vé phong tic
cbng taco nhing linh wc khac nhau, nh tap quan trongin Wng aia cac &¢ ngroi,
Dan 6e hoc/Nhan foc, Van héa oc, Xa Wi o3 phat trén cac nghién e v méi quan
hoc, S hoc... Thong ké nay chc chin chra he glua an udng Wi méi truong, sinh K,
thé phan anhday du két gua nghién au Ve kinh t, sic khoe, quan B xa i, du lich,
in udng aia cac éc ngroi ¢ Viét Nam trong ton gido... Nghién €u sau nitng bén déi
thoi gian d& néu. Trén € sy tong quan \{ gi t van héa trongdp quanin uong aia
nhing xu fuéng, let qua nghién éu Ve Vin  cac pe ngroi vin rt cin thiét, dé trén o s
héa am thyc, buéc dau, ching toidé xuat d6, dé ra cac bin phap ndm bio tn gia ti
C&c \An dé cin tiép tuc nghién Gu trong thi  vin héa ea cac éc ngroi & nuoc ta trong
gian 6i nhu sau: bdi canh toan &u héa.

- Vé doi twgng nghién gu, hon mot Tai ligu tham khao®
thap ky quada ghi diu an thanh ¢u oia cac
nha khoa bc trong vic lay tip quanan ung
ctia cac ¢ ngroi thiéu 5 1a dbi tuong nghién

1. Nguyén Thi Bay (2009), Am thuc
dan gian Ha Ni, Nxb Chinh tf quic gia,

. . oz . . Ha Noi.
ctu. Tuy nhién, chaién thoi diem hién tai, ol
van con théu ving cong trinh nghiénio é 2. Ban TH Kim Cdc (2015),Van hoa
an wbng aia nhéu toc ngroi. Bai vy, cin kb dm thec ngeoi Dao Tien tinh Hoa Binh
sung cho khudt thiéu do. Nxb Khoa foc xa i, Ha Noi.
- Vé phgm vi nghién ¢u, cac nghién 3. Bli Chi (2013), Tim héu win hoa

ctu thoi gian qua ch yéu #p trung vaodic dm thee dan gian Mong Hoa Binh
trung viing, mén, ©Hc ngroi. Trong thyi gian  Nxb Vin hoa thong tin, Ha di.

toi, can chu tbng nghién ¢u chuyén saud 4.Vang Thung Chlng (2015)Van
dic diém ian uwng aia nhémdia phrong aia héadm thec dan gian ngsi Ning Din Lao

cac e ngroi dé tim ra s tuong dong va Cai, Nxb Khoa hyc xa Ioi, Ha Noi.
khac bét; dong thyi, ngoai véc quan tam

dén nhirng dac diém truyen thong, én chiy s pq han cké vé dung lrong nén Tip chi Dan éc hoc
hon nia vin d& in Lﬁng trong bi canh khong tit dang ti toan I tai liéu dugc cin trong bai.
. Ban doc c6 tri¢ tham klio qua tldng ké @a tac gi
duong dai. dang trén trang webi@ Tnrong Dai hoc Sr pham
XA . N . .~ Thai Nguyénpai hoc Thai Nguyén: Ngugn Thi Qué
-‘Ve tiep cin va phrong phap nghién | ., Tong hop tw liéu nghién é¢u vé am thec phuc
cuiru, can ting arong hon nita nghién @u vz cho cong tac nghién #e khoa c,
A N . < , ‘A http://dhsptn.edu.vn/lichsu/index.php?language=vi&n
lién nganh, tronglo dac biét chd tong lién v=news&op=Thu-vien-tai-lieu/Tu-lieu-ve-am-thuc
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5. Nguyn Th QU Loan (2009),Tdp 7. Vuong Xuan Tinh (2003), “Nghién
quan gn wng @@ ngwi San Diug Thai  ciu nhan bc vé an ubng - nbt ching dudng
Nguyén Luan &n tn < Lich sk, chuyén nganh iy ki, trong: Dan ©c hoc Vict Nam - tié
Nhan e vin hoéa, Thr vién Vién Dan 6c hoc. ky' XX va nling nim dau thé ky XXI, Khéng

6. Nguyén Th Q‘Lé: Loan (2016),Téng  Di&n - Bui MinhDao (Chi bién), Nxb Khoa
hop tr licu nghién gu e am thic phic Wi €O hoc x& i, Ha Noi, tr. 498-524.
cbng tac nghién @ khoa lkc, trén trang
http://dhsptn.edu.vniichsufindex.php?language=v 8. Vuong Xuan Tinh (2004)Tép quan
i&nv=news&op=Thu-vien-tai-lieu/Tu-lieu-ve-  an wng aia ngeoi Viét vang Kinh Bc,
am-thuc (truy 8p ngay 1/5/2016). Nxb Khoa hc x& hi, Ha Noi.

Bita wm giadinh aia ngroi Van Kiéu & thén Ngwn Rao, xa ktong Sn,
huyén Huong Hoa, inh Quang Tri
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