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TIN NG UONG CAU SUC KHOE
CUA NGUOI THAI O VUNG THANH - NGH E*

Rguoi Thai quan rdm, ngroi sdng co
linh hdn, gi la “van” hay “khain”. Linh hon
khoe manh, ngroi d6 méi khoe manh, sinh
hoat va lao dong binh tlrong. Ngroc lai,
néu linh hn caa aidé khéng binh thong $
hayém dau, laman gip nhéu khé khin, Vat
va. Cho nén, ngoi Thai rit quan tamdén
phan hon aia con ngoi va thyc hign nhidu
tin ngrdng, &p tuc d&é ciu mong gc khoe va
cudc Hng an lanh. Sau dilan cing éu src
khoe, ngroi Thai dung si chi dé buwc o
tay vi né la si day niu gir linh hon trong
thé xac dia mdi con nardi. Khi soi chi dugc
buoc cho ngoi lam via thi ¢é ngia linh n
va thé xacda hoa lam t, ché ngr dugc ma
quy, ciu cho c6 éc khoe, se duyérddi lua,
mang hnh phic d&n cho mi ngudi...
Trong khuén kB bai viét nay, tac gi dé cap
nhirng quan rém, nkin thic vatng xr cua
nguodi Thai ving Thanh - Nghddi véi sic
khoe, béu hién qua ndt sb nghi €, tip quan
truyén théng Van con thrc hanh hin nay o
cong ddng e ngroi nay.

Nghién ¢ru nayduoc tai try boi Quy Nafosted trong
dé tai: “Tin ngrong dan gian va nghiélgia dinh aia
ngeoi Théi ¢ ving bién gk mién Tay Thanh Hoa -
Nghé An trong & déi sanh Wi nguoi Théi ¢ tinh Hia
Phin, nugc Cong hoa Dan chh Nhan dan Lag ma
sd IV 2.2-2013.14.

LE HAI DANG

1. Quan niém cia ngudi Thai vé hon
(khoan/van)

Trong téng Thai, Bn cia ngroi dang
sdng duoc goi 1a khain hay van tly theo
cach @i cua trng nhémdia phrong Tay
Muong hay Tay Thanh; con khi éhdi, hon
£ duoc i la phi hay phi. Du tén @i co
khac nhautdi chat nleng & ban chit, ngroi
Thai & ving Thanh - Nghdéu c6 cach ki
gidng nhau @ hon, via nleng $ luong HHn
trong @ thé nguoi lai khdc nhau. Ngoi
Thai & Ngh¢ An cho &ng, mdi con ngroi c6
tat ca 80 on (van), dugc phan b khip oo
thé nguoi sdng, 30 Bn ¢ ding tréc va 50
hon ¢ sau trng (xam xip ¥in tang na, ha xip
van tang lang (Lé Hai Bang, 2013, tr. 207).
Con ngroi Thai ¢ Thanh Héadi c6 quan
niém khéac. Theo tai éu cia R. Robert, i
nguoi c6 120 Bn (khain), 30 tbn thuwc
phan xac va 90 én thuwc phan dau (xam xip
mu khan chiu, khau xip mu khim hug
(Robert, 1941, tr. 38).

Ngudi Thai nhin thic ring, trén ndi
bo phan oo thé déu cé ndt van tréng coi,
ludbn bam cht ldy thé xac nhr hinh \oi
béng. Hn diéu khién hait dong aia @ thé
va trng thai @m xdc dia con ngoi. Tat ca
cac n hop lai, tao nén ndt hoén twong
trung rim ¢ xody toc, @i la hon goc (van
co6c hay khain ©36c) (Pau Tuin Nam,
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2002, tr. 619). Kn cia ndi Ngudi cu Ngu

trong cay chéi ¢ trén Muong Then Cay
chdi d6 xanh ét thi con ngoi dudi tran

gian nmoi khoe manh; réu ngroc lai, con
nguoi 6m dau, Enh #it, va € chét néu cay
chui d6 héo khd. Ngoai ra,am con e ngu

trong @ thé con c& do cacivThen clim

séc; sic khoe hay & sdbng aia con ngoi

cting phi thuoc vao tinh ting aia con caio.

Theo gii thich aia Gim Trong, diém tra dé

hon tn tai khoe manh, hay Bn mongdé hon

bio toan § sdbng dugc goi 1a minh va nén

Nhu vdy, con ca va cay cloiio day chinh la
minh va nén ciaa ngroi Thai; Hn € ngi

trénminhva dra rng vaonéndé duoc khoe
manh. Mot khi minh va nén mét thi hn

(van) cua ngroi dang $ng € yéu di, tham

chi mit (haic bi that lac, bo vo khéng bét

duong ...), lam cho ngoi é6m dau hdic

chét (Cam Trong, 1978). Vi @y, cin phai

lam £ cing @i hon (van) quay & véi co thé

va lam cho né kée manh, nhr thé con
nguoi maéi hét bénh. L& cingdé dugc goi 1a

18 bdc via hang win) hay lam via dt van);

trong € nay, c6 nghi thc buwc chi vao @

tay dé giit hon via g lai; do VAy, con dugc

goi la I1& buoc via.

2. L& bugc via diu sirc khoe @t van)

O nguoi Thai, B bwc via @u sic

khoe dugc goi theo nhéu cach khac nhau

nhu lam via, lbc via, béc ch co tay... L&
bujc via dugc thec hién nhiéu lan cho ndt

nguoi tai nhiéu thoi diém khac nhau. Ly do

lam I rat da chng: ngroi di xa lau ngay, &
tham giadinh, dugc ngroi nha bwc via cho
dé ming tai n@; luc gip diéu khéng may,
tai mn, hp buoc via; w sinh con, @ng bwc
via; khi cha m gia thi con chau ke via

cho hy dé sbng thy, vui Vay bén con chau...

Tuy ly do khac nhau nimg tru trung, nuc
dich aia nghi & buwc via déu la éu sic
khoe cho @ nam, ph, 140,4u...

Trong cc $ng hang ngayAlbuc via
duoc thyc hién theong xuyén bu thi sy
hoan h nhr khi cha ne gia \in $ng ke
manh, lic chaodén con dau mi nhap gia,
ming ar ra doi cua thanh vién i, ming
con chauid dat, ming tai qua an khoi... Véi
y nghia mrng vui nhan cacuskién do, gia
chi 5 1am E cling © tién i [y chi busc vao
cb tay ngrdi Ay voi mong mén hon via luén
theo sat vaan chit, khdng bi xa con ngdi,
c6 nhr thé méi sdng khve manh.

Khi c6 khach quy, ngoi Thai throng
lam B ciu chic gc khoe bing cach tit mot
con ga clng va e ch vao & tay ngroi
khach. Saw6, hp moi nhauin com va ng
ruou mirng ngay 4i mam cuangdat ¢ gian
ngodi. Khi 6 chic ming thp cho 6ng ba,
nguoi dan throng lam @u ky boi vi day la
s kién quan tong aia giadinh. Hy hay mi
thiy mo & clng va nbr vai doi trai gai &ao
che) gilip viéc.

Trong ddm ar6i, nguoi Théi ding
thuong duoc 6 chrc bwe via @u src khoe
cho B me cua ¢b dau vaildi vo chong tre.
L& bdc via cho B me cé daudugc thuc hién
gan nhr clng lGc i 1€ ciing ma nha khi nha
trai dén don dau; i vay, ho phai moi hai
thiy cung khac nhau tit hign. O cacdam
cuéi ma chiang toi cing kién, thiy cing
déu 1a ngroi cua nha trai. Ngoi cingd gian
thd ma nha 1a 6ng bac chi&,rcon ngroi
cing Bc via cho b me c6 daud trong
budng li chinh 14 6ng rbi. Mam buc via
(¢t van) gbm hai bat x6i, haiia tht, haidia
long, ngoai ra con codm cau vawou; tit ca
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duoc dé trén mdt chiéc mamdan king may. DPdng bao Thai choing, khi chra i
Dé thuc hién I nay, nlt thiét phai c6 vong via W thi né dang lang thang ch dau d6
tay bing ac, ki vi vong tay chinh la 4t ngoai bai séng, hay létrmg, 1én ndi, c6 khi
biéu twgng hio vé hdn (van); bén @anh mam via con lén an Muong T (mwong then,
clng, ngoi ta condé hai cai 40 @a W nghe 4m chyp nén via dit minh; hdc do
chdng gia chi. trong nha aité chii mang ring i, via hon
ddi bo di; ddi khi nghe bi ngon n@t ra ré
nén viadi theo i bi nhirng linh Fn acdoc
xUi by, via khéng bit nénda lam theo y
cua hp... Vi thé, giadinh moi gap i ro. Bé
xuadudi diéu khéng maydm dau, tnh #t,

L& busc via chodbi v chdng tré trong
dam aréi, tac 1€ van pé theo cach @ cua
nguoi Thai & Nghé An hay plc wéng theo
cach @i cua ngroi Thai ¢ Thanh Hbéagduoc
td6 chic trong bwng cd dau ngay khi cé dau
vira & nha cling, va phi thuc hien trege P2 €ON Iémﬁé buyc via cho ngoi do; qua
khi 1am B ctng niap ma nhapé cung § day ding the hién ar quan tam, #n bo tinh
van péciing gibng Fet nhu trong & ét van; cam giadinh. Trong & nay, thy mo ky ’éo
ngodi ra, con c6 4o, vaydindugc ting, Cud NGO om, mot cay fwong, mbt nam
vong tay vadic bigt 1a by 4o vay maudo MWi, nam cm, dum vao hai géi riéng, d
duoc trang tri theo % thuat ikat dé co dau Vao top foi dung kkin quan lai; gia dinh c6
mic chu tang 16 me ching sau nay. Saé | diéu kieén thi md lon con nha nghéo thi th
busc via, naroi ta € lam € nhap ma nha giét hai con gai¢ bujc via.
chong cho c6 dau. Caé tung Kt thic ding Budc via 1a nghi & khong ti¢ thiéu
la 1Gc nhom thanh nién pb vu ddm ardi b&  trongddm ma @a ngroi Thai vi ba con cho
mam om Ién, ndi anh em b hang hai bén ring, ngroi than quadoi khién cho anh em
uéng mou, chic ning giadinh c6 dau,& con chau bdn tii, tham chi 1a cu éc dau
méi, chuc chaddi tré hanh phlc, ém ¢6 chau don trong céc doi, chinh didu d6 1am tn
bé bong. Pai di¢n giadinh nha géi, 6ngatl  thyong dén hon via @a ngroi dang $ng.
cia cd dauding ra @i gim chau gai cho Hon nia, khi c6 ngoi méi chét, ma lang
thong gia, mong min giadinh b&ndd Mt Sic  thang twong kéodén dé cudp thic an qia
thuong yéu, Bo ban, dy do, dong vienddi  ma i va quy pha tang gia. & vay, nghi
vo chong té chim chi laman dé ba con trong |3 nay dugc thec hién, ngayé gian thy ma
ban khong chéwoi (Vi Vian An, 1996). nha hdac gian gira, dé ciu src khoe cho

L3 buic via cho ngoi ém yéu dugc nhicu ddi tugng khac nhawia tham gia vao
thuc hién khi trong nha c6 ngyi bi cam t, QUa trinh & chirc dam tang nhr thly mo, con
khongan ubng, d&m kho ng, hay git minh chau trong nha, dag.r. ngay sau khi chén
haic khi giadinh gip diéu khong may rin, Cat thi thé ngudi qua &. Tuy nhién, & buoc
bat hanh, i ro... Sau khi nb thdy cting xem Via cho tlly mo phii dugc thyc hign riéng
rd nguyén nhan, ngi dan mi thiy mo ¥ bi¢t. Cach thkc clng éng khac nhau. Tisc
cing ghi. Trusc khi di béc via, thy mo khi lam B buwc via, gia chi chuan bi hai
thuong ngit mot canh 14 nh c6 ckdi, vat mam E, mdt mam cuing badbttién, con not
xudng dat, dim nat bi mai ra khoi cong. mamdua xwng dréi san, cling bao thdia.
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Déi vai I& busc via cho thy mo, gia
chi nhy thly mo khac lamd cho thy mo
chinh ngay trong gian éhma nha @a tang
gia. D6 1& gdbm hai con ga, hai babm, ba
d6i daa, mou, Mot bat nrgc, mdt day ch
den, mdt sai vai, mot vong tay Bng mac
hoic nhédm, mt la tau va Hn miéng cau.
Mam B buoc via du sic khoe cho thy mo
thi ga pli d& nguyén con. Ngoai ra, ph
ludn cédén diu trong thi gian cangdé anh
sang soituong cho mo va kiéh linh h5n ma
quy so, khéng dam ciy pha. Khi lam &
nay, thy mo khin nhr sau: ‘Cac hon di tién
nguoi qQUA & dén rvi réi, bay gir nghe téng
goi la vé b&n mam em ga, cé méc rira tay
chan wi vao an, an xong lon ai theo ngoi
nay, ma @i ngd nao @ng khong theodirng
nghe thiy vid6 la ma cldt réi, khéng te lai
dwoc niz@”. Khan xong, mo hu 1én 6t tiéng
roi 1ay day ch den buc vao 6 tay aia thiy
mo dugc bwc via. Trong & nay, gia ch
thuong mdi moét sd ngeoi cao twi trong hy
dén dyr; ngroi tham dr phai an hét moi thu
da chuin bi cho B béc via 6i méi duoc thu
don. Com cia thy mo chi don mot l1an, réu
thiéu khéngduoc dua thém. Gilp vic cho
mo la mdt nguoi trung thre, that tha, nhanh
nhen va bét viéc. “Nguoi gilp viéc cho thiy
mo c6 trach nkdm #6n mo ¥ lam €, gilp
mo khi mo én, tdn d@ an cho mo, ptin
riéng do an cho mo, khi modphdi dwa tién
dén tgn nhd.

Madi lan d&én hanh & & mot dam tang
nao dé, thly mo déu duoc gia chi lam B
buoc via va bdc hai 9i day ch den vao 6
tay. Sau nkiu lan nhr thé, tay aia thiy mo
da c6 nhéu day; luciy, thiy s3 thao ra, béc
ching vao day &t man hay treo lénrbng.
Ho kiéng dbt haic quing chung, viday

chinh 1a wi cu ngu cua via, Bu dbt, coi nhr
dbt nouoi dang $ng, € dé bi 6m va dgp
nhiéu diém gy, tham chi § giam bot uy
quyén caa thiy mo.

L& bupc via du src khoe cho con chau
goém hai con ga, hai babm, rnrou, triu cau,
day chi den,diia. S luong cH den tiy thidc
vao $ con chau; c6 bao nhiéuwyg thi gia
cha chuin b bidy nhiéu si. Piia @ia mam
busc via do ngoi don vo mot nim, duoc bao
nhiéudbi thi dat Ién mam By nhiéu. Ga cing
khéngduoc chit thanh méng madé ca con,
dit nim ngra. D6 clng dugc dé trén not
chiéc met da 16t 1a chidi. Noi dung khin cing
twong tr nhr 16i cing @i hon cho thy mo.
Sau khi 1am & xong, thy mo bic ch den
vao @ tay con chau, Bi nguoi mot spi. Ong
Ngan Binh Thién (70 ti, ban 83, x4 Na
Meo, Quan 8n, Thanh Hoéa) @i thich:
“Nguoi ta bujc day cli den vao 6 tay ladé
gii ldy céi bon, cai via kigi bi ma d: di lang
thang gaysém dau’.

Mam cung cho ngpi lam dau, & ciing
twong tr nhe caia con chau, ning con ga
cing Wc via hi dugc chit ra thanh tng
miéng. Theo 6ng Vi Mn On (83 tdi, ban
Chung ®n, xa $n Thay, Quan $n, Thanh
Hoa): “Dau, 1 1a nhing ngroi ngoai by dén
voi gia dinh, nén con ga pi chat ra, twong
trung cho g lién két, hoa hp”. Két thic B
cing, dau, & ciing dugc bwc day ch den
vao @ tay dé giir via. Saudo, dau, é tranh
cudp thrc an trén mam, tranh nhaudng
rugu vadua nglich ft vui vé. C6 khi by con
ldy gbi danh vao ngoi nhau, ham y chcé
ngay hém naydugc ardi dua lam vui long
nguoi quéa @ ma thoi.

Lam B bwc via xong, tréc khi 8,
thdy mo chao & tién, ma nhaia duoc dua
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dén noi dén chbn, chao con chau, daw.r
Lac nay, ngoi duoc gia chi cir dén dén mo
lai c6 trach nhim dua thly mo W tan nha.
Gia chi cam on mo king tién mat va mot

mam B gdbm mot con ga, x6i (Au khéng c6
x06i thi biéu guo), ngoai ra con Bu mo ndt

céi chan tréc (néu la kon) haic mot cai chan
sau (Bu la trAu hay bo)td kin him au ha
na, td kin nha au hathg).

3. L& cau sirc khée cho ngroi gia
(hang vin thau/khoan luéng)

O nouoi Théi, khi cha m, éng ba
ngoai 60 tdi, con chau &t chic 1& ming
tho v6i mong mén éng ba, cha msdng lau
cuing con chau. Nghi fft cia Lé mirng thy
gita hai nhom Tay Mong va Tay Thanky
ving mén Tay Ngk An va Thanh Hoa c6
ddi chiat khac kit. G nhém Tay Thanh @l
lam via nayduoc goi biang hai thidt ngi:
Néu b5 me (va co tié ca 6ng ba) conéng,
nguoi ta gi 18 nay la khain khoe (hdn
tho)/khain ludng(hén 16n hay via én); con
khi bd me d& quadoi, con chau rai lam thi
goi 1a pang am (sx kién 16p ngroi). L&
khain luéng giong Wi I& ming thy cia
nguoi Kinh; tuy nhién,diém khac bét 1a ¢
nguoi Thai, mdi nguoi chi t6 chic 1B nay
duy nHit mat 1an trongdoi.

Nguoi Thai quan rém tir 60 twi, sic
khoe suy yu va tinh tn con ngoi khdng
con minh nin; dang nhr nhitng miéu 4 caa
ddng bao: “..mang méc trong lang khdng
con trong nkr xwa, mang th ciing da tro nén
van duc, nén méc khdng con aly mznh vao

ao cho ca via i Ca via hda thanh con chim
chich bay ra, ca via hoa thanh con chien s

bay di, cho nén than #¢ tran gian hit dau
om yeu..”. Vi vay, giadinh phii lam I8 ciu

sic khoe cho cha my 6ng ba, &c la phii
lam cho ‘mang mdc chiy nhanh ln vao
ao ca viadé ca via co6 méc va ngen sing
dé the, d@é ton tgi thi éng ba, cha ;i
khée munh duwoc” [Ninh Viét Giao (Bién
smn), 2003, tr. 383].

L& cau src khoe cho ngoi gia (hang
van thau) 1a sr kién trong dai cua giadinh,
thé nén ngoi ta con @i la 1& 1am via bn
(van luéng. Trong E nay, gia ch thuong
moi thdy mo dén lam E. Pay ding la dp dé
doan t1 giadinh va anh emdi - ngaai ling
ta - nhinh xao Pé thuc hién 1& 1am via bn
nay, con chau pil chidn bi st ci nam
troi. Chang han, ho phai nuéi trau, bo, ¢n,
gadé lam do6 cing €; danh am tién bac dé
mua vong bc, vay, 4oang 6ng ba, cha e

L& hang win thau dugc dién ra \Gi
chwi nghi B va nghi thirc ndi tiép nhau.
Pau tién 1aLé gii 4o ¥ bén ngai - nghi
thec bit busc va quan ting déi véi cong
ddng ngroi Thai, vi by cho EBing, cay co 6i
con con ngdi cé ghc. Bé thuc hién 18 cang,
con chaudy 4o @a ngroi dugc lam B dua
vé bén nha ngo. Néu b5 me vo da quadoi
thi d¢én nha anh hix em trai éa w haic
mot nha naodé bén ngei ma c6 ndi quan
hé than 6c gin nhit. Néu con anh trai ha
cac em ma mang ateén nha khéac thiibcho
la khinh throng ngroi anh, emdé; haic gia
con anh maal mang 4odén nha em @ng
khéngduogc, nhit dinh phii gui 40 ¢ nha anh
maéi phai phép,dang phongic, khéngdugc
lam hra, réu khoéng @ bi sit m¢ tinh &am
anh em, di bi ba con aoi ché.

Khi lam I& “gui 4o & bén ngai”, phai
c6 B vat gom mot con ga, mt vo nrou cain
dé cing ma nha bén ngova bao cho ma
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nha bén ngg biét hdm nay c6 én con gai
va con & dén “¢ ré” mot thoi giandé laman,
sinh $ng. L& clng xong, ngoi ta ¢ cai 4o
bada mic ¢ bén ngai lai, véi y 1a hon van &
bén ngai nhu khi chra @ nha cléng.

Khi dng ba ¢ dén nha, con chau gh
tim kit ngay ndt con bn duc khoe manh dé
thdy mo cing vadanh diu king cach boi
nuéc nhai thu vao lrng né. Con ¢n nay
duoc con chau nudié sau nay lamé mirng
tho cho 6ng ba, ahkhéngduoc lam tht hay
ban du vi Bt ky ly do gi. C6 th hiéu ring,
1& gui 40 & bén ngai khai dau cho thyi ky
con chau chin bi trau, bo, én, gadé l1am B
murng thy Sip t6i.

Lé lam via bn duoc thec hién sau &
giri 40 W bén ngai mot vai thang. Gia ol
thuong c6 bi nhy mot s chang trai, co gai
con sondén lam giGp niing viéc nhr gid
gao, di ldy cui, sra mang méc... H ciing
chinh la niking ngroi phuc wu chinh cho nghi
1€ 1am via bn.

Nguoi Thai chon ngay lam viadn rat
can than, vi phii la ngay 6t thi 6ng ba, cha
me maoi dugc thuong tho. Tredc dé mot
ngay, con chau cung vai mg co twi va
mot ddi trai gai con son sang bén ngain
dén via \¢, trc 1a xin mang clic 40 ma
trudc d6 da gri vé bén ngai. L& nay phii
thuc hién gibng nhr 1Gc xin dau bi con te,
thé nén nha ngo ciing chin bi reou, thit dé
moi ngudi an wdng chic ning. NHing dp
vui nhr thé, ngroi Théi throng WNg nrou va
mia hat chatén tin sang hém sau ma&wv
chua mubn ding ki, nhung vi phi dua 4o
hon chi, hdn gc (van ton) vé l1am B goi via
nén hai béntanh am biét nhau. Trong tbi
gian d6, cac con chau vaghhangé nha co
nhiém wu chuin bi 6 clingdé goi via.

Lé goi via duoc thuc hién ngay sau
ngay lam & liy via goc. Bo 1&8 gom c6 it
coi trau (b5n miéng da tém &n), mot doi
vong kac, mdt con ga gido néng chin, Bu
khéng thi thay th bing mon ca aéng, bt
ép x0i, 4o aa hai 6ng ba, Bt tim vai trang.
Tat ca dugc bay trong clic mamdong cé
16t vai. MAm I nayduoc dit Ién chéc chidu
trai & gitra sa&n; ngoai ra, con cOHNVO nrgu
can va not con bn sHng dé thay mo lam via,
thé nén con ¢n d6 duoc gi la lon via (nu
van). Mam € da sin sang, thy mo Ay ghé
may ra ngi canh mam cang vaah dau lam
I& goi via cho 6ng ba. Ladang cdng thi
doan di ruéc via dc v dén nha. Ngoai
chiéc 4o dri bén ngai, doan condem \é
mot b d6 dung khac, nit mot déi mam,
mot ddi vo gdbm, mot dbi chiéu, mdt 6 ga
méi nd va mit sb d6 dung khac. @t ca
nhiing d6 vat d6 déu cia nha ngai cho.
Khéng nhing thé, nha ngai con ar mot
doan chu trach nhdm mang toan &sb db 18
d6 cung ¢ véi doandi 14y via goc, dua vao
tan buwng cho éng ba, rién§ ga thidé &
gian kp. Ho quan ném, béu ting nhing
the d6, vira béu hién sr quan tam @a bén
ngaai, vira c6 y ngie mang “bn cia cii, vat
chat” d&én cho 6ng ba, & mong mun tir nay
ong ba & manh khve, cé tén cia dé huong
thu lGc twdi gia. Hon nira, quan ng 1a phii
lam nhr vay thi lic quadoi, linh hon
Mwuwong Thenméi dugc Then N& cbng riim
la d6i vo chong. Neu khéng, lic cét, linh
hon ngroi vo S8 Vé véi t6 tién bén nga, va
ho £ khéngdugc doan ti. Cing xong, mam
I& dugc bé vaodit & buwbng aia 6ng ba, di
con chau lamd buc via cho 6ng ba [Ninh
Viét Giao (Bién sen), 2003, tr. 385].



Tap chi Ddn téc hoc s’ 1&2 —2016

111

L& pang @m la 1& cing 6ng ba bénon
da quadoi, thuong dugc t chirc vao mung
6, 14, 22 hac 30 thang Cip (c6 i lai
chon ngay 2, 10, 18 ko 26 thang Cip).
Tuy theo ki nang aia trng giadinh ma con
chau pli mé lon hay trau, niing & cang
phai do mo méncha tri. Néu md trau, thi
thady mo bay mam hank kcing trén nha,q
hon vé saudd msi md trAu & chan 6t ma
nha drdi gam san; du mo lon thi nghi thirc
dau tién lamo monvit trén vai chéc 4o @a
nguoi dugc lam via va conérca (cia gia
cha) ding ngoai 6ng, con dau & dung
trong dng cung haddi dap. Nvi dung bai
hatdéi dap la con & hoi con dau xem nha cé
viéc gi dé xin duoc vao fu ha. Sau bi dap,
thdy mo mo cong cho con & vao. Con dau
ca 1én du thang, lréc vao trong nhatong
cira ki; thady mo va coné ca dirng ngoai ¢a
tiép tuc hatddi rdi moi duoc vao nha. Sau
khi vao trong nha, #ty modit 4o dia ngroi
duoc lam via xéng chéu trai sin phia ngoai
chan béng ngi caa cha m.

Thay mo va ngoi duoc lam E ming
tho ngdi bén mam cangé canh bbng, con
chau trong giadinh ngi quay quin xung
guanh, con niing ngroi bén ngai sang a
I ngdi & gian ngoai. Khi thy mo cung, ch
nguoi thu 18 duoc ngbi, con &t ca dang diy,
chap tay thra on via ngroi thy I2...

Cung xong, thy mo yéu éu con chau,
anh em b hang va ngoi than quay gén
bén mam clng cung véiyl dng ba bn lay.
Saudé, thay tiép tuc doc bai mo cho vidn.
Khi thay cing, ngoi thu I8 an truge, nhing
nguoi bén ngai [y xdi, thit moi nguoi thu
I&, con chau €a ngroi thu 1 ldy do dn moi
nguoi thu 18 va moi lai ho hang bén ngo dé
dap B. Hanhdong mbi nguoi lay mot it do

an moi nguoi thu I8 thé hién 16ng héu thao
dbi vai bé trén, ngroi da c6 cdng sinh thanh,
nudi chy cac con nén ngi. Cudi cling, thy
mo ly soi chi budc vao & tay ngroi thy 18
v6i y nghia buwc chit via ki bén minhdé
duoc manh khve. Ba con h hang It tay
chac ngroi thu 18 siee khoe, $ng 1au bén con
chau, ai c6 &in cho tén, ai c6 vay cho vay,
nhiéu it khéng quan ¢tng, dt la tim long
cua anh em, & hang.

L& cau src khoe cho ngoi gia két
thac, giadinh moi tat ca nhitng ngroi tham
du & lai udng chén wou VGi nguoi thu 18.
Khi ruou ¢ ngim men ong, moi ngudi bét
dau cit cao téng hat trugn thing - tiéng
Théai gi 1a hatnhuén khong khi tht dam
am, vui W, ron rang téng tdng, téng
chiéng nlr thac giic moi ngudi cuén vao
dieu mualam tap thé. Mot top thanh nién
xudng san, va khua léng wvra hat vang
khién khéng khi cang thém né&o ahiCi
nhu thé, moi Ngudi vira Wng nrou vira VUi
choi, chc mrg ngroi thy 18 dén hét dém
ma \an soi rbi, déng vui.

Nguoi Thai tin ring, nhing aida duoc
con chau & chic 18 ming thp cho thi §
song ke manh va vui ¥. Néu sau nay co
6m dau tHit thuong thi cling qua la do 6t
loai ma c6 hi ndo dé gay ra; hec réu bi
cam st thi ding do giadinh d¢a pham diéu
cam ky va b to tién trach pht. Khi 4y, gia
chu phai 1am do cung, dang xind tién thr
16i va lam E budc via cho ngoi thu I&.

4. L& cang via cho bén nga (ét
van/khoan lung ta)

Trong x& i ¢o truyén cia ngroi Thai,
bén ngai no6i chung, b me vo nai riéng co
vai tro Fét sic quan teng. Ngroi Théai coi
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bén ngai nhu cai chbi ming ta) da ban
tang cho kb nguoi (con géi) § thuc thi viéc
sinh r& con céi, bi ddi gidbng noi, b hang
hung thinh; c6 gaido lai sinh ha dugc con
cdi la do phdcdn cia 6ng ba ngo ban
ting. Vi Ay, & cing via cho & me vo (ling
ta) t6 chic nhim ciu mong cho b ¢o sic
khoe t%t, shng lau cing con chaday la B
rat quan tong, bit busc moi cip vo chong
Thai phii thuc hién d& con € t6 long héu
thao, ta on cbng sinh thanh, nudir@ing aia
bd me ddi voi nguoi vo cia minh.

Tuc ngt Thai c6 cau: Thadchin, chy
bo man, tha b anh em, ct bo bén ngai
(cho vang xuat, chi vang pha, vang xia
nopng, nha vang lung jabiéu d6 phan anh
vai tro quan twng aia bén nha ngo trong
doi sdng hang ngay, rit 1a trong hdn nhan.
Truse kia, khi g chau gai @ nha clng,
ong du l1a ngroi dai dién cho nha gaité
thuong thio \@ tién thach adi (ca hug; 1a
nguoi quyét dinh sr thanh ki caa hén nhan
cho cac chau géai. Khi lant lcusi, 6ng ta
dugc moi an traéc va bao g cing phii
danh ndt mam béu riéng. Khi éng nga va
ké ca cac 6ng au dén thim, du nghéo Ay,
con € ciing phi mé ga lam om thét dai.

L& clng via cho bén ngochi dién ra
mét 1an va chi thye thi khi trong giadinh cé
dua te haydm, bénh @t, st phéat ban, ¢ thé
tré bi mun nhpt, chra khéong kidi hoic
khéng thuyén gim, ngroi ta lay 4o dia dta
tré dén nhy thiy boi xem qé. Néu thay boi
phan nguyén nhaddia te 6m dau la do bén
ngaai doi “an” thi bl me dtra te sim 18 vat
(trau cau, wou va chéc o dta t®) cing
khin va hra réu dra t thuyén gim bénh
tat thi € mo lon, ga cing dang Ivat ta on
cbng lao cho bén ngb Khi thiy dira te co

chiéu hrong thuy@n gim bénh #it, khoe manh
tro lai, con € bupe phai thuc hanh & nay.

L& cing via cho bén ngbdo mt thay
cung chi tri. L& vat gdom: mot con bn, hai
con ga, xdi, wou, trau cau mang sang nha b
me Vo nau nueéng, saudd don thanh hai
mam: mam th ga cing ma nha bén ngo
(lung ta), mam tht lgn cung lam via cho
lung ta Clng xong, & me vo duoc moi d&én
ngdi mam lam via, thy cang nlc lai y
nghia aia & cing Bi moi bé me vo an vai
miéng tnrée goi 1a huong B vat (tom khain),
saudo vo chbng con & clng cac chau ngo
mdi ngudi budc mot soi chi den vao 6 tay
cho hai w chong ngai.

Qua khio sat va nghiénui, ching toi
thdy 18 nay throng cH phd bién & nhom Tay
béng/Tay Thanh, coné nhém Tay
Muong/Tay Dp khéng plo bién. Thong
thuong, B nay do w chong con & thuc hién
khi bd me vo con $ng. Trong teong hop
mot trong hai ngoi con $ng, hdic ¢ hai
déu da qua é, vo chong con é van phii
thuc hién 18 cing nay. Theoap quan, Au
doi b6 me chra hoan thanh ngha w nay thi
doi con phii thuc hién, réu khoéng 8 bi du
luan xa i ché ardi. Nguoi ta throng dé 16
cho viéc laman thit bat, gia suc, giaam,
nhit 14 con cai nhaérbi m dau, Enh #t
lién mién (mic du khi xem béi, thy boi da
phan cho Hit truge) 1a do con & chea hoan
thanh nga wi nayddi véi bd me vo.

5. L& cling “day hen” (xén xai hen)

Theo céch gi thich aia cadc 6ng mo
nguoi Thai & mién Tay Ngi¢ An, con ngoi
ta sinh ra,dn I&n va éng dén khi nhim mit
xudi tay (€t han ¢ tran gian) 1a nly duoc
két ndi voi cac Thentrén toi qua “day kn”,
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nén trongdoi mdi mot ngudi, phai lam & ta
on ba kn Vi cac Thenthi myi khoe manh
va clhc Hng moi an lanh. Theaid, tr 13
tudi tro 1én phii 1am & cung “day kn” véi
Then Plt; tr 18 tHi tro 18n phii lam I
clng “day kn” voi Then Bic va trén 30 téi
phii lam & cing & on Mé Nang Cua theo
cac do tudi d6, ngroi nha phi to chic I8
cang “day len” nay.

Tuc I Thai quydinh, réu cang 4 on
Mé Nangthi m hai con ga, wou, xoi; B
ctng & on Then Plat mé mot con ga; con
clng & on Then Bic, cin mdt con \it va mt
con bn. Nghi € nay dugc thyc hién tai nha
cia gia cli do mo Mt cha tri. Buwi sang,
mo Mt bay d6 1& (tang kha) gom: mot
chiéc mamddng tréndé trai mot miéng \ai
mdc mau ting, hinh vudng. Trén réng \ai
nay, in luot dugc xép cacdd vat nhe sau:
gao, hai ga trang ga, ndt cudn syi, mot soi
day hdic vai dong tién xu dong hay km,
mot chiéc khin thd cim dungdé quin trén
dau, 6ng xem béi, mt chiéc sdo pi mjt)
ngang Bng nia, dia tru cau va cacoh nén
sap ong, Mt chai ou tring haic mjt vo
rugu cin. BWi trua, gia chi don com cho
mo in, ngh ngoi, saudd dau giv chiéu bit
dau cangdén i thi két thac E cang. N
dung bai cing la ¥t dang op I& vat ta on
Thendo doan &m binh mangrtmuong ha
gi¢i qua “day kn” (xai hen) I€n mrong céc
Thencu ngu trén vom ti.

6. L& cung gii han (xén xai hgn)

Cang gai han (xén xai lan) & nguoi
Théi duoc thyc hién & nhidu cip do khac
nhau nlx gia dinh va éng ddng, trongdd

la cing 4 on Then Bic, Then Phénga nang
Si Pa - la nhing Vi thin bao ho, che cld,
mang hi may min va sic khoe cho con
nguoi trong st cusc doi trén tén thé. L&
clng gii han (xén xai lan) thuong © chac
theo Can Gidp, #6¢c nim twi 1 haic 2 rim.

Nguoi Thai cho &ng, b phai thuc
hién nghi E nay 1a do khi ngoi bé mat, gia
dinh nghéo qua, ada lam E cling gii han
cho ma nhatugc, néndoi con phii lam tra
no. Bé tién hanh & ctng nay, thy mo phii
thuc hién theo ba bdc: mot 1a, Ién bao va
xin phépThen Naam E giai han; hai 13, 1é€n
ké khai tén tdi cia con cai ngoi cha quéa 6
v6i Then Nadé xin ta on; cudi cung dan dat
tat ca cac thanh vién gidinh Ién bao caodi
Then Na Nghi & nay throng duoc t chic
tai nha dia gia cti. L& vat ciing @m lon, ga,
ruou, x0i, domo Mgt cha tri. Cé rvi, khi két
thac bai cing, thy mo throng ding thanh
guom nhic chiéc bé ken bng cac que i
nho, tréndé cé din hinh nhan thmang, k&n
bing fom hay gé, dem thi tréi xudi theo
swi canh bin (ay pd véi ngu y da rop vat
hién t bing mbt mang ngroi cho ma thdng
ludng. Ngroi Théi tin ring, hinh nhan th
mang d6 € thu nhin va mangdi tit ca
nhiing mi ro, xui xé0 d con chaudugc
manh khoe, laman phatdat.

7. Vai nhan xét

O nguoi Thai viing Thanh - Ngh céc
nghi B, tap quan lién quadén ciu src khoe
ciing la mét trong nlitng thanh & ciu thanh
nghi € gia dinh aia &ng dong Hc ngroi.
Céc nghi & nay béu hién rd nét néi quan &
cua cac thanh vién trong giéinh va dong

cung gai han cho cac thanh vién trong giaho. Sy twong tro, gitp dd 13n nhau gia cac

dinh Ia pld bién nhit. Myc dich nghi E nay

gia dinh trong giadinh, ®ng déng da to
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nén ndt nép Hng caodep, tinh thin nhan
vin cao . Hanh viung xir dé cao tinh éng
ddng d6 da to thanh En sic vin hda da
nguoi Thai tir |au doi, tao ra s gin két giita
cac thanh vién trong gidinh, sr lién két
gitta cac dong & va tinh thin o5 két cong
dong tro nén [&n chit hon. D6 ding chinh 14
phuong phap sinhdn cia nhing ar dan
sbng trong mdi twdong mién ndi Wi diéu
kién $Sng bip bénh, ph thudc nhiéu vao tr
nhién nhr nguoi Théi.

C6 the néi, B ciu src khoe aia ngroi
Thai la tin ngdong dan gian cout xa xra va
ton tai dén tin ngay nay. Tuy cOdp t6 ma
thuat nhung B ciu sic khoe hi mang y
ngHa gido dc I6n vé chan gia tr dao duc.
D6 la cach th hién tinh yéu trong Wi
nguoi than trong giadinh va dong b, sr
hiéu thao caa con chau & cha ne, dng ba.
Truyén thbng Ht dep d6 ludn dugc duy tri,
gin git va hru truyén trong doi sdng tinh
than caa ngroi dan roi day; gia ti dao duc
d6 khéng ch biéu hién & khia @anh ca nhan
mada ty thanh chan muc dao duc xa 1oi
cua oc ngroi, la nhirng gia ti van hdéa mang
dam obt cach Thai.
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