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POI NET VE VAN HOA CUA NGUOI NGAI O HUYEN PONG HY,
TINH THAI NGUYEN

1. Pat van dé

Ngéi 1a tc ngroi gom cac nhém Xin,
L&, Pan, Xuyén, Hic C4, Ngai hu Man...
(Mai Thanh $n, 2009, tr. 699)duoc xép
vao nhém ngbébn ng Han, théc ngr hé
Han - Tang, tr nhan minh 1a ngoi tai chd
(pun ti nhan). Toc danhNgai hay Ngai 1a
theo téng Quing Pong, conNghn & bién
am aia chr Ngdi (ngd) nglta 1atdi. Phan 16n
nguoi Ngai sinh $ng din dong king, trung
du, ven bin... néndudng sédi lai thuan tién.
Do dan 8§ it, ngroi Ngai ¢ nuée ta hém khi
cu trG thanh lang riéng maihng $ing xen
k& v6i mot sb dan b khac.

Nguoi Ngéi c6 ngén gic tr Quang
DPoéng (Trung Qdc) di ar dén Viét Nam da
lau (Vién Dan 6c hoc, 2014, tr. 527), ning
c6 sr bién dong & dan $. Theo Bng diéu
tra dan 8 va nhag naim 1999, dandc Ngai
c6 4.841 ngoi; qua Tong diéu tra dan & va
nha & nam 2009, ch con 1.035 ngoi.
Nguyén nhan la do sau intg bén a trong
quan I& Viét Nam - Trung Qéc, ngroi Ngai
khai ddi thanh 6c danh aa dan éc Hng d@n
cu (San Diu, San Chay, Nung..JPpang
Nghiém Van cho &ng, ngroi Ngéi co y thicc
ty giac Hc ngroi chua tht rd rang nén & sd
luong hay thaydoi that thuong do chiu anh
huong aia tinh hinh chinh trma dia ban
nguoi Ngai ar tri ding luén bén doi (Pang
Nghiém Van, 2003, tr. 335-336). &g Danh
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muc cac thanh pn dan éc Viét Nam céng
bd nim 1979 cho I, dia ban a tri aia
nguoi Ngai la cac inh Quing Ninh, Cao
Bing, Lang Syn. Song theo dhg diéu tra dan
s6 va nhad¢ nam 2009, cacinhh nay déu
khdéng c6 ngoi Ngai. Cacdia phrong cé
nguoi Ngai ar tra hién nay \6i s6 lugng rt it,
déng nhat |a tinh Thai Nguyén c6 495 i,
chiém gin 50% ong $ nguoi Ngai & nuéc
ta; thr hai la tnh Binh Thidn c6 157 ngoi.

DPén nay ch c6 itan phim & nguoi
Ngai, nhr: Vé téc danh Pdn, Sin trong
nhém ngoi Hoa ¢ ving ven kin Quing
Ninh cia Nguyn Tric Binh (1972),Céc
dan tc it ngroi o Viét Nam (céc inh phia
Bdc) cua Vién Dan tc hoc (1978); Nguoi
Hoa, ngroi Ngai ¢ Viét Nam va am mau
cia chi ngha ba quyn Trung Quc
(1979); Céng dong quc gia cac dan dc
Viét Nam caa bang Nghiém \an (2003);
Dan t5c Ngéicua Mai Thanh 8n trongPia
chi Thai Nguyérn(2009); H6n nhan va gia
dinh aia ngroi Ngai thén Pong Tam, xa
pong Lién, hugn Pha Binh, mh Théi
Nguyéncaa Nguyn Linh Huong (2015),
Nguoi Ngéi ¢ thén Giu Vong (Bic Giang):
Lich sr tu cur, dac diem win héa va bin doi
cuia Hoang Th Hoi (2015). Trén o o tu
ligu dién da thang 6/2015, baidtinay dé
cap dén mot s yéu t6 van hoa trugn thing
va bién ddi caa ngroi Ngai & huyen Bong
Hy, tinh Thai Nguyén.
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2. Mot sb yéu to vian hoa At chat

2.1. Nha ara

Nha ¢ cd truyén aia ngroi Ngai thude
kiéu nha tét trinh wrong dat haic xay king
gach noc, lgp & @ haic gianh. H trinh
tuong nha Bng dat sét, hy ¢ tang sinh tio
vé dap nh, nhao mdc cho trau gin ky roi
méi d6 khudn. Khéng gian nha truyén
théng dugc b tri theo cach nit dinh: nha
chinh im phia tay phi roi dén nha Bp,
giéng nréc, nha ¢ sinh, chidng tri gia stc
déu tach riéng i nha chinh @ phia tay trai
(Mai Thanh $n, 2009, tr. 707). Thedo,
hop nhad caa ngroi Ngai xea theo dng
nha phong th, khép kin, c6 éng chinh ra
vao, mi sinh hat caa giadinh dién ra g
phia bén trong canhéng. Hién nay, qua
khao sato thén Tam Thai ga huyn Bong
Hy, cac ngbi nha trinhubng da thay tié
bing nha xay &p 4 lop ngdi hac nha mai
bang kién &, c6 trong xay bao quanh.&E
do bién ddi dién ra nhanh nit tir khi trong
thén cé nhdu ngroi di xuit khau lao dong
gui tién V& xay drng nhing ngdi nha co
kién trac nhr hién nay. Nu truéc kia, nhin
vao kéu nhag co the nhan biét khu sinh
sbng aia ngroi San Diu héc ngroi Ngai
thi nay lu hét cac ngdi nha trong thadtu
xay theo kéu hién dai, khang trang, céng
trinh & sinh khép kin.

Trong ngdi nha chinh, bandahiat ¢
gian gira d6i dién ara ra vao, c6 dban gl
tiép khach, grong ngi dugc bb tri ¢ hai
gian bén. Thedd, n gidi thuong ngi trong
budng dugc ngin riéng, girong ngoai danh

theo fip quan tegc day. Bén nay, trong quéa
trinh 1am nha, ngoi Ngai & Pong Hy vin
tuadn thi cac kiéng k va tin ngdng lién
quandén viéc chpn thé dat, huong dat hop
Véi tudi vo chong gia cli. Bén anh do, ho
con phii xem ngay kki cdng, ngay vao nha
méi; khi khanh thanh nha ém, chi nha plii
moi thay cangdén lam B dua bét lrong 1én
ban thy va mdi goi to tién vao nha.
2.2. Trang pluc

Chit ligu may gén 4o xa kia @a
nguoi Ngai la \ai béng dt tha céng, trang
phuc c6 phan It theo géi, lta twi va cinh
hudng sinh hat. Nguoi giau throng mic d6
mau téng hay mau @ ga. Ngroi dan lao
dong mic 4o nhém cham hac thubc cong
nghiép. Pan 6ng Ngai ric quin 4o gbng
nguoi Hoa: quin chan que l&h, 40 kéu xa
Xau x¢ nguc cai khuy i va co6 2 héc 3 tui.
Phy nir mac 4o dai 5 than, dai quad mong,
khéng c6 tui, cai khuyét bing ai & nach
bén phi; quan may i b6 than, §u budng
ngang it ca chan, éi cap va co day raté
that lung (Mai Thanh 8n, 2009, tr. 709).

Hién nay, ngoi Ngai ¢ Tam Thai
(bong Hy) duy nhit c6 ax Tham Thi Lan
(sinh ram 1933) condu gitr b y phuc nir da
cii, riéng hinhanh W bo trang phic Ngai
truyén thong ch con trong kytc cia lop
nguoi gia. Nam 2011, khi ch Tran Thi Hau
tham gia trinh din trang plc o truyén aia
nguoi Ngdi tai lang Van héa cac danme &
béng M6 (Sn Tay, Ha Ni) da phii tham
khao y kién cia nhing ngroi cao twi trong
thén dé phuc deng ki bo trang phic truyén

cho nam gii hoic khach nam. Ngay nay,thdng theodiing miu. Sy mai mdt khdng chi

tuy kiéu dang ngbéi nha thag6i, nhung nhin
chung céach & tri mit bang sinh hat van

vi di chuyén ar, ma chi yéu 1a do giaotu
van hoéa, xu réng thyi trang va g tién lgi
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cua vai may cong ngléip trén th truong ma
trang plic ngroi Ngai c6 s thay doi theo
kiéu au phic nhr bay gb.

2.3.Am thuc

Luong thxc chinh ma ngoi Ngai sr
dung cho I¥a an hang ngay laap t, go
nép va not s5 loai ngii cdc khac nir ngd,
dau twong den... Thrc phim 14 céc lai rau
ci theo mua, cac o thit gom thit lon, ga,
c4, tng...

Truéc day, ngroi Ngai cé théi querin
chéo, khong chphan anh tii ky san xut
lvong thec khéngdu an, ma con vi aéc
chéo i chat dinh drdng gilp @i thién con
khat, c6 ti thay cho e ubng khi laodong
mét nhoc. Sau @am 1986,d6ng baoin com
la chinh, chéo 4u tir ngd da thay ling gio
té dé an phy. Song, cac mogn cia hp van
dugc ché bién theo kiu vi va phong céach
Quang Bong (Trung Qdc), chi yéu thién \&
cac mon chién, ranam, bung... ¢i khau vi
cay, n@t. Pic biét, mén khau nhc van
dugc duy tri, tuy cB bién rit ky céng, &m
wop it nkit 10 laai gia vi. Mon a1 cai mudi
(ca la thiu) con cé tén ¢ khac tau soi-
moénan khaua thich @éa ngroi Ngéi, ai cai
dugc thai mong dem phvi phd Bi mubi an
dan, xua kia throng ian kém i chéao.bay
ciing la cach o quan va dr trir thuc an.
Ching han nhr thit lon, ho thuong kio quan
dudi dangudp mudi dé an ca nam.

Gidng nhr nguoi Hoa, ngroi Ngéi hay
ché bién moéntau xitir dau trong dé kho thit,
c& hac dung lamdau phy... Tay ndi mon
in ma h sir dung gia \i twong thichdé tam
uép khi cké bién, lam ting 6 hip din, dong
thoi c6 tac ding chira kénh, ki bd sic khoe.
Nguoi Ngéi |am nhéu loai banh tr gao & va

gao nép vao dp I8 tét haic khi nha co6 cong
viéc. Ching han, banh ba goéc lamrtgao
nép tron @6 den, banh bo &m bot gao t
tron dwong i I1€n men 8i hap nhr banh bao.
Céac lai banh ym, banh day, banh ahg,
banh gioduoc ché bién vao cac i tét haic
trong cac nghid sinh ntit, cuéi, ma chay,
vao nha ndi...

Gan day, doi sbng kinh € cai thién,
mot mat chiu sr tac dong aia kinh £ thj
truong, mit khac do #p bién vin héa nén
thoi quenan wng aia ngroi Ngai & huyen
Pong Hy cé nhéu bién doi, monan giam do
cay, n@t va it diu mg hon (Mai Thanh 8n,
2009, tr. 706). Chdo in duoc chia lam 3
bira: bra sang la ph bira tuwa va bi 1a
chinh. Khiu phan ian da ding, b sung thém
nhiéu moénan phd théng. Mot b mén truyn
théng nhr khau nhc, tau xi cac mén fp...
van dugc duy tri trong @ trong dai nhu
dam ardi, I8 tét. Bén anh céc lai rau, tht
tu san Xuat, ngroi Ngéi ding mua nhiu loai
thit c6 $in & chy nén khong péi du trir thuc
phAm bing wop mui hay lam chua nh
trugc kia. Trong ndi dip 18 tiét, nhiéu gia
dinh throng dit cac lai banh @a mjt sb ho
lam dch w trong thén héc muad chy.

Riéngdd udng, thoi quen éng nréc 14
duoc thay tié bing nrdc dun séidé ngwi va
udng nréc ché. Rrgu van 1add uéng khong
thé thiéu trong sinh hat hang ngay wa
nguoi Ngéi, dungdé tiép khach, trong cac
nghi I&. Ngoai wou quo va €n, tuéc kia
ngudi Ngai con cleng dit reou tir mat mia,
nay chi yéu mu tir gao. Tuy nhién, ngoi
Ngai wbng nrou c6 chng mrc, hém hién
trong Wng nhiu haic ép wng say. Bén
canh do, d6 udng cdng nghiip nhr bia, nréc
ngot, nuéc ting Iyc... ding duoc dong bao
sir dung pho bién.
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ciing ¢6 1 ngoi Ngai lay chong Trung Qéc
tir nam 1980, théng qua maidhcua ngroi
than nhing khongdiang ky Kt hon, thnh
thoang Vin vé qué thim ho hang.

3. Céac nghi B chi yéu trong chu ky
doi nguoi

3.1. H6n nhan va @di xin

HoOn nhan 8 truyén ¢ nguoi Ngai
co ban gidng dan éc Hoa, nguy@nit va
nhirng quy dinh trong hén nhan kha #h
ché. B la ngai hdn dong b trong cung déan
toc; cac quan &hdén nhéan gia con cb - con
cau, con di - con giaibcim (Mai Thanh
Son, 2009, tr. 712). Song, nguy&#c tnji
hén ©c ngroi khéng nghiém, &i cac gia
dinh ngroi Ngéi hién nay ple bién 1a Hn
hop dan §c. Véi nguoi Ngai thén Tam Thai,
hon nhan Bn hop chiém 68,5%: 55,6% la ddi nén kv ludbn mong ndi con cai m lap
gia dinh Bn hop Ngai - Vit; 5,5% Ngai - giadinh, yén 6 gia trﬁtvkhi,chl]ngdé tnrong
San Diu; 5,5% Ngai - Nung va 1,9% Ngai thanh. ’TII('TC day, do tuoi lfét hén dia ngxc‘ﬂri
Tay. HOoN nhan Ngai - @t c6 tr nhiing ram Ngai doi voi nam va 1ix deu tir 18 - 20 twi
1950, d4i véi thé hé nguoi Ngai dinh ar dau tro Ién: Khio Sé:tfi thén Tam Thai (2015)
tién ¢ Tam Thai. Tr khi dén Thai Nguyén b cho thy, do tuoi ket hon trung binh it
cu trd ¢in ngoi Viét, cung lam cong cho 21 - 25 twi, tang Ién so wi trudc. HON nhan
cacdia chi nguoi Viét, nén c6 quanéhhon W nguyen, tr tim hiéu dya trén quyt dinh
nhan. Riéng ngpi Ngai & thon Dang Lign, Cuadoi trai gai, khong con phthujc sr sip
x4 Pdng Tam (PhG Binh, Thai Nguyén),dat cua bic sinh thanh.
theo Nguyn Linh Hwong (2015), trong 80 Theo trugn thbng, viéc hén nhan va
cap két hon tr nam 1955dén nim 2015: hon cudi xin nhat dinh phii c6 6ng mai, ba i
nhan Ngai - Kinh (Vét) chiém 93,5%; hon tro gilp. Khi giadinh cé con traidén tui
nhan Ngai - Tay va Ngai - San Diu cunddy Vo, co tté lya chon va nly cy nguoi
chiém 2,6%; Ngai - Ning chin 1,3%. Clra  lam moi. Nguoi nay € thay mit nha traidi
ké hén nhan ¥i nguc‘wi nuée ngoai, i 2 t‘|m vadanh t'Eng Wi nha gé.l Khi nha gé.l
truong hop liy chong & Phac Kén (Trung Ché_‘p rﬂ@n, 6”9 mai, ba Bl S8 dem © giﬁyA
QubC), 1 narsi 14y chdng Dai Loan, 1 ngdi gh| tuoi f:ﬁa chang tradeén so \bi tudi pﬁa co
ldy chbng ¢ Canala; ¢ 4 treong hop déu la gai (I\/INal_AThan\h &n. ,2009’ . 71?.)' w op

T i tudi s& tien hanh cac th tuc crdi xin bao

hon nhanw nguyn, hop phap, cod cudi, 2 50 cac rse dam hoi, an hoi, cusi va i
truong hop quen nhau khdi xuat khau lao

O nguodi Ngéi tuy hén nhan ot vo
mot chdng, song tinh ting 5 thé 7 thip da
ting Hn tai. Theo éng T. H. P. (sinhim
1940) 6 x& Khe Mo, hugn Bong Hy, doi
ong i ¢ Ha @i (Quang Ninh) c6 2 v,
sdng cung nha; nimg giadinh khéng cé con
trai, ngroi chong co tie 1ay vo I&. Didu nay
cho tHy, hén nhano ngeoi Ngai chi yéu
nham duy tri noi gdng, phii c6 con trai Wi

mat. Moi lién hé giita nha trai va nha gétu
dong, 2 tong hop dugc ho hang gbi thiéu,
moi gisi (Nguyén Linh Huong, 2015, tr. 52
va 66). Thon Tam Thaii@ huyén Bong Hy

thdng qua ngoi |am mdi, do d6 ngroi duoc
chon 1am mdi phai khéoin noi, giadinh ém
am, c6 nhéu con trai.
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Ban chit hon nhany day la g ban do
nha gai thachw®i ma tréc kia gom: 40 by
gao rép, 60 W gao &, 50 lit nrou tring,
100kg thit lon hoi voi dd trang sc nhr 1
nhan, 2 hoa tai vang, 16bxa tich ng ac
va 10 - 20dong kac tring; 1B vat dung trong
nhitng chéc ky king tre dan gy do, sip
thanh tng ganh, Bt busc phai chin (Mai
Thanh $n, 2009, tr. 713)0 dam aréi ¢o
truyén thuong nhy 2 cd gai trong thédua
thiép cho cac gidinh dugc moi, nay chi nha
dich thandi moi; ngay aréi cha € chi dén
don w ¢ gitta duong, riéng ba i va mot ba
cd, mdt ba di @a anh ta thitén nha gaidon
dau. Sauwsi, hai vy chbng va 6ng rdi hoic
ba mbi tro vé nha gai 4i mit, mang theatoi
ga, 2 chaiwgu, 1 mam x6i (Mai Thanhd®,
2009, tr. 714). Ngoi Ngéi xra c6 tc, dp
cudi cd gai phi khdc 3 ngay & cong lao aa
cha ne, tham chi nld ca ban gai @én khoc
cung, tr sau @m 196044 ko tuc nay. Theo
ong T. H. P.6 x4 Khe Mo, ngay xa ngroi
Ngéi va ngoi Hoa con codc ardp dau, hdm
d6n dau phi chon 2 ngroi gioi v6 vao béng
cu6p cd dau ra k.

Trai qua thvi gian, dr6i tac dong tir
nhiéu yéu t5, hén nhan va wi xin cua
nguoi Ngéi ¢ huyén Pong Hy da bién doi.
Trudc nhirng im 1950, pb bién hén nhan

"'V& phong tic ar6i xin caa nhémPan Gia ldo éng &

vung bén Quang Ninh xra kia tic arép dau tng la
phong tic khadic biét cia ngroi Ngéi. Thuyn dén

dau it ngy 4p vao ran thuyén cia c6 dau, vic bit

dau throng tén hanh vao lic 1- 2 gisang. Khi t

vé, doan thugn trang tri thanh hinh ngi ca, khua
chiéng, maa tng an ming, béu hién niém vui lon

Iin atdi sy hung dr, hiém nguy @a bén ci. Sau khi
c6 dauduoc arép V8, 1& cudi dugc tién hanhd nha
trai. Sang hém sau, c6 dau ratrtrinh dién giadinh

chdng, budng xda toaé thé an ¢ chung thy voi

chdng st doi (dan theo Pam Thi Canh, “Phong tc

tap quan, tin ngdong dan gian &a ngroi Ngai”,

Théng bao Dandgc hoc am 2015.

v6i ngudi khac e, nhit 1a v6i nguoi Viét.
Nhitng cap hon nhéan & c6 dau ngoi Viét
qué Hrng Yén, Nambinh, Thai Binh...
thuong © chic gon nhe, moi thu tuc rat don
gian, ch c6 hai giadinh va v hang lién
hoandé chic phuc. Téi bao dp, nghi B
hén nhan vawsi xin gitta ngroi Ngai Wi
nguoi Ngéi Van dugc duy tri theo trugn
thong. Khaing thyi gian tr 1986 d¢én nim
2000, phongdc crdi xin cia ngroi Ngai
van theo §p quan niing c6 & anh hrong tir
nguoi Viét. Gan day, viéc ardi xin da b qua
buéc dam hoi tirc tién hanhan hoi luén, I
vt thach @6i cha yéu bang tién mit va 5
trdp hay 7 trap tuyysthoa thiin cia hai gia
dinh, d6 dan ardi khdng kit budc phai chan.
Truéc day cén c6 ngoi lam mbi, nay ch
can dai dién hai bén giatinh va chi & ciing
da dén nha gaidon dau. Quy mé@am aréi
phu thusc vao $ khach nai va mbi quan 1g
cia giadinh, tén mirng dam argi 150.000 -
200.000d4ng. Song, rot 5 tuc 1é van leu
gitt nhu: tuc lai mat, tuc cho @a hSi mén
hém ardi (bé me ¢d dau tiedong cho con gai
1 - 2 ch vang), ménin & truyén nhr khau
nhuc van co trong 6 cudi.

3.2. Sinhdé va nubi dry con cai

Nhu nhiéu dan 6c, Vi nguoi Ngai,
cang nhéu con cang amg © pha quy nén
sinh dé la nghia w caa phu nit. Khi c6 thai
nguoi phu nir nhan dugc ar quan tam ga
cong dong, nhit 1a gia dinh, dong h. Khi
chira, hp chi lam cbéng wc nke, an nhing
thirc giau dinh @dng cho thai nhi. Theo Mai
Thanh $n, ¢ Thai Nguyén, ptn n Ngai
mang thai khéngtugc an thit trau, tht chg,
cacdong vat thay sinh khéng c6 &... Theo
Hoang Th Hoi, phu nit Ngéai ¢ thén Gu
Vvéng (Bic Giang) khi c6 thai phi kiéng ian
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mang tre, bido, rau @n sy ltc dé 8 bi bing

huyét; khéngdi lai noi cira chinh, k ngdi ddi

dién ara kép, khéng ngi 1én aii va éng thoi

lira vi & tré sinh ra @ bi mun nhot; khong
buéc vao chéng trAu & chia trau, khong
nga quadém ¢ nha B me d¢ do & ba mu

lam gy thai...; riéng nhém Ngai ven dni

truéc kia con kiéng boc qua thng trau,
khéng mua &m quin 4o ndi, khdngan éc

va thit bo, tht dé vi & anh hrong dén mau
da diadaa bé... (Phm Thi Canh, 2015).

Trudc day, ngroi Ngai dé tai nha, ngay
trong bwng Wi su tro gidp @a me dé, me
chong hdic badd cé kinh nghtm. Cudng
rén va nhau thaii@ té dugc cho vaodng
tre chdéno phia sau nha (Mai Thanhot$
2009, tr. 714). Khi cir, me dé va me chong
thay nhau cim s6c én phy, kiéng gio va
nugce, sau 15 ngay éi duoc tim bang mjt
loai la cay &rng hdic la sau sau.d pha an
thit ga, tht lon mc riu Véi ruou va grng
hoic ga Wm thubc bic, tam tit. Ngoai ra,
ho conduoc tim bd bing cAc moén chacim
moéng giddé cé sra cho con baj 30 qu
trirng ga Wi mot ha ruou an trong vong it
thangdé ting arong chit dinh drdng.

Nguoi Ngéi lam diu hiéu khi giadinh
c6 phi nir méi d¢ biang cach 8m canh cay
xanh trde ara nha. Nu vo va clong déu la
nguoi Ngai thi ngroi la 6 th dén nha sau 3
ngay @n phu sinh, nling ky vao bwng;
riéng giadinh Mn hop dan éc, tuc cim ky
kéo dai 7 ngaytdi vai tré so sinh 1a trai va 9
ngay - réu tré 1a gai (Mai Thanh &n, 2009,
tr. 714). Tuoc day, ngroi Ngai o Bong Hy
c6 tuc lé cr ai dén tham phy nit ¢ cir thi
duoc giadinh moi uéng mot ly ruou rép dé

tranh xui %o, nay l da b tuc nay. VEc dat

tén cho té tuy thuc tirng giadinh va dong
ho & mdi dia phrong. Thong tirong, dira bé
sinh ra thidugc dat tén lubn; tén ¢a chau
trai dau 1d6ng do dng &i dit, tén dia chau gai
do ba i hoiac ba ngai dat, tén @a nhrng

dta con tép theo do cha mdat. Tén ay

tranh trang tén & moi nguoi trong nha,
dong k. O Bic Giang, té gan 1 thang tdi,

giadinh msi dem ngay, @i, thang, &@m sinh
cia te dén nhy thiy cing xem vi va dit

tén (Hoang ThHoi, 2015, tr. 124).

Ngay nay, do ith w y t& thuan tién,
phu nit Ngéi déu dén cac o sv y té dé sinh
con; ir khi mang thai, & ¢én khamdinh ky
tai bénh vién. Nhirng kinh ngh¢m dan gian
trong chim soc con céian duoc duy tri, con
céac kiéng k trongan ubng thida duoc lugc
bo. Bong baoda tiép cin cac dch w chim
séc té em nhr: tiém ching, Wng vitamin...
Nguoi me van déng vai trd chinh khi &
con nio, Ion Ién thidugc ngroi cha kem
cap vadinh hréng trong lai cho con. Vi
ngudi Ngai, cha c6 fing noi lon ngroi me
khi quyét dinh cac céng Vic trong dai va
con céi thién & nghe bi b hon, tké hién
tinh gia tirong VAn 1N tai, chi phbi cac ndi
quan & gia dinh, K ca nuéi chy con cai.
Song, quan @m sinh con trai con gai
khéng con qua quangimg, con trai hay con
gai déu duoc dau tr hoc hanh ngang nhau.
Tu tuong trong nam khinh @ von nang ré
vai nguoi Ngai trude kia thi naydd gam
bot. Hiau hét cac giadinh té nguoi Ngai
thon Tam Thai théc huyen Bong Hy chi
sinh 2 con, du trai hay gai.
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3.3. Tang ma

Tang mad ngudi Ngai thé hién ban sic

truong hyp chét ma tang matuoc thuc hién
v6i caching xir khac nhau. Ngpi chét gia,
chét benh, trc chét tai nha thi coi 1a ch
lanh, thi ti¢ 8 duoc quan 4i gian nha chinh
dé lam céc th tuc nhr: rda mit, thay qdn
4o moi... Néu chét bat dac ky tir, thi the
khéngdugc dua vao nha maé phia sau nha
haic dé trong lan va ma ngoai san.ubc
day, ma chay pinthuoc vao hoan éanh kinh
té, réu gia dinh kho kiin thi cH moi thay
dén yém bua vadem chén; giatinh codiéu
kién thi mbi thay vé lam cac nghid goi hon
nhap xéac, tén hdn vé Tay Thién Pht Quic,
réi méi dem ngroi chét di an tang (Mai
Thanh $n, 2009, tr. 715).

Qua khio sato thon Tam ThaiBHong
Hy), tang ma @a ngroi Ngai o day gidng
v6i ngudi Ngéi & Luc Naan (Bic Giang),
gom céc lréc: bao tang, khamdm, phat
tang, phang \éing, an tang. Trach nhin lam
dam tang théc vé chi nha, con trai trong
va cac BAc cha chu trong dongoh Théng
thuong, cha m ¢ vai con teong hay con ut
thi ngroi d6 lo hau ar véi su hd tro caa anh
em trai, i nguoi nao o voi cha e thi duogc
huong nhéu tai $in hon nhiing anh em khac
tach rao riéng. Song, gidinh tang ch ludn
nhan duoc sr hd tro cia hang xém va
hang.bac biét, hang plrong (héi hiéu) co
cac b chuyén trach giugdd tang chi lo hau
su. O day, thy cing At quan tong, &i thén
Tam Thai teéc kia moi ddm tangdéu do
thay cangdong ©c thec hién; gin day khong
c6 thay ngroi Ngai ma pli moi thay cling
nguoi San Diu cung thén Ko thay nguoi
Ngai, ngroi Hoad Luc Ngan, Bic Giang.

Nguoi Ngai ¢ Tam Thai hin nay co
nghia dia chung. Sau khi chén 3 ngay thi

vin hdéa dandc. Dya vao nguyén nhan valam k sra m va cung om 50den 100 ngay

tai nha, Bi cing nkp béat hrong aia ngroi
quéa & vao bat krong © tién;da 1 nim moi
doan tang; & do, ar tiét Thanh minh hang
nam thi lam € tio md. Nguoi Ngai dia tang
la chinh, sau 3 - 5am magi cai tdng. Do
song xen K, chiu anh hrong vin hoa éc
nguoi can ar nén tang maw@ ngroi Ngai ¢
Tam Thai c6 kin d6i. B&n @anh nhing nghi
I& tam linh \in dam nét & truyén, c6 ot sH
hinh thrc t chic theo plb théng, nit |a
gan day cé nvi thémdoi tho kén dia ngroi
Viét. Méi doi phuong kén khoc trongtam
ma nhin th lao 3 - 5 téu dong/dam. Theo
cac @ nguoi Ngai, dodat chat nguoi dong
va nghiadia chung nénut xem hréng tnréc
khi an tang nay ibluoc bo. Nguoi Ngai nay
da b tuc 1am chaf, chi cling 100 ngayday
nam thi dua bat rong I&n ban th to tién.
Ho lam gb, chi to chac sinh nlt véi quan
niém “Chét roi thi khéng én thiét, khi con
sdbng mbi can vui w”. Song, doanh hrong
tir nguoi Viét, mot sd gia dinh Ngaig Tam
Théai hién nay ding da © chic gid, Véi ¥
ngha mwn sum hp giadinh, nhic nhy con
chau nié vé 6ng ba b tién.

2 Vi cho #ing nhing ngroi trén 12 téi chét chi khi
lam chay ngi tai sinh sang Kp khac. Theo gt s tai
liéu, nhitng ngr danban xua kia sau khi chénit thi
lam céc & chay: vao tan thi 3 cling 1 ngay, #ém;
tudn thz 5 cing 1 ngay nbiu dém tly thwéc diéu kién
giadinh; tuin thr 6, ngroi to chic caing 1a chau trai;
tudn 7 B vat clng pli c6 mubi; tuin 8 con gaidi
XU4t gid V& cing cha ng tuin 9 chau gai bén ngo
cing; tdn 10 con trai clng. Sau 120 ngay laén |
doan tang, cac anh em trai, chau trai cho cécech
gai va chau gai 9 céi bat,ddi dua, 2d6i dén, 4 bo
rau @i. Cach thirc t chc cing linh Bn cha me lai
mot 1an nira béu hién ar lién minh @a ba dong &
trong 6 chic giadinh aia ngroi Ngai.
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4. Poi sdng ton gido tin ngréng, 18
tiét trong nam

4.1.P¢i séng ton gido, tin ngrong

Nguoi Ngai ar tri xen ghép nén ph
thuoc vao 6 chac x& Hi cua cac dc ngroi
so tai. Bac biét, du $ luong it nhrng chinh
maoi treong ar trd gira cac éc ngroi c6 @
tang vin hoda trong dong madoi song tin
ngudng ding nhr mot sb phong tic va E tiét
trong rim cia ngroi Ngai cé & giao thoa,
tiép bién wira thé hién nét riéng wa mang
tinh ptd quat.

Nguoi Ngai chi c6 tin ngrdng dan gian
Vi sy anh hrong nhit dinh tr dao L&0o,dao
Phit. Theodd, ban thv t6 tién dugc dit &
gian gira trong nha, trédé co 3 bat tong:
1 bat thy Phat Ba Quan Am, 1 bat thTé
tién, 1 bat tbr TAo quan. Ngoai ra,ohcon
tho than tai, tto cong, ba m. Nguoi Ngai ¢
thén Tam Thai khéng cdinh nhrng co
miéu. Tuy nhién, §c tich @ia ngbi méu con
m& nhat, chi biét ring né cé & lau va thy
Ma bac Minh c6 cong khai pha vaap
nghiép dau tién & day. Co thvi diém ngoi
miéu bi xuéng cp va B quén, song & sau
lai dugc khéi phuc, tu sra. Hén nay, méu
duoc giao cho dong ¢ Phan trébng nom.
Nguoi trong thén vao ngay mung d hoac
ngay Rim ding haydén I va thip huong.
Bén anh d6, ngroi Ngai ¢ thén Giu vong
(Bic Giang) hi ¢6 wc thy thanh hoang lang
va dinh la i sinh hat tin ngrong aia hy.
DPinh ¢dm 3 rvi tho ty véi cac ban th Quan
ti, ban thy Thai vayng dai vuong (cé E la
mét vi thanh hoang lang) va bamtPhit Ba
Quan Am, trongi6 Thai Vang Pai vuong
va PHit Ba Quan Am la chinh (Hoang Th
Hoi, 2015, tr. 39). Nhr vay, tin ngrong aia

nguoi Ngai c6 nhéu nét trong dong Wi
ngudi Hoa, ngroi Viét.
4.2. L& tiét chinh trong nim

Dén nay, phonguc I8 tiét chi yéu cia
nguoi Ngéi vin duoc bao luu, ag thé nhr sau:

Tét Nguy@ngan: Tu 23 thang Chp,
cung tén éng Téao ¥ troi; dén ngay 30 cing
tait nién. Theo ngoi Ngéi, khi giao thxa,
ong Téo t& vé nén cac giatinh ctngdon
ong T&o vaion © tién & an t. Dip tt nay,
nguoi Ngai ¢6 tic dan giy do vao it ca cac
dd vat tr cong @ lao dong d&én cay &éi;
kiéng sat sinh trong ngay mung 1, kiéng noi
nhitng diéu khéng hay; kiéng quét nha, xin
nuge, xin kra nha khac. c ¢im cay néu
ngay tt, xongdit, xdng nha, xéit hanhdau
nam, xin loc, i xi van dugc duy tri. Ménan
ngay €t dugc chuin bi nhe banh cleng, mit
keo va cdc moman chay,an man. Ngroi
Ngai & Tam Thai ¥n ru ché clng giao
thira. Ngroi Ngéi ¢ Cau Vong (Bic Giang)
lam lcai banh gbng banh tréi moc cia
nguoi Viét, do uc cing PAt Ba Quan Am
ma cac mén chay phco (Hoang Th Hoi,
2015, tr. 51). Ni dong h cé quydinh & s
ngay thip heong va lam om cing & tién
dip Tét. C6 h cing &n mung 2 thi hoa
vang, c6 b hdéa vang ngay mung 4... Dong
ho Tham & Tam Thai chlam @m cing it
mung 2, & ming 3 té di chi thip heong d&én
Ram thang Giéng thin #t lai kha linhdinh.
Nay dodoi sdng duoc nang cao némt dan
gidy do khéng con duy triic con géai @ tét
bén ngai bat budc phii chuan bi ga $ng
thién, nayduoc thay ting cac & vat khac
nhu mat keo, banh, bia, msc ngpt va béu
tién cha ne qua hinh thc i xi dau nam.
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Tét Thanh minh C dén dip Thanh
minh, ngroi Ngdi di tio mo va an tét Han
thuc. Ho cin ar vao ch dé taio mp va
thuong tién hanh teéc 2 - 3 ngay, ning
tuyét d6i khoéng lam sau. & Thanh minh
v6i su sum hp cia con chau vachhang &
chiac sra sang m cho naroi da khiit, mang
thit Ign lugc va @m x6i ra nd cang. Sau khi
don dep va hoa gén 4o, tén vang cho ngpi
da khifit, cac giadinh tr chuin bi db 18 dé
cing b tién &i nha trong ngayét. Nguoi
Ngai khong lam mon au ky thanh mam
cung ma chdat ga lwc nguyén con h
thit lon theo ti cung Wi com cung. Dp tt
nay, kb ché bién nhiu loai banh nlr banh
day, banhgm, banh gio, banh aimg... tlhm
chi thoi ca x6i mau. Todc day, to mod

5. Mot s6 nhan xét

Doi sdng vin hoa @a ngroi Ngai noi
chung, ngoi Ngai ¢ huyen Bong Hy, tinh
Théai Nguyén néi riéngaong d6i phong pha.
Song, g suy gam dan $ hién naydangdit
ra van dé y thirc toc ngroi va viéc bao ton
vin hoa éa ngroi Ngai. Do dan & it, ho
phai séng xen @ nén xu lréng hoc hoi va
tiép thu \in héa @a ©c ngroi xung quanh 1a
diéu tit yéu, lam cho ¥n hoa éc ngroi Ngai
bi mai mbt. Vi vay, rat can thiét c6 nhing
nghién &u chuyén sau va toanédi vé dan
toc Ngai theo @n trinh ch gr toc ngroi
mot cach xuyén sht, cip nhit nhirng van dé
co ban nhit vé bién dong dan 8, dia ban «
tra, kinh €, van hoa, xa bi dang dén ra \bi

toc ngroi nay. Trén o si do, cd chinh sach

thugng &p hop & he cung lam, nay chia phi hop gin v6i dan Hc Ngaidé thacday sy

nhom lam theo cac nhanh, cac chipim

nhanh &p hop & mot khu riéng, 40 mo xong
thi tap trung &i mot giadinh thuigc nhanhdoé
cungan bira om dé cung chia & va nhy vé
t6 tién, thé hién tinh @m v6i nguoi da khuit.

Céc ¥t Poan ng, Ram thang By va
Trung thu Ciing nhr nhiéu toc ngroi lang
giéng, vao dp tt Poan n@, Rim thang
Bay... hiu hét cac giadinh ngroi Ngai déu
chuin bi chudao, lam om cing 6 tién, ci¢
bién cac moénan truyén thong, thé hien sr

phat trén kinh € - xa 19i, bao tn van hoa
boi vi kinh # toc ngroi bén viing moi ¢co
diéu kién phat trén, khéi ptuc va bu giir
cac gia tr van héa trugn thing von cé aia
toc ngroi, 1a cin aréc quan tong khing
dinh y thrc tu gidc tHc ngroi.
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