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POI NET VE TAP QUAN AN UONG
CUA NGUOI HMONG O HA GIANG

Theo Tong diéu tra dan sé va nha ¢
nim 2009 cua Toéng cuc Thong ké, ngudi
Hmong & Viét Nam c6 1.068.189 nguoi, cu
tra tai 62/63 tinh, thanh phd va tap trung tai
cac tinh Ha Giang, Pién Bién, Son La, Lao
Cai, Lai Chau, Yén Bai, Cao Bﬁng, Nghé
An, Pik Lik, Dik Nong, Bic Kan, Tuyén
Quang, Thanh Héa. Trong sd cac tinh da
néu, Ha Giang c6 nhiéu nguoi Hmong nhit,
v6i 231.464 nguodi gdm 2 nhém cha yéu:
Hmong Hoa (Hméng Lénh) va Hmong
Trang (Hméng Po). Hai nhém Hmong nay,
chi ¢6 su khac biét chu yéu 1a vé trang phuc

cua phu nfr.

Nghién ctru tip quan an udng cua
nguoi Hmoéng, ké tir ngudn thire an, cach ché
bién mot s moén an, cach thirc an uéng. .. da
nhan dugc sy quan tdm cia cic nha khoa
hoc nhu Cu Hoa Van, Hoang Nam, 1994;
Hung Dinh Quy, 1994; Vuong Xuan Tinh
1995; Truong Luu va Hung Dinh Quy,
1996; Duong Thi Phuong, 1998; Ho Ly
Giang, 2000; Vii Ngoc Ky, 2004; Vuong
Duy Quang, 2006; Tran Hitu Son, 1996. Bai
viét ndy nhim gop thém tim hiéu vé tap
quéan an udng ctia ngudi Hmong, qua nghién
ctru tai thon Lung Pung va thon Co Tau,
thudc xa Puong Thuong, huyén Yén Minh,
tinh Ha Giang.

NGUYEN THI QUE LOAN

1. Vai nét vé diém nghién ciru

Puong Thugng 1a mot Xa thude huyén Yén
Minh, tinh Ha Giang, phia Pong giap xa Ngam
La, phia Tay giap x& Tung B4 (huyén Vi
Xuyén), phia Nam gidgp x4 Du Gia va
x& Théi An (huyén Quan Ba), phia Béc giap
xa Liing Hd. X4 ¢6 10 thon: Xin Chai 1, Xin
Chai 2, Xin Chai 3, Co Tau, Co Cai, Ching
Pa, Lung Cang, Lung Pung, Sang P4 I, Sdng
Pa II. X4 c6 tong dién tich ring 1a hon
3.000ha, tap trung chii yéu & cac thon Co
Tau, Ling Pung, Lung Cang, Sang Pa 2, Xin
Chai 2, Xin Chai 3.

Hai thon Lung Ping va Co Tau cach
trung tdm x& Puong Thugng khoang 10km
vé phia Dong, toa lac trong mot thung liing
rong, xung quanh c6 nui da cao vut vay boc.
Puong téi day c¢6 nhiéu khuc cua tay a0, da
hoc 1ém chom. O hai thon, ¢6 139 hd nguoi
Hmong sinh sdng.

Vé lich sur hinh thanh cia thén Ling
Pung, dén nay khong nguoi Hmong niao nhé
r0. Nhiing nguoi gia trong théon chi udc
chung khoang thoi ky Phap thudc, mot vai
hd nguoi Hméng ho Vang (Vuong) tir Méo
Vac dén déy sinh song roi dan dan kéo thém
ho hang t&i. Theo tuc 1€ ctia ngudi Hmong,
dong ho nao dén khai pha sém hon thi c6
nhidu quyén s hiru dat dai va tai nguyén
hon, ngudi dén khai pha sau phai xin ¥ kién
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ctia ngudi dén trude. O Ling Ping, dong ho
déng va co nhiéu dit nhét 13 ho Vang. Tinh
dén nam 2013, thon c6 60 ho gia dinh voi
235 nhén khau (125 nam/110 ni), 100% la
dan toc Hmong. Thon c6 4 dong ho: Sung,
Va, Ha va Vang. Do cu tra ¢ dia hinh hiém
tro, vao mua mua bao, duong sa lién tuc bi
sat 10; vé mua kho, nude khan hiém, dan cu
thwa thot khong tip trung, nén mai dén nam
2011, mang luéi dién qudc gia méi duoc kéo
dén thon. Nam 2013, thon ¢6 6 chiéc xe
may, 20 ti vi va 35 dién thoai di dong.

Theo 6ng Khang Sua Hua, Trudng
thon Co Tau (con co tén 1a Ké T&), vao
khoang dau thé ky XX, mot sé ho nguoi
Hmong khong chiu di phu cho Phap nén da
dit diu nhau tir Phd Bang vao noi nay. Khi
méi dén, ho duoc vua Méo Vuong Chinh
buc cung cép cong cu lao dong, ngua va hat
gidbng dé sinh co 1ap nghiép. Tir 8 ho gia
dinh ban dau, dan dan s6 nguoi Hmong dén
sinh sdng ngdy cang dong, cai tén Co Tau
duoc nguoi Hmong tu dét chinh thirc Xuét
hién vao nam 1930. Cho dén ndm 2013, thon
d3 c6 79 ho v6i 253 nhan khau. Trong dé, co
2 ho la dan tdéc Dao, con lai la dan tdc
Hmong véi cac dong ho: Khang, Ly, Giang,
Vang, Thao, Mi. Ciing gidng thén Lung
Pung, do cu trd ¢ dia hinh hiém tré' nén mai
dén nam 2012, dién ludi quéc gia mdi dugc
kéo vao dén thon.

Do diéu kién ty nhién khac nghiét, dia
hinh bi chia cat boi cac ddy nui da voi, ciy
cdi kho ton tai va phat trién, khong thé gitr
nudc lau dai, nén vao mua kho tinh trang
thiéu nudc ¢ 2 thén Lung Pung va Co Tau
dién ra thuong xuyén. Trudc nim 2006,
ngudi Hmong & dai dat nay cot chat doi
minh vao thudc phién. Diéu kién thd nhudng

noi day phu hgp véi viéc sinh trudng cua
loai cdy nay. Trong khi ngd, dau moc coi
coc, séng oan minh trén d4, thi cay thube
phién vuon xanh khip thung liing rong. Viéc
trong thudc phién mang lai ngudn loi va
ciing 14 ngudn thu nhap chinh ciia mdi gia
dinh. Ttr nam 2007 dén nay, v6i su nd luc
ctia chinh quyén cac cip cung véi sy thay
ddi trong nhan thirc ciia nguoi dan, nhimg
nuong thudc phién méi bi triét pha. Gio day,
doc con dudng chénh vénh vit tir trung tdm
xa Duong Thuong vao thon 1a nhitng nuong
ngo, dau, cai méo moc 1é€n thay cho cay
thudc phién.

Tuy nhién, do dia hinh hiém tr¢, thiéu
dat, thiéu nudc cong thém khi héu khic
nghiét véi rét budt, swong mudi vao mua
déng nén tinh trang thiéu an theo mua vy
van con nhidu. Theo 6ng Sung Chi Ho ¢
thon Lung Pung, viéc thiéu dn “Khong phai
ngudi Hmong ludi, ma do trong ngd vao
hbc dat, nhung dét it qua. Dat it thi cay it,
cdy it thi qua it, qua it 1a d6i thoi”. Tinh dén
thang 3 nam 2013, theo phén loai cta chinh
quyén, thon Co Tau c6 4 ho kha, 40 ho
trung binh va 35 hd nghéo. Trong thon co
20 xe may, 18 ti vi, 3 ti lanh, 30 dién thoai
di dong, 1 dién thoai ban. Thon Lung Ping
c6 5 hg kha, 40 ho trung binh va 15 hd
nghéo. Ca 2 thon déu thuoc ddi tuong cua
Chuong trinh 135.

2. Ngudn thirc in tir sin xuét va tir
thién nhién

Cho dn nay, cudc sdng cua ngudi
Hméng & thon Lung Pung va Co Tau van
dira vao nén kinh té tu cap tu tac. Cay luong
thuc chinh la ngd, duogc tréng 2 vu. Bé bao
vé dat trong khoi x6i mon, tiy timg dia hinh,
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ho ¢6 cach lam khac nhau. V61 nhitng vat
dat tuong d6i rong (¢é tia), déng bao dung da
xép thanh cac bo dai dé giir dit. V6i nhiing
manh nhiéu hdc da, dét it (xia té), ho lay cac
hon da xép vao khe giita cac mo da dé tao
thanh g& nho gitt dit cho timg hdc. Khi tra
ngd ciing nhu cham soc, déng bao dung giy
choc 16 hodc cudc buém. Gidng ngd duogc
gieo trong 1a ngd té (con goi 1a ngd ring
ngua), loai ngd nay bép to, hat méy.

Pé dam bao cai an, ngoai viéc trong
ngd trén hoc d4, nguoi dan con trong lua
(nép, t¢) nhung khong phd bién boi khong
phu hop véi dia hinh. Ngoai ra, céc loai cay
luong thuc dugc tréng nhu pa (mot loai ké
nhung hat nho li ti), ké, dai mach, mach ba
goc (con goi 1a x€o, tuy cb vi hoi ding
nhung thoi gian sinh truéng ngan nén trong
dé ciru d6i), khoai, san. Cay thuc pham duoc
trong gom dd twong, dau ring ngua, lac,
vung, dau va cac loai rau. Cac con vat nudi
la lon, ga, bo, ngua, dé, ong...

Céc thé hé ngudi Hmong déu song gin
b6 voi ring, khai thic cac san pham cia
rimg 1am ngudn thic an. Khi trao dbi voi
ngudi dan noi ddy, ho cho biét, théi quen
trong céc loai rau & vuon nha méi chi phd
bién trong vai nim tr¢ lai ddy. Viéc chin
nudi gia stc, gia cam cha yéu dé s dung
vao dip dam cudi, ddm ma, tét, 1am nha mai,
ctiing chita bénh hodc mdi khi c6 khach. Con
hang ngay, do tip quan sinh ké va sinh hoat
van hoa chu yéu dya vao rumg va dit ring
nén nguodn thirc an dugc ngudi Hmong khai
thac triét dé tir rumg tuy theo timg mua.
Rimg cung cdp cho ho ngudn luong thyc,
gdm céc loai ci cho chat bot nhu cu mai
(gos ngeeb), ct nau (gos npua); cac loai rau
nhu bd khai (hmab tsw quav), ngét rimg

(suav hav zoov), bsush, dén (suab), rau chua
(zaub gaub), bap cay pha vd, chéng, hoa
chudi (paaj tsawb), hoa du du duc (paj taub
ntoos txiv), cac loai mang (ntsuas), nim
(nceb), ca rung (txiv lwg zoov), 6t rung (kua
txob zoov); cac loai qua: va (txiv ncuav
pias), dau da (toj leeb); cac loai thit nhu cay
(ntshuab), lgn rung (npua teb), ga rung
(gaib qus), cdo (hma liab), chuét (nas
tsuag), mat ong (zib mu)... Hién tai, vao thtr
6 hang tuan, dong bao van dem nhimg san
vat kiém duoc trong rimg nhu rau ngét, rau
dén, mang, nam, mat ong va doi khi c6 ca
thit ga rung, cdy... ra cho phién hop tai
truong tiéu hoc va trung hoc co s Puong
Thugng dé ban, hoic ddi léy mudi, mi chinh
va nhiing vat dung can thiét ma ho khong tu
lam duoc.

3. Che bién va sir dung mén an, thirc uong

Thic #n thuong ngay trong mdi gia
dinh ngudi Hmong & ving ndy van 1a mén
mén (mé ciia), moét moén an lam bang bot ngd
xay nho, do chin. Theo cac cu gia & day ké,
xa xua khi to tién moi dén ving dit nay,
cudc séng gip nhiéu kho khian, gidng lua
dem theo trong khong hop véi thd nhudng
nén ngudi Hmong thuong xuyén khong co
cai an, phai vao rung san thu, hai rau, dao
ci dé co thém ngudn lwong thuc va thuc
pham. Song ho lai thdy nhiing hat ngd chi
roi xuéng da ciing moc xanh tot va cho
nhimg bip chic may. Tir d6, ngudi Hméng
moi tréng nhiéu ngd va nghi ra cach nghién
nho hat ngd thanh bot dé nguoi gia va tré em
ciing ¢ thé an dugc. Vi thé, ngd 1a ngudn
luong thuc chinh cua ho.

Tir ngd dé ché bién thanh mén mén
phai trai qua nhiéu céng doan, trong d6 viéc
xay ngd 1a cuc nhoc nhat. Trong khi chiéc
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mAay xay sat di tré thanh phd bién & hau hét
cac ving su vung xa, thi tai day, chiéc cbi
da van la vat dung quen thudc cia nguoi
Hmong. Budi t6i, sau bita com, hinh anh
quen thudc trong mdi nép nha vén 1a ca gia
dinh xium quanh nhitng gui ngd, nguoi tudc
vo, nguoi t€ hat, ngudi xay ngo.

Madi bita an, ngudi ta ldy bot ngd tron
v6i lugng nudce vira du, dao déu cho bot ngd
khong bi kho hodc bi nhio qua roi danh toi
cho vao mot chiéc chd (luz trur) bang gb
hinh try. Du6i day chd 16t phén dé bot ngd
khong lot xuéng dudi. Mén mén dugc d6 hai
lan. D6 lan thir nhat khoang 20 - 30 phut dé
hoi nudc dudi chao bdc 1én ngadm déu bot
ngd lam bot ngd nd ra, rdi bac xudng do ra
met (niato), dé ngudi va dung tay dao cho
bot ngd that toi. Sau do, d6 vao chd d6 lan
thir hai khoang mot tiéng, dén khi thay mui
thom thi bac chd ra u khoang 20 - 30 phut
roi méi dn. Khi d6 mén mén, ngudi Hméng
kiéng dé bot mén mén roi xudéng nudc vi so
gia dinh s€ bi cac bénh ngoai da nhu moc
mun nudc, rdém, man ngira khip nguoi.

Bira &n hang ngdy trong moi gia dinh
nguoi Hmong rat dam bac: mot r4 mén mén,
mat chiu canh céi to va mQt bat mang ngam
6t hodc mot bat 6t nuéng gid véi mudi. Khi
an, moi mot thia mén mén lai duoc moi thém
mot thia nudc canh nhat goi 1a rau chua’.
Sang som, cong viéc dau tién ctia ngudi phuy
nit trong gia dinh 1a 6 mot chd mén mén to.

' Do mén mén rt khd nén trong bita dn khong thé
thiéu duoc rau chia - mot dang canh nhat khong ném
bét cir loai phu gia hay gia vi ndo. Theo nguoi dan &
day, tht ca céc loai bup non hodc rau déu c6 thé st
dung dé ndu mon canh nay. Dé néu canh, ho chi can
dun s6i nuéc rdi vin nhd hodc thai rau cho vao ndi
nau chin. Lic di 1am nwong néu khdng cé canh rau,
ho dung nudc dun séi hodc don gian la bat nude sudi
dé thay canh, va ciing goi d6 1a rau chua.

Meén mén duge goi dem theo l1am nuong, di
duong xa, di chg va thuong dugc dung vao
mot thi vai do. Theo quan niém cua dong
bao, mau d6 dem dén may mén, trir ta. Do
cing 1a Iy do ma dén bat ky nha nguoi
Hméng nao & day ciing thay treo trudc cira
mot miéng vai d6. Sau mot khoang thoi gian
lam lyng trén nuong, ngudi ta ngdi dudi gbe
cdy to roi mo nhitng tii mén mén ra an. Khi
di chg phién cua Buong Thugng, mot hinh
anh rat quen thudc 1a ca gia dinh nguoi
Hmong ngdi ¢ chd thuan tién, mé gbi mén
mén vira an vira ngam cho.

Ciing gidng nhu bat ky mén an nao
ctia nguoi Hmong ¢ day, thing c¢b (cuzthanz)
dugc ché bién don gian, khong cau ky. Khi
thit trau, bo, ngwa, nguoi ta loc thit dung dé
tam mudi phoi kho an dan hodc dem ban,
cac b phan con lai cia con vat nhu tr chi,
long, tiét, thu... duoc thai tung miéng to cho
vao chdo, d6 nudc, mubi ninh nhir. Cach néu
nay ngudi Hmong goi 14 “nhdt oa thang™.
Mon thing ¢b c6 ngudn gbc tir cdu chuyén
ma nguoi Hmong van ké cho con chau, nhic
vé lich str bi thuong ctia ho di ting bi nhiing
toc nguoi khac ruot dudi khién ho phai chay
tir Trung Qudc sang Viét Nam va nhiéu noi
khac trén thé gidi. Trong cudc di tan Ay, ca
doan nguoi doi 14 ma luwong thuc da can kiét
chi con nhiing con ngua. Cyc chéng da, ho
danh thit dan ngua dé an cho qua con doi.
Trong diéu kién tron chay khong c6 ndi, ho
d3 dung da ngua lam chao dé nau thic an.
Vé6i ngudi Hmong, thing c¢b & mon an
khong thé thiéu trong cac phién chg, tét,
dam cudi, dam ma, lam nha méi.

2 Nhat 1a mét, oa la chao, thang 1a canh, nghia 1a mot
chao canh.
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Diém dic biét trong dn thing cd 14 tinh
cong cam. Ngudi Hmong khong dn thing cb
mot minh ma phai c6 ban. Vao phién cho,
bén chao thing cb néng hdi, moi ngudi ngdi
quiy quan, timg bat thang cb nghi ngat khoi
duoc mic ra bén bat mudi ddm 6t twoi. An
thang cb khong thé thiéu nhiing bat ruou ngd
song sanh, cay noéng. Lac ndy, ngudi ta tam
ling quén nhitng vat va, lo toan cua cudc
séng, nhitng khtc méc trong quan hé¢; moi
ngudi déu binh dang, khong phan biét chirc
vu, tudi tac, hoi thim chuyén gia dinh, lang
ban, chic nhau stc khoe, tiéng noi, cuoi
vang chg.

Ruou mém moi, nguoi dan oOng
Hmong rat khén ra théi. Nguoi nao thoi
khén hay, maa khen déo thi cang nhan duogc
nhiu bat rugu moi cia ngudi xung quanh,
boi cai ly ctia nguoi Hmong “Nguwoi biét théi
khén thi dwoc uong rwou”. Qua trua cling 1a
lic vo ruou ngd da can, nhimg 6ng chong
qua chén dugc vo vuc 1én lung ngua. Doc
con duong mon chénh vénh trén sudn nii,
nguoi vo kién nhan tim lay dudi ngua ling
1& budc theo sau. Khi say qua, chong nim
vat bén vé€ duong thi vog ngéi che 0, cho doi,
quat cho chdng cho dén khi nao tinh rugu
ma khong iy d6 lam tirc gian. No6i nhu “céi
ly” ctia ngudi Hméng: “Chdéng say méi
chimg to 1a chdng gioi, dugc nhiéu ban quy
mén moi ruou”.

Ciing giéng nhu cac dan toc khac,
trong mot nim, nguoi HMONG c6 nhidu tét
18. Tét cua ho thudong dugc td chic trong
khoang cudi thang 11 dau thang 12 am lich.
Trong 3 ngay tét, dong bao kiéng an rau vi
theo ho, néu an rau, ca nam co dai s& moc
nhiéu trén nuong, nam do s€ bi méat mua va
chi ¢6 an rau ma thoéi. Pac bi¢t, nhiing ngay

tét, dan ba duoc nghi ngoi, dan éng phai lam
hét moi viéc dé khéng dinh vai tro tru cot
cua minh, c6 nhu vay, trong ndm dé nha méi
sinh dugc con trai, lon, ga s€ dé nhiéu con
duc dé giét md trong nhitng dip 18 tét.

Ngay tét, nhat thiét mdi nha phai co
mot mam banh day dé cang to tién. Nguoi
Hméng 1y giai diéu ndy mot cach diy kiéu
hanh: “Xa xua, nai cao chdét vot ma nguoi
Hmong & bay gid von 1a san choi cta nha
troi. Nhung ngudi Hmong van lii luot kéo
nhau 1én d6 sinh séng. Troi tirc gian sai than
sdm sét, than nude Xuéng de doa, dem cai
lanh budt dén vdy chit ngdy dém nhung
ngudi HmOng van khéng nhuc nhich. Ho Iy
18 rang, “Pdu cé dat cé da, cé cdy coi la dit
ngwoi Hmong ta ¢”. Troi bén bat giam ong
t6 nguoi Hmong, nhung chim mudng di
gitp dd, ctru thoat ong t6 trg vé. Khi vé, ong
con mang theo duwoc may hat giéng trong
cho 1im qua nhiéu hat. Khi thu hoach dem
gid lam banh tron nhu 6ng mat trang va dat
tén 1a banh day. Tir d6, tét dén nha nao ciing
phai lam banh day that to dit lén ban tho
cing t6 tién” (Nguyén Trong Bau va
Nguyén Ngoc Lién, 2009). Ngoai tét chinh
trong nim, ho con an Ram thang giéng,
Thanh minh, Poan ngo, Ram thang 7...

Trong an udng hang ngdy, con dau
khong duoc ngdi gan bd chong. Chiéc bat
ngudi con dau vira ubng nude, néu chuyén
cho bd chong thi phai dugc trang nude lai;
chiéc diéu nguoi con dau vira hut thude, néu
dua cho bd chong thi trudc hét phai dua cho
con trai trong nha gia vo dit mom vao diéu
hut. Khi c¢6 khach, chi nam giéi moéi dugce an
com vo1 khach, phu nit phai an sau.

Ngoai thd cung td tién, nguoi Hmong
con tho cing nhiéu loai ma nhu: ma lon (bua
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dang) - tugng trung cho sy hung thinh; ma
ctra (xia minh) - dé ngin chan ma quy vao
nhd; ma bép lira (ha sinh),
trung)... V6i nguoi Hmong, to tién Ia

ma mu (da

nhitng nguoi da chét trong pham vi 3 doi
trg lai (cha, ong, cu). Thé gidi bén kia co
mot noi danh cho to tién & va mdi mot dong
ho ciing sdng tap trung & d6. Vi vy, trong
cung té cho td tién va cac loai ma, mdi dong
ho ¢ day co6 nhiing kiéng ky riéng, boi quan
niém: “Ldm dan sinh song cé thé hoc nguoi
ta dwoc, nhung lam ma khong thé theo
nguoi ta duoc”.

Trong cac nghi 1& thd cung to tién
ngdy tét hodc 1am ma, 6ng chu gia dinh xép
thit lon ludc vao cac bat cung. Mdi bat cliing
thudng gdm nhiéu bo phan ciia con vat nhu
thit tha, tai, tim, 14 lach, ludi, chan... thim
chi 1a ca 16ng. Tuy nhién, bat cung ctua ho
Giang khong c6 qua tim cia con vat va
nhting nguol ho Giang cling kiéng khong an
tim cta cac con vat. Su kiéng ky nay cling
tuong tu nhu ho Ly khong bay 14 lach trong
bat cing va khong an 14 lach.

Vé tyc kiéng trén, ngudi Hmong ho
Giang van ké cho con chau nghe cau
chuyén: Ngay xuwa, khi dong ho Giang tir
phuong Bic dén noi déy sinh co lap nghiép,
ho bi nguoi dan ban dia danh dudi. Sau
nhitng tran chién, ho Giang gianh thing loi.
Truong ho mod bo cing than linh va khao
dan ban. Khi bay thit ciing, tim mai khong
thdy tim dau. Trong khi moi nguoi déu thé
khong dong dén vat pham danh cho than
linh, thi c6 mdt thanh nién khong noi gi. Ca
ho bén don nghi ky vao chang trai, nhung
moi ngudi tra khao thé nao chang trai ciing
khong noi. Truong ho tirc gian hét 1€n “Pa
an mat tim con bo roi thi hdiy moi tim minh

thé vao”. Ngudi ta bén moi ldy tim cia
chang trai bo vao mam cung. Budi 18 xong
xudi, moi ngudi méi thdy qua tim con bo
cing than roi & ngoai sudi. Lac nay, ho méi
hiéu ndi oan khuit cua chang trai bi cam.
Sau bubi 18, trudng ho Giang hop ho lap 101
thé: ho Giang khong duoc n tim cua bat ky
con vat nao. Néu vi pham, s& bi cdm nhu
nguodi con trai kia® (Nguyén Trong Bau va
Nguyén Ngoc Lién, 2009).

Con ly do kiéng cua ho Ly lién quan
dén tich: khi nguoi Hméng moi di cu tir
phuong Bic dén sinh tu & Viét Nam, khong
hiéu vi 1y do gi ma ca lang bi ching bénh
man ngira khap nguoi, chita sao ciing khong
khoi. Cho la bi ma lam, cd lang bén ru nhau
b6 di tim mién dat khac dé sinh sdng. Trudc
hém quyét dinh di, nguoi ding diu ban
bSng nam mo théy mot vi than vé bao mong,
néu ldy 14 lach ciia mot nguoi Hmong dem
nau cho moi ngudi an s& khoi bénh. Sang
hoém sau, 6ng bén dem gidc mo d6 noéi cho
dan lang nghe. Trong khi moi nguoi dang
ban tan, mot chang trai ho Ly khong ngan
ngai xin dang 14 lach ctia minh dé ciru chira
cho dan lang. Qua nhién, sau khi an 14 lach,
cd lang déu khoi bénh. Dé nhé on chang trai,
ho Ly thé khong bao gio an 1a lach cia cac

3 Trong qué trinh dién da, ching t6i con dugc nghe
cac cu gia ké thém mot tich nira lién quan dén sy
kiéng ky nay: Nha ho Giang no c6é ba anh em trai
nhung nguoi em Ut khong duge khon ngoan nhu hai
nguoi anh. Mot hom, dan lang mo lon cing ma va
giao ba anh em c¢ trach nhiém trong ndi thit luoc. Hai
nguoi anh ban viéc chay di chay lai nén cu em ut
chuyén ngdi trong lira. Dén khi hai ngudi anh vét thit
dem cung thiy thiéu mat qua tim lon, nghi 1a em da
an vung va s¢ bi lang phat va, than linh qud trach bén
giét em ldy qua tim thay cho tim lon. Sau khi bay thit
cing, thdy ca hai qua tim méi biét ndi oan khuét cua
em trai minh, bén 1ap 10i thé ring ho Giang khong
bao gio dn tim cac con vét ciing nhu dung né dé tho
ctng, néu vi pham 101 nguyén nay s& bi cam diéc.
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con vat cting nhu khong bao gido dung mon
nay dé tho cing .

S6 luong cac bat cung, hudng bay 1a
tiy theo sé lwong cic hdon ma ma dong ho
do tho. Ho Sung bay 13 bat va chia thit tur
trai sang phai, ho Ma bay 19 bat theo duong
thiang, ho Giang bay 33 bat theo duodng
vong tron tu phai qua trai. Bat cung thu
nhat 1a dé moi cu, 6ng da khuét; bat cing
thtr hai moi cha me d3 khut; bat cung tho
ba modi anh, em cua cha me dd khuat. Tu
bat cing tht tu tr¢ di moi nhitng nguoi
trong ho hang, moi cac loai ma ma dong ho
d6 tho cung nhu: ma nha, ma ctra, ma bép
lra, ma rung... Trong bai cung cua truong
ho, c6 ndi dung ké vé ngudn gdc cia td
tién, long biét on cta nhiing nguoi dang
séng voi td tién va cac loai ma, moi cac thé
luc ndy vé ching giam long thanh cua
ngudi Hmong dong thoi thuong thic cac
mén dn dang cung va tha thtr cho nhirng 16i
1Am cta con nguoi méc phai, tiép tuc phu
hé cho cudc sdng ciia ddng bao.

Néu c6 ngudi than chét, ngudi Hméng
phai 1am 1& cting nhiéu lan. Thyc pham dugc
st dung trong ddm ma 1a bo hodc trau, lon.
Piém dic biét trong dam ma la tuc “bon
com” cho nguoi chét dé ngudi d6 khong bi
d6i. Thong thuong, dong bao dé thi thé
ngudi da chét trong nha tir 3 dén 5 ngay.
Ngay dau tién, ho dat thi thé nguoi chét dya
dau vao cot chinh - noi linh thiéng ciia ngoi
nha, bén canh cot chinh dé mot chau com,
mot thanh gd bet dai khoang 30 - 40cm va
mot chiéc au dé nguoi dén viéng thuc hién
nghi thirc bon com. Khach dén d6 vao au
chit ruou, miéng thit va chut com. Tai sao
khong phai la meén mén ma lai la com? Theo
cac cu gia day chinh 1a hinh thirc dua hon
ngudi chét vé véi to tién xa xua cla nguoi

Hméng - nhitng cu dan sinh tu budi dau &
luu vuc séng Hoang Ha sém da biét lam
nghé trong la nude & gitta ving hd Pong
Dinh, Banh Lii (Trung Qudc).

Trong dam ma, tat ca nhimg con vat hay
luong thyc do anh em, ho hang, lang x6m
dem dén phing viéng, déu phai dem giét thit
va stir dung it nhiéu, tuyét d6i khong dugc dé
nguyén ven, boi ngudi ta cho rang, nhimg thir
d6 1a cho nguoi chét (ma), néu khong sir dung
ma s& quanh quéan doi lai d6 ctia minh.

4. Nhan xét

Trong cong dong 22 dan tdc cu tra trén
dia ban tinh Ha Giang, dan toc Hméng co
dan s6 dong nhat. Nguoi Hmong sdng rai rac
trén nhitng suon nai v6i didu kién thién
nhién khic nghiét va ho phai buon chai véi
bao nhoc nhin dé chinh phuc, cai tao tu
nhién. O day, giao thong kho khan, ngudn
song chil yéu dua vao canh tac nuong ray.
Do phuong thirc san xuat, tip quan canh tac
con lac hau, giao luu xa hoi bén ngoai con
han ché, nén trong doi song ciia nguoi
Hmong con nang tinh tu cap ty tic.

Di cu dén ving dat nay, nguoi Hmong
da som thich nghi véi didu kién séng & dia
hinh nti da cao, thiéu nudc, su khéc nghiét
ctia khi hau dé san xuat va tim kiém ngudn
thire an. Do diéu kién kinh t& con kho khan
nén bira an thuong ngay cua ho con dam
bac, cac mén an cling nhu cach ché bién don
gian, khong cau ky. Mic du vay, trong quan
niém song ctia minh, nguoi Hmong khong
qué xem nang van dé vat chét, thé hién qua
su ly giai vé cac mon an, dic biét 1a cach
thirc st dung moén an trong ngay thuong, cho
phién hay tho cing to tién... Diéu d6 con
cho thiy trong xa hoi nguoi Hméng, v thirc
cong dong chi phdi nép séng cua con nguoi
rat ddm nét.
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