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TRI THU'C PIA PHUONG TRONG SU DUNG VA BAO VE
RUQNG NUGC CUA NGUOI SAN DIU O HUYEN SON DUONG,
TINH TUYEN QUANG

Tri thic dia phuwong 1a ngudn tai
nguyén qudc gia quan trong, c6 thé giup ich
rat nhiéu cho qua trinh phat trién theo nhiing
phuong sach it tén kém, c6 sy tham gia cua
ngudi dan va dat dugc sy bén vig. Tri thirc
nay c6 y nghia vo cing quan trong d6i voi
cac nha khoa hoc, nha 1ap ké hoach. N6 ¢6
thé duoc xem xét va so sanh voi hé théng
kién thirc quéc té, tr d6 dé xac dinh nhing
khia canh b ich ctia hé théng, ciing nhu
nhitng khia canh con c6 thé cii tién thong
qua céac k¥ thuit, cong ngh¢ duva trén co s¢
khoa hoc hién dai (L& Trong Cuc, 1996,
tr. 25). Kho tang tri thuc nay ngay cang
duogc boi dap va dong mot vai trd quan trong
khong thé thiéu trong doi song cua toc
nguoi, nhat 1a trong xa hoi truyén thng. Do
d6, da c6 kha nhiéu cong trinh nghién cau vé
van dé nay ¢ Viét Nam, ca trong khoa hoc tu
nhién va khoa hoc xa hoi. Tuy nhién, cac
nghién ctu 4y cha yéu tap trung vao cac
kinh nghiém cua cac toc nguoi vung ndi cao
hodc ving dong bang, thung liing ma chua
quan tdm nhiéu dén tri thuc cua cac toc
ngudi ving trung du, dién hinh 1a nguoi San
Diu. Duéi géc do dan toc hoc, trong nhirng
nam qua, s luong cac cong trinh nghién ctru
vé ngudi San Diu da ting 1én dang ké va noi
dung nghién ctru ctia nhitng cong trinh nay
cling phong phti hon, nhu: dja ban cu trd, to
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chtrc xa hoi, phong tuc tap quan va dic diém
van hoa... (Vién Dan toc, 1978; Ma Khanh
Bang, 1983; Diép Trung Binh, 2005, 2008;
Ngbé Xuén Tru, 2003; Nguyén Xuan Can,
2003; Ninh Van Do, 2003, 2007; Nguyén
Thi Qué Loan, 2008; Nguyén Ngoc Thanh,
2011...); trong khi do, tri thuc dia phuong
chi 1a mét phan noi dung rat nhé trong tong
thé buc tranh vé toc nguoi. Van dé tri thuc
dia phuong nam rai rc, xen k& ¢ dau do nhu
|4 tién dé nham dinh hinh mot nén vin hoa
cho toc nguoi. Co thé néi, hién van chua co
cong trinh nao dé cap mdt cach hé théng va
chi tiét dé 1am noi bat gi tri cta tri thic dia
phuong ctia ngudi San Diu & Viét Nam noi
chung, tinh Tuyén Quang ndi riéng, nhit 1a
trong linh vuc st dung va bdo v¢ tai nguyén
dat, trong d6 ¢ ruéng nudc.

Ciing nhu quan niém “fdc dat tic
vang” ctia nguoi Viét, nguoi San Diu ludn
coi dat 13 tu liéu san xudt co gia tri nhat vi
n6 quyét dinh sy sinh tén va no 4m cta cong
dong. Ho thuong phan chia dat thanh nhiéu
loai, co thé theo muc dich su dung, chat dat,
dia hinh... Du nhitng hiéu biét nay khong
duoc xay dung trén cac phan tich khoa hoc,
nhung chiing dua trén co s¢ kinh nghiém tdc
ngudi va dd phat huy rat nhiéu tac dung
trong diéu kién mdi sinh cta ho. Vi su can
cu, chiu kho, ham hoc hdi, nhiing kinh
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nghiém duoc duc rat tir thuc té da gitp cho
ddng bao San Diu tru vimng trén manh dat
can cbi, bac mau ctia mién nui trung du (Ngb
Xuan Try va Nguyén Xuan Can, 2003,
tr. 92). Bai viét nay gidi thiéu nhiing tri thirc
trong su dung va bao vé€ tai nguyén rudng
nudc cua nguoi San Diu & huyén Son
Duong, tinh Tuyén Quang. O cong dong
ngudi San Diu, rudng nudc dong vai tro rat
quan trong trong co ciu dit nong nghiép cia
cong dong va ho gia dinh, gop phan dang ké
trong dam bao ngudn lwong thuc chinh cho
ho dé)ng thoi bo tro cho phat trién chan nudi.
Hon nita, so v6i céac loai dat khac, dat rudng
dé 1am hon, dong thoi nghién ctru nhiing tri
thirc trong trong trot trén dat rudng ciing
phan anh nhiéu nét vin hoa dic sic cua
nguoi San Diu noi day.

1. Khai quat chung vé nguwoi San
Diu ¢ huyén Son Dwong

Theo két qua ctia Cuc Thong ké tinh
Tuyén Quang nim 2009, dan sb ctia nguoi
San Diu la 12.565 nguoi. Trong do, nguoi
San Diu tap trung cha yéu ¢ huyén Son
Duong (12.367 ngudi), rai rac ¢ thanh phd
Tuyén Quang (77 ngudi) va mot sé huyén
khac: Yén Son (70 nguoi), Ham Yén (29
nguoi), Chiém Hoa (18 nguoi) va Na Hang
(4 nguoi).

Huyén Son Duong thudc vung dém
Vuon Qudc gia Tam DPdo, g@)m 33 don vi
hanh chinh cép x3, trong d6 c6 mot thi tran,
Vo1 téng dién tich dat 788km? va téng dan s
la 179.846 nguoi. Noi day c6 19 dan toc
cung sinh sdng, trong d6, ngudi San Diu
chiém 6,88% téng s6 dan, ding tha 4, sau
nguoi Kinh, San Chay va Tay. Nguoi San
Diu cu tra rai rac ¢ 16/33 xa nhung tu cu

déng nhit ¢ 3 x&: Ninh Lai (5.322 nguoi),
Son Nam (3.342 nguoi) va Thién Ké (3.024
ngudi). Ho song dan xen véi cac dan toc khac
trong vung. Véi ban tinh 6n hoa va cham chi,
ho luén doan két va gitip d& nhau trong lao
dong san xudt va sinh hoat hang ngay.

Nguoi San Diu ¢ huyén Son Duong c6
khoang 90% dan s6 séng bang nong nghiép.
Trong d6, rudng nude (bao gdm ruéng bang
va rudng béc thang) chiém ty trong dang ké,
gop phan cung cp lwong thuc, thuc pham va
x6a d6i giam ngheo cho dong bao.

2. Tri thirc dia phwong cia nguoi
San Diu trong sir dung rugng nwéc

2.1. Tri thirc chon dit

Chon dat va phan loai dat 14 khau dau
tién trong chu ky san xuat, dong vai trd quan
trong trong viéc phan bd co ciu ciing nhu
anh huong téi ning suat cdy trong. Mic du
viéc phan loai dat cua déng bao dan tdc
thiéu s6 chi dua trén quan sét tryc tiép mang
tinh chat don gian, dé thyc hién nhung dbi
chiéu véi kién thirc khoa hoc ¢6 nhiéu diém
tuong dong (Nguyén Xuin Hoéng, 2003,
tr. 6). Thong qua d6, dong bao tao mbi lién
h¢ giita dat va cdy trong sao cho cay trong
phul hop véi timg loai dat cu thé dé cho hiéu
qua tdt nhat. Viéc chon dat va phan loai dat
da t6i uu hoa muc dich st dung cua tung loai
dat [Nguyén Ngoc Thanh va Tran Hong Thu
(Chu bién), 2009, tr. 40]. Cling nhu cac dan
toc anh em khac, co s& dé dong bao San Diu
tién hanh chon dét, phan loai dat chu yéu
dua vao quan sat vé mau sic, tinh chat, hé
thuc vat va dic biét dua trén su so sanh vé
sy ting trudng ciia cdy trong & timg loai dat
khac nhau (xem Bang 1).
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Bdng 1. Cach phan loai dat ciia nguoi San Diu

Diic diém, tinh chat

Dat tot

Pat xau

Tham thuc vat

Cay lau nam, moc xanh tot

Cay can coi, tia vang

Mau sac

Pat ¢6 mau den hodc nau den

bat mau trang hoac bac mau

Tinh chét

bat toi xop, am uot, gitt nudc tot

bat kho roi, 1an da soi, gitt nude kém

Heé cay trong

Sinh truéng nhanh

Sinh truong kém

Pac diém khac

C6 phan giun hoac 16p mun

ft mun, khong c6 phan giun

Nguoén: Tu liéu thu thap dugc tai dia ban nghién ciru qua phong van sau nam 2014.

Ngoai ra, dé xac dinh d6 4m va két cdu
th nhudng, bén canh quan sat bang thi giac
nhu di dé cap ¢ trén, nguoi San Diu con
kiém tra dat bang cach dung con dao cim
xudng dat, roi rit 1én va thay dinh dat ¢ dao
thi dat d6 c6 do am cao va co thé gieo trong
cac loai cay mau it chiu kho nhu rau, dau
hay mot sb gidéng lua té.

2.2. Tri thire lam dit

Theo kinh nghiém dan gian ctia nguoi
San Diu, ké tir khi chon dugc déat dé lam
rudng ciing phai mat 2 - 3 nim cay, bira, bon
phan nham tao do xép, dd phi cho dat. Doi
vo1 tung loai ruong (rudng lua, rudng ma),
nguoi San Diu ap dung nhiing cach lam dét
khac nhau dé lam ting chit mau cho dat,
nang cao nang suat cay trong,

Pat rugng ma: D@)ng bao San Diu
thuong danh nhitng chan rudng riéng dé gieo
ma vi ciing giéng nhu ngudi Kinh, theo ho,
“khoai dat la, ma dat quen” va ho thuong
chon cac chan rudng tot nhat dé lam ma vi

ho cho rang cdy ma t6t thi cay lia méi phat
trién va cho ning suat cao. Vi vay, dat lam
ma phai duoc chon véi nhiéu tiéu chi khac
nhau nhu ruéng d6 gan ngudn nudc, chi
dong dugc viée tudi ti€u, giau mun, mau nau
den, toi xép, it cat, kha nang gilt nudc tbt, do
chua thap. Bén canh d6, ngudi San Diu ciing
chon céc thtra ruong dat cao dé lam ma vi
ma s€ phat trién nhanh, manh, than cung, dé
nhd, it siu bénh va lan co tap; sau khi duogc
cdy xudng cac chan rudng thip, ciy ma s&
phat trién 6n dinh, déu va nhanh hon. Dat
gieo ma dugc 1am rat k§ bang cach cay bira
nhiéu luot cho that nhuyén dé diét co, rdi
danh thanh timg lung chimg 1,5 - 2m, ¢
ranh thoat nude 10 - 15cm, sdu 7 - 10cm dé
dé diéu chinh nudc khi can thiét. Khi lam dat
ma, dong bao khong boén phan vi néu dat tot
kém thém phan thi ciy ma sé& 16n phong, sirc
bam dat, chiu han va rét kém; déng thoi, dat
ruéng ma ludn dugc giit & trang thai se 4m
dé r& ma khoe; khi céy, ma s& bam dét nhanh
va hat nuée tot hon.
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Pt trong hia: Ngudi San Diu cling cd
nhiéu cach thirc 1am khac nhau cho timg loai
dat. Cu thé nhu sau: Loai rudng léy thut va
rudng sau chiém ty 1€ rat it, duoc st dung dé
céy 2 vu lua/nam. Poi voi loai rudng nay,
ddng bao chi bira ma khéng cay vi loai
rudng nay ludn sin nudc, lﬁy thut, dat dang
bun quanh, khong thé cay dugc. Phuong
phap lam dét chi yéu 13 bira nhiéu 1an dé dat
nhuyén min, thudn loi cho gieo tréng. boi
véi loai rudng nay, sau khi git lia xong,
ngudi ta thuong lam dat ludén dé tan dung
chan ra lam mun cho rudng. Trong sudt qua
trinh lam dt, phai gilt nudc ngap mat rudng.
Viéc dan nudc ngdm rudng la mot kinh
nghiém dan gian dang quy nham lam cac
gdc ra mau phan hiy thanh mun va lam cho
phan bon dugc trai ngém khép rudng. Hién
nay, nhitng h gia dinh khong c6 may bura
thi diing trau bira nhu cach lam truyén thong
hodc thué may bira. May moc di khang dinh
wu thé cua chung nh¢ tinh co dong cao, hiéu
qua tot va nhanh chong, nhung ngudi San
Diu véan 16ng ghép, ap dung cic kinh nghiém
lam dat co truyén vi ding may bira lam dat
s&¢ nhanh nhung khong k¥, sau va tot bang
dung trau bo. Theo kinh nghiém nguoi dan,
ngay sau khi bira 1an tht nhat cho gbc ra d6
xudng, t6t nhat 1a bo phan bura 1an thtr hai vi
lic nay phéan co6 thoi gian U trén rudng, phan
hoa tan trong nudc va phin bd déu khip
rudng, lam cho ciy laa phat trién déu hon.
Céc loai phan chuéng, phan xanh dugc tron
véi vOi va U trong vong mot thang trudc khi
bon sé& cho nang suat cao, trong khi néu bén
thang, khong qua 1, s& khong tot vi thiéu vé
sinh, tdng nguy co phat sinh dich bénh cho
ngudi va gia stic. Co thé néi, kinh nghiém
xtr Iy dat bang phan chudng, phan xanh lam
mau cho dit nhung vin dam bao strc khoe

cho con nguodi va vat nudi 1a nhiing tri thuc
rat dang chil y ctia dong bao noi day. Theo
161 ké cta bac Mac Phuc, thon Hoi K&, xa
Ninh Lai, huyén Son Duong, tor nam 1985,
do khai thac quing Vonfram noi day, dit bi
chua khién nguoi dan phai str dung tro than
va voi bot bon dé khir chua cho rudng; néu
khong c6 voi, sau khi cdy xong, thiy lang
nuée, ngudi ta lién bé nude, dé ning miy
hom, rudng se cung, 161 vao thut, 161 cho dén
khi rudng nut chan chim thi cho nudc vao
ruong nham han ché do chua cua dat do
quang Vonfram gay ra.

bdi voi cac loai rudng bac thang,
rudng can phai gan ngudn nudc, tac 1a
nhimg noi c6 kha ning cung cap va tiéu
thoat nude dé dang, co dat tot, ting dat siu.
Viéc khai pha ruong nudce chu yéu duoc tién
hanh mot cach thu cong, dung trau lam stc
kéo két hop v6i cude. Rudng duoc khai pha
tir trén xudng. Thong thuong, bé mat cia
mdi rudng bac thang rong khoang 4 - 6m.
Sau khi tao nhiing khoanh dat dudi dang bac
thang, dé danh gia do bang phing ciia mit
rudng, ddng bao San Diu xa nudc tran mait
dat. Nhitng chd dat nho cao 1én thi s& duogc
diéu chinh thip xudng cho bang vdi nhing
chd khac. Dién tich rudng & phia trén cang
rong cang tot vi s& dam bao chira va diéu
hoa nudc cho cac chan rudong phia dudi.
Cang xudng thip, cac thira rudng can duoc
chia nho bang mot h¢ thong bo hop 1y, tirc 1a
chidu cao ciia bo ruong thuong cao khoang
15¢cm, nhung khong qua 20cm. Chiéu cao
nhu vay du dé gitt dugc mot luong nudc
nhat dinh trong mdi thira ruéng, luong nude
thira s& tu chay tran xudng cac khu rudong
phia dudi. Bé rong mit trén ciia bd rudng
khoang 20 - 30cm, di dé moi nguoi c6 thé di
lai trén bo ma khong phai budc xubng rudng
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laa. B ruong duge dép bang dat nhung phai
Ién that chit dé nd khong bi d6 vd, sat 16,
giap cho nudc trong ruong dugc lau hon,
qua trinh tham thau cham hon. Chiéu cao tir
thira rudng trén so xubng véi thira rudng
phia duéi co thé téi hang mét, phy thudc chi
yéu vao do dbc cua khu dat khai pha rudng
bac thang. Dép bo 1a mot cong viée vat va,
doi hoi kinh nghiém va stc khoe; do do,
ngudi dap bo hau hét 1a dan ong. Sau khi thu
hoach, nguoi San Diu phoi mat rudng
khoang nira thang; khi thay vét nat trén
rudng, ho tién hanh cay ai va tiép tuc phoi
dét that kho, sau d6 dan nudc vao rudng, dat
kho gip nudc s& toi ra rat nhanh. Dat duoc
phoi va cay ai ¢ tac dung han ché co dai va
mam méng sau bénh trong 1ong dat, giup dat
toi x6p. Loai rudng nay thuong ciy duoc
1 vu lba/nam. Khi khong con dugc st dung
dé ciy lua nudc, dat nay duoc cai tao thanh
rudng can dé tré)ng hoa mau nhu lac, dau
tuong, ngod, khoai...

Nhimng rudng ¢ ving dat bang va co
lugng bun day thi viéc canh tac dé dang hon.
Khi cay, ddng bao cay tir phai sang trai xung
quanh thira rudng hai 1an, sau d6 cay nguoc
tré lai, rdi danh luéng. Vi cach lam nay,
ruong s€ dugc cay sau hon voi thoi gian
ngan hon. Khi bira, ngudi San Diu dung bira
g0 ¢6 2 con trau kéo va sau nay dung bira sét
dai 12 rang, khac véi bura cua nguodi Kinh
chi ¢6 6 rang. Mot sb gia dinh co trau, bo
van ua chudng cich cay, bira truyén thong
hon bai dit s& dugc 1am k¥ hon so véi lam
bang may. Hién nay, dai da sd cac gia dinh
khong cé trau, bo thi sir dung may cay va
may bura cho nhanh, thuan tién va d& vat va.
Tuy nhién, viéc cdy, bira bing may ciing co
nhimg han ché nhit dinh, dic biét 1a ddi voi
viéc lam dat & nhiing rudng nho; do do,

nguoi dan phai ding cudc dé lam dit & cac
goc ruong hep. Ho bira sat goc gon gang va
k¥, rdi moi bira vao trong ruéng cho dén khi
cam giac dat duéi chan néng 1én thi méi cay
laa. Kinh nghiém nay di duoc dong bao dic
két thanh cdu ca: Gidm xudng dat, khéng
néng chan thi khéng cdy/ Cdy nita ching
qua la cdy vét ma théi. Cong viée cdy, bira
do dan 6ng dam nhiém vi day dugc coi la
cong viéc nang nhoc. Pé dat mau md hon,
ngoai viéc bua ky va cay sau khoang 20 -
30cm, nguoi San Diu con Kkét hop boén cac
loai phan khéac nhau. Ho cling tich lily duoc
nhiéu kinh nghiém trong thuty loi, din nuéc
vao rudng bang cach tao ra nhitng muong
nho chay doc cac thira rudng gitip cho viéc
lam dét va tréng trot tr¢ nén thuan loi.

2.3. Tri tinfc trong chon giong ciy trong

Nguoi San Diu c¢6 nhiéu loai gidng ciy
trong nén ho ciing c6 cac cach thirc chon
giong, xir 1y gidng khac nhau phu hop véi
tung loai dat, luong nudc va mua vu cda
tung chan rudng. Nguoi San Diu cé hai
gidng laa: lta té va lta nép. Trudc day, dong
bao st dung cac giéng lta tam, hoa vang,
cau, bat ngoat (lta sém), mo, dac bi¢t lta ba
giang... Vi thé, nguoi San Diu méi ¢ cau
ca: Uéc gi 1oi néi chang chiang/ Dé anh gid
gao ba Qiang anh chol Cho nang nhw mdn
cho mo/ Nhw cam cho quyt, nhuw mo cho
dao. Cac loai gidng nay thom ngon, c6 kha
ning chiu han t6t nhung ning suat khong
cao (chi 70 - 80kg/sao). Do do, hién nay,
déng bao di thay cac gidng lta té dia
phuong bang céc giéng lta lai nhu khang
dan, tap giao, thdn man, di huong, K18, boi
tap, CR203, HT1, BCI15... cho ning sudt
cao. Trong do, khang dan va tap giao 1a hai
gidng lua dugc wa chudng hon ca, chiém 3/4
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dién tich lta ctua dia phuong. Nhitng nam
gan déy, ho chuyén sang trong giéng BT1 va
BC15 vi chiing cho ning suat cao hon (2,2 -
2,3 ta/sdo). Trong céc loai lta nép, gidng lua
nép cai hoa vang ngon nhét vi gao thom va
déo hon cac loai khac. Tuy nhién, do loai lua
nép nay sinh trudng trong thoi gian dai (150
ngdy), c6 dic diém thin cao, cimg, ning suit
thip hon so voi cac giéng lua hién nay nén
dong bao it tréng; thay vao d6, ho chuyén
sang trong nhiéu loai gidng lai do Nha nudc
cung cp dé c6 ning suét cao hon.

Ngudi San Diu trong laa té nhiéu hon
laa nép va giébng mdi nhiéu hon giéng dia
phuong. Uu diém cia cac giéng lta méi 1a
thoi gian trong va thu hoach nhanh, cho
ning suit cao hon han so véi gibng lua
tmyén théng. Céc dong lua lai chiu han, chiu
rét kha t6t. Chat luong gao tuy khong bang
gidng truyén thong nhung dong vai tro quan
trong trong viéc dam bao nhu cau luong thyc
cho ngudi dan. Viéc lya chon nhimg giéng
laa phu hop véi ting loai dat, diéu kién ty
nhién cua vung, loai rudng la cd mot qua
trinh tich llly kinh nghiém lau dai ctia nguoi
San Diu.

Tt lau, nguoi San Diu da dac rat dugc
nhiéu tri thirc, hiéu biét vé cach thirc chon va
lay gidng lua, dic biét 1a gidng dia phuong.
Ngay nay, nhitng tri thc iy van duogc st
dung mét cach triét dé. Qué trinh lya chon
va bao quan gidéng ciing dugc nguoi San Diu
tuan thu nghiém ngdt: Khi lta chin, nguoi ta
ra rudng chon nhirng béng lua cao, to, nang
triu va déu hat, hat méy, ngét tung bong,
gom lai thanh timg b6, mang vé phoi trudc
khi thu hoach dai tra dé khong bi 1an. D6i
voi laa té, nguoi ta vo hodc tudt hat ra khoi
bong, séy sach hat Iép, phoi khd, quat sach,

dung bang bd hay chum vai da duoc chéng
am can than. D6i voi lua nép, dong bao it
khi tach hat ra khoi bong rdi phoi cit nhu lta
té; trai lai, ho gilr ca bong, phoi kho, sau do
b6 thanh ting bé nho, rdi dem treo trén gac
bép hodc xa nha. Qua kinh nghiém san xuét
ctia ngudi San Diu, gidng cii can 1,5 - 2kg
giéng/sélol, gidng méi mua ctua Nha nude thi
chi can lkg gidng/sao. O rudng bing va
nhiéu nude, mdi nim thuong c6 2 vu lua,
cac gia dinh thuong lay gidng du ra dé dé
phong rui ro khi phai gieo ma nhiéu lan.

Thoi gian tich trit gidng lGa ciing co su
khac nhau giita giébng laa dia phuong va
gidng mai. Poi véi giéng la dia phuong,
thoi gian gitr gidng kéo dai tir nim nay qua
nam khac, nhung v6i mot sd gidng laa méi
hién nay (khang dan 18, T10, Nam Duong
99, than man, LC25, CR203, BC15), clr sau
hai vy, nguoi San Diu lai phai doi gibng mot
lan dé tranh nguy co thodi hoa gidng, cay lua
phat trién khong déu va mong ning suit cao
hon. Hién nay, ngoai nhiing giéng laa dia
phuong, ddng bao con mua nhiéu loai giéng
tai Phong Khuyén nong huyén Son Duong.
Dé dam bao chat lugng hat gidng, dong bao
van tuan thu timg budc chon gidng nhu véi
gidng lua dia phuong. Ho chon giéng thich
hop véi déc tinh cua manh rugng ma ho gieo
cay. Ho lan luot ciy cac gidng lta vao cac
manh rudng khac nhau véi phuong thic
canh tac va cham soc tuong ty. Sau mot thoi
gian, ho so sanh san lugng thu hoach cuia cac
manh rudéng dé xac dinh tinh phu hop cua
cac gidng. Sy kiém tra nay dién ra thuong
xuyén. Ngoai ra, ho con thudong xuyén thay
d6i giéng lua dé c6 dugc ning suit cao hon.

"1 sa0 Bic Bo = 360m>.
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2.4. Tri thirc trong gieo trong

Theo thoi gian, nguoi San Diu da tich
lity dwoc nhiéu kinh nghiém quy bau trong
gieo trong. Pau tién 13 viéc u va gieo ma.
Ma thuong duoc gieo ¢ cac chan rudng cao
vi cdy sé& phat trién tdt, khi duoc cdy xubng
cac chan rudng thap, cdy ma phat trién on
dinh, déu va nhanh hon. Trudc khi gieo ma,
ddng bao ngam thoc trong nude 4m rdi 0
2 - 3 ngay cho dén khi hat thoc nay mam
madi dem gieo. Rudng gieo ma duoc cay bura
rat ky, do am vira du dé khi gieo, hat thoc
khong bi ngap sau. Néu rudng qua lay, hat
thoc gieo xudng sé lang sau, rat kho cho viée
nhd ma sau nay. Trude khi nhd ma, nguoi ta
thio nudc rudng ma va dé se dat. Nhing
nam c6 mua mudn, dé kip thoi vu, dé)ng bao
vét bun dudi ao, hd d6 1én trén sn nha,
quay lai nhu rudng rdi gieo thoc giéng. Gieo
ma trén san c¢6 uvu diém 1a ma sinh trudng
nhanh nén rat ngan duoc thoi gian gieo cay.
Trong khi gieo ma trén cic chan rudong cao,
can 1,5 thang dé ma t6t va c6 thé cdy duoc
thi gieo ma trén san chi mét nia thang.
Phuong phép gieo ma trén sdn tuy nhanh
hon nhung c6 nhugc diém 1a than ma yéu,
sau khi cdy, cdy lua phat trién cham hon so
v6oi ma dugce gieo & rudng cao. Chinh vi vay,
viéc gieo ma trén san chi dugc xem la giai
phap tinh thé trong quy trinh san xuét cia
déng bao. Vé nhd ma, theo déng bao, budi
chiéu 1a thoi diém t6t nhat, phii hop va thuan
tién nhét cho viéc céy ma vao hom sau, boi
ma di nhd dugc dé qua dém s€ hdo nudc,
héo dat, khi duoc céy xuéng, s€ nhanh chong
bam dét, hit nudc khoe, sinh truéng nhanh.
Khi nhd ma, nguoi ta nim léy than ma roi
nhé 16n theo chiéu ngang, giii bt dat bam
theo, bo thanh tirng bo, xén bdt ngon dé ma
sinh truong nhanh hon. Ma duogc cudn thanh

tung cudn, 161 dem ra dong dé cay. Cong
viéc gieo ma va nho ma do cad nam va nir
dam nhiém.

Theo kinh nghi¢m cta nguoi San Diu,
dbi voi gidng laa truyén thdng, khoang cach
cly giira cac cdy lta nép khoang 20cm, giira
cac cay lua té khoang 30cm thi s€ cho nang
suit cao. Con cac gidng lua méi hién nay
déu ngin ngay. Trong thoi gian sinh truong,
laa ciing dugc bon bang cac loai phan hoa
hoc kich thich cac chu ky phat trién cia
cdy, cho phép khoang cach cdy giita cac
gbc ltia mai gan hon nhimg giéng lua dia
phuong, cich goc khoang 10 - 12cm va
cach hang khoang 20cm. Pay la khoang
cach phu hop cho su sinh truédng cua cay
lta, viéc 1am co va bon phan sau nay. Trén
cac chan rudng bac thang, do thiéu nude
vao mua kho nén thudng dugc cdy laa mot
vu, vu con lai tréng hoa mau. Nguoi ta chon
cdy ¢ loai rudng nay nhimng giéng laa co
khé nang chiu han tdt.

Trude day, cong viée ciy lta thuong
do phy nitr dam nhiém nhung hién nay dan
ong cling tham cong viéc nay. S& di co su
thay d6i ndy vi nguoi dan duoc cac can b,
cac doan thé tuyén truyén vé quyén binh
dang va quan trong hon ca 1a sy chuyén bién
trong nhan thic cua ho qua qué trinh cong
cu voi cac dan tdc khac va sy thAm nhuin
thong tin co dugc tir cac phuong tién truyén
thong. Piéu d6 da chimg to sy binh dang
trong phan cong lao dong cua nguodi San Diu
ngay cang rd ré¢t va la tin hiéu dang mung
trong nhan thirc ctia dong bao.

Su tuong trg cong déng trong san Xuét
cta nguoi San Diu khé cao. Cac ho gia dinh
thuong cdy ddi cong cho nhau dé kip mua
vu. Tuy nhién, hién nay, tinh tuwong tro do
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chu yéu dién ra trong méi quan hé anh em,
ho hang, con trong cong ddng lang cd phan
suy giam. Nhiéu gia dinh d3 phai di thué
cdy, cay hodc bira. Tién cong thué cdy la
150.000 ddng/ngay va thué cay la 180.000
déng/séoz.

Ngoai ra, ngudi San Diu con c6 nhiéu
kinh nghiém trong vi¢c xac dinh thoi diém
gieo trong phu hop, c6 thé dua vao néng lich
cta ho hodc nhitng hién tugng cua ty nhién.
Chang han, lta dong xuan khong dugc trong
qua “kinh chdp” (ngay sau no); nguoi San
Diu ¢6 cau “Muén dn gao chiém gieo ma
thang 9, tirc 1a phai ¢d ging lam cho kip
thoi vu “nhdt thi, nhi thuc”. Hodc khi thdy
quéa sim va 6i chin thi d6 ciing thoi diém ciy
mua; qua thi chin thi cdy lta nép cai hoa
vang. Ngoai ra, ho con c6 mdt loat cac céu
ca phan anh kinh nghiém gieo trong, nhu:
Ldp thu ma cdy vu mita/ Khéc gi hwong khéi
lén chiia cdu con hay Thiéu thang giéng mat
khoai/ Thiéu thang hai mdt do.

2.5, Tri thire trong cham bon va thu hoach

Cham soc va thu hoach 1a nhiing cong
doan quan trong cua mua vy, dugc nguoi
dan thyc hién theo mot quy trinh can than dé
dam bao mdt vu mua boi thu.

Cham bén: Trai qua qua trinh trong 0a
lau doi, nguoi dan da tich liy duoc nhidu
kinh nghiém trong viéc chdm soc cay lua.
Trong mdi vu laa, déng bao 1am c6 va bon
thac hai 1an; 1an 1am c6 tha nhét dién ra sau
30 - 35 ngay ké tir khi cdy. Lic ndy ma da
bén ré va phét trién 6n dinh. Trong lan lam
¢ nay, nguoi San Diu thuong két hop bon

2 Pon gia tinh nim 2014 (theo 6ng Thing Van Nhit,
Truéng thon Cay Pa 1, xd Ninh Lai, huyén Son
Duong, tinh Tuyén Quang).

phan xanh va phan chudng. Phan xanh duoc
lam tir cay lac, dd, dau twong va cac cay dai
khac; ching duoc bam nho, tron déu voi
phan chudng, G mot thang, rdi dem bon
rudng. Kinh nghiém thuc tién cho thiy, bon
loai phan nay khong nhitng tot dt ma con
diét duoc cac loai tao song ky sinh trong
nude, dong thoi diét cac td du trung, trimg
sau dang phat trién trong giai doan nay. Dot
1am c6 thtr hai dugc tién hanh vao thoi diém
laa 1am dong. Trong dot lam co nay, dong
bao bon thic cho Ila bang phan chudng da
duoc G muc. Trude day, viéc lam co rudng
dugc coi la cong viéc nhe nhang va thuong
do phu nit ddm nhiém. Nhung hién nay, dan
ong ciing tham gia vao cong viéc nay. Diéu
nay cho thdy sy gin bé va tinh than trach
nhiém trong cong viéc dong ang cua ngudi
San Diu kha cao. Nguoi San Diu dung tay
hodc cao 64a lam co6 rudng.

Ngoai phan xanh va phan chudng,
nguoi San Diu con st dung bun ao dé cai tao
va lam giau cho d4t. Trong hon chyc nim
gén day, ho moi biét sur dung phan hoa hoc
va thude trir sau Vao cham soc cdy trong, Khi
Ita chuan bi 1én dong, lta dugc bon Kali va phan
dam dé don dong: 5g dam, 2kg kali trén 1 sao dé
lha méy va chic hat; néu bon nhiéu, cay Véng,
khong sai hat, do vay, mat mua. Trude khi gat
vai ngay, nguoi ta thao can nudc dé ruong kho
cho dé gat va van chuyén.

Thu hoach: Dung cu dé thu hoach lta
O vang, hdi nhdt, gan day la liém. Trudc
kia, sau khi git xong, dong bao thuong ding
quang ganh hodc don xo truc tiép vao hai bo
laa da dugc bude chat va ganh vé nha; tiép
sau, dong bao di sang tao ra xe quét, tuy tho
so nhung lai dugc st dung nhu mdt thir xe
van ning (Ngé Vin Tru va Nguyén Xuin
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Can, 2003). Nho d6, ho khong phai mang
véc vat va nhu nhidu dan toc khac. Sau nay,
ho da dung xe trau, xe cong ndng, may
kéo... dé van chuyén ltia vé nha, ciing c6 gia
dinh tubt la ngay tai dong. Trudc day,
ngudi San Diu ding chin hodc truc lin bing
da dé vo, dap laa; nay, ho sir dung may tudt
dé tach hat ra khoi bong. Sau do, hat lua
dugc dem phoi, séy sach va cho vao bao dé
bao quan. Thong thuong, nguodi din nim
mot nam thoc vao tay hay cin hat thoc dé
doan dinh do kho, sau d6 méi quyét dinh
viéc bao quan. Viéc gat lua thuong do phu
ntt lam trong khi chuyén cho 1a cong viée
ctua dan ong.

Tinh tuong tr¢ trong thu hoach cua
cong dong ngudi San Diu kha cao. Néu gia
dinh nay thiéu nhan luc thi gia dinh kia s&
gitip d& va nguoc lai. Trong nhitng nim gan
day, nhiéu gia dinh khéng c6 lao dong dé d6i
cong nén ho tra tién cho ngudi dén git ho.

3. Tri thic dia phwong cua nguoi
San Diu trong bdo vé ruéng nwéc

Str dung va bao vé tai nguyén duoc
thuc hién mot cach song hanh; diéu nay da
dugc dong bao nhén thirc rd va dic biét cha
trong trong san xuat nong nghiép. Vi vay,
ngoai kinh nghiém canh tic rudng nudc,
ngudi San Diu ciing tich lily dwoc nhiéu kinh
nghiém trong bao vé ngudn tai nguyén nay.

Trudce day, cac lang cia nguoi San Diu
dugc hinh thanh chii yéu tir mot vai gia dinh
dén khai pha ving dat méi va dan dan thu
hat dan tir noi khac tu vé sinh séng. Ai dén
trude thi chon duoc nhitng manh dat t6t va
gan noi cu tra, ai dén sau thi phai canh tac
trén nhitng manh dat xau va xa hon. Dat dai
¢ day duoc tan dung khai pha thanh nhiing

chan rudng trong lua, tir ruéng bac thang dén
rudng triing, tir rudng tdt nhat dén rudng xau
nhat, khong gia dinh nao duoc phép tranh
chép dit ctua nhitng ngudi dén trude.

Theo quy udc, cac bo thira cach ngan
gitra rudng cua gia dinh nay va gia dinh khéc
khong chi ¢6 churc nang bao vé di¢n tich, gilr
nude va tiéu nuwde ma con 1a ranh gisi khang
dinh chu quyén cia mdi nha. Vi thé, viéc
dao cudc bo rudng nha khac la mot hanh
dong xam pham dat dai. Néu hai gia dinh
chung nhau mdt bo rudng, hang nam va
hang vy, cd hai gia dinh phai c6 trach nhiém
cung bao v¢ va tu stta bo rudng. Cac gia
dinh trong lang, x6m khong duoc xam pham
phan dat ruong cta nhau, khong dugc phéa b
rudng cua nhau. Nhu vay, co thé théy, luat
tuc duoc xem 1a co ché hitu hiéu dé bao vé
tu nhién va ciing 1a cach (ng xur cdng bang
va nhan vin ddi véi tu nhién caa cac cong
ddng (Ngd Buc Thinh, 1999).

Ngoai di¢n tich dét rugng thudc su
quan 1y cta timg gia dinh, mdi lang con co
mot thura rudng thudc sy quan 1y chung cua
lang, dugc goi la rudng cong. Do do, khong
ai co quyén st dung hoa lgi thu duoc tur thira
rudng ndy lam cia riéng; san pham thu hoach
dugc danh vao viéc lang trong nhiing dip hoi
lang, tét Nguyén Dan, 1 cing com mdi. ..

Viéc st dung va quan ly ruong nudc
tryc tiép dién ra tai cac gia dinh. Sau khi cac
gia dinh canh tac lau dai trén manh dat o,
ho ¢6 quyén cam cb, chuyén nhuong hay
cho con ci thira ké. Nguoi San Diu theo ché
doé phu quyén; do vay, khi cha me mat, tai
san gia dinh thudc vé cac con trai, trong d6
c¢6 rudng dat, con gai khong duogc chia rudng



Tap chi Dan toc hoc s6'1&2 — 2015

81

(trtr treong hop gia dinh khong c6 con trai thi
moi chia cho con gai). Viée chi chia quyén
thira ké rudng nudc cho con trai ciing 1a cach
gitt rudng cua gia dinh va dong ho, dé rudng
khong bi san sé cho cac gia dinh va dong ho
khéc, nhat 1a nhitng gia dinh ngoai lang.

Nhitng nim 60 cta thé ky XX, voi su
ra doi cua cac hop tac xa nong nghi€p, toan
bd rudng nudc dugc quéc hiru hoa va do tap
thé quan 1y; nguoi dan trd thanh ngudi lam
cong an diém. Viéc bién ruong nudc thanh
rudng cong dudi su quan ly ctua hop tac xa
da pha v& cac cach thirc quan 1y rudng dat
truyén thong cua ngudi dan va khong mang
lai hi€u qua kinh té vi khong phat huy dugc
hét kha ning lao dong va khong tan dung
dugc nhiing kién thire, kinh nghiém san xuét
cta nguoi San Diu. Hop tdc x@ Ninh Lai,
Thién Ké hay Son Nam ciing nhu cac hop
tac xa khéc cta ca nudc trong giai doan nay
déu trai qua nhiéu dot nhap vao rdi lai tach
ra, ching t6 hoat dong kinh té tip thé nhu
vay tat yéu khong phu hop. Didu nay da dua
dén nhing cai cach vé chinh sach quan Iy
dat dai ciia nudc ta tir nam 1986 dén nay nhu
chinh sach Khoan 10, Luat Pat dai (1993,
2001, 2003), Luat Bao vé va Phét trién rimg
(2004). Céc chinh sach nay trao quyén quan
1y va chii dong st dung dét cho ngudi dan tir
viéc dau tu cdy gidng, phan bén, chim séc,
tham canh ting vu, d6i moi cay trong..., gop
phan nang cao tinh ty chu va phat huy noi
lyc trong san xudt ciia ngudi dan. Theo do,
ngudi San Diu ¢o diéu kién tng dung cac
kién thirc va kinh nghiém cta minh, két hop
v6i nhiing thanh tyu khoa hoc ky thuat hién
dai vao san xuat va thuc té mang lai hi¢u qua
kinh té cao.

4. Mot sb6 phong tuc tip quan lién
quan dén sir dung va bio vé rudng nwéc

Ciing nhu nhiéu dan tdc khac, nguoi
San Diu tin réng, ¢ nhiéu thé lyc siéu nhién
anh huong dén san xudt va mua mang cua
ho. Do d6, trong qua trinh san xuét, ho luén
tuan thu chit ché cac kiéng cir va cac nghi 1¢
kém theo véi niém tin ring ho s& lam vira
long céac than linh va c6 dugc mot mua vu
boi thu. Tuy nhién, trong qud trinh phat
trién, nhitng phong tuc tdp quan iy ngiy
cang bi mai mot dan. Mic du vay, cho dén
nay, ngudi San Diu & Tuyén Quang van giit
duoc mot sd phong tuc tap quan vé sir dung
va bao vé rudng nudc. Cuy thé nhu sau:

- Lé ciing ha dién: Sau khi chon xong
dat, nguoi ta tién hanh clng trén rudng véi
18 vat gdm 1 con ga va dia x6i. Do 1a cung
ném, tiy tAm mdi ngudi nén ai cing ciing
dugc. L& nay ham y xin phép thd cong
chung giam cho long thanh cia nguoi chu
gieo hat trén rudng nay, xin phu trg cho mua
mang boi thu: “Nam nay la ndm cau mia/
Cau cho lia tot ma lén/ Gia manh khde, tré
binh yén>.

- Lé chon ngay dé cdy lia: Ddng bao
San Diu thuong chon ngay t6t> dé cay lua,
mé dau cho mot mua vu. Néu rudng chua
dugc chuan bi xong, viéc cy liy ngay tot
van phai dugc tién hanh bang cach lam dat &
mot dién tich nho rdi ciy twong trung mot sd
khém nao d6. Viéc chon ngay tot dé cdy lua
la do ting gia dinh thyc hi¢n, thudng lién
quan dén tudi ctia 6ng chi nha.

- Xem boi dé chon giong cdy trong:
Pém 30 tét Nguyén dan, dong bao co tuc
xem boi dé chon gidng lua tréng cho vu ciy

* Cac ngay dugc ngudi Séan Diu st dung trong nong
nghiép va thuc hanh nghi le déu can ctr theo Am lich.
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sau tét. Cach xem boi nhu sau: quét sach cira
bép gan chd dun niu, tha xudng dat mot sb
hat giéng laa, ngd, dau, moi loai dé vai hat
thanh nhom rdi lay bat Gp lai; sang mung 1
tét, 14t bat 1én xem, néu nhom nao hat tan ra
thi s¢ chon nhom d6 vi nguoi San Diu tin
rang T4o quin da chi cho ho nén trong loai
gidng do.

- Lé rita cay, bira: Trube ddy, nguoi
San Diu c6 1€ rira cdy, bira, dugc chon vao
cac ngay Giap Ty va Quy Mao. Bén canh do,
nhiing ngay 5, 14, 23 ciing bi coi 1a ngay xau
nén s€ khong dugc chon dé thyc hién 18 nay.

- Lé Ky Yén: Tur thang 2 dén thang 3
Am lich hang nim, dong bao Sin Diu
thuong lam 1& Ky Yén. Vo dip nay, ca lang
phai thyc hién kiéng ky, cam bua & 4 goc
lang, ctr ngudi canh gac, md lon 1am 18 tong
tién ma xau ra khoi lang, mong mudén dan
lang dugc khoe manh, mua mang dugc boi
thu. Néu ai khong dé y ma vé lang trong dip
nay thi phai dé vat thé minh bén ngoai lang.
Tuc Ky Yén c6 thé lam dai Ky Yén dién ra
trong 5 ngay, titu Ky Yén tir 2 dén 3 ngay
(Ninh Van Do va cong sy, 2003).

- Cdc kiéng ky trong gieo trong lia:
Khi ciy la, nguoi San Diu kiéng cdy ngay
6, 8, 22, 23 (thang du 30 ngdy theo Am lich)
vangay 8, 11, 17, 19 (thang thiéu - 29 ngay).
Ho thuong chon cac ngay 1, 4, 5, 9, 10, 18,
29 dé bt dau cay lua vi ho cho rang, cay vao
nhiing ngay do thi sau bo khong an pha laa.
Nguoi San Diu con quan niém cdy ngiy
Giap Ngo va Quy Hoi thi chim chudt khong
pha hoai mua mang, con cay nhitng ngay At
Stru, At Hoi, At Mui, Ky Hoi, Nham Dan,
Quy Mio, Nham Ty thi cac loai sau, ké ca
sau cudn 14, khong an lta. Bén canh do,

ngay 14 thang 7 am lich duogc coi la ngay lta
phoi mau nén khong ai duoc phép ra dong vi
s¢ lua then, khong ra dong. Ngoai ra, khi laa
tro6 bong, khong duoc 1am nhimng viéc sau:
cit c6, mang méo qua rudng lua, di liy choi
xé. Thu hoach xong, khi chuan bi bita com
méi dau tién, ddng bao sang gao nhung
khong sang hét thoc dé khi gia dinh ngdi
quiy quin an bita nay déu thiy thoc rét
nhiéu va s& noi: “Théc nhiéu thé” véi mong
mudn mua sau s& dugce nhiéu thoc hon.

- An com méi: Vao thang 8, cac gia
dinh déu c6 mot bira dn com mdi. Sau khi
cing & dinh vé, nguoi San Diu trai chiéu
xubng dat ngdi in, bira nay khong an don,
khong chan canh vao com gao mdi, so mua
tr6i hét thoc va lam thoc moc mam. Pdong
thoi, 18 d6 con dé ta on t6 tién da phu ho cho
gia dinh c6 mdt vu mua tdt.

Két ludn

Tri thirc dia phuong trong st dung va
bao vé rudng nudc cua nguodi San Diu rat da
dang, phan anh su thich nghi véi diéu kién
san xuat ving trung du. Khi san xuat con
mang tinh ty cung tu cip, tri thuc dia
phuong dong vai tro hét sirc quan trong ddi
vGi phat trién san xuat. Chung dugc hinh
thanh, phat trién ngay trong mdi ngudi dan,
modi gia dinh, mdi lang ban. Nhimng tri thirc
éy luén dugce chon loc va phat trién dé phu
hop v6i didu kién méi cua dia phuong. Do
d6, chung 1 tai san hét sirc quy gid, gop
phan lam phong pha thém kho tang kinh
nghiém san xudt cia ngudi San Diu ndi
riéng, van héa Viét Nam noi chung.

Ngay nay, cic tién bo khoa hoc ky

thuat nhu phan bon héa hoc, thude trir sau,



Tap chi Dan toc hoc s6'1&2 — 2015

81

bé tong hoa kénh muong, giéng cdy trong
moi... da co nhitng hd tro déc luc trong phat
trién san xuit nong nghiép. Tuy nhién, sy
tmg dung cac tién bo nay chwa lam mét di
vai tro va gid tri cia tri thuc dia phuong
trong san xuét, dic biét 1a trong su dung va
bao vé tai nguyén rudng nudc. Trén thuc té,
mot s6 tri thirc nhu chon dét, lam dét, chon
gidng, gieo trong, chim soc va thu hoach
laa... van tiép tuc khang dinh va phat huy tac
dung cua chiung. Ngoai ra, thuc tién cudc
sdng va san xuat cua nguoi San Diu ciing di
lam sang t6 tinh thich tng cao ctia ddng bao
v6i cac diéu kién song thay d6i dé hudng
dén sy phat trién va gop phan khing dinh
tam quan trong cta sy két hop cua hai hé
thong tri thirc hién dai va truyén théng trong
san xuat va xoa doi giam nghéo & cong dong
dan toc thiéu sd va viing mién nui.
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