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Tom tdt: Sinh dé duwoc xem la mét giai doan quan trong trong chu ky doi ngwoi. Moi
céng dong déu c6 nhitng tdp tuc va nghi thirc trong sinh dé dwoc biéu hién véi nhitng nét dic
trung riéng. Dua trén két qua nghién ciru thue dia vé ngwoi Brdau ¢ lang Ddk Mé, xa Po Y,
huyén Ngoc Hoi, tinh Kon Tum, bai viét lam ré nhitng ddc diém truyén théng va bién doi
trong tdp tuc sinh dé ciia ngwoi Brau. Trén co sé do, tac gid bai viét goi ¥ mot sé gidi phdp
nham ndng cao chat lwong ddan sé va cham séc sirc khée cong dong nguwoi Brdau trong thoi
gian toi twr cdch tié}? cdn nghién curu Dan toc hoc/Nhan hoc.
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Abstract: Childbirth is considered an important stage in the human life cycle. Each
community has its own customs and rituals in childbirth that are expressed with its own
characteristics. Based on the results of field research on the Brau people in Dak Me village,
Po Y commune, Ngoc Hoi district, Kon Tum province, the article clarifies the traditional
characteristics and changes in the Brau people’s childbirth customs. On that basis, the author
suggests some solutions to improve the quality of population and health care of the Brau
community in the coming time from the approach of Ethnology/Anthropology research.
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Mé dau

Ngudi Brau thuoc nhém ngén ngir Mon - Kho-me, cu trii tap trung tai lang Dak Mé, xa
P& Y, huyén Ngoc Hoi, tinh Kon Tum. Pay 1a viing chan nti Hoi, nii Ho Niéng va gitra khu
vuc dong chay caa song Dik Su, séng Bo Y, hd A Jong, subi Ho Jang, cach Cira khau quéc té
Bo Y khoang 10km va thanh phé Kon Tum gan 100km. T6 tién cia ngudi Brau vén ¢ ving
nam Lao va dong bac Campuchia di cu dén Viét Nam khoang 160 - 170 nim trudc day (Bui

1 Bai viét 1a mot phan két qua cua Dé tai nghién ctu khoa hoc cap Bo (2023-2024): “Bién doi van héa téc nguoi
Bréau ¢ vung bién gisi tinh Kon Tum hién nay”, do TS. Nguyén Thi Tam lam Chu nhiém, Vién Dan toc hoc chi tri.
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Ngoc Quang, 2017, tr. 1144). Ngudi Brau 1a mot trong s6 15 toc ngudi cd dan sé it dudi
1.000 nguoi ¢ Viét Nam, tai dia ban xa Dac Mé c6 161 ho/513 khau (Tong cuc Théng ke,
2019), diéu kién phéat trién kinh té - xa hoi cua toc nguoi con nhiéu kho khin, song dén nay
Pang va Nha nudc ta dd ban hanh nhiéu chinh sach quan tam gilp toc nguoi c6 cudc séng on
dinh va phét trién hon.

Van hoa va tap tuc cia nguoi Brau dugc danh gia cao & sy nguyén ban, doc ddo va tinh
than cong dong. Nhitng dic diém nay khong chi dong vai trd quan trong trong viéc bao ton ban
sdc dan toc ma con thu hut sy quan tim cua gi¢i nghién ctru. Trai qua thoi gian, nguoi Brau duy
tri nhiéu tap tuc sinh dé truyén théng véi cac nghi 1€ dic biét, phan anh tin ngudng va phong tuc
van hoda cta ho. Tap tuc trong sinh d¢ 1a mét trong nhitng thanh t6 cAu thanh ban sic van hoa
ctia ngudi Brau ¢ Dak Mé&. Céc gia tri van hoa trong chu ky vong doi noi chung, tap tuc trong
sinh dé néi riéng cua cong dong Brau phan anh quan hé da chiéu cta con ngudi véi moi
truong ty nhién va moi truong xa hoi; dong thoi phan anh kinh nghiém cua cu dan Brau trong
tién trinh lich sir. Piéu nay ly giai cho vai tro va sy chi phdi ciia cac nghi 1& vong doi dén cude
sdng ctia mdi thanh vién trong cong dong.

Bai viét duoc thuc hién dua trén tu liéu thue dia vé nguoi Brau tai lang DPic Mé, xi Po
Y, huyén Ngoc Hoi, tinh Kon Tum vao thang 8/2023 va tong hop tai liéu thir cip tir dia
phuong dé tap trung 1am rd nhitng dic diém truyén thong va su bién doi trong tap tuc sinh dé
ciia ngudi Brau. Qua dé, nghién ctru dua ra mot sé dé xuat giai phap nham nang cao chat
lwong dan sb va cham soc sirc khoe cong dong nguoi Bréu.

1. Quan niém sinh con ciia nguoi Brau

Sinh con la cong viéc quan trong ddi véi nhitng gia dinh tré nguoi Brau. Ciing giéng
nhu cac dan tdc thiéu sb sinh sdng ¢ ving Truong Son - Ty Nguyén, quan niém sinh con ctia
ngudi Brau 1a su thé hién quan hé x4 hoi cb truyén dé cao vai tro ctia ngudi phu nir trong gia
dinh (Nguyén Thé Hué, 2002). Chi khi doi vo chéng sinh dugc con, ho mdi that sy dugce cong
ddng ton trong, vi vay viéc sinh con khang dinh dia vi ctia d6i vo chong tré trong cong dong
(Bui Ngoc Quang, 2021, tr. 131). Giéng nhu nhiing cu dan lam nuong rdy ¢ khu vuc Tay
Nguyén, trude Kia ngudi Brau quan niém vé sinh dé kha don gian va thuc té, ho khong co
quan niém sinh bao nhiéu con thi da, ma cho rang d6 1a viéc do troi ban va s 1an sinh chu
yéu xuat phat tir nhu cau lao dong cua gia dinh. Véi ho, cudc sdng trong rimg gin véi khai
pha dét 1am riy rt cin nguoi c6 strc khoé dé gitp gia dinh nén ho muén sinh nhiéu con va
cang nhidu con trai cang t6t. Nguoi Brau cho rang, trén ray c6 nhiéu cdy to nén can nguoi
khoe manh dé dén cdy 13y dat trong rdy, nha cang c6 nhiéu ngudi con trai thi gia dinh d6 s&
lam dwogc nhiéu viée va phét rdy duogc nhiéu hon. Tuy nhién, c6 y kién cho réng, néu gia dinh
nao dé dugc con gai dau long thi cha me s€ d& vat va hon so v&i viéc ¢ con trai dau long, vi
con gai som biét gitip d& cha me cac cong viée trong gia dinh.
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V6i tdp quan du canh du cu gin véi canh tac nuwong ray, viée co nhiéu lao dong s& d&
dang tao ra cua cai va lam an s& t6t hon nhitng gia dinh it con hodc khong c6 con. Dong ho
nao c6 nhiéu gia dinh khé gia, dong con nhiéu chau s& déng vai tro chinh trong cac hoat dong
clia cong ddng. Vi vay, ngudi phu nit trong gia dinh thudng phai dé nhiéu, dé sém va cac con
chau trong gia dinh ciing s& 1ap gia dinh sém dé tang thém nhan khau lao dong. Ciing theo
quan niém cta ngudi Brau, viée c6 thém thanh vién méi 1a moét niém vui 16n d6i véi gia dinh,
dong ho. Nguoc lai, néu mot gia dinh khong c6 con, s€ 1a mdt diéu kém may méin.

Trong trudng hop, d6i vo chdng 1ay nhau lau ngay khong co con, ngudi Brau c6 phong
tuc ctng trau cau con’. L& cing duoc thuc hién trong 2 ngdy: ngay thir nhat, nguoi ta cing
thit trau, gan triu, long trdu. Thic dn duoc bay 1én mot chiéc mam dé cang Yang goi 1a K1,
con dau trau duoc dat 18n ban thd gd trude cira nha. Ngay thir hai, cang dau trau, dudi triu.
Sau khi dau trdu dugc boc thit dé ché bién lam cac moén an bay trong mam cung, chi nha dé
ham trau 1én ban thd gd trude ctra nha. Thay cang doc 101 khan, 1am phép rdi dat oc trau cho
nhiing nguoi cau con an. Néu nhu 1am du cach ma hai vo chong tré khong thé ¢ con, ngudi
ta s& cho rang d6 14 18i cia ngudi vo khong biét sinh dé. Do d6, nguoi vo khong sinh dugc
con thuong chu dong tim vo méi cho chong va song hoa thuan trong cling ngdi nha, hoic ly
than dé chong tu do di tim ngudi phu nit khac (Bui Ngoc Quang, 2021, tr. 131).

Hién nay, quan niém cuia ngudi Brau vé sinh con da thay doi. Trong bdi canh toan b
ngudi Brau da dugc chinh quyén dua vé sinh sdng dinh canh, dinh cu tai lang Pak Mé tir nim
1991, dat & va dét san xut theo ho gia dinh ciing duoc phan chia song da bi thu hep rat nhiéu
so Vi trude day. Boi su gi6i han vé dét canh tac, nhiéu hd da lya chon cac hinh thirc sinh ké
phi nong nghiép, do d6 quan niém sinh nhiéu con khéng con phu hop véi diéu kién xa hoi
hién nay. Cac gia dinh tré da thé hién nhu cau sinh trung binh khoang hai con 1a du dé tap
trung cac ngudn luc nudi day con cho tot. Tl nhitng thay ddi trong quan niém vé sinh con dan
dén nhimg bién doi dang ké vé tap tuc sinh dé cua toc ngudi nay.

2. Tap tuc sinh dé ciia nguwoi Briu trong truyén thong

Tu xa xua, nguoi Brau da cé nhitng tap quan trong viéc sinh dé va nudi con mang dac
trung van hod toc nguoi. Bén canh viéc cham soc stc khoé ctia ngudi me va dira tré mai sinh
con bao gom nhirng kiéng ky va 1€ nghi kha phtrc tap.

Khi ngudi vo mang thai, nguoi chong sé chia sé nhitng cong viéc ning nhoc trong gia
dinh dé ganh vac thay cho vg. Theo hdi ¢b clia cac bac cao nién ngudi Brau, trudc day khi
ngudi vo mang thai, nguoi chong thuong cham soc rat ky ludng cho vo, tham chi con hon ca
su cham lo ctia me dé ddi v6i con gai. Tuy nhién, khong phai vi thé ma phu nit Brau khi mang
thai khong lao dong, ngugc lai, ho van dam nhiém nhiing cong viéc phu hop véi strc cia minh

2 Pé chuan bi nghi 18 cau con, gia chu phai dung “ban tho™ g hai ting & vi tri trudc san nha. Véi sy gitip d& cua
5 nguoi, cong tac chuan bi s& mat khoang 1 tuan. Gia chu dung ban tho go clng cac Yang tir 4 gio sang, voi le
vat gom: 10 ghe ruou, 1 con trau, 1 con heo, 3 con ga, kinh phi hét khoang trén 20 triéu dong.
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béi ngudi Brau cho rang lao dong phu hop sé giup sau ndy nguodi me dé dé, dra con sinh ra
cling s€ manh khoe.

Trong thoi gian mang thai, thai phu ngudi Brau phai tudn thi mot s kiéng ky, chang
han nhu khong an thit mét s6 con tha trén rung (thit con séc, cac con vat 10t da nhu rén, cac
con vat ¢ vd, c6 mai nhu té té, rua...). Theo quan ni€ém cua nguoi Brau, thit soc kha hoi, néu
thai phu an vao s& 1am tuyén sira cia ngudi me khong thom, con s& bo b sita me; 4n loai 16t
da/cé vo sé& khién thai phu khé ran dé khi tro da. Khi di rimg, thai phu ciing khong an céc loai
qua trong rung, khong véi tay hai qua bdi ho quan niém cac cdy déu co than tri ngu. Tuy
nhién, ho c6 thé an qua khi ngudi khac hai vé cho minh... Pic biét, cho du c6 khat nude khi
thdy nudc trén 14 cdy, thai phu cling khong dugc udng, boi néu udng ho sg em bé s& nhu nudc
theo ra khoi ngudi. Khi vo ¢6 bau, ngudi chong ciing phai can than hon trong moi viée, dic
biét khi di vao rimg s& khong dugc dap mang, néu c6 khat nude thi chi duogc lay tay vuc nude
dé udng, khong duoc lay 6ng 16 6 muc nudc udng vi so khi thai phu dé, mau s& ra nhiéu nhu
nuéc dan dén bi bang huyét, gy nguy hiém dén tinh mang ctia me va con. Ngudi chong ciing
khong duoc ldy 14 mon dyng nude vi didu nay khién con khi sinh ra dé bi ngtra, mun nhot.
Trong rimg, néu thdy ciy mdy, thai phu va chong khéng duoc dap hay dam vao vi loai cay
nay dé gay say thai, phil né chan tay®,

Trong thoi gian mang thai, gia dinh cua san phy thuong kiéng khéng lam céc cong viéce
16n nhu 1am nha. Trong ba thang du cua thai ky, thai phu ciing kiéng an nhiing loai cay la lan
dau nhin théy dé thai nhi dugc 6n dinh, khong dn com lam vi com lam dé khién dﬁy bung; khi
an, phai muc thic an ¢ trong ndi ra bat méi duoc an, khong dugc an truc tiép tir ndi. Néu san
phu mudn an c4, chi dugc dn ca do chinh minh hoic nguoi than trong gia dinh cau hodc danh
bat... Bén canh d6, thai phy con kiéng an trimg ga, trimg vit vi trimg hay bi khuyét nén ngudi
ta so hong thai, khi an com, tuyét d6i khong dé hai bat tp vao nhau vi d& 1am dong thai.

Truong hop thai phu bi dm nghén, gia dinh s& moi thay vé cung dé cau mong hai me
con duoc khoé manh (18 vat gdm ga, rugu va thudc 14 soi kho cta nguoi Brau). Trong truong
hop thai phu bi héng thai, nguoi Brau quan niém bao thai d6 da bi mdt loai ma chuyén bét
hoén via tré con gdy nén. Vi vay, gia dinh nha chong s& phai sam 1& dé cting trir ma. Theo quan
niém ctia nguoi Brau, dé trir ma thiy cing thyuc hién nghi 1& nay phai rt cao tay, néu khong
con ma sé& van & lai bén trong nguoi me va lan sau lai c¢6 thé gay hai dén thai nhi khac.

Mic du viée sinh con 13 céng viéc quan trong nhat trong chu ky doi ngudi nhung trong
truyén thong, quan niém cta dong bao Brau cho rang, viéc ngudi phu nit sinh dé trong ngdi
nha dang & gy nén su 6 ué. Piéu nay gin v4i quan niém sy trong sach ddi véi cac dang linh

® Néu di duong ring chang may dam phai cdy may thi gia dinh thai phu phai moi thay vé cang. D6 I2 cling gom
mot con ga (chi Iay tiét, ruot va long dé 1én mam cing), chén ruou, mot bét thude (la bi quyét rleng cua nguol
Brau), mot nai chudi xanh, mot khiic mia. Khi cing xong, thay cting dugc gia cha biéu mgt con ga con song va
mot tam vai dep.
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thiéng c6 nhi¢m vu ctru giup, bao vé stc khoe, hanh phtic cho moi thanh vién dugc gia dinh
ton tho, coi trong. Vi vay, ddi voi nguoi Brau, bat ké 13 ai, vo, con dau, con gai sinh d¢ trong
nha déu bi coi 1 vi pham dén nguyén tic kiéng cit ciia phong tuc. Tép tuc dé ngoai nha cua
ddng bao Briu ciing nhu cic cong dong khac & ving Trudng Son - Ty Nguyén duoc hinh
thanh trén quan niém tdm linh 13 diéu bét budc. Truong hop néu c¢6 san phu khong may dé roi
trong nha thi gia chii phai lo sim 1& vat gdm: 1 con ga, 1 ghe ruou rdi moi thay cing lam 18 ta
16i. Muyc dich nham tranh sy trimg phat cta cac than linh trong nha. Gia dinh nao khong lam
1&, theo quan niém sé& bi cac than linh gay ra dau dm, bénh tat, mua mang bi that thu (Nguyén
Thé Hug, 2002, tr. 62-63).

Sau nam 1993, khi ngudi Brau dinh cu tai lang Pik Mé, can bd y té thon, xa van dong,
tuyén truyén nén ngudi Brau bo dan tap tuc sinh dé ngoai nha. Vi nhitng hd & nha san, ngay
tir khi biét vo mang thai, ngudi chong phai di 1ay 10 6 vé dan thanh nhiing tdm phén bit kin
chac chan khu vire dudi san ngi cua thai phy. Viée nay duoc ngudi Brau 1y giai 1a dé dudi cac
con thu rung hay vat nu6i di lai vao khu vuce do, néu dé chung dii dét, di vé sinh hodc kéu
dué6i khu vuc nay sé khién thai nhi bi dong va dé dan dén hong thai.

Khi thai phu mang thai dugc 4-5 thang, gia dinh moi ba mu vuon/ba do dén nha thuc
hanh 1& cau dé viéc sinh con dugc thuan loi (nhet roi boi), gitp thai phu d& d¢, ca me va con
déu duogc an toan. L& nay thudng duoc t6 chire vao lic xé chiéu, 18 vat gdm: 1 ghé ruou, 1 con
ga va thude 14. Khi moi viéc di chuén bi déy du, ba mu (chu 1) cung thai phu ngé)i bén bép
Itra dé tién hanh cudc 18. Ba mu tu tay lam thit ga, iy mau tuoi, gan va dau ga (da qua ludc
chin) dt 1én miéng ghé ruou va bat dau khan. Noi dung 10i khan: “Hém nay, gia dinh lam 1é
“nhét roi boi” dé cau mong Yang cham séc cho nguoi me khée manh, khéng dau om, cau cho
dika tré sinh ra dwoc khée manh, khong dau om, khéng di tt, cau cho moi ngudi trong gia
dinh déu khoe manh...”. Sau khi khan xong, chi nha don 1€ vat ra mam, thai phy dugc &n
phan gan v dui ga, nhan tir tay ba my, nhitng nguoi khac thi ciing an, udng rugu, trd chuyén
vui vé, cau moi diéu t6t lanh cho hai me con va ca gia dinh (Bui Ngoc Quang, 2021, tr. 145-
146). Trong qua trinh sinh nd, ngudi me thudng sinh con theo tu thé quy, hai tay cAm hai
chay gid gao dé 1am lyc 1y strc ghi khi ran dé. Qua trinh nay, ngudi me ludn nhan duoc sy hd
tro tir ba mu, liuc Chuyén da c6 thé duge su gitp do cua 3 - 4 nguoi nhiéu kinh nghiém nhu ba
mu, cac ba me, cac chi em gai dd qua sinh né. Ngudi chong thuong ¢ gian ngoai dun nudc
cho vo con ding dé lau nguoi sau khi dé xong.

Vai tro ctia ba mu rat quan trong trong qué trinh sinh no, 1a nguoi tryc tiép d& dé cho
san phu va giup chim séc cho ngudi me sau sinh va dira tré. Khi em bé chao doi, ba my am
daa tré dung mot thanh cat nira hoac dao nho sic, rira b::ing nudc nong 10i lau kho dé cit ron,
sau do duoc budc lai béng mot soi day bong sach. Ba mu s€ bé dua tré di tim trong chau nudc
14 thude. Khi da sach s&, dua tré duge u trong tam chan mong ma nguodi me da chuén bi trude
khi sinh. Nhau thai ctia san phu duoc ngudi chong cudn trong mot tAm vai, mang di chon xa
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cach nha khoang 50m va dao ho sau khoang 60cm dé chon, do sg cac loai suc vat moi 1én an.
Trong trudng hop nhau thai bi sic vat ddo 1én an thi gia dinh phai sim stra d6 tién hanh 18
cung d¢€ tranh 0m dau cho san phu va em bé.

Sau khi sinh con, ngudi me thuong chi dugc an mot sb thuc phém nhu: thit lon, cé sudi,
rau bi, rau don, bau, dua trén rdy, rau ngét. Trong d6, moén thit lon rang v6i nghé den hay 1a
nghé duoc ua chudéng. Nghé den con 1a thirc uéng quy cho san phu nguoi Brau, gitp ngudi me
tang strc dé khang. Vi vy, trudc dy, nghé den duogc trong kha phd bién ¢ canh dam riy trong
khoai mi. San phu ciing phai kiéng mét s thirc dn c6 hai nhu mang chua, d6 ding, rau mudng
vi dugc cho rr:ing khong tdt cho nguén stta me. Céc loai thirc dn c¢6 chat tanh, hoi san phu ciing
phai kiéng (nhu thit khi, thit coc, ca mé, thit ché, thit chon, thit nai...). Bén canh d6, san phu
con ubng nudc 14 cua chinh nguoi Brau ché bién, ¢6 tac dung lam mat, tét cho ca ngudi me va
dira tré, dic biét co tac dung phong chéng cac bénh vé da ma tré so sinh hay mac phai.

Sau khi dira tré chao doi khoang 3-5 ngay, gia dinh s& moi thdy cang dén 1am 18 dit tén.
L& vat gém c6 mot mam cung dat trudc clra nha véi con ga, ghe ruou, thudce 14 soi kho va gao.
Khi thdy cting xong, s& dit tén cho dua tré. Sau khi duoc dit tén, néu téi hom d6 dua tré quay
khoc, gia dinh phai lam 1& dat tén lai va phai 1am dén khi ndo dira tré nhan tén minh ma khong
quiy khoc nita méi thoi. Ngudi Brau ¢ hai cach cung va chon tén cho con: Thit nhdt, bd me
s€ chon tén cho con trudc, sau khi théy cing xong, bd me nodi tén di chon cho dira tré, thﬁy s€
dd nuée vao ghé ruou cing, néu nudce khong trao ra khoi binh thi tén d6 dugc chon, néu nude
trao ra thi phdi chon tén khac. Tuy nhién, trén thuc té, co rat it truong hop phai dat tén khac.
Thir hai, thiy cing duoc gia dinh nho 1am 18 cing dit tén cho dua tré. Trong trudng hop nay,
tén cua dua tré di dugc gia dinh chon trudc, sau khi cing xong, thdy s& cdm cdc rugu ¢ trong
mam cing 1én xem bang cach phan biét nhu sau: cho it nuéc 1 vao cde ruou cung, néu nude
ruou van trong, dep thi s& dat tén theo y mudn, néu nuée rugu d6 duc thi phai dét tén khéc.
Cdc rugu sau khi xem boi s& dé nguoi khac udng, nguoi dat tén khong duge ubng.

Khi dira tré duoc 1 thang tudi, gia dinh s& 1am 18 day thang cho con. Nguoi Brau goi 18 day
thang 1a ciing goi via. Tuy thudc vao diéu kién kinh t& cia mdi gia dinh, 18 nay c6 thé to chic 16n
voi 18 vat g@)m heo, ga, rugu, thudc 14 sgi khé, hodc td chirc nhé hon khong co 18 vat heo cing.
L& cung via mang ¥ nghia cau mong cho dira tré khong 6m dau, gia dinh gap may mén va lam an
t6t, moi sy déu tot lanh. Khi ciing xong, gia dinh moi ho hang, lang xém dén in ¢d. Khach dén
an cd thuong mang qua dén mimg cho gia dinh bang hién vét nhu gao, ga, ruou...

Néu dua tré bi dm, gia dinh s€ moi ba my dén chira bénh. Ho hai 14 x0ng thom trén rirng
dun nudc dé xong cho hai me con theo phuong phap truyén thong chim chin kin cting ndi
nuée x6ng. Trong truong hop dira tré 5m nhung khong rd bénh, ngudi me hodc ngudi phu nir
16n tudi trong gia dinh s& 1ay qua trimg ga twoi lan khip ngudi bé, sau d6 noi: “Bj bénh gi hdy
xudt hién trén trdi trirmg ga nay, cac bénh...”. Sau d6, gia dinh s& dem qua trimg ga cho thay
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boi xem dé doan bénh (PVS, nit, 48 tudi, thon Dak Mé). Néu thay boi chi ra nguyén nhan gay
bénh, gia dinh moi thdy cung dén cing cho dtra tré mau khoi bénh.

Khi con sdng du canh du cu & trong rimg, ngudi Brau ¢ tap tuc chon ca hai me con néu
khong may thai phu bi chét trong luc sinh ngay ca khi dtra tré van sdng, boi theo quan niém
ctia ngudi Brau, néu dé nudi, dia tré s& mang dén nhiing diéu den dui, khong t6t cho gia dinh
va dan lang. Tir thap nién 90 cua thé ky XX dén nay, nguoi Brau dugc Nha nuéc, chinh
quyén dia phuong van dong, hd trg dé chuyén cu xubng lang Dik Mé, dén nay tap tuc trén
dugc bd ddi bién phong va can bg dia phuong van dong xda bo.

Nhitng nam cudi cta thap nién 90 thé ky XX, ty 18 sinh cua phu nit din toc Brau van
kha cao, trong khi cac diéu kién vé cham soc strc khoe sinh san, ba me, tré em con thip nén
céc bénh vé san khoa nhu bang huyét, say thai, san giat..., van thuong xuyén xay ra. Mot sb
phu nit d4 bi chét trong khi sinh do phong tuc ctng bai con qua ning né, bi bénh nhung khong
dem di chita hodc ¢ di chira ¢ tram y t& nhung tram khong du diéu kién, dua tuyén cao hon
thi duong di qua khé khan nén nhiéu nguoi bi bénh da khong thé qua khoi (Nguyén Thé Hug,
2002, tr. 90).

3. Mot so bien doi hién nay

Nam 2005, Khu kinh té Ctra khau qudc t& Bo Y chinh thire di vao hoat dong, Nha nudc
da cai tao va lam moi tuyén duong 14C thanh qudc 16 40 khang trang va bé thé. Co so ha tang
giao théng thuan loi dé phuc vu cho viéc thong thuong hang hoéa qua bién gidi da kéo theo
nhiéu dich vu dén nhiing khu dan cu giap bién, trong d6 c6 lang Dik Mé cuia nguoi Brau. Tir
d6, diéu kién kinh té - xa hoi cia nguoi Brau da c6 nhiéu thay d6i, trinh d6 dan tri duoc nang
cao, mang ludi y té phat trién dén tan thon lang. Cac chinh sach vé cham séc strc khoe cong
dong, dan s6, ké hoach hoa gia dinh ciing duoc dong bao Brau tiép can diy da hon, chinh vi
vay tap quan sinh dé cia ngudi Brau ciing c6 nhiing bién doi.

Trudc day, ngudi Brau chu yéu st dung cac bai thude truyén théng dé dudng thai ma
chua quan tim nhiéu dén viéc can bang dinh dudng mot cach khoa hoc cho ngudi me va thai
nhi, ddng thoi dong bao sir dung thude tan dugc dé chita bénh kha mudn. Ngay nay, phu nir
Brau dugc tham kham tai céc tram y té thon ban hodc y té tuyén x4, huyén; viéc cham soc stic
khoe ngudi me va thai nhi néi riéng va cong dong ngudi Brau néi chung thuan loi hon. Céc
loai thudc bo can thiét cho phu nit mang thai duoc cac y, bac si khuyén khich sir dung giup
cho thai ky lu6n manh khde. Bén canh do, mét sO phu nit Brau da biét mua thém thuc phém
chtrc ning, sita bot dé ting cudng sire khoe trong thoi ki mang thai. Tuy nhién, gia thanh cua
nhitng san pham nay khong ré nén s nguoi sir dung chua nhiéu.

Vé ché do an udng thuong ngay khi mang thai va sau khi sinh con dé c6 sy thay ddi &
nhimg phu nit tré tudi, c6 hiéu biét xa hoi. Néu nhu trude day thai phu thuong phai kiéng cit qua
nhiéu mén an thi nay ho ¢6 nhiéu lya chon hon dé dam bao dinh dudng thai ki. Trong nhan thirc
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cua gidi tré, viéc kiéng qua nhiéu loai dd dn s& khién cho co thé bi thiéu hut vi chét, anh hudng
dén sy phat trién cua dira tré va stc khoe ngudi me khong duge dam bao. Dé c6 sy thay dbi
nay, can bo thon, xa va bo doi bién phong di nhidu nim van dong, tuyén truyén, gitp ba con
Brau thay ddi tu duy va hanh dong. Sau khi sinh, ngudi me dugc theo doi tinh trang hau san va
duoc tram y t& cAp phat thudc néu khong may méc bénh. Trudng hop bi bénh ning, san phu s&
dugc nguoi nha dua dén bénh vién tuyén trén dé chira tri. Tuy nhién, thyc té dén nay mac du
nguoi Brau da dén kham, chita bénh & céc co s& y té ciia Nha nudc, o st dung thudc tan dugc,
song van nhiéu trudng hop két hop viée boi, ciing chita bénh khi tinh trang strc khoe gip bt
thuong, trong d6 c6 cing chira bénh cho thai phy, ba me sau sinh va tré so sinh.

Trude day, phu nit Brau thuong sinh con tai nha véi sy trg giip cua cac ba do. Tuy
nhién, voi nhing ca sinh kho, néu khong c6 cach xur 1y kip thoi va thiéu thiét bi y té, thi hau
qua dang tiéc 1a khong ctru dugc me va con, hay chi ctru dugc me hodc con trong ca sinh.
Hién nay, phu nit Brau dé tiép can véi hé théng y té hon, do vay khi sinh con ho thudng dén
tram y té x4, néu ca nao duoc tién doan kho sinh hodc gip van dé trong qué trinh mang thai,
ngudi nha s& dua thai phu dén Bénh vién huyén Ngoc Hoi, hodc chuyén Ién tuyén tinh dé sinh
con. Nho d6, nhitng rai ro cho ba me va tré em trong qua trinh sinh dé duoc han ché.

Hién nay, nguoi Brau van giit mot s nghi 1& quan trong trong chu ki doi ngudi, nghi 18
day thang 12 mot trong sé d6. Pay 1a nghi 18 duoc cac gia dinh nguoi Brau to chirc long trong
bai theo ho, khi ¢6 thanh vién méi 1a niém vui 16n cia gia dinh, dong ho. Pay 1a dip dé gia dinh
moi moi ngudi dén an udng, gidi thidu thanh vién méi va chiic phuc cho dira tré méi chao doi.
Trude day, nghi 18 nay duoc t6 chirc 16n, md heo, ga va nhd moi ngudi dén 1am ¢b gitp, moi
thay cting 1am 18 cho dira bé. Ngay nay, nhiéu gia dinh dit ¢d ddy thang ¢ nhimg ctra hang n
ubng tai trung tdm x4, khi cac 18 thirc ciing xong xudi, tit ca moi ngudi tham du cung lién hoan
an udng, chiic tung kéo dai ca ngay hom do. Trude day, nhitng khach moi dén tham dy 1€ day
thang thuong mang theo qua hién vat nhu chiéc vong tay, vong chan bang bac, bd quan 4o,...
Hién nay, bén canh cic moén qua hién vat, nhiéu nguoi chon cach st dung qua mimg bang tién
(dao dong tir 200.000 dong dén 500.000 dong tiry vao mdi quan hé véi gia cha).

Vige dat tén cho dra tré mai chao doi1 hién nay don gian hon so voi trude, thuong khi
mang thai, bé me da nghi cho con mét cai tén dep theo mong mudn cua gia dinh. Pén khi con ra
doi, bd me s& dit tén chinh thirc cho con. Hién nay, tén goi cta tré da gan gidng véi tén goi clia
ngudi Kinh, chi ghép véi ho ctia nguoi Brau. Trude day, tén goi thuong chi gdm hai 4m tiét
mang dic trung cia ngudi Brau nhiéu hon nhu: A Muu, A Dua, Thao La, Y Pan, Nang Nhét,. ..
Ngay nay, tén cua cac con dugc bd me dat 1a: Y Mi Nuong, Y Phuong, A Minh, Nang Sao
Anh,... Bén canh do, tré nho cling dugc dat tén goi than mat & nha nhu Bon, Bin, Thé, Nhim...,
gidng nhu ngudi Kinh, didu khong hé c6 trong cach dat tén ciia ngudi Brau trude day.

Khi dtra tré Om dau, nguoi1 Brau thuong ra hiéu thudc tan dugc ké triéu chiing cho chu
quay, sau d6 mua thuoc vé cho con uong. Tuy nhién, tap tuc truyén thong van dugc mot so6
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cha me lya chon 13 néu con khong d& sau khi dung thudc, ngudi me cam qua trimg lan 1én
ngudi em bé, gbi vao chiée 4o ctia con rdi mang dén nho thay béi tim nguyén nhan 6m, bénh.
Sau khi thdy boi tim ra cin nguyén cia bénh, gia dinh s& chuén bi con ga lam 1& cung nho,
truong hop dira tré khong khoi, tinh trang bénh ning hon thi méi cho di tram y té xi hoic
Bénh vién huyén Ngoc Hoi dé diéu tri.

Két luan

Tap tuc trong sinh dé 12 mot trong nhing thanh t6 cu thanh ban sic van hoa cia nguoi
Brau ¢ Dak Mé, phéan anh kinh nghi¢m cta cu dan Brau trong tién trinh lich str. Sy phu thudc
vao tin ngudng ma thuat toc ngudi trong rat nhidu cac bude cung té duoc cho 1a lidu phap tinh
than mang lai sy an tdm cho ngudi phu nit mang thai, phu nir sau sinh va nhiing nguoi trong
gia dinh Brau. Diéu nay 1y giai cho vai tro va sy chi phdi clia cac nghi 1& vong doi dén cudc
song cuia cong dong toc nguoi nay. Hién nay, dudi tic dong cia nhiéu yéu t chinh sach kinh
té - van hoa - x4 hoi va su giao luu vin hoa giita cac toc nguoi can cu di khién doi sdng cua
ngudi Brau ¢ lang Dak Mé& co nhiéu thay ddi. Tap tuc sinh dé cta ho vi thé ciing bién ddi
theo, tich hgp thém nhiing yéu t6 vin hoa mai pht hop hon véi sy phat trién cua thoi dai. Tuy
nhién, cac phong tuc vong doi, trong d6 c6 tap tuc sinh dé ctia nguoi Brau van khang dinh
nhitng gié tri van hda c6 y nghia phan anh hé gia tri dao dic cua gia dinh, rong hon la cta cong
déng. Xét theo hudng tich cuc, nhitng gi thude vé tap tuc sinh dé con la su bao chura von kién
thirc dan gian toc nguoi rat quy gid da dugc chon loc, trao truyén qua nhiéu thé hé nguoi Brau.
Chang han nhu cac bai thudc dan gian dudng thai va ting cuong sic khoe cho san phy, ngin
ngtra bénh hau san..., hodc cac mdi quan hé twong tro cong dong cta ngudi dan, trude hét 1a
ngudi cting dong ho va thanh vién trong lang khi gia dinh c6 nguoi dm dau, sinh con. D6 khong
chi 1a quan hé dugc thé hién trong viéc cham soc, gitp do vat chét, cong strc theo trach nhiém
cta thanh vién ho tdc, lang x6m ma con 1a sy chia sé niém vui khi c6 dua tré duoc sinh ra.

Tuy nhién, bén canh nhiing gia tri tich cuc, cac tdp tuc trong sinh dé truyén théng cua
ngudi Brau cho dén nay van con ton tai nhitng yéu t6 khong con phu hop véi bdi canh méi,
anh huong dén stc khoe ciia ba me, tré em. Vi vy, can co nhing giai phap dé nang cao chat
lwong dan sd va strc khoe ciia cong dong nguoi Brau. Mot trong nhitng bién phap trudc hét 1a
tuyén truyén trong cong dong vé cong tac ké hoach hoa gia dinh, cham soc sirc khoe ba me,
tré em mot cach khoa hoc, phu hop véi nhan thue cia tdc nguoi nham dam bao dinh dudng
t6t hon cho phu nit mang thai va nudi con nho, han ché viéc kiéng khem khét khe cac loai
thuc pham dé tré em sinh ra khong bi thiéu vi chét can thiét. Pap ung bdi canh x3 hoi moi,
can day manh tuyén truyén dong thoi qua phuong thic truyén thong van dong truc tiép va qua
cac mang xa hoi nhu Facebook, Zalo..., bdi hinh thirc nay di kém véi video, hinh danh dé
khién nguoi déan tiép thu. Di lién v6i cong tac tuyén truyén 1a nang cao nhén thic cla cong
ddng ngudi dan, gdm nhimg ngudi cha, ngudi me, nhitg ngudi chi gia dinh quyét dinh dén
viéc sinh con/nudi day con/mdi thay cting thuc hién cac nghi thirc cung té chira bénh, dudi ta
ma... Bén canh do, dé nguoi dan tin tuong vao hé¢ théng kham chita bénh, chu dong dén tham
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kham va sinh con tai cac co s¢ dich vy y t€ cong thi rat can sy quan tam hon nita cua Nha
nudc trong viéc dau tu trang thiét bi y t€ cho cac tram x4, bénh vién tuyén xa, tuyén huyén
gan dia ban cu tra cia nguoi Brau, dé dong bao dugce cham soc strc khoe tot hon.
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