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Din 72 é‘aa

(e
NUGC NGOAI

MON THIT CHO
CUA NGUOI HAN QUOC

TRONG CACH NHIN NHAN HOC VAN HOA

MAI DANG HIEN QUAN

1. Mé& dau

M6t cAu tuc ngir ¢d Han Qudc néi:
“Khong gi c6 thé 1am diu ban vao mdt ngdy
h¢ néng nuc bing bat sup bosintang'”
(NIKL, 1999, tr. 176). Mot ciu tuc ngit cb
khac ctia nuéc Anh lai noi: “Bét ct ai cho
rang tién khong thé mua duge hanh phuc
chic chin d3 quén méit nhitng chu ché nhod
cta ho”. Nhimg cau din nay tu ching di thé
hién cdc cdm nhén va y kién khac nhau vé
danh phan cuia loai ché trong doi sdng x&
hoi. Trong khi ngudi Han Qudc coi chd nhu
mdt ngudn thuc pham, cling gibng nhu bat
ctr loai vat nu6i nao khac nhu lon hay bo, thi
& phuong Ty nguoi ta lai coi ché 14 bau ban
cua loai ngudi. |

Bai viét dudi day dit moén thit ché
cta ngudi Han Quéc trong céch nhin nhan
hoc vdn héa va ly giai nhitng bét ddng giita
c4c nén vin hoa vé& vn d& nay. Mot sé nuéce
phuong Tay c6 khuynh huéng 4p dét quan
diém vi ching vin hoa va thudng khong
quan tim dén thuyét tuong d6i v& van hoa

! Mén ché hdm gdm thit ché 14 nguyén liéu ban déu
chu yéu, theo bai “Cdc nha hang thit ché dong kin
thuc khdch dén dn 67 trén to Seoul Times (Théng 8
nam 2003).

trong viéc xem xét van dé nay khi vin hoa
in thit ché cin duge hidu bén trong bbi canh
nén van héa Han Quéc. Bai viét khong tranh
luén tiép vé& viéc an thit ch6 dtng hay sai ma
chi phan tich vin dé dudi géc dd nhan hoc
vn hoé va khing dinh rang cin cé mot cai
nhin khoa hoc trén quan diém thuyét twong
dbi v& vin hoa dé hidu thiu déo van dé.

2. Khung Iy thuyét

Cach t6t nhat &€ mo ta va nhén thice
viéc an thit ch6 cta ngudi Han Quéc 1a sir
dung nhén hoc védn hoa dé giai thich mdi
quan hé cua loai ché véi cac yéu t6 trong
chu tric x4 hoi - vin hoéa, tir d6 thiy vai trd
cua loai ché trong cac x4 hoi khac nhau.
T4m diém cia su giai thich tir phia nhan
hoc vin hoda 1a nghién cttu cac cich ma
ngudi ta hiéu va giai thich thé giéi xung
quanh ho ciing nhu nhiing hanh vi va sy
bay t6 ctia cac thanh vién khéc trong xa hoi.
Nhitng giai thich nay hinh thanh nén mdt
hé théng vin hoéa dugc chia sé vé céc ¥
nghia, dén luot no lai dugc céc thanh vién
trong x4 hoi chia sé (Des Chene, 1996,
tr. 1274). Nhin hoc védn hoéa gidi thich,
nghién ctu cac biéu tuong va qua trinh
nhd d6 con ngudi gin y nghia cho nhitng
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biéu tuong dé chi nhitng vin dé co ban vé
doi sbng x4 hdi (Spencer, 1996, tr. 535).

Hon nita, phan tich van hoa phai la
nganh khoa hoc giai thich khi tim kiém y
nghia (Greetz, 1973a, tr. 5) vi van hoda chi ¢
thé hidu nhu “mé hinh y nghia dugc gin
trong cic biéu tuong duogc truyén tai theo
dong lich str, nhu mot hé théng cic quan
niém thira k& va thé hién & dang biéu tugng,
nh¢ d6 con nguoi giao tiép, duy tri va phat
trién tri thic vé cude sdng va thai do coa ho
ddi voi cude song” (Greetz, 1973, tr. 89).
Bai viét str dung phwong phép nhén hoc van
héa d& mé ta qua trinh, qua d6 y nghia cua
loai ché dwoc dat ra trong co cAu xa hoi -
vin héa tai Han Qudc va cac nude phuong
Tay. D6 c6 thé 1a can nguyén dé hidu vi sao
thuc té an thit ché duogc coi 12 binh thudong
tai Han Quéc nhung lai 1a dang ghé tém va
tham chi vd nhan dao tai phin 16n x4 hoi
phuong Tay.

DPé mé ta théi quen an thit chd cua
ngudi Han Quéc, can tap trung vao nhing
thuc t& duoc biét dén, dugc chia sé va
nhing niém tin duogc tao 1ap theo cach co ¥
thirc hay vo thirc rdi duoc duy tri tir thé hé
ndy dén thé hé khac nhu 13 sy trao truyén
van héa trong bdi canh xa hoi Han Quéc.
Quan diém cta thuyét tuong d6i v& vin hoa
cling duoc s dung véi 1ap ludn rang théi
quen an thit ché khong thé chi duoc giai
thich bén ngoai bdi canh Han Québc vi nén
vin hoa nay, ciing gidng nhu bat cir nén
van héa nao khac, 1a mot san phim cuia
nhitng hoan canh thyc t& va khéng mot nén
vin hoa nao lai phai chiu su phan xét bang
nhitng gia tri ctia nén vin hoéa khéac. Céach
nhin phé phén dugc st dung trong lap ludn
rang do nhitng khac biét v& vin hoa, nén

viéc an thit ché khong dugc chép nhan &
hau khip cac nuéc phuong Tay, nhung lai
dugc ghi nhan trong vin héa Han Qudc
cung véi lich st va nhitng y nghia x4 hoi
ctia né. Quan diém dao dirc ciing dugc sir
dung @ tranh luan voi nhitng 1y 18 tir cac
nuéc phuong TAy ring cac nude van minh
khong cho phép an thit ché vi khong mot
nén vin héa nao lai c6 quyén coi nhing
chudn muyc va gi4 tri cia minh siéu déng
hon nhitng nén van hoéa khac.

3. M6 ta

3.1. Lich si¥ va nhiing con sé

Viéc an thit ché & Han Quédc c6 mam
mbng tir qua khtr xa xua. Xuong choé ting
duoc khai quit trong 16p trAm tich thoi ky
d6 da4 méi & Changnyeong, phia Nam tinh
Gyeonsang. Nhimng burc bich hoa 16n khéic
trén tuong trong khu m¢ Gorguyeo & phia
Nam tinh Hwangghae - mét dia diém di san
thé giéi cia UNESCO c6 tir thé ky thtr 4 -
d3 mo ta nhitng con ché bi mé thit trong nha
kho. D6 1a nhing bang ching cho thdy
ngudi Balhea, vuong quéc chinh thic dau
tién ctia Han Qudc, thich an thit ché, diéu 4y
& chimg muc ndo d6, c6 thé giai thich cho
thti khodi khiu dic biét nay cia ngudi Han
Qudc hién dai (Yang, 2006, tr. 354).

Thit ché ding hang thtr tu trong sé
céc loai thit duoc an nhidu nhit & Han Quéc
sau lon, bo va ga (KAPS, 2004, tr. 3). Mbi
nam c6 khodng hai tri€u con ché bi xé thit
(KAPS, 2004, tr. 41) va dugc ché bién lam
moén an trong hon 20 ngan nha hang (Kim,
2006). Cugc khao sat do Hoi Nghién ctru
chinh sach Han Qudc (KAPS) tién hanh cho
thdy: 61,7% ngudi Han Qudc an thit ché it
nhit mot 1an trong doi (KAPS, 2004, tr. 39),
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trung binh nhiing ngudi an thit ché dn 4,6
lan trong nam (KAPS, 2004, tr. 40). Viéc
san xuét, budn ban va ché bién thit cho
thanh cdc moén hdp din thuc khéch nhu:
Bosintang - thit ché him, Geajangguk - stp
thit cho, Geasuyuk - thit cho ludc, Gaesoju -
mén db ubng hdn hop gdm thit ché va mot
s6 nguyén liéu c¢6 duge tinh phuong Pong
nhu nhung huwou, d3 tao ra nganh cong
nghiép 16m, v6i gia tri udc tinh khoang hai ty
do la My.

3.2. Thdi @ ciia ngwoi Hain Qudc
doi vdi lodi cho

Thai d9 truyén théng ctia ngudi Han
Qudc dbi véi loai chd co thé phét hién
thong qua viéc phén tich cic clu tuc ngit
ctia ho, vi tuc ngit duge xem nhu mot phin
ctua khia canh nhan hoc vin héa. DPay la
cach hitu ich d& nghién ctru hinh anh x4
hoi, biéu twong va y nghia cua loai cho
duge biéu hién nhu thé nao theo thoi gian?
C6 t61 hon mot trdm cdu tuc ngit lién quan
dén lodi ché mo ta mbi quan hé gin g
gita chd va nguodi. Con sb ndy 16n hon
rét nhidu so véi nhimg tuc ngit lién quan
dén bat ct loai dong vat nao khéc
(Kim, 2008). Tuy nhién, lwong tuc ngit vé
ché nhiéu khéng c6 nghia 1a ché duge coi
nhu bdu ban cia ngudi, hay nhu cic nén
vin héa phuong Tay thudng ndi, chd la
nguoi ban tot nhdt cia con ngudi. Thay
vao d6, cdc sic vé hinh anh cua loai ché
duoc nhin thdy trong tt ca cdc cdu tuc ngit
thuong 1a loai déng véat vo gia tri, khong
quan trong, hay qudy rdi, hu va vd on
(NIKL, 1999, tr. 181-182). Mdt sb tuc ngit
lai lién quan dic biét dén thit cho, ching
han: “Thit ché bao gio cling ¢6 vi thit ch”
(NIKL, 1999, tr. 184).

Ngudi ta ghi nhén c6 su khéc biét rat
16n gifta hinh anh cta loai ché & Han Qudc
va ¢ cac nude phuong Tay, noi hinh anh cta
ch6 dugc coi la loai dong vat dang yéu,
trung thanh, tdn tuy va tinh khoén. Su khac
biét ndy 12 nguyén nhan din dn viéc coi an
thit ché 1a diéu khong thé Chép nhén tai cac
nudc phuong Tay.

3.3. Tdc dong y hoc ciia thit chd va
cdc niém tin truyén thong

0 Han Quédc, nhiing ngudi 4n mén
bosintang (sip ting luc) tin ring moén an
ndy bd dudng va lam ting cudng khi chét
Ngudi ta cling tin rang thit ché c6 thé lam
mét diu co thé trong nhitng ngay hé nong
birc. Hon nita, ¢6 thé do nhitng loai thit
khac khan hiém, nén ngudi ta ¢6 thoi quen
an thit ché vao nhitng ngay dic biét (Kim,
2008, tr. 206). Trong d6 cé ba ngdy ndng
nhit theo am lich, goi 1a ngay boknal hay
bok’. Tuy nhién, vin d& 12 vi sao lai chinh
1a thit ch6? Cau tra 161 dén tir thuyét siéu
hinh Trung hoa cb dai Yin-Yang (Am -
Duong) va thuyét Ngii hanh. Theo
Jibongyuseol, cudn Bdch khoa toan thu ddu
tién ctia Han Québc xuit ban nim 1614, bok
chi giai doan mua trong nim khi Yin (thé
lyc dan ba) manh mé& va cé xu huéng vuon
1én nhung lai bi Yang (thé lyc dan 6ng)
chén lai va gitt & bén dudi. Thit cho la
“héa” trong nim nguyén t5 ngii hanh va
bok 1a c4i d6i nghich lai - “kim”; ngudi ta
&n thit ché ham dé nap thém Yang va chéng
lai Yin, nho d6 ma vuot dugc cai nong.
Ngoai ra, trong nhiéu ban y van kinh dién
nhu Donguibogam ciing chi ra nhitng su
tuong tu trong ché d6 an giita cho va nguoi
rdi khuyén an thit ché lam sang khodi tinh

2 Ky tu chir Han cho Bok 1a hinh con ché ctii minh
trudc con nguoi.
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than, lam co thé 4m ap, gitip hdi phuc stc
khoe khi dau dm (Shin va cong su, 1991).

3.4. Tinh trang phdp ly ciia thjt cho
¢ Han Quoc

Buén bén thit ché duge coi 1a bét
hop phap & Han Qudc tir ndm 1984. Luat
Vé sinh thuc phém Han Qubc khong dua
thit ché vao danh muc nguyén liéu thuc
phim hop phép. Chinh quyén Seoul xép thit
ché vao loai “thuc phim ghé tom”; boi vy,
viée str dung thit cho lam nguyén liéu cho
cadc mon an bi cAm. Tuy nhién, nhimg quy
dinh d6 khong bi ap dat chat ch€ (Huer,
2009). Mic du ban dd an tir thit ché vé
nguyéen tic 1a bt hop phép, nhung nhiéu
nha hang Han Quéc van kinh doanh loai
thye phdm nay du ho ¢6 thé bi thu hdi gidy
- phép (Hopkins, 2004, tr. 23). Theo BBC,
trong nim 2003, tai Han Québc khoang
4.000 d&n 6.000 nha hang phuc vu loai stp
Jam tir thit chd, mot bat stp gia khoang 10$
~ trong khi gia mdt dia thit cho hép véi com
1a25$ (BBC News a, 2003).

4. Phan tich nhirng tranh cai

Thoi quen dung thit ché trong bita
&n & Han Qudc da diy 1én mot cudc tranh
cdi & ngoai khu vuc Han Québc. Mot )
nuée, chu yéu 1a cac nuée phuong Tay, cho
ring khé c6 thé tin va chip nhin vin héa
nay. Viéc st dung thit ché lam thyc phérn
va cach xé thit ché da lam nhitng ngudi yéu
quy choé & phuong Téy lo ngai, do vay xung
dot gifta ho véi nhitng ngudi Han Quée van
thuong xay ra.

Ta hdy nhin lai lich su, trong ky thi
Olympics mua hé 1988 tai Seoul, dé tranh
quang ba céi xAu, Han Qubc da yéu ciu
cong dan nudc nay dung an thit cho du troi
nong dén dau va céc ctra hang thit khong

treo thit cho tuoi trén quéy hang (Der, 2004,
tr. 26). Tranh ci lai ndi 1én 14n nita vao nim
2001, trong giai Cap bong da thé gisi do
FIFA td chirc. FIFA, dudi 4p luc cta céc
nhém tich cuc hoat ddng bao vé quyén dong
vit nhu PETA d& yéu ciu chinh quyén Han
Qudc tai 1ap nhing quy dinh bt bude chéng
tiéu thu va bay thit ché noi cong cdng. Sepp
Blatter, Chu tich FIFA, kéu goi phai co
nhing bién phdp ngay ldp tirc va kién quyét
va tuyén b rang thit cho s& lam xdu di hinh
anh quéc té ctia Han Quéc (BBC News b,
2001). Brigitte Bardot, nit nghé sy di¢n anh
Phép, nha hoat dong tich cuc, thi linh Xudt
séc cua td chirc bao vé quyén dong vat hién
mang tén ba, d& khoi dong chién dich tay
chay thit ché trong cac nha hang Han Qubc.
Cac dbng minh cta ba viét ddy trén mang
Internet nhitng bai véi tiéu dé nhu: “Han
Québc: mot dAt nu6e tan bao” hay “Nén 4m
thuc doc ac cia Han Qudc”. Bardot tuyén bd
trong mdt cudc tra 101 phong vén véi bao chi
Han Québc: “Bo duge nudi dé an thit, con
cho thi khong. Toi chdp nhan viéc nhiéu
ngudi an thit bo nhung mot dAt nuée cb vin
héa khdng cho phép dan ching ctia minh &n
thit ch6” va “viéc an thit ché lam x4u di
nghiém trong hinh anh cta d4t nude cac
ban” (Feffer, 2002, tr. 1-2). Tom lai, Bardot
thdy viéc &n thit ché 1a vo nhén dao, ba tin
rang ché duge nudi khong phai dé bi an thit.

Ngugc v6i tinh trang tai cac nudce
phuong Tay, ¢ Han Quéc, ché duge nudi
khong phai & 1am bau ban va cling khong
d& lam nhitng viéc khic nhu chin giit ciru
hay kéo xe. Ché thuong duoc dung lam thuce
phim. Chiing dugc nudi trong nha dé an thit.
Cho khong dugc phép vao trong nha va
duoc dbi xtr it nhidu nhu gia suc, gibng nhu
lon. C6 gidng ché lai van thuong goi 1a
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ddong-gae nghia den 1a “ché cit” vi loai ché
ndy an va sbng bing phan ngudi, gidng nhu
lon (NIKL, 1991, tr. 181). Piéu tha vi 13,
khac véi cac nude phuong Ty, & Han Quéc
ngudi ta khong cé thoi quen dat tén cho cho.
Cho thuong dugc goi la meong-meong,
trong tiéng Han nghia 14 “gau gau”, cho thy
nhiing chii chd nay khong dwoc dbi xir nhu
ché canh (Kim, 2008, tr. 205). Véan d 1a, &
Han Quéc, ngudi ta khong nudi ché canh
cho dn tan nhimg nam 80 thé ky truéc
(Kim, 2004). Cau tra 10i sau c6 thé coi 1a
cach néi dién hinh cta ngudi Han Quéc khi
duoc hoi vé tinh dao ditc cia viée #n thit
cho: “Chung t6i chi &n ddong-gae, dugc
nudi dé lam thuc phdm nhu lon 4y” (Ann,
2008). Hon nita, nhitng gidng ché dwoc nudi
dé 14y thit 13 Nureongi hay Hwangu khéac
v6i nhitng giéng ché duoc nudi 1am canh ma
ngudi Han Qudc co thé giit trong nha ho
(NIKL, 1991, tr. 184).

Nhu véy, trong bdi canh vin héa Han
Quéc, ché duge nudi khong phai dé 1am bau
ban nhu & cac nén vin héa phuong Tay ma
ching duoc nudi 1am ngudn thire an. Bardot,
khi binh Iudn nhu d3 néu & trén, d3 khong
nhin nhén viéc an thit chdé cia ngudi Han
Quéc theo thuyét twong dbi vé& van hoéa: rd
rang 1a thue t& dic biét ndy khong thé va
cling khong nén dugc hidu bén ngoai bdi
canh Han Quéc va ngudi Han Qubc chép
nhan thyce té d6 vi ho nudi ché dé xé thit chu
khéng phai dé lam vat canh. Do vdy, tlr quan
diém cua thuyét twong dbi v& van hoéa, lap
ludn chia ba Bardot khong ding vitng vi
ching mang tinh vi ching cao, bdi khong
mdt nén van hoa no lai c6 thé tuyén bd minh
¢6 nhing chudn muc v gié trj siéu dang hon
nén vin héa khac. Ly 1& d6 dua trén quan
niém “Gia tri cta con vét phu thudc vao viéc

ban dbi xt v6i nd nhu thé nao. Néu ban dbi
XU v&i n6 nhu nguoi ban, no s€ 1a ban. Con
néu ban nudi nd dé xé thit, né s& 1a thuc
phdm. Lap luin ctia Bardot con nguy hiém
hon thuyét tuyét dbi cia nhing ngudi in
chay hoac thdm chi cuia nhiing loai &n thit” va
“c6 hoi huéng cua sy dé cao uy quyén van
hoa, néu khong néi 14 sw phan biét ching toc,
diéu nay thé hién 5 trong cach ba Bardot
phan d6i viéc an thit ché ctia nhimng nguoi
Han Quéc” (Saletan, 2002, tr. 2).

5. Két luin

Bai viét trinh bay cach nhin vé& vin
hoa an thit ché & Han Quéc qua lang kinh
nhin hoc vin héa. Viéc phén tich qué trinh
x4 hoi tao ra y nghia biéu tugng ciing nhu
thai d6 ctia ngudi Han Qudc ddi véi loai ché
cho thdy r3 ring hién tugng nay chi cé thé
nghién ctru trong khuén khd vin héa Han
Qudc. Ciing cin c6 nhitng quan sat b sung
vé vin héa an thit ché & cac nude chau A
khéc dé hidu o hon tai sao Han Quéc lai bi
soi x€t k§ ludng vi viéc an thit chd, trong
khi nhimg nuéc chiu A khac lai khong.

Toan clu héa da 1am cho c4c nén 4m
thuc phong pht tr& nén phd bién va xoéa bd
rao can di cu 4m thuc. Mén thit ché cua
ngudi Han Qudc c6 thé khéng 1 ngoai 1€,
gibng nhu mén kim chi cta ho.

C6 thé két thuc bai viét nay bang 10
dén tlr cdu chuyén ctia John Feffer, mot nha
bao ndi tiéng hién nay “T6i ngdi in mén
bosintang trong mot nha hang nhoé trén goéc
phd hep tai Seoul. Quanh géc phd nay, trén
nhitng dai 16 16n, thanh nién Han Qudc tan
huong banh ran Dunkin, dd an nhanh cla
Nhat, mon Hamburger va Pizza nhan thit
Han Qudc, tit ca déu thoi thuong hon nhiéu
boi cac chudn muc ciia Seoul so véi nhitng
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gl di lién véi thude dong y Trung Qudc va
céc tiéu chudn giét mb dang con ban cii. Vé
lau dai, dbi thu lén nhét cta bosintang
khong phai 14 Briggit Bardot ma 1a Colonel
Sander®” (Feffer, 2002).
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