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TU LIEU

e
DAN TOC HOC

BAN THEM VE DI SAN

TRONG PONG CUA NGUOI LO LO

(Xa Liing Cu, huyén Pong Vin,
tinh Ha Giang)

NGUYEN TH| HAO

& huyén Ddng Van, tinh Ha Giang hién
nay c6 hai nganh L6 Lo sinh sbng: L6 L6 Hoa
(Mang Trzi Qua) (6 xa Poan Két va xa Siing
La) va Lo Lo Pen (Man Trzi No) (hay Lo Lo
Chai ¢ x4 Liing Cu). L6 Lo 1a mot trong sd it
cac toc ngudi & nudc ta hién con st dung
tréng ddng trong sinh hoat tin nguéng va
nghi 18. Véin dé nay da dugc mot sb hoc gia
ban dén trong chuyén khao cua TS. Lo
Giang Pao (1996), hay trong céc bai viét giéi
thidu chung v& ngudi Lo Lo trong céc gian
chi cua Vién Dan toc hoc (1978), Nguyén
Chi Huyén va céc tac gia (2000), Lé Duy
Pai (2004), Vi Diéu Trung va céc tic gia
(2009). Trong cubn “Trong dong cé véi cdc
toc nguoi ¢ Ha Giang” (1996) tac gia Lo
Giang Pao da d& cap dén nhiéu gia tri cua
tréng ddng nhu truyén thuyét, hoa vin,
nhitng hinh thc nghi 1& tin ngudng lién
quan dén tréng ddng va viéc sir dung tréng
ddng ctia ngudi L6 Lo. .,

Trong bai viét nay ching t6i ban
thém vé& thuc trang cta di san tréng dong qua
dot khao sat thuc té & ban L6 Lo Chai (xa
Liing Cl) vao thang 1 nam 2007.

Tréng ddng 14 mot nhac cu truyén
thdng ctia ngudi Lo Lo néi riéng va céc tdc
ngudi thudc nhém ngodn ngit Tang - Mién
n6i chung. Néu nhu chir viét ciia nguoi Lo
L6 chi con lai trong tdm tudng, ky Uc cua
nhitng ngudi gia trong ban thi tréng ddng la
vat hién tdn gin bé véi doi sdng tim linh
ctia ddng bao, tir ngudi gia dén tré nho.

Ngudi L6 Ld coi tréng ddng 1a vat
thiéng. Tréng dugc st dung chi yéu trong
nhitng 1& quan trong nhu tang ma, 1€ cing
thd than, 18 cing suc khoé, 18 té td tién, 1& t
troi dat...

Tiéng tréng danh 1én dugc dong bao
quan ni€ém nhu mot tin hiéu gitta coi song va
coi chét, gitta cudc séng doi thuong va thé
giGi siéu nhién. Mot bo tréng dong gébm hai
chiéc: tréng to 1a tréng cdi (Danh Mo), chiéc
trdng bé 1a trdng duc (Ddanh P6). Ngudn gbe
cua trdéng ddng gin lién véi huyén thoai vé
nan hdng thuy, vé to tién cta lodi ngudi.
Huyén thoai duoc luu truyén tir doi ndy sang
doi kia. Tir cau chuyén dé, trdng to dugc goi
la trdng cdi hay trong vo; trong bé dugc coi
1a tréng duc hay tréng chong. Huyén thoai vé
tréng ddng sdng mii trong Iong ngudi L6 Lo.



70

Nguyén Thi Hdo

Trude ddy, mdi dong ho ciia ngudi
L6 L6 déu c6 mot cip trdng ddng, do truong
ho giit. Trai qua thoi gian véi nhiéu nguyén
nhan khac nhau, dén nay ca thon L6 L6 Chai
& x4 Liing Ct chi con lai mot ciip tréng ddng
do nghé nhan Vang Di Thuan cét gitr. Tuy
nhién, do viéc bao quan khong tbt va tréng
duoc sir dung nhidu qua thoi gian nén hién
trang cé hai tréng chi con lai phan tang, mat
trbng da bi hu hong kha nhidu. Trén thuc dia
chiing t6i khao sat duoc kich c& tréng duc c¢6
dudng kinh cta mit 1a 56 cm va chiéu cao
24 cm. Kich thudc twong tu cta tréng céi 1a
62 cm va 22 cm. Trdng duoc cAu tao tang
nd, than eo, chan chodi, bdn quai dugc bd tri
thanh hai ciip d6i xtmg nhau qua truc than.
Chinh giita mat tréng 13 hoa vin hinh ngoi
sao 12 canh. Nhitng hoa tiét hoa vin trang tri
trén trong ddng kha da dang véi nhiéu hoa
{iét hoa van khac nhau nhu: hinh mit troi,
hinh ngudi hoa trang cach diéu, séng nudc,
hinh chim, hoa van hinh hoc... dugc nguoi
L6 L6 ¢ Liing Cu gidi thich nhu sau:

- Hoa vin tia mit troi gitta mat trdng
1a nhitng con mét trdi 1an dAu tién md ra 12
tia nhin dan khi sinh ra tir trong hang cta
qua nai bién tir giot nude sau 1an BS troi va
Me dét gip nhau dé lai.

- Nhitng vanh hoa van hinh nguoi
méa bién thé 1a hinh &nh cua nhiing con
ngudi dau tién cua BS troi, Me dat va 1a tb
tién cda loai ngudi hién nay dang di vong
quanh trai dat.

- Nhiing vach ké song song trén mat
trbng, trén tang, trén than va tham chi ca trén
than tréng 13 nhiing ddng co.

- Nhitng hoa vin hinh séng nudc 1a
si phan anh viéc dua hon ngudi chét qua céc
con sdng 16n day tric tro.

- Nhitng nhii dinh ndi trén mét trong
la nhiing hat cudom dung 1am trang stc tir hoi
con nam trong hang d4, méc vo cay.

- Nhitng hoa védn hinh tam gidc &
mép trdng, trén mit hay trén than tréng duogc
ngudi Lo Ld cho rang d6 13 hinh anh va 13 14
cd ciia tb tién minh.

Céac hoa vin trén 1a nhiing co so dé
doan dinh, dé giai ma ngdn ngir clia cac hoa
van trang tri dua trén sy ly giai theo st li¢u
dan tc hoc (Lo Giang Pédo, 1996, tr. 87-88).
DPac biét 1a hoa vin hinh chim bay trén mat
tréng gin lién vé6i su tich va cau chuyén ké
vé tinh yéu ctia mot chang trai thg sén cung
cb gai dét vai ma nhimng ngudi gia vin ké
cho con chau nghe m&i t6i bén bép lira hdng.

Trbng ddng trong tdm thirc ctia ngudi
L6 Lo khong phai 1a nhac khi binh thuong
ma gin v&i nhitng nghi 18 tin ngudng linh
thiéng. Ngudi danh trdng dugc chon lua k¥
cang, phai l1a con trai chua vg hodc dan 6ng
c6 vo nhung vg khong & trong thoi ky mang
thai. Phu nit khong dugc danh tréng.

Tréng ddng thudong duoc ding trong,
tang ma, trong 1& cting th than, 1& cing stic
khoé va 1& té troi dit... Khi danh, tréng duc
dugc treo bén phai, tréng cai treo bén trai.
Hai dau diy duoc budc vio timg quai cia
hai chiéc, treo 1én xa nha, hai tréng duogc
budc quay mat vao nhau véi khoang canh
gitta hai trdng 1a 30 cm. Ngudi danh tréng
ding mot dui bang tre dai khoang 15 cm ¢c6
dudng kinh 1 cm va mot thanh tre det dai
20 cm. Khi dénh, tay phai cam dui to lia vao
2 mit tréng dyuc - cai, con thanh tre det bat
ngang vao tang trdng duc, vi vay khi nghe c6
ba am cling phét ra mot luc. Theo cac nghé
nhan thi xua kia, dii tréng duoc lam tir ci
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dong rimg, cti ndu, hay quéa budi non dé héo
chir khong danh bing dii tre nhu bay gio.

. Xua, ngudi Lé L6 bao quan tréng
bing céch chon xudng dat & chd kin, khi
cong ddng hay dong ho cé viéc ding dén
trbng phai 1am & cing trong. Khi tréng
duoc treo 1én, thiy cling thip ba nén huong,
cAdm canh hai chiéc tréng sau d6 rét rugu
tu6i 18n tang trbng va mit trng réi tréng
méi dugc danh 1én. Quan niém vé 4m
dwong, sinh s6i ndy n& va tin ngudng phdn
thuc ciia ngudi L6 Lo duoc thé hién mot
cach rd nét trong hanh dong hoa tiu hai
chiéc tréng duc va cai cling mot lic. Khi
biéu dién, hai tréng ddng tao ra ba tiét tiu
cing mot luc, hai tiét tdu bing dugc tao ra
boi hai trbng duc va cai do dui tay phai
danh, mot tiét tdu khac dugc tao nén bai
thanh tre cAm & tay trai g6 vao tang tréng.

Trbng dbng cua nguoi Lo Lo khi
danh dugc két hop véi nhitng didu mia
truyén thdng trong dém tang (mua héa
trang). Ngudi L6 Lo ¢6 dén 36 diéu mua
-duoc tréng ddng didn thu (Lo Giang Pio,
1996, tr. 66). Nhung dén nim 2007 chiing
t6i chi suu tAm dugc 13 diéu mua tréng
ddng 1a: Lo T6 Ché (V4 tay), Ké Siru (bude
chan), Xich phung (di rung), Gio ghi (hai
c0), Pu vang (xé bong), Khé Phi (git 10a),
Biéc kho (bé ngd), Ga lu (ngudi rimg), Mia
hi (vui 1am mua), M3 chdc (danh lira), Siéu
ld ché 1é (d6n linh hdn v&), Me bdr (két
thic). Am thanh trbng ddng dugce ngudi Lo
L6 than thanh héa; tiéng trdng ngan nga 13
phuong tién dé dua linh hdn ngudi chét dén
voi thé gioi td tién va tiéng trdng ddng ciing
1a phuong tién thong linh gitta ¢&i sdng va
cBi chét.

Trong nhiing ngay dAu thang 1 nim
2007, chung t6i d4 tham dy dém tang cua
ong Sin Di Chu (tho 60 tudi) & ban L Lo
Chai. Trong sudt thoi gian t6 chiic tang 12,
tiéng trng ddng va nhitng ngudi mia khong
bao gid tach roi nhau. Khi thdy cing doc
nhitng bai goi hdn, dua hdn hay tién hdn thi
tiéng tréng ddng ciing trAm bdng dén dap,
hay nhip nhang theo nhiing 15i khén ciing
cia thdy. Cic diéu mua trong tang ma
thuong mo phong nhiing dong tac trong lao
dong san xuit nhu: gieo ngd, ganh nudc, gui
thoc... tao nén khong khi vui vé, 1am cho gia
dinh c6 ngudi mit bt su thuong dau, quén
di su dau budn, mit mat nguoi than. Vi vay
khi x6m lang c6 ngudi mét, lo tang ma
khéng chi 1a viéc riéng cia gia dinh ma la
viéc chung ciia ca ban. Nhirng ngudi dén du
tang déu mic nhiing bd trang phuc dep. Tur
ngudi gia dén tré em déu tham gia mua, khi
mia thudong di vong tron nguoe kim dong
hd. Cac diéu mua lic nhanh lic chdm theo
tiét thu g6 cia trng dong. Nhip miia thudng
theo nhip chin 2/4 hoic 4/4.

M¢ dau 1a diéu chao moi tiéng trong
¢é nhiém vu thong bdo cho moi thanh vién
trong cong dong biét 1€ tang ctia gia dinh d6.
Didu nay da minh chung tinh cong ddng rat
cao trong xa hdi Lo Lo6. Tiéng tréng ddng
trdm bdng ngén nga, nhu giuc gid ba con
trong ban dén chia budn véi gia dinh ngudi
qua c¢b. Nhitng bai mua trong tang ma cilia
ngudi Lo Ld dién lai quéa khi, lich sir clia tdc
ngudi. Piéu mia Mé khoang mém mai theo
nhip tréng 2/4 vé6i nhitng dong tic ra hiéu
huéng ddn mé mot con dudng tir noi sinh ra,
16n 18n ctia ngudi qua ¢b s& phai di dén ving
dAt tb tién. T4t ca nhitng diéu mua thuat lai
tir thoi 4u tho danh quay, nhay sap, cudc
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nwong, cdy la... ciia mot doi nguoi. Thay
cing doc dén dau, tréng ddng g dén do,
doan ngudi ctr muia vong tron gifta nha theo
nhip tréng.

Cé4c diéu mua trong tang ma rat linh
thiéng, song ddc ddo hon ca l1a diéu mua
nguwoi rimg (Ga lu). C6 tir 6 dén 8 nguoi
tham gia di¢éu mua ndy. Ho phai bi mit vao
ring hoéa trang thanh “nguoi rirng”, khodc
[én minh bd trang phuc bing l4 cdy, dé khi
mua khong cho ai duoc biét mat (trén duodng
di tir rimg v&, phai tranh m3t nhat 12 phu ni,
néu dé ngudi ndo d6 biét mit thi ndm d6 ban
lang va gia dinh ho s& gip nhitng diéu khong
may min). Piéu mia héa trang, 4m thanh
ctia trdng ddng va 10i cung ciia thdy cling 1a
ba tin hiéu dé dua linh hdn ngudi chétvé véi
thé gici t6 tién. Nguoi Lo Lo ciing cho ring,
tréng ddng 1a hinh tugng cua con ngudi,
hinh déng ctia tréng ddng 1 hinh anh, 1a sy
céch digu hinh dang con ngudi va céc hoa
vin trén trong ddng ciing thé hién ddy du céc
hi¢n tugng cta ty nhién va xa hoi...

Tréng ddng con 1a bidu tugng ciia vil
try, biéu tuong con ngudi duge than linh héa
ca vé hinh dang 14n tiéng n6i. Am thanh cua
trong ddng c6 vai trd giit nhip cho céc diéu
mia dan gian, ddn dudong dua hdn ngudi
chét vé vai 6 tién. Tréng ddng con 1a biéu
tugng cia sic manh, quyén luc va sy giau
¢6 ctia mdi toc ho. Trong céc bai dan ca cua
ngudi Lo Lo, tréng ddng dwoc nhic dén
nhiéu nhu mot bidu tugng cua véan hoa tbc
ngudi. Bai “Chuyén mdt troi, mdt trang”
nhéc dén tréng ddng nhu mot vi khach quy:

Minh moi thdy cing toi
Minh dén tréng ddng vé

Thay cting ddi nén vang -

Tréng ddng du duc, céi
Thay mi trdi moi trang
Tréng hat 16i chao don. .

Ngudi danh tréng ddng lic hing
khoi thuong cat tieng hat thanh 16i ca tung
trong dong:

Hom nay }e‘mg qé viéce
Moi ba trong dén day
Gitp lang lam viéc 16n
Qué ba tréng noi dau?
Tiéng ba nghe vang vong
Ba d6n chao moi khach
Ba dua hdn dua linh
Ong tréng oi, ong tréng
Ong tréng & noi nao?
Tiéng 6ng tréng ngan xa
Trén dudi déu thiu to
Ong d6n ma lanh v&
Ong dudi ma x4u di

C6 phai dat “Ma khu”
Noi sinh ra 6ng do

C6 phai dat Ma khu
Ciing noi sinh ra ba
Ong tréng va ba tréng
Ciing tién dua linh di
Cung dua hdn téi chén
Troi dat sinh 6ng ba
Ong nhu hoa trén nui
Ba nhu nuéc dudi song
Ong ba that dep doi
Khong ai sanh kip dugc...

Cac doi trai gdi gip nhau, quyén
luyén nhau, ho hit véi nhau, ca ngoi hét
1&i vé& nhau va ciing khong quén nhic dén
trong dong:
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Tiéng sdo nghe ém tai
Tiéng tréng dong giuc gia
Ho mua that nhip nhang
Nhac kén dau c6 hay
Tiéng nhac vui cé ban
Tiéng tréng g da vui
Nguoi con gai Lo Lo mudn to tinh
cling phai hoi tham do6i tuong cua minh
thong qua sy hoa quyén gilta con ngudi va
trong dong:
Anh ¢ noi dau t6i?
Mot mién dat la nao?
Tay biét go tréng khong?
Chéan nhay ding nhip khong?
Tiéng trdng dbng, khong nhing 1a
biéu tugng sy giao hoa trong ba cdi khi dua
hon ngudi chét, ma con la mot dbi tuong
thanh vién déang tin cdy dé cong dong tAm su
giri gim nhitng ndi long.
“Qué nang tréng noi nao?
Ma tiéng nang vang vong
Qué chang sbéng & dau?
Ma tiéng chang ngan xa
Qué nang dt Md khu
Nang sinh ta dugc nang
Qué chang dat Ma khu
Chang sinh ta c6 chang...”
“Tiéng Nang - tréng rén ri
Nang hat tién hon di
Tiéng Chang - tréng thdm thi
Pua linh chang giit nhip
Nang - trbng xinh that xinh
Chang - tréng dep that dep...”.
(Loi dich cua Vang Di Toang, sinh
nam 1980, & ban L6 L6 Chai, xa Liing Cu).

Tréng ddng & viing ngudi Lo Lo ton
tai trong su tich, trong vdn hod dan gian, ca
dao hay tuc ngi, bing hién vat that dang ton
tai. Ngudi L6 L6 con c6 nhiéu loai nhac cu
doc ddo khac nhu kén s dung trong dam
cudi, dam tang, cic loai sdo dé nam nir to
tinh v6i nhau khi di trén dudng, hay khi di
lam nuong, lam rdy...

C6 thé néi, sinh hoat 4m nhac cua
ngudi Lo Lo rat da dang, né dugc trinh dién
trong nhiéu khong gian khac nhau. Tuy
nhién, do nhiing diéu kién khach quan, vin
héa nghé thuat ndéi chung, &m nhac cua
ngudi Lo Lo dang ¢b nguy co mat dan va
trén thuc té da mat mot s6 loai nhac cu nhu
kén, sdo, nhi. Ngay nay dén xém L6 L6 Chai
khong con duoc nghe, dugc thdy am thanh
cta nhitng nhac cu dé nira. T4t ca nhiing
nhac cu do chi con lai trong ky tc ciia nhitng
ngudi nghé nhan gia. Didu nay da anh hudng
rit nhidu dén viéc danh gia, tim hiéu, suu
tdm vdn 4m nhac dan gian cua nguoi L6 L6
o Liing Cu.

Hién nay, tréng ddng dugc sir dung
trong nghi 1& di va dang c6 xu hudng bién
tuéng, st dung khong ding muc dich. Néu
nhu truéc day mdi khi st dung trng dong
gén v&i nhitng nghi thirc chit ché, véi nhiéu
didu cAm ky, cac dong ho déu c6 mot vai
nghé nhan ddnh thanh thao nhitng bai trbng,
thi ngdy nay muc dich st dung tuy tién hon
nhu phuc vu cho du lich. Tir y nghia tdm
linh n6 da bi lgi dung vao muc dich thuong
mai, con nghé nhan danh tréng thi khong
thudc nhidu cac bai trng nghi 1&. Khi chiing
t6i hoi vé bién phéap gin gitt va bdo quén
tréng ddng, ong Phé Chi tich UBND xa
Liing Ci Vang Di Thuén néi ring: “Chiing
t6i ciing rat budn khi thdy tréng héng nhung
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chua c6 cach nao dé gin giir n6, hién van
giao cho 6ng Vang Di Thuan 12 mét trong sé
it ngh¢ nhan hién con danh dugc cac bai
tréng truyén théng”.

Ty hao la cu dan ¢6 mit som khai
pha viing cao bién gidi thanh nhiing ban lang
tri phd, déng bao Lo Lo da biét sang tao, gin
gift va phat trién mot nén van hoé da dang
doc déo ctia minh, duoc danh dau bing bd
tréng ddng cd, gop phan vao su khing dinh
chi quyén bién gi6i Viét Nam. Néu tréng
ddng ndi got theo nhing nhac cu da mat nhu
kén, séo, nhi... thi viéc thuc hanh nhiing
nghi 1& ton gido gin véi doi sbng tam linh
ctia ddng bao Lo Lo, nhitng gid tri 4m nhac,
my thuat... cling mit theo. Pay 14 cu hoi
I6n duoc dat ra cho cdc nha quan ly, nha
nghién ctru.
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