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NHUNG TIN NGUONG LIEN QUAN PEN NONG NGHIEP
CUA NGUOITAY O CAO BANG

Tur 14u, khoa hoc da xdc nhan réng, co
nhitng nghi & tin ngudng lién quan dén
tréng trot. Tur cdy hoang dai thudn ho4 thanh
cay trf‘mg 1a mét thanh tuu vi dai cua loai
nguoi, nhung luc d6 do sy han ché, thip kém
clia sirc san xudt ma trdng trot phu thudc rét
nhiéu vao thién nhién, nén con nguodi phat
trién strc san xut thuan theo moi truong tu
nhién cho phép, nhung ciing khong du sirc
khic phuc nhiing yéu 6 thién nhién bat loi
tdc dong t6i. Tir ddy, nay sinh ra nhiéu quan
ni¢m vat linh hoa, nhin cach hod cay trong,
dAt dai, thoi tiét, khi hdu... va nhiu hanh
dong mang tinh chit nghi 1& tin nguong ton
gido dé 1am vira long cac luc lugng siéu
nhién, mong phu giup cho sin xuit nong
nghiép thuan loi.

Kinh té trdng trot cua cac toc ngudi
thiéu s§ & mién Béc nudc ta gdm hai loai
hinh chii yéu: trdng trot trén nuong rdy va
gieo céy trén ddng rudng, hay néi cach khac
la nuong rdy va rudng nudc. Loai hinh thi
nhat 1 ngudn sbng chinh cua cac toc nguoi
cu tri ¢ vang réo cao va gitta. Thudce loai
hinh thtr hai gdbm céc toc nguoi song & ving
thap, trong cdc canh dong, thung ling mién
nii. Cac toc nguoi lam rudng da cd mot budc
tién dai trong cong cudc ddu tranh vdi thién
nhién dé phét trién san xut, ¢ nhitng phat
minh, cai tién k§ thut vé canh tac. Chang
han nhu, viéc phat minh ra chiéc cay sit co
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nhidu bo phan phdi hop (can cay, than cay,
cai ach, ludi cay va bo phan diéu khién do
ndng sau) cung vai viée sir dung sirc kéo ciia
tru, bo trong san xuit; k§ thudt lién hoan
trong canh tac: nudc - phan - can - gidng
dugc quan tim nham bao dam sy thu hoach
t6i da ciia san phdm cdy tréng trén manh
rudng, lam tang gia tri str dung va gia tri kinh
té cua dat dai; theo do, lam thay dbi ca quyén
s& hitu rudng dit va co cdu xa hoi, 1dn hinh
thire t6 chirc va loai hinh lang ban.

Téc ngudi Tay & tinh Cao Bang ciing
ndm trong khung canh chung vira néu trén.
Song, do canh tac nong nghiép trudc day cua
dong bao con phu thudc nhidu vao thién
nhién, sy phét trién san xuét chua du stc
khéc phuc nhitng yéu t6 tu nhién bét loi cho
cay tréng. Déy la co s& khach quan cho hé
théng nghi 1& tin ngudng lién quan dén hoat
dong trong trot ton tai lau dai & ving ngudi
Tay. Xét vé ndi dung va cAu tric, céc nghi 13
tin ngudng nong nghiép cua ngudi Tay &
Cao Bang c6 thé chia ra nhiéu loai, mdi loai
c¢6 nhitng dic diém riéng. Bai viét nay dé
cép dén céc loai nghi 18 tin ngudng do.

1. Quan niém ve hon laa

Ddng bao Tay ¢ tinh Cao Bing ciing
nhu nhidu toc ngudi khac & nude ta déu
nhan cach hod cay trong. Ho cho ring cac
cay trong déu c6 “hdn”, chiing sinh sbi nay
nd duoc 1a do yéu td nay quyét dinh.



Tap chi Ddn téc hoc s6'5 — 2010

49

Hon lua trong cac tc ngudi thudc
ngdn ngit Tay - Théi & ving Dong Béc nudc
ta dugc quan niém nhu nhiing co gai véi cac
tén goi cu thé. Chéng han nhu “Nang Van”
(cd gai hat do), “Nang Pom™ (c6 gai hat
tron), “Nang Don” (c6 géi hat trang)... Toc
ngudi Tay khong c6 nhiing tén goi khai quat
v& hdn laa ma chi véi nhirng tén goi cu thé,
nhung vin quan niém hdn lua c6 that. Song,
hdn lta cu ngu & dau? O ngoai rudng trong
vu mua, & bd thoc hay cum thoc trong nha?

C4c toc ngudi lam rudng nudc déu co
quan niém tdn tai cla hén lGa va. co nhiéu
cach ting XU v6i n6 gidng nhu véi cac sinh
linh khac. Sau mdi vu mua, toc ngudi Thai,
mot trong nhitng toc nguoi thudc nhém ngdn
ngit Tay - Thai, thudng lam 1€ tra on cho
hdn la. Khi git xong, ho 1am mam cd mang
ra rudng dit vao chan ra, sau d6 bén mot con
bu nhin bing rom tuong trung cho hén loa
trd ngu trong do, rdi ruéc vé nha dat trén
bich théc voi ham y 1a hdn lua ngu tai ddy
sudt mua dong. Sang mua xuédn, ding dip
sim ddy, cht nha khé nhe nhang ddt mot qua
bi - tugng trung cho giéng duc - vao bd théc
noi cho 1a gidng cai, roi vd nhe vao do nhdm
danh thic hdn laa day, dé am duong giao
hoa, ciu mong lGa va hoa mau mét nim mai
phong déng.

O ngudi Tay tinh Cao Bing trudc day,
vao khoang thang 3, 4 am lich hang ndm,
true lic gieo cdy vu mua, céc gia dinh &
mot sb dia phuong van c6 théi quen lam 1&
“chiéu hdn” cho laa. M3i nha chuén bi mot
mam ¢ voi cac 1€ vat gém mot con ga, mot
con vit, mot qua trimg g, mdt qua trimg vit

lude chin', rdi bay cung td tién, hdn lua va

" Trimg ga biéu trung cho hédn 1Ga & nuong, trimg vit biéu
trung cho hon lia & rudng.

hdn trau bod cing véi hdn cla gia sic gia
cam khéc. Khi doc xong 15i khén, s 12 vat
bing tring dugc dé lai sau 3 tudn huong
trAm, roi bd ra xem két qua, néu théy phén
trén tréng nhidu 13 hdn loa chua vé, phai
cang lai tir ddu. Hom cting khong cho khéach
vao nha va mam cd nay khdng dugc cho
nguoi la an, vi so khach an mét hdn lGa cia
gia dinh, thoc gidng dem gieo s& khong nay
mam, miia mang trong nim s& thét thu.

Qua nhitng y niém vé hon lua vira dé
cép, 1o rang ddng bao da nhan cch hod cdy
trdng. Ngudi ta da gan cho lda va céac hoa
mau khac nhitng thudc tinh ciia con ngudi va
tim cach lam hai ldng nd, cu xin, ning niu
né... d& 1am thoa man phan nao udc mo cua
con nguoi.

2. Quan niém vé than linh che ché&
mua mang

Ngoai linh hdn, ngudi Tay 6 Cao Bing
con quan niém rdng, qua trinh sinh s6i nay
nd, trudng thanh va ra hoa két trai cia cay
tréng, tao co hdi cho vu mua bdi thu con phu
thudc vao nhiéu yéu t6 huyén hodc khéac. Do
14 cac luc lugng than linh va ma quy, trén co
s& d6 1am nay sinh biéu tuong vé than nong,
cac thin che chd cho mua mang cung voi
nhiéu nghi 1€ thd cang, cau xin duoc phu ho,
tro giap.

2.1. Thin nong

Thén néng 1a biéu tuong duy linh Xuét
hién kha sém trong lich sir nhan loai. Nha
dan tdc hoc Lién X0 (cii) Tocarep viét: “Su
thd ciing nghé ndng (hodc nghé nong, nghé
chian nudi)... duoc phét trién 1én tir thoi
binh minh ciia x& hdi c6 giai cip. N¢ la sy
phan anh hinh thédi y thic cua cudc sdng
cong x4 nong thon vai nhitng lgi ich kinh té
clia n6: Su thd cliing than bao vé cac cong.
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xd & dia phuong, dong thoi ciing 12 than bao
vé clia ndng nghiép va cac ngudn kinh té
khac” (Tocarep, 1956). Trong tim thirc clia
céc tdc ngudi séng bing nghd ndng, hinh
anh than linh nay khé sdu nang, giit vai tro
trung tdm trong céc tin ngudng lién quan
dén néng nghiép.

Theo quan niém cta ngudi Tay, Nung,
thin ndng 1a mot luc lugng siéu nhién phu
trach cong viéc néng tang, thidm dinh thoi
vy, giit nuéc cho ddng rudng, chdm nom bao
vé mua mang. Bén canh than ndng, con cb
hai vi than khéc 1a thin néng va thdn mua,
¢6 anh huéng tryc tiép téi mudn lodi & tran
thé. Tuy nhién, hai thin nay lai hay xich
mich nhau, 1dm cho mua néng thit thudng, it
khi mua thudn gi6é hoa, lac han han kéo dai,
lic lut 1i tran lan... 1am cho mla mang thét
bét, dan tinh déi khé. Béi vay, dong bao Tay
thuong tb chirc 1& cung thin nong vao dau
Xuin va vao ngdy 6 thang 6 am lich hang
nam véi muc dich cdu mong than néng sai
khién hai than kia lo 1am tron trach nhiém,
~ ddm bao mua ning thuin hoa.

V6i ngudi Tay, hinh anh than néng rat
kha bién. Trong cac van ban mo, then cua
cac toc Tay, Nung, day 1a vi thin cai quan
trén thugng gidi, 1a xr sé ciia cu dan nong
nghiép. O d6 c6 nhiing canh ddng bat ngat,
song subi ubn khic, lang xém tr0 mat, cay
trong xanh tdt... Con theo truyén ké dan
gian, nhiéu khi thin nong lai dong nhat véi
than thd dia. Trong khi d6, nguoi Tay &
mién Pdng tinh Cao Bing lai c6 quan niém
rang, than néng do Nung Tri Cao bién thanh.

Hang nim, ddng bao Tay & cac dia
phuong phia Pdng tinh Cao Béng td chuc 18
clng thin ndng dung vao ngdy 6 thang 6
hodc mdt ngay Mo bat ky trong thang 6 am

lich. Tir sdng som ngay hom dé, nguoi dai
dién timg h{ gia dinh trong ban dén tap
trung tai miéu hay dén thd thin nong dé
chuén bj cac 1 vat cing. Ngudi ta giét 1 con
bd den, 1 con ch6é muc, 7 con g, 3 con vit,
réi bay mim cing v6i nhidu 12 vat khac,
trong d6 c6 nhiéu bong lua dé t& 18. Viéc
cang béi do thay tao, thdy mo chi tri va lo
liéu. C4c thdy tu phan cong nhau, cu thé la:
mot ngudi chuyén viéc ciu khin, k& vé lai
lich, cong lao cua than néng va céc vi thin
khac tir Tam Hoang Ngii Pé dén cac thd
than ngy trj trong viing, va ciu mong cac vi
linh than che ché cho mia mang, cho nguoi
va gia stic; mot ngudi khac chuyén rét ruou,
va mdt ngudi nira lam nhiém vy thép huong.
Sau khi cling xong, mot phan I& vat da dang
cling dugc 1am ¢b cho moi ngudi cing an tai
chd, phan khac dem chia theo ho va nhit
thiét c6 vai bong lia. Nhitng béng lta nay
phai mang vé tron vai sé thoc gidng cua gia
dinh dé lam vat chirng nhan dugc sy phu ho
clia than ndng.

Nhiéu dja phuong, sau budi té 1& chung
ca ban, mdi nha con lam 18 riéng dé cung thd
cong tai chan rudng ciia minh, goi 1a 18
“Thdng Na”, duge to chiic khi rudng nuong
cua gia dinh dé gieo ciy hét. P& lam 13, gia
dinh giét mo6t con vit ludc chin, niu xoi rdi
mang theo vang ma, huong trdm ra dit trén
bd rugng ciia nha minh, sau d6 thip huong
cling khan. Cung xong, ho ném mot it x0i
xubng rudng, lay 16ng ga hodc vang ma kep
vao dau cac thanh que dé cdm xung quanh
bd rudng, cling c6 thé vii nhiing tht d6 ra
rudng, véi y la bd tri thirc an, vang bac cho
céc thin linh va ma quy ngu tai vung do,
mong ching trong coi ddng rudng.
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2.2. Thin song nwdc - vua thuong lubng

Khai niém thin sdng nudc, tic vua
thudng ludng, ciing thudng gip & nhing toc
ngudi ¢6 trinh do kinh t& nong nghiép kha
phat trién, sinh tu trong thung liing luu vuc
c4c song & mién nii phia Bic. Theo cac tdc

,ngudi thudc nhém ngdn ngit Tay - Thai, con
thudng ludng dugc coi 1a vua hay than song
nude, chuyén cai quan ving song nude. Vi
vua nay thuong cu ngu & khic song cé vuc
sau, c6 phép lam cho mua thudn gi6 hoa,
mua mang tuoi t6t. Néu dé vua thudng ludng
tirc gian s& sinh ra 1ii lut, han han, mia mang
thit thu.

Céc tdc ngudi Tay, Nung & ving Dong

Béc trudc day, trong do co tinh Cao Bing,
_c4c ban nidm trén céc khu vuc song nudc
thuong 14p miéu hay dén dé thd cung con
thudng ludng. Hang nim, vao nhing dip té
1& phai ¢6 18 vat bang lon, ga, vit... C6 noi
nhu & huyén Bao Lac, tinh Cao Bing, vao

cudi thé ky XIX dau thé ky XX, ddng bao co.

tuc 1&: cr 3 nam mat lan, phai c6 triu tréng
hién té cho thin séng nudc & chd ngd ba
song Gam va song Neo vao thang 4 4m lich.

3. Nhirng 1& hoi lién quan dén
nong nghiép

Trén co s& sinh trudng tudn hoan cia
cdy trdng, da san sinh quan niém cua nhiéu
tdc ngudi & nude ta cho rﬁng, vu mua san
xudt hang nam két thic vao thang 10 4m
lich, sau d6 budc vao thdi ky ndng nhan, tirc
tir miia dong ndm truée dén diu mua xuan

ndm sau. Trong khoang thoi gian d6, hon dat -

va mudn vt tam nglng hoat dong: dét dai
kho can, cdy co xac xo. Chi trong dip xuén,
khi nghe thiy tiéng sim kéu bdo hiéu thoi
tiét 4m &p, mua cdy c6 dam chdi nay 1@0 thi

cong viéc ddng &ng trong nam méi bit dau. -
Ngudi nong dan céac tdc ngudi chd phit giao
cam d6 ctia khi troi v6i khi dit ciing cay cbi
v6i nhiéu cach thie khac nhau. Chéng han
nhu tdc nguodi Thai & Tay Bac, khi nghe
tiéng sim dAu tién trong ndm, chi nha thirc
day 14y tay v& nhe vao bich thoc nhdm dénh
thirc hdn lda day. Sau d6, ho dung mdt céi
cbt trén cim hoa lua va “fa leo” bing mot
tAm phén mit cdo 1én bich théc, rdi nhém
ngon lira méi, 14y nudc mai tir sdng subi hay
giéng vé rira cai “nink”, tirc chd db com &n
hang ngay dé dat trén bép lira moi. Nghi
thire thuong thdy phd bién & nhiéu toc ngudi
nuéce ta, Nam Trung Qudc va Dong Nam A
1a ngudi dan ra sudi rira mgt mii, chan tay,
rdi v& nha bay 18 cing t3 tién, thin dat dé
cAu mong phu trg cho mua mang tuoi tt,
phong dang va hura s tra cong sau vu gét.

Tir mia xuan trd di cho dén hét chu
trinh sin xudt mot nam, ngudi dan déu to
chirc nhiéu 12 hoi lién quan dén ndng nghiép,
vira mang ban sc vin hod toc nguoi, vira
thé hién tinh dia phuong va sic thai mdi
cong ddng rd rét. Riéng ngudi Tay & tinh
Cao Béng, khong it 1& hoi kha tiéu biéu, c6
thé k& mot s6 nhu sau:

3.1. Hpi Long tong (hpi xudng dong)

Véi ngudi Tay ¢ Cao Bang, hoi Long
tong vira dugm mau sdc ton gido, vira mang
tinh chit vui choi giai tri. Pdng bao quan
niém ring, dat dai va moi sinh vt nglng
hoat dong trong mua dong lanh gi, va thoi
gian nay than ndng cung than dét ciing tam’
khong ¢6 mét & ha giéi. L& hoi Long tong
¢6 nhiém vu doén ruée cac linh than tro vé
mat dat dé phi ho cho cay trdng nay nd va
phat trién. B&i vay, trong hoi Long tang vira
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tb chiic 18 cting khén céc thin linh cua cac
thdy tao, thiy mo v&i nhidu 18 vat hién té,
vira dién ra céc trd choi mimg ngay tré lai
clia c4c thin linh, mimg nim méi lam in
phét dat.

Hoi Long tong dugc & chirc trén ddng
rung hodc bai d4t bing ven chan nui cla
ban. Thong thudng, ngudi ta td chirc & ngoai
troi, nhitng noi ¢6 diéu kién thi dung rap &
chd 1am 1& cing. Thoi diém td chuc hoi tay
theo quy dinh cta dia phuong, thudng dién
ra truge ngay 15 thang Giéng am lich hang
nam, v6i thoi gian tir 1 dén 3 ngay. Ngay
h6ém d6, dai dién cac gia dinh giét lon, md
g4, vit 1am cd ban ciing thén linh tai noi dién
ra 1€ hoi. Ngoai thuc phdm béng thit, ruou,
- banh tréi... trén mam 1€ con biy ca huong
trdm, vang ma va vai bong lGa, qua con
nhiéu mau sic. Sau khi chuan bj xong, ngudi
trong ban cing t& thip hwong 1én bai vi
trong bat huong d& thdy mo, ba then khin
moi thin ndng, thd thin va cac thin linh

khac ngy tri trong ving dén du 1& va chung

~ gidm long thanh cta con ngudi, ciu mong
céc thdn d6 phit hd cho dan ban luén khoe
manh, ndm méi 1am #n phat dat. Ciu khén
xong, mot ngudi c6 vai vé trong viing, hay

mot trudng ho cé uy tin nao d6 s& cay ludng

cdy dau tién, biéu trung cho viéc cay bira,
gieo trong trong ndm mdi c6 thé bit diu tir
hom nay.

Trong hoi Long tong rit ddng ngudi tir
xa dén gan n6 ntic v& tham du. Ngudi ta td
chirc nhiéu trd choi mang nhiéu séc thai vin
héa dan téc: ném con, maa su tir, danh co
ngudi, kéo co, hat s/i, hat lugn... Pay ciing 1a
dip dé ba con than thich, ban be. gén Xa qua
lai tham héi nhau, dé sau d6 budc, vao mua

san xuit méi. Pay ciing 1a dip tdt cho thanh
nién nam nit [am quen, tim l4y ¥ trung nhan.

Ngay nay, 1& hoi Long tong dugc duy
tri va t6 chirc hang niam & nhiéu dia phuong
trong tinh Cao Bing, nhung thoi gian 1& hoi
da dugc rat ngin, viéc cung bai ciing da
giam bét nhiéu. Trong khi d6, phan hoi lai
duoc bd sung thém nhiéu loai trd choi, trd
dién van nghé, ké ca thi ddu thé thao, boi
vdy, & nhiéu noi hoi Long tong da try thanh
hdi vui xuan ctia nguoi dan dia phuong.

3.2. Ngdy Hpi vui va nghi I lién quan
dén sw phon thuc

Ngay Hoi vui 6 lién quan t6i su phon
thyc, 4&m duong tugng trung cho sy phong
dang, phén thinh cia cu dan nong nghiép,
trong dé cé ngu‘&ri Tay & Cao Bang.

Truée Cich mang thang Tam, nguoi
Hmoéng & x4 Puong Thuong thudc huyén‘
Dong Vin, tinh Ha Giang va ngudi Tay &
trén dudng tr huyén Méo Vac, tinh Ha
Giang di huyén Bao Lac thudc tinh Cao
Béng con tb chic ngay Hoéi vui vao ngay 15
thang 3 am lich hang nim. Trong dip Hoi
vui ndy, ngudi Hmong ciing nhu ngudi Tay
tu do choi boi, hat xuéng, tinh ty 1dn nhau
trong 3 ngay. Theo phong tuc, trai gai tuy da
¢ vg c¢6 chdng nhung khéng ai dugc ghen
tudng hay ngin cAm. Qua 3 ngay d6, moi
ngudi trd lai nép séng binh thuong. Theo y
kién cta ho, “Néu nim nao ma trong lang
khong tb chiic cudce 18 vui do, nhat dinh mua
mang s& bi thit thu, nhan dan trong lang
khong dugc binh yén” (LAm Tam, 1961).

3.3. Hpi Hai (hpi Tring)

Truéc Céch mang thang Tam nim
1945, sau nhiing ndm mua mang that thu,
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vao dip xudn méi, nhiéu dia phuong ngudi
Tay & tinh Cao Bang con tb chirc 1€ hoi Hai
dé don rudc me trang. Trude khi t5 chuc hoi,
ngudi ta moi ba Then chu tri 1€ hoi, goi 12
nang Ca hay me Ca. Sau d6, chon thém hai
co gai xinh dep, hat hay mua gidi, biét ung
xir nhanh va khéo léo dé dong vai Hing Nga
va Bong Nguyét; va hon chuc trai thanh, géi
ta lam nhiém vu maa hét trong budi 1€,

Hoi Hai thudng tb chitc vao cudi thang

3 am lich, nhung tir cudi thang 11, cham

nhét 13 ddu thang 12 ndm trudc, ngudi ta da
chuén bi cho 18 hoi nay. Cu thé 12 phai dung
mot ngdi nha tam loai 3 hay 5 gian trén mdt
dam rudng bing phing va cao rdo, ciing c6
thé dung & trong khu dét cao noi gin song
sudi cta ban. Nha ndy tuy tam thdi nhung
phai dap (mg duogc yéu ciu rong réi va chic
chdn. D6 1a nha nang Hai, trong nha c6 mot
budng nho, ciing giudng va bép, di cho nang
Ca va 2 nang Hai sinh séng. Tai nha nay, mé
Coc (me Ca) phai chuyén day mia hat, xoc
nhac cho hai c6 gai dong vai nang Hai trong
1 hoeflc 2 thang. Ngoai phan budng, trong nha
con bb tri thém sén khiu cho nang Hai, xung
quanh sin duogc rao dén ngang ngyc ngudi
dimg, bén trong c6 san rap. San khéu cla
nang Hai c6 cira Pong va ctra Tay, khi hanh
18, mdi cira c6 mdt chang trai dung gic goi
1a Khii Tiéu, dau budc khdn lua xanh, minh
mic 4o lua do, that lung cling mau xanh.

Trén san rap cé dat ban thd va treo mot
tAm vai do hoic den dugc théu hay v& hinh
mit trang ludi liém mau tring. Trén ban tho
c¢6 c&dm hoa “Bjoéc lom” hay “Khdo quang”;
¢6 vang m4, hoa gidy, chim én gidy... treo
dly trudc ban thd. Canh ban thd 1a mot day
ban dung dé bay cac 1€ vat cing nhu: xdi

nép, bong nép, nhi€u loai banh khac nhau,
ga ludc, rugu...

Khi hanh 1&, me Ca trong trang phuc o
cham mdi, hai cd gai dong vai nang Hai thi
mot ngudi mac trang phuc mau hong, ngudi
kia mic mau vang. Ho ding trudc ban tho
khéi huong nghi ngut, rdi me Ca lam phép
héa than cho hai c6 déng nang Hai bing
céch thd 3 1an khoi huong dé hon ngudi trén
thoat xéc, cho hai nang Hai trén trdi xubng
nhép vao hai c6 gai. Sau d6, me¢ Ca va hai co
nang Hai din ddu doan ngudi trdn Ién thién
gi¢i moi Hang Nga vé du 1. Doan di qua
canh ddng, vuot non-ngan, hu goi via, t6i
mudng trdi ho gdp cac me cua Hing Nga.

Pau tién, doan ngudi dep gip me nang
Lan Ba va kéu xin me ngimng vd séng va mé
cira cho doan di 1&. Poan xin 40 Mudng troi
dé thay va tiép tuc hanh trinh. Ho goi do
vuot sdng nudc, rdi vao trinh dién me nén_g
Khéc Co - ngudi chuyén giir thoc giéng, dé

- xin cho thoc. Sau d6, ho phai trinh dién me

nang Bich Van dé xin thém thuyén va quéan
phu (Suéng) gitp chd thuyén thoc gibng qua
Ngén Ha. Ho lai gdp me nang Bich Lan xin
giéng vai va cly dau tim, gip me nang
Luong Tam xin con gidng tdm, gdp me nang
Ma My cdu xin me nhdt k¥ sau bo, ché tha
chiing xubng tran gian phé hoai lua va hoa
mau... Di dén dau, doan déu ngd 10i cdc me
Héng Nga xudng tran gian tham dy I& (Triéu
An, 1997, tr. 6).

Trén Mudng troi, sau khi dugc gitp do
va thoa man moi nhu cau, doan ngudi dep lai
tréo thuyén qua song Ngan Han try vé trin
gian. Ho m& hdi cdm on cic me Hing Nga,
chia va phat thoc gibng, cdy con cho céc ban
mudng tham gia 18 hoi. Dé két thic phan 1€,
mot cu gia ldy boéng nép tung theo mot
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huéng nhét dinh véi y nghia tugng trung cho
su phat dat clia vu mua sép téi.

Ngay cudi cling ciia hdi Hai 13 hdi vui,
ca hat. Nhitng ngudi gia dat vin dé va hoi
nang Hai c4c ndi dung vé tinh hinh cudc
sdng ciia cu dan trdn gian, .phuong thtc
phong tranh mot sb thién tai, té nan x& hoi,
cudc doi sb phén éo le ciia mot sb ngudi...
Con céc ban tré thi héi nang Hai vé tinh
duyén, tinh hinh vui choi, ca hat. Nhitng van
dé hoi va déi dap ciia moi ngudi v6i nang
Hai c6 thé bing thoai van nhung chi yéu 1a
tho ca, do d6, moi viéc dién ra that vui nhon,
thAm d4m tinh nhan vin sau sic.

D& Kkét thuc hoi Hai, me Ca phu phép
tién dua nang Hai tré vé troi, hai c6 gai dong
vai tré lai v6i cude séng con ngudi thuc
trude dé. Ngudi ta ddt vang ma, thu don ban
thd va cac 18 vat.

Hoi Hai c6 thé bit ngudn tir thdi huyén
st, cho r'?mg thén Tring c6 trudc thin Mat
troi. Trai qua céc giai doan thoi da giira, da
‘méi va n6 van ton tai v6i thin Mt troi tir thoi
dai dd ddng & nhiing cu dan ndéng nghiép.

3.4. L& ciu mwra vao thing 4 am lich

O nguoi Tay Cao Bing va mot sb toc
ngudi khéc & Viét Bic c6 tuc t chirc 18 cAu
mua vao ngdy 12 thang 4 4m lich hang ném.
L& ndy duoc tién hanh & miéu hay dén thy
than Séng nuéc. Ho thudng md lon, ga...
thdm chi md ca trau dé lam 1 ctng. Nghién
ctiu cho thiy, tir cudi thé ky XIX du thé ky
XX, viéc md trdu lam L& clu mua d3 tr&
thanh tuc phé bién ciia nguodi Tay & huyén
" Béao Lac, tinh Cao Béng.

R4t nhiéu viing con c6 tuc, trong 18
cAu mua, trai gai dap tréng, dap met bt
chudc tiéng sdm hoic tudt lat hay 14 co bét

chudc tiéng mua roi. Ngay d6, ho con ru
nhau ra song, ra sudi tdim d& nguyén qun
4o di vong quanh ban, té long mong cé
nuée dé 1am rudng. Hoi “Té nudc” & ngudi
Lao hodc nguodi Thai cling mang y nghia
cAu mua nhu vay.

3.5. Lé “Khoin vai”, “Khodn mo”
(Chiéu hon cho triu, bo)

Trugc day, vao thang 6 am lich hang
ndm, khi vu cdy bira, gieo cdy sdp két thuc,
ngudi -Tay thudng lam 1& Chiéu hén cho
trau, bd. Ho cho rang, sau mot vu cay bua

. ngng nhoc, hon trau va hdn bd do lo sg ma

di tan di noi khac nén phai lam 1& Chiéu hdn

cho chung.

Ngay trén dém rudng duoc ciy sau
cling, ngudi ta phai chi y dén viée giai thoat
hén trau, bd. Cu thé, ho ciy thira rudng nay
bat dau tir bocao trd ra, khi cdy gan hét thira
thi trir mot 16i nhd va khén: “Khodn vai
khodin mo oi khdu cén pdy mira 16” (Hon
trau hdn bo oi hdy vao bo ma vé di). Sau do,
ho cy tiép cho kin rudng.

C6 dia phuong, khi cdy xong rudng,
ngudi ta con bay mam I& vat gdm thit ga, thit
vit, x4i, trimg, huong trim va vang ma dé gia
chit hodc thiy mo 1am 18 goi hdn cho trau, bo.
Nghi 1& nay dugc tién hanh trén nha hoic
dudi chudng trau. Trudc khi 18 chu 1& tay
cdm mot b6 o, mot chiée day thimg, rdi thip
huong, rét ruou 1én mam 1&, sau d6 méi khén
goi hdn trau, bo. Tai huyén Ha Quang, tinh
Cao Bing, ngudi ta khan: “Oi ma khodn vai!
Vai the thdy chét van lién ndc, vai thu phira
chét van lién 1gi, khodn vai ni mira din.
Khodn van tén mira phja, ni mira thi thin
Néng tao na, ni mira thing éng Pién thé... oi,
ma khodin vai” (“Oi, hdn trau vé di! Trau cay
bay ngay la nang, trdu bira bay ngay la mot.



Tap chi Dén téc hoc s6'5 — 2010

55

Hon trau chay vé nui cao, chay vé noi thén
Nong tao thoc, chay vé chd 6ng Dién tho... oi
vé di hon trau 0i”). Cung khén tai gia xong,
gia chu lai ra bd rudng, ven rimg hu goi tiép
dé hon trau, bo di vé chuf')ng.

Ciling xong, ho bd qua trimg ra xem,
néu thay phan dui long tring nhiéu hon la
hén trau da vé, nguoc lai thi hdn trau, bd
chua vé, phai cting lai tir dau.

3.6. Lé Com mdi

L& Com méi duoc t chic trong nha,
v&i ham y 1 tra 1€ cho t6 trén da phi ho mua
mang trong nim tuoi tot, nay di dwoc thu
hoach. Nghi 1& dugc td chirc vao thang 8 4m
lich, luc lta sém da chin, sip budc vao mua

gat hai. Trude hét, ngudi ta git mot it thoc

diu mua mang v& phoi kho, xay gid thanh
gao trang, rdi ndu com vira déo vira thom
ngon. Néu lua chua kip chin t6i, ho ngit l4y
vai bong lua mai bd vao ndi com gao cii dé
¢6 huong vi lta méi, coi d6 1a com gao mai.
Sau d6, mang com mdi cung mam thic dn
gém thit, ¢4, ruou va mot bat canh hdn hop
mudp, khoai so, béu, bi, rau... bay Ién ban
thd gia tién cung. Chu gia dinh khin lay
trudc ban tho, ké vé cong lao cua td tién va
‘cac gia thdn da phu ho, cong thanh da toi va
mong cac linh than tiép tuc theo doi, phu
gitip cho cong viée gia dinh vé sau.

Khi cing két thiuc I1& cling, nguodi ta
mang nhitng bong lta da hdp trong ndi com
cdm vao cac bat huong hay cai trén véach ban
tho. Sau do, don com an dé gia dinh moi
nguoi cling huong 16c. Mam com nay khong
dé khéch la an ciing.

Nhén xét

Cho dén nay, nguoi Tay ¢ Cao Bing
van duy tri va thuc hanh nhidu nghi I tin

»

ngudng lién quan dén nong nghiép, ké ca
chan nudi. Pdng bao vin coi hat théc, cy
lta cung céc loai cdy trdng va vét nuéi déu
¢6 linh hdn, cho d6 1a yéu t6 quyét dinh dén
su phat trién ciia cay tréng va vt nudi, anh
hudng téi ndng suét thu hoach. Ho con cho
ring, khong it yéu té khac tac dong san xuat
ndng nghiép va chan nudi nhu dat dai, song
nudc, mua ning, mit tring, ké ca nghé

- ndng... cling ¢6 than linh diéu khién, do do,

can lam 18 d& ciu mong su phi ho tir cac vi
than nay.

Céac nghi 1€ nong nghiép di va dang
ton tai trén cac dia phuong ngudi Tay & Cao
Béng khong chi da dang vé hinh thic ma
con phong phii v& ndi dung, thé hién ban sic
vin hoda toc nguoi va tinh nhan vén sau sic,
gbp phan cing cd khéi doan két ban lang,
tao ra khong khi thi dua lao dong san xuét,
cung nhau td chirc 18 hdi va bao liru cac dic
diém vin hoa Tay.
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