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TAP QUAN VA NGHI LE LIEN QUAN PEN SINH PE, CHAM SOC ME
VA TRE SO SINH CUA NGUOI TAY MUONG G HUYEN CON CUONG,
TINH NGHE AN

1. D3t van dé

Con Cudng l1a huyén mién ndi phia
Tdy Nam tinh Nghé An véi 166.263,67 ha
dién tich tu nhién, phia Nam gidp huyén Anh
Son, phia Bic gidp huyén Twong Duong,
phia BDong gidp huyén Tan Ky va Quy Hop,
phia Tay gidp tinh Bulikhimxay (Lao). O
ddy c6 4 dan toc cing chung séng: Thai,
Viét, Thd va Hoa, trong do, ngudi Théi dong
nhét, chiém 64,2% dén sb toan huyén. Nguoi
Thai & huyén Con Cudéng gdbm 3 nhém dia
phuong: Tay Muoi, Tay Thanh va Tay
Muodng. Hai nhom Tay Mudi va Tay Thanh
tu nhan 1a Thai Pen (Tay Ddm). Trong cac
nhém trén, nguodi Tay Mu(‘)‘ﬁg (con duogc goi
la Hang Téng) tu nhan 1a Thai Tring (Tdy
Pon), c6 mit sém nhit & ving dit nay
(khoang thé ki XIV-XV) (Pai Viét sir ky
toan thu, 1968).

Hién nay, m&i chi c6 mot sé rat it cac
nghién ciru vé ngudi Tay Mudng & tinh
Nghé An. Trong do, ¢6 thé nhic dén mot sb
cong trinh dang cha y nhu: Gido duc con cdi
trong gia dinh truyén thong cia nguoi Thdi
& mién niii tinh Nghé An ciia Nguyén Doan
Huong (1997); Hén nhdn va tuc lé cudi xin
ciia ngueoi Thai & mién nii Nghé An cta Vi
Vin An (1996); Nét dep trong dam cudi ciia
nguoi Thai huyén Con Cudng, Nghé An cla

Luong Thi Giang (1999)... Nhiing cbng
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trinh nay chii yéu dé cap dén céc nghi I€, tap
quan vé hon nhan va gia dinh, quan hé vo
chdng, tng xir cta con dau, con ré véi bd
me, anh, chi, em ddi bén... cia ngudi Tay
Mudng va hau nhu chwa @& cap dén céc tap
quan chdm soc thai phu va tré so sinh. Co6
thé néi, cho dén nay van chua c6 cong trinh
nao nghién ctu sdu vé cac nghi 1& va tip
quan sinh dé, chdm séc con cdi cia nguodi
Tay Muodng. Do d6, bai viét nay nhim bo
sung cho phin thiéu hut vira ké trén, nhung
tdp trung vao nhém Tay Muong & huyén
Con Cudng, tinh Nghé An.

2. Tap quan lién quan dén sinh dé va
chim soc tré so sinh

2.1. Quan niém vé sinh con

Déi véi nguoi Tay Mudng, mdi doa
tré ra doi la mdt su kién trong dai khong chi
clia mot gia dinh ma con 1a niém vui cua ca
dong ho. Su ra doi cua dua tré, nhét 1a con
trai, dap ung mong mudn cua ho vé viéc ndi
dai tong duong va tang thém sd ngudi trong
ho tdc. Nguoi Tay Muodng quan niém dong
con ldm phuc, nhiéu 18¢c, sinh nhiéu con thi
sau nay gia yéu s& duogc cac con phung
dudng chu ddo; cdp vo chdng nao khong
sinh dugc con thi bi coi la vO phuc, la do
kiép trude dn & khong tét hay da pham vao
didu cAm ky nao dé. Quan ni¢m vé viée sinh
nhiéu con & ngudi Tay Mudng, cling nhu &
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da sd cac toc nguodi muu sinh bang nong

nghiép truyén thong, con c6 nguyén do nhu -

cau vé strc lao dong ciia mai gia dinh.

Mic di vay, trong bdi canh phat trién
chung cua dat nudc va dic biét 1a dudi tac
dong ctia cong tac gido duc va tuyén truyén
vé ké hoach héa gia dinh dén tirng hd dan,
viéc sinh con thir ba ciia nguodi Tay Mudng
da giam nhiéu so.voi trudc ddy. Ngoai ra,
doi sbng duge nang cao, nhu ciu vé hudng
thu, nhu cdu hoc tip, tham gia cong tic xa
héi hay nhu cu phét trién clia mdi c4 nhan,
ké hoach ciia cac gia dinh cho tuong lai...
cling 1a nhitng nguyén nhéan giam ty 1€ sinh &
céc cong ddng ngudi Tay Mudng. Bude dau
ngudi Tay Mudng d c6 nhiing thay dbi vé y
thire cham so6c va nubi day con, dac biét 1a
dau tu gido duc cho con céi.

2.2. Kiéng ky khi mang thai

~ Phy nit Tay Mudng khi mang thai van
lam viéc binh thudng. Ho cho ring néu vin
duy tri cdc cong viéc nhe nhang, co thé vén
dong thi s& mang lai su thoai mai vé tam ly;
co thé me khoe manh thi thai nhi s& phat
trién déu va d& dé. Tuy nhién, cin phai tranh
cac cong viéc ning nhoc doi hoi nhidu stc
luc nhu ganh, véc... d& 1am say thai. Ngoai
ra, thai phu ciing kiéng khong véi tay qua
cao, khong budc qua day thing dang budc
trau vi so nga khi trau di chuyén, anh huong
~ dén bao thai. Néu gia dinh c6 dém tang thi
thai phu khong duogc phép di dua ma vi s¢
anh huong dén suc khoe cua thai nhi, thim
chi, so dira tré s& khong sdng duoc sau khi
sinh ra.
Theo tdp quan cua nguoi Tay Muong,
khi mang thai, ngudi phu nit.phai ki€ng
khem mot sé thir nhat dinh nhu: khong &n

cdc moén cay dé tranh thai nhi bi “néng”;
khong &n thirc n qua min trong nhiéu ngay
vi san phu s& d& bi sung chan, phu chan;
khong &n mém tom, mim tép, mim chua,
dwa mudi... vi cho rang viéc d6 d& lam yéu
thai nhi, c6 thé gay ra cdc bénh vé mit va
thdm chi hong thai.

2.3. Sinh con

Ngay nay, da s thai phu Tay Mudng
thuong dén céc co so y té dé sinh con. Tuy
vy, van con cé nhiing gia dinh khong dua
san phu dén tram x4 hay bénh vién khi dau
dé. Mot phan nguyén nhan 1a do diéu kién
kinh t& cua mot sb6 gia dinh con kho khan,
khong du tién dé chi tra cho viéc di lai va
sinh nd tai co s& y té. Nghién ctiu & cac
nhém toc ngudi thidu sb khu vuc mién nui
tinh Quang Trj ciing cho thay khé khan vé
kinh té 13 mot trong nhitng nguyén nhan
chinh 1am cho céc ba me khong dén sinh con
tai co so y té (Save the Children/US & Path,
2001, tr. 43). Nhung c¢6 mot phan déng ké
trong nguyén nhén cua viéc sinh nd tai nha
hién nay ¢ nguoi Tay Muong 1a do tap quén.
Thoi quen sinh nd tai nha, bén canh nhiing
ngudi than véi cam gide 4m ciing va khong
gian séng quen thudc da khién ho khong
mubn dén cac co so y té, noi c6 phong rong
nhung thudng khong gitt dugc hoi 4m va c6
thé s& gip phai céc béac st kho tinh hay méng
mo khi san phu kéu gao lic dau dé. Co
truong hop khong phai la-khong mudn dén
co s& y té ma 13 do san phu tré da qua nhanh
nén danh phai dé tai nha. Dé tai nha khong
chi ton tai & ngudi Tay Mudng ma con thiy
& mot sb toc ngudi thiéu sb va ngudi Kinh &
mét s& ving nong thon nude ta (Nguyén
Vian Chinh, 2006, tr. 323).
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Theo tap quén ciia ngudi Tay Muong,
thai phu sap dén rigéy sinh né dugc gia dinh
chuyén xuéng nim & gian bép. Viéc sinh dé
dugc thuc hién trong gian bép, kiéng dé &
nha trén - noi ¢6 ban tho to tién. Ba con giai
thich ring kiéng sinh & nha trén vi sQ mau
ban lam 6 ué linh hdn td tién, sé gay ra
nhitng diéu x4u cho gia dinh va lam an
khéng may mién. Sinh canh bép lia giup
cho nguoi phu nit dugc 4m ap sau khi “vuot
can”. Nhung diéu quan trong & ddy chinh Ia
quan ni¢m Iua s& xua dudi nhitng ma quy ¢6
thé dén l1am hai sinh linh bé nho vira ra doi.
Thuc ra, trong qua khtr va ca hién nay, ¢
nhidu viing ndng thon, céc san phu nguoi
Kinh cling khong sinh con trong ngéi nha
chinh, noi ¢ ban thd t& tién. Gibng nhu
nhiéu nhém dan toc khéc, ngudi ta tin ring
sinh con trong ngdi nha chinh c6 thé viy
ban linh hén 3 tién. Mot nghién clu tai
Quang Tri vao thdng 10 ndm 2002 cho thdy,
thang dau tién sau dé, ba me va tré so sinh
khong dugc phép nim trong ngdi nha chinh
ma & cdc nha “léu”, hoic mot gian phu
trong ngdi nha chinh (Nguyén Vian Chinh,
2006, tr. 325). ‘

Khi 1am bdn, thai phu nguoi Tay
Mudng sinh con & tu thé quy véi su gitp do
cua ba mu vuon, déi khi ¢6 cad me dé hoic
me chdng clia thai phu cing gép stc. Thai
phu thuong bam vao mdt soi day thimg duogc
budc chit va tha xudng tr xa nha bép hoic
om c6t nha bép dé lam diém tua va ran dé.

Truong hop kho dé, gia dinh thudng

moi thdy mo biét 1am phép dén nha thyc’

hién ma thudt dé cho thai phu d& dé¢ hon.
Ngudi dan cho biét ma thudt d6 duoc thuc
hién nhu sau: Thidy mo yéu clu gia chu

nhém lira, Itra cang d6 cang t6t dé thay cho
ludi dao vao nung. Khi ludi dao néng do,
thdy cting lam phép bang hanh dong cin vao
ludi dao, rodi dat ludi dao do xuéng san va
gidm chan lén d6 cho dén khi chan béc khoi.
Xong nhitng nghi thirc d6, thay cdm ludi dao
[én va quiy vao bt nudc, vira quy vira doc
Idm bdm mAy c4u thdn chu rdi dua cho thai
phu udng; sau do, viéc sinh dé tré nén dé
dang hon nhiéu. Viéc thiy ngim ludi dao do
hong ma khong bi bong, hay khi gidm chan
[én thay bdc khéi ma ban chan khong bi
bong hay trdy da, qua that kho tuong tuong;
chi ai c¢6 phép thuat cao siéu méi c6 thé lam
dugc. Ong Luong Van Kiéu (ban Dinh, Chi
Khé, Con Cuéng), mdt thiy mo cao tay cho
biét: khong phai ca kho dé nao nhd thiy
cling thanh cong; voi kinh nghiém cta ban
than 6ng, thi ctr mudi lan lam phép, chi c¢6
thé thanh cong khoang bay lan.

Nguoi Tay Mudng con ¢6 mot kidu
lam meo khéc trong trudong hop thai phu khé
dé: lay tAm 16t trong chd dd x0i ra va théo
roi cac nan dan, dét mot bat an com vao do
rdi rét nude vao, sau do liy bat nudc d6 ra
cho san phu udng ma khéng can dun. Ngudi
ta quan niém lam nhu thé, nguoi dan ba do
s& dé nhanh, khéng phai chiu nhiéu dau dén.

2.4. Cham sdc tré so sinh

Khi em bé ra doi, ba d5 quin vai
quanh ngudi em bé rdi dung ngon tay trd
“méc miéng” - quin mot it bong sach vao
ngén tré rdi cho vao miéng em bé dé ldy
chit nhon ra, sau d6 méi lau ngudi va cit
rén cho bé. Viéc lau miéng cho em bé rit
quan trong: dé em bé c6 hoi the khoe manh,

khong bi kho khé va co thé giam nguy co

méc cdc bénh vé duong ho hap sau nay.
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Cit rén la khau khong thé thiéu trong
chim soc ste khoe cho tré so sinh, vén dugc
thuc hién ngay sau khi em bé ra doi. Dung
cu dé cit ron 1a mot doan cat nira kho, sic va
mdt soi day nho (thuong la day to day hodc
chi khéu); ca hai duoc ludc sdi dé sat tring
réi dat trén dia. Ba mu vuon dung mdt doan
day budc cudng rdn & vi tri cach bung em bé
khoang lcm rdi ldy mot day khac budc doan
gin ngudi me (theo kinh nghiém cta ngudi
Tay Mudng la dé phong bing huyét & san
phu) rdi ding que nta cit dut cubng rén.
Sau do, ba do léy bong lau sach mau va
dung bang sach bang k¥ lai vét cat. Tiép do,
ba ldy nhau thai (xtta tinh noi) ra khoi bung
san phu: mot tay 4n 1én bung, mot tay moi tur
trong ra thi méi lay hét dugc. Nhau thai phai
duoc 14y hét; néu sét, san phu hay bj s6t va
cd nguy co tir vong.

Céc cu gia ngudi Tay Mudng cho biét,
khi cdt rén, cin dung than cui gid nho 16t
trén mat ban ké rdi dit cuéng ron 1én dé ma
cit, sau d6 boi bot than vao vét cat. Cac cu
giai thich ring, dung than gia nhd 16t dudi
chd cét vira dé cho em bé khoi bi dau, vira
c6 thé cAm mau. C6 ngudi con giai thich
réng, boi vét den 1én rdn 1a d& lam dau cho
via em bé ¢6 thé nhan ra ma tr& vé trong
truong hop n6 hoang sg, da “chay” di khi
vira méi lot khoi long me.

Nhau thai sau khi cat s& dugc ba ndi
clia dira tré cho vao 6ng cdy mét' sau doé

' Cay mét 1a loai cdy gidng nhu cdy vdu, c6 nhiéu
giong. Cay truong thanh cao chimg 20-30m duge
trbng nhidu trong rimg & ving ngudi Thai ¢ Tay
Thanh Héa, Nghé An va Mai Chau - Hoa Binh. Mét
con duoce ding dé xdy dung nha clra, 1am bé danh c4,
clu phao, c{t bubm, vat liéu dan lat trong gia dinh.
Mét con 1a nguyén liéu gidy, van soi ép thay gd, con
mang ding lam thuc pham. Mét 1a mit hang c6 gié tri
xuét khéu cao.

dem choén o phia sau nha, ding vao chd
nudc mua tr mai gianh chay xudng (ko
Jueon). Chon nhu thé dé 1am mat, dé em bé
¢é suc khoe. Nguoi Tay Muong khong chon
nhau thai ¢ phia trudc nha vi nhu vy, theo
quan niém cua ho, s& c6 ma vé lam hai dora
tré. Tré em gai va trai déu duoc thuc hién
nhu nhau va khong phén biét noi chén nhau
thai do. '

Theo kinh nghiém cua nguoi Tay
Muong, khi vira lot long me, tré thuong hay
bi chung ngat tho, dé dan dén tor vong. Néu
em bé vira sinh ra ma thay da xanh ngit tir
diu dén chan thi viéc ddu tién 1a cdm hai
chan ciia bé dbc nguoc 1én rdi phét manh
vao mong; sau d6, tim nhanh cho bé trong
modt chdu nudc 4m rdi chuyén sang tim
nhanh trong mot chau nudc 1a; cir lap di lap
lai nhu thé vai 1an roi lai cdm chan em bé
déc nguoc 1én va phét vao mong cho dén khi
bé phat ra tiéng khoc (tic la ddy bat chét
nhdy tir miéng, miii ra dé bé co thé hit khong
khi vao). Lam nhu vdy 1a em bé da c6 thé hit
vao va thd ra mot cach binh thuong, dong
thoi hé ho hip ciing da hoat dong. Trong khi
tim cho em bé, nguoi ta hét stc can than
khdéng cho nudc vao tai dé c6 thé tranh viém
tai. Truong hop ngat nhu thé nay-thuong roi
vao nhiing phu nii mang thai lan déu,_ boi

viéc sinh con so ¢6 rat nhiéu kho khan.
2.5. Cham soc san phu

So v6i cac do6i tuong khac trong cdng

dong, cluing vai thai phu va tré so sinh, san
= ¥

phu dugc ddc biét quan tdm bdi co the yéu

-dubi va dé bi ton thuong. Theo kinh nghiém

dan gian, san phu ngudi Tay Muong thudng
nam & trong gian bép va sudi lira hang ngay.
Trong thoi gian nam b¢p, san phu dugc
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ngudi nha hai 14 bo mén, mot loai cdy moc &
hang rao, dem vé ho trén bép cui cho that
néng roi ddp l1én dau gbi va bdp nhiéu lan.
Sau d6, chuyén sang bop cb tay hay cd chan
va nhitng noi c6 khép xuong dé luu thong
khi huyét vira ¢ tranh bénh dau khép va té
thép vé sau. Ngoai ra, loai l& nay con dugc

nhitng ngudi dang & cit ho nong rai l1én chiéu:

nam ngu vao ban dém cho giac ngi siu va
tang tuan hoan mau.
Phuy n{t ngudi Tay Mudng sau khi sinh

thuong ubng thude 14 rimg theo mot sd bai

thudc dan gian. Mot s6 vi thude gom 14, vo, .

. tir mot sb loai cay thube (hai tir rong)
dugc gom theo timg bai thude phi hop rdi
dem séc 1én cho san phu udng hang ngay. La
thude danh cho san phu udng rit da dang,
gém nhiéu loai khi sic 1én c6 mui thom, dé
udng. Céc loai thao dugc, c6 loai thi dung 14,
c6 loai diing vo hay dung ré& ctia né tuy theo
phuong thudc cia gia dinh hay cua thay
thudc. Cac loai 14, than, vo, ré d6 chat vé
phai phoi ning, phoi suong rdi sau d6 méi
dun Ién l4y nude cho udng.

Trong s& céc cay thudc duoc nguoi
Tay Mudng thudng dung nhiéu hon ¢4 ¢6 14
héc may cdam buon, & cay coi, cay ldu. Mot
bai thude ho hay dung 1a: hai 3 ngon 1a hdc
may cam buon, hogc 1dy r& cdy coi, ciy ldu
(mot loai cdy day leo c6 thé vuon dai
khoang 10m), mot miéng da day nhim, méy
que ntra® da loai bo phan cat ngoai, tit ca

2 Néu dé con trai, nguoi ta ldy que nira dé ¢ gp 7
doan, con con gii thi gp 9 doan, rox bude lai aé
khoi bung ra. Sau d6, ngudi ta cho m ciy coi, ré cay
ldu va que tre do vao cai 6ng nira, rdi cho nuge vao
dun s6i 1én, 1dy nuge do cho san phu ubng. Khi cho
que nira da duge gdp nhu trén vao Ong ntra, nguoi ta
phai nin thd, sau dé méi cho ré coi va da day nhim
vio, réi dun Ién.

cho vao 6ng ntra tuoi, dé vao mot it nudc
rdi dun 1én cho dén khi sdi rét ra bét cho
san phu udng. Bai thudc nay giup ting
cuong stic khde va trdnh dau bung cho
ngudi me, phong bénh di ngoai ra nudc cho
bé. Khi gia dinh c6 ngudi mang thai; ngudi
nha da y thic chuin bi thudc nay. Khi di
rimg, thiy cdy coi va cdy ldu, ngudi ta s&
dao va chit 14y phdn r& mang v& nha, ria
sach phoi kho, cét trén gic bép dé danh.
Khi nguoi phy nit dau dé, mot mat, gia dinh
cir nguoi di moi ba dd; mit khac, chia
ngudi di chat 6ng nua hay 6ng tre dé lam
bai thudc nay cho san phu.

Ong Luong Van Kiéu ¢ ban Dinh la
ngudi am hiéu vé cac vi thude dung cho phu
nit sau khi sinh dé, boi vdy mdi khi trong
ban c6 ngudi chuan bi sinh nguoi ta thuong
nhd 6ng tim thudc va sao ché gitip. Néu san
phu sinh con lan dau thi sau khi udng bai
thude nay, gia dinh san phu phai chudn bj
mot bai thude khac gdm 139 vi. Ong Kiéu
giai thich rang bai thudc nhiéu vi nhu thé co
thé phong dugc nhidu bénh v& sau cho em bé
nhu dau bung, sai, den, don ké, coi xuong...
néu thiéu nhiéu vi thi tré so sinh d& méc céc
loai bénh trén. San phu da qua mot vai lan
sinh n¢ thi khong nhat thiét phai uéng du
139 vi thude do. Tuy nhién, néu c6 diéu kién
thi cling nén uéng du vi. Vi thude quy va bd
nhét chinh 1a da day nhim thi b4t ky san phu
nao cling nén dung, béi cé thé phong tranh
nhiéu bénh vé duong rudt cho tré so sinh va
tét cho stc khée cta ba me. Ngudi Tay
Mudng gidi thich ring loai nhim séng trong
rirng, thie &n cua né la cl, qua va cac loai ré
cdy nén da day cta né tich tu nhiéu vi thude
nam tong hop co gia tri cao. Bai thude ¢6 vi
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la da day nhim dugc séc va dd ra 7 cai bat,
nhung chi udng sau khi da hoan tat cac nghi
thie cing va 1& bdc via. Nude thude nay con
dugc ding d& tim cho em bé dé phong ngira,
ghé, mun nhot... Ubng thudc nay gitp cho
san phu an khoe, ngon mi¢ng va tdng ngudn
dinh dudng stra me. Pi v6i san phu s;inh
con lan dau, viéc cham séc 1a rat quan trd)ng
bdi vi sau khi sinh, ho gén nhu thay ﬂéu,
thay da; néu duoc ubng thang thubc du vi sé
¢6 stre khoe tét, da dé héng hao va dic biét
s& khong mic bénh hau san. Ngoai ra, néu
tim duogc cac loai cdy nhu co num, co pan,
day ndng mét, sa nhan... thi nudc sic thudc
s& ¢6 cac vi ngot, ddng, min, chua... Theo
ngudi dan ¢ diy, nhiing phu nit mdi sinh
con, sau khi udng bai thubc nam truyén
thdng d6 thi ngay sang hom sau cé thé ra
song sudi giat ta 1ot. ’

Bén canh viéc sir dung thudc nam, sau
khi sinh, san phu ciing duy tri mot sb ché do
kiéng ky trong #n udng: kiéng an thit cho,
thit trau, thit bo, ca chép, coc, ga tréng, luon,
chach... vi s¢ bi dau khép; kiéng an md, dd
chua, rau cai, mudp (hoa vang ddc ma chi @n
loai ¢6 hoa mau trang)... vi cho ring tré bu
sita clia ngudi me An cac thic dn d6 s& dé bi
dau bung va tiéu chay; kiéng an thit cho, thit
nhdi vi dam nhiéu, tré d& bi sdt va co giat.
Ho ciing kiéng udng cac loai thudc tay vi s¢
anh hudng dén su phat trién cia dira tré dang
trong thoi ky bt me. Céc db an clia san phu
déu phai dugce ndu chin. Ngudi Tay Mudng
cho riang néu khong kiéng, sau nay san phu
s& d& méic nhiéu bénh, ké ca bénh phong.
Thoi gian an kiéng cua phu nir Tay Muong
thuong kéo dai trong khoang mot nam.

3. Cac nghi 1€ lién quan dén sinh dé
va nudi con
3.1. Lé ra bép (0obc kho)

O ngudi Tay Mudng, san phu sinh em
bé phai ngii & gian bép dén hét thang, nhung
khong dugc kéo dai sang thang khéac. Du
sinh ddu thang hay cudi thang thi dén ngay
cubi cung trong thang ciing bit budc phai
chuyén 1én nha trén. Thong thudng, néu cé
du thoi gian thi ngudi ta thudong & cit trong
bép khoang 7 ngay, sau d6 gia dinh chon
ngay tét dé ra cir. Khi ra cit, ngudi ta thuong
td chuc 18 cing mimng su hién dién ctia thanh
vién mdi trong gia dinh va lam 1& bdc via,
cau strc khoe cho em bé hay #n chong 16n.
L& nay goi 1a 1& ra bép (0éc kho). Ty diéu
kién kinh té cua timg gia dinh ma nguoi ta to
chirc 1& cing to hay nhé. Nhiing gia dinh c6
tién thi nguoi ta md lon, tham chi md bo,
con nhitng gia dinh kho khan thi chi cén
cung ga la dugc.

Trong 1& ra bép (oéc kho), ngudi ta
chit hai canh ddu tim cang dai cang tot dé
lam thang 7 bac dung tir dudi san nha Ién
dén chd em bé ndm. Néu canh dau ngin
qué, thi ding que tre dé ndi vao. Sau do ldy
mot doan day chi dai, mot dau budc vao ¢
tay em bé, ddu kia thong xubng cai hd nho
dao sin dudi dat (hd nay duoc goi 1a hd
via). Ngoai hd via con c6 hai hd khac ngay
canh chan thang bing canh dau. Ca ba hd
nho nay déu duoc pha kin biang nhiing
chiée 1a. Pd cing trong nghi 1& nay gdm cé:
ga, ruou, thit lon va trau cau. Gia dinh san
phu phai moi thay cing vé lam 1& va moi ba
con ho hang vé& chung kién, mimng cho chéu
bé mai ra doi.
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3.2. L& boc via (ét vin)

Sau khi lam 1& ra khéi bép, thiy mo
tiép tuc thuc hién nghi 18 khéc, d6 1a 1& béc
via cho ca ba me va em bé (ér van) dé cau
stic khée va may mén. Nghi 1& nay dugc
thuc hién ngay trong budng ngi ctia san phuy.
Db 18 dé béc via gc‘”)m 2 dia x0i, 5 miéng tru,
2 chén ruogu, 1 bat nudc, 5 doi diia, 2 tring
ga ludc dé trén mam. Cung xong, ngudi ta
l4y thit ga va tring ga chdm vao miéng cho
dira tré.

Sau khi béc via, nguoi ta thudng lam
I€ dit tén cho chau bé. Nghi 1€ din ra rat
than mat va 4m cing tai nha noi; nhung sy

hién dién cla 6ng ba ngoai va 6ng ba moi la

hét stc can thiét. Thiéu ho, nghi 1& s& khong
dugc thuc hién, vi chinh ho 14 nhiing nguoi
quyét dinh cai tén s& dit cho dua tré. Gia
dinh bén noi chudn bi mam 1& gdm ¢6 2 chai
rugu, 1 dia trdu cau dé xin 6ng ba ngoai
hodc 6ng ba mdi dit tén cho chdu. Anh em
ho hang dén chiic mimg gia dinh va em bé
biang cach cho tién dé vao dia trén mam.

M3i khi chau bé bi dau dm, gia dinh

phai nho thay mo dén cing va lam via. Bé

I6n hon 3 tudi thi 1& bdc via khong ding
trang nifa ma dung 2 con ca cung 2 dia x0i,
5 miéng trau, 2 chén ruou, 1 bat nude, 5 doi
diia. DS 18 nay ciing thé hién budc chuyén
clia em bé sang Itra tudi khéc, tir ciing tring
sang d cting thuc thé séng, d6 1a con c4.

3.3. Lé ciing ma lam hai (phi ludng)

Néu tré nhé khéng chiu ba, thudng
khéc va trgn mét thi gia dinh phai xem béi
dé biét nguyén nhan, sau do, thuong 1a moi
thay 1am 1& cing ma lam hai (phi luéng). S
1& dé cling phi luéng 1a ca con cho con song
hodc ga (néu khong ¢6 ca con cho thi c¢6 thé

ly du 4 cai chan ché lam dd ciing). Trong 18
nay, ngudi ta Iy 14 chudi rai 1én céi nia, sau
d6 bay 1én 9 miéng da chd va 9 vit com
(3 vit nhudm do bing nudc nhai trdu, 3 vat
nhuém den bang nudc than bép va 3 vit com
trang), bay hai tAm vai tring (loai vai ngudi
Thai tu dét) trén do dé mot nén bac dé xin
hén via.

L& cung phi Iluéng & ngudi Tay
Muong luon duge thuc hién & ngoai troi,
gin cdng ra vao cta ngdi nha, noi c6 khong
gian rong rdi. Theo quan niém cua ho, phi
luong 1a loai ma hay di ngoai duong chu
khong & trong nha va thudng di vao nhing
cung gid ¢b dinh, do vay, 1& cing phai lam
ngoai troi va dang vao gid phi ludng di tudn
qua noi lam 1&. Theo 6ng Kiéu, doan phi
Iuéng gdm c6 bdn thanh vién: 1 cip vo
chdng va 2 dua con, thudng di tudn vao lic
6 gio chidu dén 11 gio dém; hom sau di tir
liic 4 gid séng cho dén 1 gio chiéu®. Truong
hop tré sinh tring gio di tudn cua phi luéng
thi phai lam 1& giai han véi dd ciang la: thit
ché néu dung phai phi luéng cha; thit vit
néu dung phai phi luéng me, phi luéng con
ddu; thit ga hodc con lon sita néu dung phai
phi luéng con trai.

3.4. Lé gidi han (xén xai han)

Theo quan niém cua nguoi Tay
Muong, nhiing bé sinh vao céc gio, ngay,
thang, ndm xung khic vai cha hodc me thi

*

* Ong Kiéu cho biét, ciing vi mudn tranh phi luéng
nén ngum Théi thudng dua dau vao lic 1 gidr sdng,
bai vi lic nay doan phi luéng da di tudn qua rdi. Neu
di dua dau mudn hon gitr d6 mot tiéng thi ddi khi van

gap phi luéng con ddau, nhung truong hop nay 1a rét
hiém 'va chi cin mot con ga lam do cing 1a dugc.
Thoi khic d& gap phi luéng nhét 13 vao luc nam gio
sang. Néu don dau vao ban ngay hodc vao nhiing gio
khéc thi dé dung phai phi luéng va co dau do s& gap
nhiéu diém go.
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phai lam 1& ban (xén chai luc) hodc 1€ giai
han (xén xai han). Do xung khic vé tudi, duaa
tré s& kho nudi, tham chi duoc con thi mat
cha, dugc cha thi mét con. Néu di xem sd,
thay boi noi rdng tuy 1a bé trai nhung tudi
cta bé trai nay chi ¢ dugc vdi bén ngoai va
phai ban cho bén ngoai thi gia dinh phai lam
I8 ban. Khi lam 1& ban d@a tré, gia dinh
chuén bi hai con ga, mot bd quin 40; chon
ngay tot dua sang bén ong ba ngoai dé cling
bén. Loi khén trong 1& cling néu rd tudi bé
xung khic véi cha me nén xin tb tién cho
ban va dé 6ng ba ngoai mua: “Pé con ra la
c6 cha, cé me, c6 ong ba 16 tién, nhung lai
khong cé sita. Con c6 doi ga cho ong ba lam
thit dé cing bdo 16 tién, ong ba 16 tién bdy
gio dinh thé ndo, dinh bén dira tré cho ai?
Bdn thi dé ong ba ngoai mua lai.

Cung xong, ong ba ngoai lay soi chi
den budc vao cd tay chau bé dé gitr via chéu
khée, manh. Pém hom lam 1€ clng ban,
ngudi me va em bé ngu lai nha dng ba ngoai
dé hom sau tiép tuc thuc hién nghi I khac.

~ Sang sém hom sau, ngudi me day thét
sém va lang 1& v& nha riéng clia minh dé.lai
dia tré cho ong ba ngoai; Sau d6, ba ngoai
chuin bi mot nén bac, hai cai vy va bé dua
tré dén nha bd me dé cua nd dé lam I giai
han. Dén noi, ba dat dd 18 1én mam clng roi
noéi véi me dira bé: “Dém nay ta ¢é dwoc mot
dita con, nhung khong cé sita cho né bii thi
lam sao né lén dwoc. Bdy gio mi 6 sita thi
ta ¢6 bac, co vay day. Cho con ta an sita,
uong sita dé cho né lom, ta sé cho bac, cho
vay. Mi nuéi con cho ta, sau nay no lon, ta
s¢ cho thém tién”: N6i xong, ba trao dlra tré
cho me né, va 18 giai han dén day két thic.

C6 trudng hop gia dinh lam & giai han
cho dira tré boi d6 1a con cau tu: khi 10
thinh cdu xin sinh con cta cip vo chdng
dugc Then nghe thiy va ban cho mot sinh
mang. Theo quan niém cua nguodi Tay
Mudng, ngudi vo cé thai rdi sinh ra mot bé
trai; nhung sinh mang dugc cu xudng d6 sau
khi hoan thanh s ménh lai khong biét
duong trd vé v6i Then va & lai choi véi
ngudi ban mdi ra doi. Thinh thodng, sinh
mang do Then cir xubng tréu choc va quy
phd miéng @n, gidc ngl nén dira tré kho o,
hay khoc. Trong truong hop nay, gia dinh
phai lam 1& giai han cho dra bé manh khoe.

Pé cung giai han, gia dinh chuin bi
mot cai thuyén bang cdy nira dugc bd lam
d6i, mot miéng trdu, mot miéng cau, ba qua
¢a rirng, ba qua ca nha, mot qua trimg, mot
bat x6i hay mot bat com té va mot céi roi
dau. Muc dich cia nghi 1& nay 1a dudi duoc
linh hdn do Then ctr xudng ra khoi co thé
dta tré dé tro vé voi Mudng Then. LE nay
duoc thay mo thuc hién trong nha. Thay mo
dung ma thuat moi nguoi ban do Ién thuyén,
néu khong dugc thi phai dung roi ddu xua
dubi, sau d6 thay mo dua cai thuyén d6 ra
tha troi theo dong sudi. Khi cing téng tién,
thay cting chi dudng cho linh hdn dé biét dé
di v& muong trdi, va cai thuyén chinh la
phuong tién dé nd ra di.

Déi v6i 18 clng giai nay, khong phai
thdy cing nao ciing cung dugc ma phai
ngudi thay cao Vtay, thdm chi phai sir dung
dén ma thuat néu khong thi linh hon d6
khong so va nhu vdy s& khong tong tién
duoc no. Ma thudt ma ngudi thay cing nay
st dung 1a lra va nude - hai hanh xung nhau
trong ngil hanh: liy thay dé khic ché hoa,
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ldy hoa dé thiéu chay linh hdn di theo d6 va
14y thiy dé tai sinh.

"Cé nhiéu ngudi nghe tiéng ong mo
Kiéu (x4 Chi Khe, huyén Con Cuéng) c6 thé
cung giai dugc han d6 nén di dén nho,
khong chi cac gia dinh ngudi Thai & cac ban
l&n cdn ma thim chico nhitng gia dinh ¢ ca
huyén khac dén moi dng di cung; déi khi
con ¢6 ca mot s gia dinh ngudgi Kinh cling
nho Ong giai han.

4. Nhin xét

1. Quan niém truyén théng cua nguoi
Tay Mudng vé viéc sinh con khéng mdy
thay dbi: déng con 1&m phtic, nhiéu 16c, sinh
nhiéu con thi sau nay gia yéu s& duoc cac
con phung dudng chu déo. Su ra doi ciia méi
dua tré 1a mot sy kién trong dai coa gia dinh
va ca ho; dira tré ra doi, nhét 1a con trai, dap
ung mong mudn ndi doi tong dudng va nhu
cau vé sire lao dong cua gia dinh.

2. Cac nghi 1€ va quan niém truyén
thong lién quan dén sinh dé nhu 16 ra bép, 16
boc via hay cac nghi Ié gidi han, I¢ ban...
van duge thuc hanh va c6 anh huéng 16n
trong doi sbng tinh thin cia ngudi Tay
Muong ciing nhu cong ddng ngudi Thai &
huyén Con Cudng.

3. Tép quan sinh d¢ tai nha, trong gian
bép voi su hd trg cla ba d& vuon, véi quan
niém 4nh lira hong s& xua dudi ta khi va
mang lai may mén cho dira tré, van con duoc
duy tri trong doi séng hang ngay cua ngudi
Tay Mudng. Tuy nhién, ngdy cang nhiéu
thai phu dén kham va sinh con tai co so'y té
ctia Nha nude. Phin 16n phu nit dugc hoi
cho ring nén dén sinh con tai co s y té, con
viéc sinh con tai nha Ia do kh khan vé kinh

té ciia gia dinh, duong s& xa xdi khi di dén
bénh vién va mét vai ly do bat kha khang.
Di€u d6 noéi 1én rang quan niém cia nguoi

Tay Mudng da c6 thay ddi, song didu kién

khéch quan 1a yéu t6 gop phan quan trong
duy tri tdp quén nay.

4. Trong tap quéan cham s6c san phu va
tré so sinh theo truyén thng ctia ngudi Tay
Mudng, viée sir dung céc bai thudc nam theo
kinh nghiém déan gian ¢6 hiéu qua cao, gitip
hdi phuc nhanh chéng stre khée ctia san phu.
Tri thirc dia phuong vé ché bién va sir dung
cdy thudc nam trong cong ddng, vi vay cin
duoc khuyén khich duy tri va bao ton.
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