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PHUONG THUC CHUA BENH DAN GIAN CUA NGUOI TAY
O THON PO CAI XA GIA CAT, HUYEN CAO LQC, TINH LANG SON

Suc khoe, theo dinh nghia cta T chie
Y té Thé gioi, 1a mot tinh trang thoai mai
hoan toan vé thé chit, tinh than va xa hoi,
chr khong phai 1a mot tinh trang khong bénh
tat hay thuong tat. “Sirc khoe cho phép mdi
ngudi thich tng nhanh chong véi cac bién
d6i ctia méi trudng, gitr dugce lau dai kha
ndng lao dong va lao dong co hiéu qua. Stc
khoe 1a mot trong cac yéu td co ban dé xay
dung, déy manh san xuit, phat trién kinh té,
xay duyng dat nudc. Stc khoe phu thude vao
nhiéu yéu td: ca nhan, méi trudng, cong
dong xa hoi, tinh hinh qudc té, van dé tong
hop chung cta toan bd xa hoi” (HOi déng
Qudc gia chi dao bién soan Tir dién bach
khoa Viét Nam, 2005, tr. 832).

Véi quan niém vé stc khoe nhu trén,
c6 thé hiéu cham séc va bao vé stc khoe 1a
bao gdm phong bénh va chita bénh, ca vé
mit thé chéat va tinh than. Mot co thé khoe
manh s€ tao su tinh tdo va linh hoat trong
suy nghi, hanh djng; d(‘Sng thoi, mot tinh
than thoai mai, vui vé giup co thé chién
thing bénh tat, dm dau, mét moi. Co nhiéu
bién phap dé chita bénh va phuong thirc
phong ngira tir khi chua c¢6 biéu hién cua
bénh. Thuc hién cd phong bénh va chira
bénh s& dem lai stc khée t6t cho con nguoi.
Tiép can phuong thirc chira bénh dan gian tir
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goc d6 nhan hoc y té 1a tim hiéu cac quan
niém, nhan thirc ctia cong dong hoic ca nhan
vé than thé, stc khoe va bénh tat, ciing nhu
cac hanh dong cta ho Ung xir v6i van dé
nay. Nha nhan hoc Arthur Kleinman cho
rang “6m dau giéng nhu mot miéng bot bién,
n6 hap thu cac van d& khac nhau trong cudc
sdng cia con nguoi” (Pang Vil Trung va
cong su, 2003, tr. 56). Boi thé, nhiing tim
hiéu ctia Nhan hoc Y té khong dimg lai &
viéc quan sat ngudi dan 6m thé nao, ho
thudng méc nhitng bénh gi, va chira bénh
nhu thé ndo... ma diéu quan trong hon I3
can kham pha dwoc nhitng quan niém va
hiéu biét cta cong dong vé cac mdi quan hé
tu nhién - x3 hoi, bdi canh cude séng, nhiing
bién chuyén trong nhan thirc, va nhimng giao
luu van hoa tdc ngudi, van hda vung... dugc
thé hién trong cach chim soc va bao vé sic
khoé nguoi dan.

1. Poi nét vé nghién ctiru phwong
thire chira bénh dan gian cua nguoi Tay

Nguoi Tay co dan s6 dong nhat trong
53 dan toc thiéu s6 ¢ Viét Nam va dimg thi
hai ca nudc, sau dan toc Kinh. Pia ban tu cu
truyén théng cua ngudi Tay 1a khu vire mién
nai phia Bic. Hién nay, c6 mot bd phan
nguoi Tay di cu vao khu vuc Tay Nguyén.
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Phuong thirc chita bénh dan gian cia
nguoi Tay, tr géc dO nhan hoc y té, duoc
nhin nhan 1a nhiing g x voi dm dau, bénh
tat chra dung nhiing van hoa va dac trung
cu thé ciia mot toc nguoi. Ung xir v6i bénh
tat dugc nhin nhan thong qua khia canh tin
ngudng. Do 1a cac giai thich vé tic dong cta
ma quy, hon via t6i sitc khoé con ngudi.
Theo quan niém cua nguoi Tay, con nguoi
chiu su chi phéi cta than linh va sb ménh da
duoc dinh san dwa theo ngay thang nim sinh
ciia ngudi do. Trong subt cudc doi, con
ngudi trai qua nhitng chu ky van han can
moi thdy cing dén lam 1& giai han (Nguyén
Anh Ngoc, 1975; Triéu Thi Mai, 2001; Ninh
Van B§ va cong su, 2003; Nguyén Thanh
Hién, 2008; Pham Thi Thu Ha, 2008;
Nguyén Thi Yén, 2010; Ha Pinh Thanh,
2010; Bé Van Hau, 2012; Duong Thuén,
2012). Phuong thirc chita bénh con duoc dé
cap 16ng ghép trong cic phong tuc tap quan,
nhu tuc 1€ sinh dé, tuc mung tho (La Cong
Y, 1976; Vién Dan toc hoc, 1992; Hoang
Thi Canh va Poan Lu, 2012).

C6 thé thiy, cic phuong thirc chira
bénh dan gian dugc dé cap nhu mot bo phan
cua van hoa la mot phong tuc tdp quan
truyén thong ctia ngudi Tay. Bai viét nay
khai quat dong thai mg xtr véi bénh tat ctua
nguoi Tay ¢ thon PO Cai (xa Gia Cat, huyén
Cao Loc, tinh Lang Son) trong diéu kién
hién nay.

2. Cac quan niém vé phuwong thirc
chira bénh dan gian cua ngudi Tay ¢ thon
Po Cai

2.1. Quan niém vé bénh va nguyén
nhan gay bénh

Nguoi Tay & thon Po Cai quan niém
bénh 13 nhimg biéu hién sitc khoe bat

thuong, gay kho chiu, dau don, tham chi
ngudi ta khong thé tu minh tién hanh cac hoat
dong lao dong hodc sinh hoat phuc vu ban
than. Ho cho rang, bénh tat do hai nguyén
nhan: co thé con ngudi mét can bang voi moi
truong bén ngoai va tac dong cua cac loai ma.
Su mat cin bang co thé ngudi v6i méi trudng
bén ngoai, ¢6 thé 1a moi truong tu nhién hodc
xa hoi hodc ca hai, bao gém rat nhiéu yéu td,
nhu thoi tiét thay doi, hodc do suy nghi nhiéu,
tam tu khong thoai mai, hay boi an udng
khong diéu d6. Sau khi tim nhiéu loai thudc
chira ma bénh khong khéi, ngudi Tay tin vao
nguyén nhan tam linh, d6 1a do ma quy hai
nguoi, hodc do ngudi bénh da c6 hanh dong
khong dung d6i véi to tién, than thanh...
Ngudi Tay quan niém con nguoi khi séng
déu co6 phan xac va phan hon via (khodn).
Nam c¢6 3 hon 7 via, nit ¢6 3 hdn 9 via.
Khoan thuong & cung xac, nhung vi 1y do nao
doé ma khoan 161 xéac lac vao rung sau hay 1én
troi du ngoan véi tién, xubng thuy cung. ..
(Tri¢u Thi Mai, 2001, tr. 12). Nhiing lac
khoan ro1 di nhu vay, nguoi thuong mét mai,
an khong ngon, ngd khong yén, tré con thi
quay khoc. Mirc d6 ngudi om ning hay nhe
phu thudc vao sb luong khodn bo di nhiéu
hay it. Néu khodn b6 di lau ma gia dinh
khong goi vé thi ngudi 6m khé ma qua khoi.
Do d6, mudn khoi bénh, ngudi ta phai moi
thﬁy tao, then, put dén 1am 12 g01 khoan ve.
Hon, via ciing khong phai tw nhién ma
lac khoi co thé nguoi. Ching c6 thé bi ma
quy hodc t6 tién bit di. V&i quan niém van
vat hiru linh, nguoi Tay cho rang, trong vil
tru c6 nhiéu luc luong si€u nhién tac dong
dén cudc sdng cua con ngudi, trong do ¢
ma quy (phi). Ma, theo quan niém cua nguoi
Tay, gdm ma lanh va ma dir. Dé biét loai ma
nao lam hai thi phai nho thay clng boéi bénh.



104

Hoang Thj Lé Thao

“Néang nhét 1a truong hop 1 -2 hon bi lac, nguoi dm nang, li¢t giwong. Néu 3 hon di
thi nguoi s€ chét. Tuy nhién, néu hon con & dang cuc, chua toéa thi con ctu dugc
ngudi d6. Néu hon da téa sang va bay 1én troi thi ngudi dm di vé voi t6 tién rdi”
(Phéng vin ong Té Quéc Son, sinh nam 1946, déan téc Tay, thén Po Cai).

Theo quan niém cta nguoi Tay, néu td
tién c6 ma khdée s€& dep moi bénh tat, kho
khéan, quan dugc moi viéc trong nha. Tuc
ngit Tay co cau: “Pdy kin nhom mé md,
thong tha nhom thi slwon” (nghia la Iam an
duoc 12 nhd vao md ma td tién, an nhan
thong tha nho vao dat lam nha) (Pam Thi
Uyén, 2012, tr. 76). Nho to tién va thd
cong, moi nguoi trong gia dinh it bénh tat,
song khoe manh va lam in dugc. Nhiing
ngudi nguoc ddi cha me s& bi to tién phat.
Viéc trung phat nay c6 khi khong phai truc
tiép voi ngudi co 16i, ma 1a véi con hoic
chau cua ho. Nguo1 Tay c6 cau: “Phi cho
ma td, pd ma nan”, nghia 1a ma t6 gay nén,
t6 tién vé doi 18. Con chau 6m yéu ciing
phai xem nguyén nhén tr cach img xu cua
cha me, 6ng ba véi to tién, lam diéu khong
tdt, xuc pham than rung, than nui; khong
thap huong ddy di cho ma nha, ma san...
Nhiing nguoi 1am diéu ac, ciing s& gap “qua
bao” khi vé gia.

Nguoi Tay ¢ thon Po Cai c6 quan niém
vé thién dinh, nghia 1a con ngudi sinh ra c¢6
s6 ménh do ong troi dinh san, trong do, ba
mu (mé bjo6c) va Nam Tao la dai dién. Ba
mu 1a nguoi phan chia hoa cho cac cap vo
chong, hoa vang cho con trai va hoa bac cho
con gai. Néu duogc chia hoa to, hoa dep, dtra
tré sinh ra s& khoe manh; con néu duogc chia
hoa nho, hoa héo, tré sinh ra dé gy go, 6m
yéu. Nam Tao la ngudi cham so tir, quyét

dinh doan tho hay truong tho dua theo 101
béo cta than bép (gia ch&o). Than bép 1a vi
than chimg kién su 4n ¢ tot hay x4u cta timg
thanh vién trong gia dinh. Nguoi Tay cling
cho rang, chu ky doi nguoi chiu nhimng lan
van han khac nhau, can dugc giai han dé qua
dugc nhitng Iuc khé khan.

2.2. Quan niém vé cach chira bénh

Khi gia dinh c¢6 ngudi bi om, gia cha
thiap huong kinh cdo to tién, mong t6 tién
phu ho cho con chau manh khoe, c6 bénh tat
thi chong khoi. Day nhu 1a m¢t hanh dong
vira thé hién mong mudn nhanh khoi bénh,
vira 1a dé khoi dong cho nhiing thyc hanh
chita bénh, cham soc strc khoe. Co thé théy,
t6 tién, ong ba giir vi tri quan trong trong doi
song ctia ngudi Tay. Ho 1a chd dya vé mit
tinh than, dé con chau c6 niém tin va gitr gin
nhitng truyén thong t6t dep cua gia dinh,
dong ho, dong thoi co nhiéu suy nghi tich
cuc dé lao dong, san Xuét, tao cudc séng Am
no, hanh phuc.

Nhu da trinh bay, nguoi Tay ¢ thon Po
Cai c6 hai quan ni¢m vé nguyén nhan bénh,
tuong Ung 1a hai quan niém vé cach chira
bénh. Giai phap dau tién 1a tim bai thudc
chita bénh va cach su dung phu hop. B 1a
cdy co6 moc hoang trong vuon, trén rudng,
trén rimg sau nha. C6 nhitng loai dong bao
chu dong trong quanh nha. M&i ngudi dan
déu hoc hoi qua hinh thirc truyén miéng va
tich liy cho minh nhimg bai thudc chira
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bénh théng dung dé c6 thé chiam soc sic
khoe cho ban than va cho nhirng nguoi than,
ngudi cung ban... Nhitng bai thude quy, véi
ngudn dugc lidu 14 cay trén rimg nai d4 hiém
thdy, hay cac loai dong vat hoang da khéng
con nhiéu thi chi c6 mot s ngudi nim 16 va
¢ sy tim kiém thu hai trude, séy kho dé du
trir trong nha, khi can c6 thé lay dung ngay.

Khi ding thudc ma bénh khong khoi,
ngudi Tay tim dén thay tao, thay then dé lam
cac nghi 1& phong va chita bénh. Hién nay,
thon PO Cai c6 1 thay then va 1 thay mo
dang thuc hanh nghi 1& ciing bai khi dugc
yéu cau. Ngoai ra, ngudi Tay co nhing
kiéng ky trong sinh hoat hang ngay voi
mong mudn co strc khoe tot.

Nguoi Tay c¢6 cau “Phi t6 khd, nha t6
da” (ma ciing trir, thudc ciing tri). Piéu nay
cho thay, phuong thirc chira bénh truyén thong
ctia ngudi Tay & thon PO Cai co sy két hop
linh hoat gilta cdc quan niém thyc hanh tin
ngudng va nhimg hiéu biét vé y hoc dan gian.

3. Cac thuc hanh chira bénh dén gian

3.1. Thure hanh chiva bénh bang thuoc

3.1.1. Sir dung thuéc nam

Nguoi Tay ¢ thon Po Cai dung cay co,
con vat nhu mét phuong thirc chita bénh tur
lau doi. “Séng & mién ndi, dong bao dan
nhan thtrc duoc cai triét 1y bién chimg trong
quan hé con nguoi voi thién nhién - véi
dong vat, voi thyc vat, trong sy hoa nhap
con ngudi vao thién nhién, con ngudi da biét
loi dung quy luat tu nhién, biét khai thac cai
mau thuln cta tu nhién - sy trir khir ctia yéu
td tu nhién nay voi yéu td tu nhién khac, dé
t6n tai va phat trién dén ngay nay” (Hoang
Nam, 1992, tr. 182).

Trong doi séng thudng ngay, nguoi
Tay bang su quan sat truc tiép va hoc hoi
kinh nghi¢m da tim ra nhiéu loai cay cd, con
thi, khong chi c6 thé an ma con c6 thé dung
dé lam thudc. Khi biét duoc cong dung cia
cac loai nay, ho mang vé trong quanh nha,
thuan dudng dé tién cho viéc chira bénh.
Tuy nhién, mot sb loai cay thude chi ton tai
va phat trién duoc trong diéu kién tu nhién
nhit dinh, khong thé trong trong vudn nha
thi bat budc con ngudi mudn c6 phai di tim.
Con néu c¢b mang vé nha nudi, trong thi ciing
khong thu dugc loi ich mong mudn: hoac
cay coi coc, con vat qudy phd, hodc cay co
moc t6t thi ciing khong con tac dung chita
bénh nira.

Nhimng tri thic vé chita bénh thuong
gdp nhu bi cam lanh, dau dau, bong nhe,
cdm mau... dwoc nhidu ngudi biét. Tuy
nhién, ¢ thon Po Cai, chua c6 ngudi hanh
nghé thudc truyén théng mot cach chuyén
nghiép. Cac tri thirc vé thude duge truyén
miéng. Khong gia dinh nao c6 ban thd t6 su
nghé thudc.

Duéi day 1a mot s bai thudc chita
nhiing bénh thong thuong:

- Chita cam: (1) danh gi6 bang 1a trau
hodc trimg ga voi dong bac; (2) xéng hoi
bang nudc 14 tre va tdm gii dun noéng;
(3) beo gié; (4) nin mau doc ¢ dau ngon
chan, ngén tay; (5) an mén chio 14 cam.

- Chira dau dau: (1) dung 14 nira do
ntra xanh gia voi nudc gao, goi la chudi, hép
noéng dé dip 1én dau; (2) 14 ngai ctru gid nat,
g6i 14 chudi, hap nong dé dp 1én dau.

- Chita bong: béi mat ong lam mat
ving da bi ton thwong. Ngoai ra, viéc su
dung mat ong c6 lidu luong 6n dinh hang
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ngay con gitip co thé c6 sirc dé khang tot.
Do d6, nguoi 16n va tré con dugc uéng mot
hoic nira thia mat ong mdi ngay thudng gip
it bénh. Tuy nhién, mat ong c6 tinh nhiét, chi
nén dung vao mua xuén, thu, dong. Mua he
ding mat ong nhiéu gay néng trong.

- Cam mau vét thuong: nhai ngon cay
nha nhung non, dap vao vét thuong dé cam
mau. Nhu vay, vét thuong sé nhanh kho va
lién miéng.

- Chita n6n mua: 1a ciac tan twoi, ria
sach, vO nat v&i nude nong. Udng loai nudce
la nay s€ khéng con cam giac buon non.

3.1.2. Sur dung thuoc Tay

Trong nhitng ndm chién tranh 1950,
Bénh vién tinh Lang Son da so tan vé khu
vuc xa Gia Cat. Do d6, nguoi dan Po Cai noi
riéng va x4 Gia Cét noi chung som c6 diéu
kién tiép xuc voi Tay y. Ngay nay, dong bao
tiép xtic v6i ngudn thudc Tay y tai Tram Y
té xa Gia Cat va céac cira hang thudc tu nhan
phat trién ¢ trung tdm huyén Cao Loc. Céc
ctra hang tap hoa trong thon da nhap thudc
Tay chita cac bénh thuong gip nhu cam sot,
ho... dé ban cho nguoi dan ma khong can
kham, ké don.

Dic biét, bao hiém y té bat budc dugc
cung cép cho ngudi dan toc thiéu sb va cac
hd ngheo da giap nguoi Tay ¢ Po Cai duoc
tiép can voi dich vu kham chita bénh va phat
thubc mién phi hodc thanh toan theo bao
hiém. Tuy nhién, du c6 dén kham & tram y
té, co bac sy hudng dan cu thé, ngudi dan
van phan nhiéu dung thudc theo théi quen.

3.2. Thuc hanh chita bénh bang cdc
mon dan

Ngudn nguyén lidu duoc ngudi Tay &
thon Po Cai stir dung dé ché bién cac mon an

bdi bo stc khoe rat da dang va phd bién, c6
thé chia thanh hai loai chinh: thuc vat va
dong vat. Thir nhat, nguyén liéu c6 ngudn
gdc thue vat, gdbm C4c cdy trong quanh nha,
trong vuon cia gia dinh va mot sé cac loai
cdy c¢6 moc hoang trén ddi nui, trong ring,
ven sudi... Thir hai, nguyén lidu c6 ngudn
géc dong vat, chu yéu la cac con véat nudi -
gia slic, gia cam; Ngoai ra, con co dong vat
hoang di sin ban duoc trén rimg (nhém nay
c6 xu hudéng ngay cang giam khi dién tich
rimg dang bi thu hep dén).

Trong thoi ky thai nghén, ngudi phu
nir Tay kiéng ky mot sé6 moén an dé dam bao
thai khoe manh binh thuong. Ho kiéng an
cac loai thit: ba ba (s¢ sau nay néu 1a con
trai, bd phan sinh duc khong phat trién
duogc), éch (so sau nay con khoc nhiéu), ran
(s¢ sau nay con dé ra s€ ludi dai, the Ie),
kiéng an chay (so dinh nhau thai) (Bam Thi
Uyén, 2012, tr. 65). Con trong thoi gian &
ctr, san phu dugc bdi bd béi cac mon thire dn
nhu com nép, thit ga xao gimg nghé, chan
gio lon ham, ruou nép, rau ngdt, su hdo...

3.3. Thwc hanh chita bénh bang cic
kiéng Ky, trong sinh hoat

Nhiing kiéng ky trong sinh hoat cling
1a mot phuwong thire truyén thong ctia nguoi
Tay tng xu voi bénh tat. Pé phong nhiing
bét tric trong strc khoe ctia minh va con, thai
phu kiéng danh va giét sic vat, muéng thi
(so sau nay con chét yéu hoac tinh tinh ddc
ac), kiéng hai hoa qua (so hoa qua s& bi mat
nudce, rung thdi), kiéng di thim hoic viéng
ngudi chét (so dé non hodc chét yéu). Nguoi
chdng ciing phai tuan thia mot sb kiéng ky,
nhu khong dugc choc tiét lon, khiéng quan
tai, khong lam 6ng mdi cho cac dam cudi.
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Gia dinh khong lam nha mdi, khong dong
dinh vao tuong va cot, khong budc lat vao
mai phén va vach ma khong chon ngay lanh
thang tot vi so 1am nguoi chia sdy thai
(Pam Thi Uyén, 2012, tr. 65).

DPén nha ngudi Tay, néu thiy chum 14
tuoi hodc thi soi gai cdm & ctra ra vao hay
chan cau thang, d6 1a ddu hiéu bao trong nha
co tré so sinh, nguoi maoi dé. Pay la mot
cach “phong thu” chéng lai cac luc lugng
siéu nhién nhu ta ma, hdn dit gy hai cho me
va con.

3.4. Thwc hanh chiva bénh bang cdc
nghi thirc tin nguong

Tam linh ludén 1a vin d& chta nhiéu
mau sic huyén bi. Nhung dong thoi d6 ciing
la nét dic sic trong van hoa mdi dan toc.
Vi quan niém da than, tho t6 tién, cac hoat
dong 1& nghi tin ngudng ctia nguoi Tay chu
yéu la giai téa vé mat tu tuong ciia nguoi
bénh va gia dinh ho.

Khi nguoi phu nit mang thai dugc ba
dén tam thang, gia dinh moi then lam 1& “an
bjo6c”. Tham du budi 1& c6 bd me, anh em
ho hang, ting mét chut qua tugng trung cau
chuc cho suc khée thai phu va thai nhi. Sau
khi sinh dugc ba ngdy, nguoi Tay 1am 1€ bao
“mé bjooc” (ba mu) dé vira ta on, vira cau
xin ba giup dd, cham so6c cho nhitng dura tré
khoe manh, chong 16n. L& nay co thé do gia
dinh ty t6 chiic, hodc moi then dén cing lap
ban tho mu cho dua tré. Thong thuong, bén
ngoai mang ga, lon, gao nép, dng huong,
hoa gidy sang nha noi cua dua tré dé lam ban
thd mu cho chau. Ban tho mu dit ¢ phan
tudng vach phia trudce cira ra vao budng cua
san phu. Vao nhitng dip 18 tét, ho dat con ga
thip huwong ba mu dé cau mong ba ludn phu

ho cho cac con trong gia dinh. Khi dua tré
day thang, 18 “odc buon” dugce td chirc nham
cAu an giai han, dé dwra tré duoc khoe manh
va ciing 13 dip dé anh em ho hang, ba con
than thudc dén thim me con, ting qua muing.
Sau 1& day thang, san phu duoc dm con ra
ngoai nha, sang nha hang x6m choi.

Pé cau chuc suc khoe va tudi tho cho
bac cha me, 6ng ba, nguoi Tay co 18 thém
gao vao hii gao ménh (pu lwong). Nguoi Tay
quan niém s6 ménh cta con nguoi phu thude
vao ba véat thiéng: hii gao ménh, cdy ménh
trén thién dinh va cdy cau linh hon (Nguyén
Thanh Hién, 2008, tr. 13). Bén khi c6 tudi,
strc khoe giam, mat mo, rang yéu, chan moi,
dugc quan niém la do hii gao ménh da voi
lam ngudi mét moi, 14 cdy ménh vang héo
lam ngudi 6m dau, cdy cau hon muyc gay lam
ngudi doan tho. Do d6, 1am 1& “pu leong” 1a
cach dé nguoi than co thé cho thém luong
vao hii gao, vun cho cay ménh tuoi tbt, bac
lai cdy ciu vimg chac. Theo tdp quan cua
nguoi Tay & PO Cai, ngudi cao tudi tir
50 - 60 tudi tro 1én va c6 con dau da sinh
dugc chau trai thi méi du diéu kién lam 18
“pii wong”. Thuc hanh nghi 1 1a thay then.
Céc con chau dén mung tién va hién vat (ga,
x01, rugu, banh keo...). Gia dinh chuén bi
gao dé nguoi dén du 18 xuc tuong trung 1 bat
gao bo vao hil. Hil gao cang day 1én thi tudi
tho ctia 6ng ba, cha me cang kéo dai hon.

Nguoi Tay tim dén thay then boi bénh
khi d4 dung nhiéu loai thuéc ma khong khoi.
Trudc tién, ngudi nha bénh nhan dén nha
thay then, mang theo 1 bo gao va mot it tién
(c6 thé 1a 20.000 ddng, hoic 50.000 dong)
dé thay then thiap huwong 1én ban tho then.
Trén ban tho then, cé 2 bat huong dat trén
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mot mam gao. To tién duoc dat 1én mam do.
Thay then db bo gao sao cho mot it hat gao
dé 1én to tién. Sau do, thay then xem boi.

Khi di hoi bénh trén troi, dudi nudc,
thay can c6 ngudi giup viéc. Thong thuong,
giup viéc cho then 1a mdt phu nir trung nién,
trén 40 tudi. Pay 13 ngudi thuong xuyén di
“nghe hat” then, hiéu biét vé& quy trinh mot
budi then dé thap huong, rét ruou, x6c nhac

ding nhip, dung cua. Véi cay dan tinh va
chiéc quat, then 1an luot hat dua 4m binh qua
cac cira 1én thién dinh, xubng thay phu...

Néu then boi ra duge bénh cua nguoi
6m thi s& xem ngay lam 1& cung giai. Néu
nguyén nhan 6m do bi t6 tién doi 18, gia dinh
can cung mdt con lgn; néu ém do dén han
dén ménh thi can giai han, thuong cing thi
lon, con ga. Nguoi bénh khoi thi mang mot
phﬁn thu lon, thit ga dén tra 12 cho then.

“Con né lam giao vién, di nghi mat (& bién) vé bj 6m. Ngudi ta bao hon n6 bi ma
bat xubng bién rdi. N6 kéu oai 0ai ca ngay ca dém, ba s¢ lim. N6 bao cir nhim
mét lai théy mot théng ao tréng. Béc si bénh vién bao bi ndo rdi, nhung uéng
thudc ndo van khong khoi. 12 gio dém c6 ngudi mach di boi then, vé thiy con da
ngil duge. L& ciing hom d6 ton 9 con ga va 1 cai thu lgn. Then dan am binh di
goi hon no, trong ldc then bao “vé thoi, me cdng con vao giwdng thoi” thi & bénh
vién, con ba ciing di tinh day duoc” (Phong vin ba Hoang Thi Piém, sinh ndm
1946, dan toc Tay o thon Po Cai vé viéc tim then chita bénh cho con gdi ciia ba).

Thu phap chita bénh chinh cta thay
then 1a ding 10i hat c6 van diéu xudi tai nhu
mot cach dé trdn an tinh than cho ngudi
bénh. Thay dua ngudi nghe di khap dudi dat,
trén troi, dudi bién, trong ngoai bién gidi.
“Loi khan thau tinh dat 1y, vira khiém
nhudng vira mang tinh thuyét phuc, gilp
nguoi bénh va nguoi than ctia ho boc 10
duoc tdm tu nguyén vong, coi bé dugc ndi
lo ling 4u sau cho ngudi bénh, dem lai niém
niém tin tudng lac quan cho ho vé strc khoe
va tuong lai t6t dep ctia minh” (Nguyén Thi
Yén, 20009, tr. 677).

Trong nhiing dip then chira bénh, giai
han, “ldu” then, nguoi Tay thudng cung
manh vai, cu mong moi su tdt lanh duoc
tu trong manh vai 6. Cac gia dinh 14y manh

vai dé may 4o cho tré em va nguoi gia, véi
udc mong ngudi mac 40 may tir manh vai da
duogc cung sé co stic khoe tdt nhat, dugc to
tién va than linh phu ho luén ludn khoe
manh. Trong 1& clng gidi han dugc thuc
hanh bdi thay tao, thay mo, cac gia dinh
cling mang chiéc 4o cua con chéu trong nha
dén, dé cac thay viét chir vao lung 4o. Day
nhu 1a mot hinh thire yém phu trg cho strc
khoe nguoi c6 chiée 4o nay.

4. Xu hwéng bién d6i cia phwong
thirc chira bénh din gian (thay Loi két)

Cung v6i xu huéng hoi nhap va doi
moi, phuong thire chira bénh ctia nguoi Tay
& thén Po Cai da tich hop nhiéu yéu t6 méi.
Nhirng tac dong cua Tay y ngay cang manh
m¢ trong nhén thirc va thuc hanh chira bénh
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ctia ngudi dan. Tram Y té xa Gia Cat (dugc
thanh 1ap ndm 1970), cach thén Po Cai
khoang 4km. Tram c6 8 can b, trong d6 co
1 bac sy duoc nguodi dan tin nhi€m, tin tuéng
vé chuyén mon. Ngoai ra, v6i vi tri giao
thong thuan loi, nguoi Tay ¢ thon Po Cai
con tiép can dé& dang voi Trung tAm Y té
huyén Cao Loc, Bénh vién da khoa tinh
Lang Son va cac co s6' y té tu nhan.

Tram Y té x3 Gia Cat dat chuan quéc
gia vé y té tuyén xi. Voi cac chuong trinh
kham chira bénh toan dan, hoat dong kham
chita bénh cua tram da dap ung nhu cau
chim séc stc khée ciia nhiéu d6i tugng
(4.842 luot kham chira bénh nam 2013). Mat
s6 hoat dong ndi bat cua tram Y té xi Gia
Cét 1a kham bénh cho ngudi cao tudi (321
lugt nam 2013), phong va chita bénh cho tré
em dudi 6 tudi (nim 2013 ty 1¢ tiém ching
véc-xin cta toan x4 13 62%), kham thai (224
luot nam 2013), cham soc stc khoé sinh san
(287 lugt nam 2013), & dé (5/6 truong hop
trong nua dau nam 2014). Bén canh hoat
dong kham chita bénh, Tram Y té xi Gia Cat
con déu dan to chirc cac chuong trinh tuyén
truyén gido duc sirc khoe, nang cao kién thirc
cho phu nt mang thai, gido duc suc khoe
cong dong, 10ng ghép cac ndi dung vé sinh an
toan thuc phém, HIV, v¢ sinh moi truong,
nudc sach, quan 1y thai nghén, ké hoach hoa
gia dinh, dinh dudng, phong dich...

Mot diéu kién khac dé thon Po Cai dé
tiép can v6i dich vu y té 13 vao nhimg nam
1950, bénh vién tinh Lang Son di so tan vé
day, khién nguoi dan sém tiép xuc voi Tay
y. Nhitng hiéu qua trong kham chita bénh
ctia y hoc hién dai da co tic dong it nhiéu
dén quan niém va nhan thirc ciia ngudi dan
trong trng xur véi bénh tat.

Trong bdi canh kinh té - x4 hoi hién
nay, phuong phdp chita bénh dan gian cua
ngudi Tay & Po Cai gap nhiéu thach thirc dé
ton tai va phat trién. Liéu nhiing quan niém
va thuc hanh trong phong va chita bénh cua
cong dong dan toc co thé ton tai khi ma nén
y hoc hién dai dang phat trién manh mé&?
Thuc té, y hoc ¢d truyén 13 mét trong nhimng
hoat dong thuong xuyén cia Tram Y té Gia
Cat. S6 luot lva chon kham chita bénh béng
y hoc cb truyén chiém 10% dén 15% luot
kham chita bénh tai Tram Y té xa’. bay la
mot ty 1& khong 16n. Tuy nhién, diéu d6 van
cho théy su quan tdm cua Tram Y té xa
cling nhu ngudi dan dén Pong y - mot trong
nhitng phuong thirc chita bénh truyén thong
con phéat huy hiéu qua.

Béo cdo cong tac y té thang 8/2014 cla
Tram Y té x3 Gia Cat ciing cho thdy van con
khoang 10% san phu khong lya chon sinh
con tai co s& y té. Trong nim 2013, chi co
62% tré dugc tiém ching day du (UBND x4
Gia Cét, 2013). Nhiing con s6 nay phan anh
viéc thuyc hanh phong va chira bénh theo y
hoc hién dai khong phai 12 Iyra chon duy nhét
cia nguodi dan noi ddy. Noi cach khac,
phuong thtc chita bénh truyén thong van
chiém mat vi tri nhat dinh trong hé thong y
té dja phuong.

Nhu vay, phuong thic chita bénh dan
gian van ton tai song song cung sy mo rong
cia y hoc hién dai. Strc sdng ciia phwong
thirc chita bénh dan gian cia nguoi Tay ¢ Po
Cai la sy da dang trong thyc hanh va sy linh
hoat trong quan niém ung xir v&i bénh tat.
Phuong thirc chita bénh dan gian 1a su thich

! Theo Béo c4o cong tac cua Tram Y t& x3 Gia Cat,
trong thang 8/2014, c6 68/699 luot kham chita bénh
bang y hoc cb truyén; trong thang 11/2014, con sb
nay la 65/499.
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nghi cta cong dong dan toc v6i moi trudng
ty nhién va moéi truong xa hdi cua dia
phuong. Phuong thuc d6 khong chi chira
bénh, ma con c6 nhiing gidi phap tam ly,
niém tin. An chtra trong phuong thic d6 1a
nhirng gia tri van hoa toc nguoi.

C6 thé noi, phuong thirc chita bénh
dan gian dong thoi ton tai cung y hoc hién
dai, su tich hop Poéng y va Tay y trong ting
XU v6éi bénh tat ctia nguoi Tay ¢ Po Cai la
nhting xu huéng rd nét. Dac biét, nguodi dan
dia phuong da som c6 diéu kién tiép xuc voi
Tay y va hién nay khu vyc nay cé vi tri
thuan loi v6i da dang cac co so y té, dich vu
y té cap tinh, huyén. Do d6, phuong thuc
chita bénh dan gian ctia nguoi Tay & thon Po
Cai luu gitr dugc nhiéu yéu td tich cuc, mo
nhat nhiing diém tiéu cuc nhu cing bai cuc
doan, kiéng khem vo 1y. Hon thé nita,
phuong thitc nay con c6 tinh m¢ va kha
nang tich hop cac cach thirc cham soc stic
khoe hién dai.
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