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TUC HUT THUOC PHIEN CUA NGUOI LA HU
O CAC XA BIEN GIOI HUYEN MUONG TE, TINH LAI CHAU

Trude khi ¢6 Nghi quyét 06/CP ngay
29/1/1993 ciia Chinh pha vé phong, chéng
va kiém soat ma tay, tuc hut thudc phién 1a
mot théi quen lau doi trong doi sdng sinh
hoat hang ngay ctia mot sd toc ngudi thiéu
s6 & mién nui phia Béc, trong dé co ngudi
Hmong va nguoi La Hu. Tuy nhién, do
nhting hdu quéa ndng né cla tap tuc do ddi
v6i doi sdng kinh té, sic khoe, dao duc 16
song, gidng ndi cua cac ca nhan, gia dinh,
cong ddng va nhét 1a anh huong dén an ninh
trat tu trén dia ban c6 nguoi st dung thude
phién nén tuc hut thube phién da dan tro
thanh mot trong nhiing t¢ nan xa hoi nguy
hiém, viéc tréng va st dung thube phién
khong dugc Nha nudc chép nhan. Vé tap tuc
trong va st dung thudc phién tir truéc dén
nay di c6 mot s cong trinh nghién ciru, tiéu
biéu 1a tac gia Nguyén Vin Minh di co céc
nghién ctru vé van d& nay ¢ ngudi Hmong
(Nguyén Vin Minh, 1993; 1994). Tuy nhién,
truong hop dan toc La Hi lai chua duge dé
cip dén trong cac nghién ctu tir trude dén
nay. Bai viét ndy nham cung cép tu liéu thuc
té vé tuc hut thude phién va nhiing anh
huong ciia né dén cong tac phat trién kinh té
- xa hoi, gilt gin an ninh trat ty trén dia ban
nguoi La Ha ¢ cac xa bién gidi cua huyén
Muong Te, tinh Lai Chau.

PHUNG THI DU

1. Khai quat vé nguoi La Ha &
huyén Muwong Té, tinh Lai Chau

Nguoi La Hi & nude ta c6 ngudn gdc
tr Kim Binh, Luc Xuan tinh Van Nam,
Trung Qudc di cu vao Muong T¢, Lai Chau
tr 4 dén 5 doi (Nguyén Son Tra, 1999,
tr. 19). Theo két qua Tong Piéu tra dan sb va
Nha & nam 2009, ngudi La Hu c¢6 dan sb
9.651 nguoi, ding thr 39 trong s6 54 dan
toc & nudc ta. SH liéu méi nhat, theo Ban
Tuyén gido Tinh uy Lai Chau, tinh dén
thang 11 nam 2013, nguot La Hu c6 2.004
ho va 10.141 khau, chiém ty 1& 2,62% dan s
trong toan tinh. Nguoi La Hu c6 ba nhom
dia phuong 1a La Hu Trang, La Ha Vang va
La Hu Pen. Tai Muong T¢, nguoi La Hu
sinh sdng trén céc trién ndi cao, phan b tai
42 ban thudc 7/19 x4, thi trin cua huyén la:
Bum T8, T4 Ba, Thu Liim, Pa U, Pa V¢ S,
Nam Khao va xa Muong Te. Trong do, c6 4
xa thudc vung bién gisi 1a Pa U, Pa Vé Str,
Ta Ba va Thu Lim.

Nguoi La Hu c6 tap quén du canh du
cu, trong va hat thudc phién. Ngudn song
chinh cta ho nhimng nam trudc ddy gan nhu
dua hoan toan cong viéc san bat, hai luom tir
ty nhién. Nhilng nim gan day, thyc hién
chinh sach cua Bang, Nha nudc va chinh
quyén dia phuong, vé co ban, ngudi La Hu
da dinh canh dinh cu va bat dau biét trong
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cdy lta nuéc nhung dién tich khong nhiéu.
Trong mot s nghé thu cong rat kém phat
trién ctia minh, nghé dan lat (mam com va
ghé may) ctia ngudi La Hu phat trién hon ca.
Trudce day, phu nir thuong dem thit tha rung,
nam hwong, thudc phién va cac 1am tho san
quy gia dinh san bat va thu hai dugc ddi lay
vai voc cta cac dan toc khac trong ving vé
dé may mic. Trang phuc cua phu nit La Hu
c¢6 nhiéu nét gidng voi trang phuc cta nguoi
Ha Nhi, 1a dan tdc cung nhom ngdn nglr
Tang Mién & trong ving. Trong qua khi,
ngudi La Hu thuong 1am céc 18u rai rac ngay
trén nuwong, mai lop bang 14 cay ring, khi 14
vang lai chuyén di noi khic nén ho con co
tén goi khac 1a X4 La Vang. Hién nay, dong
bao da cu tru trong nhitng ngo6i nha trét dugc
thiét ké chi mot gian, vach ghép bang van gb
x¢é hay birc phén dan bang nira. Tai mot vai
ban, c6 mot s gia dinh duoc Nha nudc xay
dung cac nha dai doan két, thi c6 dién tich
rong hon va dugc thiét ké thanh hai gian. Cu
tra trén dia hinh déc, nguoi La Ha co théi
quen ding gui dan bang may, giang c6 quai
deo vai dé lam dd dung, phuong tién véan
chuyén va diu tré nho.

Trong x4 hdi truyén thong, do 16i séng
du canh nén nguoi La Hu thuong cu tru
phan tan thanh nhiéu xém nho véi s6 lugng
cac gia dinh khong 6n dinh. X4 hoi chua c6
su phan hoéa giau nghéo; nguoi phu nir cé vai
tro quan trong trong gia dinh, nhung lai c6 vi
tri thip ngoai x4 hoi. Quan hé dong ho long
1é0 do khong cé nguoi ding dau va khong
c6 nghi 1& the cling chung cua dong ho. Trai
gai duoc tu do yéu duong khi dén tudi lap
gia dinh. Cong viéc cudi hoi duoc tién hanh
qua nhiéu budc, song mot trong nhiing 18 vat

bét budc phai co 1a thit soc siy kho. Trong
phong tuc cudi hoi, cu tri sau két hon & bén
nha chéng, tuc & ré van ton tai néu chang trai
khong c6 dii 18 vat dan cudi. Ngudi chét dugce
chon trong quan tai lam tor mot than cay
khoét rong va duoc chon ngay gid t6t dé dem
di chon. Cac nghi 18 va kiéng cir trong cudi
Xin, tang ma ngay cang gian ti¢én. Nguoi La
Hu khong co tuc cing gid hang nim vao
nhiing ngay gia dinh c6 ngudi chét, ma cing
chung cho bd me d3 khuit vao cac su kién
quan trong cua gia dinh, nhu: ming com mdi,
tét thang Bay, khi gieo xong lia nuwong, trong
nha c6 viéc cudi, viéc tang... Nguoi phu nir
sinh dé ngay tai nha vdi sy giup do cia me
chdng hay chi em gai; sau sinh ba ngay thi
lam 1& dit tén cho dira tré. Pong bao quan
niém su song cai chét 1a do troi dinh; thay
cing duge moi dén cung bai khi gia dinh ¢
nhitng su kién quan trong. Xua kia, nguoi La
Hu khong ¢6 chir va khong di hoc, nay tré em
duoc hoc chit phd thong. Pong bao sir dung
lich riéng cta minh, dugc chia thanh 12
thang, mdi thang tuong mg v4i mdt con vat.
Hién nay con nhiéu bai thudc dan gian bang
cac loai cdy thudc co sin trén rimg dugc
ngudi dan sir dung dé chita cac bénh thuong
gdp. Nguoi La Hu thich nghe va st dung
thanh thao cac loai sdo, dan va keén la. Tré em
thuong choi cac tro choi dan gian nhu danh
con quay va bap bénh. Ngoai ra, chiung con
choi cau long - mdt tro choi méi1 duge du
nhap tir mién xudi lén.

2. Tuc hiit thudc phién ciia ngudi La Hi

Nguoi La Hu goi thudc phién 1a “da
de” va c6 tap quan lau doi hat thudc phién.
Dé phuc vu nhu cau d6, déng bao di duy tri
cac hoat dong gieo trong loai ciy nay theo
mot ndng lich riéng. Cay thube phién thudng
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duoc ngudi La Hu gieo trong & nhitng noi c6
khi hau mét mé, dat toi xdp dé cay phat trién
manh va cho nhiéu nhya. Dé dap ung cac
diéu kién vé thd nhudng va khi hau do,
nguodi La Hu thuong phai vugt qua nhiing
dia hinh hiém tr& tim nhimg manh nwong
nam sau trong rimg, cach xa cac ban lang dé
trong cay thudc phién. Hat giéng cay thudc
phién duoc déng bao tu chon tir cac vu trudce
hoic dugc xin vé tir xd Ta Tong, huyén
Muong T¢. Hang nam, mua gieo hat kéo dai
tir thang 9 dén thang 10; mua thu hoach 13
vao thang 3 nim sau. P& thu hoach xong
mot sao cay thude phién, déng bao phai mét
tir 4 dén 7 ngay, nén trong thoi ky nay ho
phai & lai noi gieo trong dé kip thoi vu va
dam bao thu hoach dat chat lugong tdt; néu bj
mua hodc cham thu hoach, nhya cay thube
phién tuy van cho chét luong tot nhung ning
sudt khong cao. Loai nhya nay sau do dugc
co lai dé kho, s& c6 mau niu den, déo va mui
hang hac.

Khi st dung, nguoi La Hu dung nhyua
thudc phién dua vao ban dén cham hut truc
tiép. Ngoai ra, thudc phién con dugc xem
nhu mét loai thue quy dung cho phu nit sau
khi sinh d¢, nguoi vira khoi 6m, lam giam
dau hodc chira cac bénh nhu dau bung, ran
can... Tuy nhién, vi day 1a cay thubc co tac
dung nhanh, manh va gay nghién cao nén
khi str dung nhiéu 1an, nguoi dung s& bi 18
thuoc vao thude, tuc bi “nghién”. Thube
phién thuong duogc hut sau bira com hay khi
di lam vé, khi nha c6 khach va trong nhitng
dip gia dinh, cong dong c6 cong viéc chung,
nhu: 1& tét, tang ma, cudi xin, ming nha
mdi, murng com mdi... V&i nguoi La Hu,
néu c6 ddy du thudc phién tot dé dung
thuong xuyén, viéc st dung thudc phién
cling giébng nhu udng rugu va hat thude lao.

Sau khi st dung, nguoi dung s€ c6 cam giac
sang khoai, khée manh.

Vao thoi diém nghién ctru (ndm 2013),
gid 1 gam thudc phién ban 1é tai dia ban
nghién ctu thuong dao dong tor 150.000
déng dén 200.000 dong/gam. Ngudi moi
nghién 1 ngay can huat tir 1 dén 2 lan, con
nhiing nguoi da nghién nang thi mot ngay
phai hat 3 hodc 4 1an. Trong hoan canh cudc
sdng con rat nghéo kho, phan 16n cac gia
dinh La Ha khong thé c6 du tién dé dap ung
nhu cau dung thudc cho mot ngudi nghién.
Pbi v6i nhitng nha c6 nhidu ngudi cing
nghién thi muc d§ khoé khan s€ con cao hon.
Vi thé, khi bi con d6i thudc hanh ha, bicu
hién ctua ngudi nghién ciing gidng nghién
ma tiy, nhu: hoa mit, chong mat, chay rot
rdi, co thé budn buc vat vi... Do thiéu tién
mua thudc, dé giam chi phi, hién nay nhiing
nguoi nghién thuong lay nuée hoa vién
thudc cam (con goi 1a tan dugc APC) véi
nhua thude phién dé hut, nham thoa man con
thém thudc. Tham chi ¢6 nguoi con dung lai
sai thudc phién dé hat nhiéu 1an. Thyc té tai
dia ban nghién ctru cho thay, nhitng nim qua
da c6 nhidu ngudi La Hi nghién thude phién
da phai lam thué, vao ring siu tim kiém
phong lan hay thao qua, mang lam thd san
theo duong mon sang Trung Québc dé ban
hay d6i 1dy thudc phién vé sir dung.

Déi tugng nghién hut thude phién &
cac ban nguoi La Hu thuong ¢ do tudi 35 -
40 tudi, cha yéu 1a nam giéi. Mot sé phu nit
La Hu ciing nghién hit thuc phién, nhiing
trrong hop nay thuong 1a do vo nghién theo
chdng, tré em nghién do nhiém thudc phién
tor trong bung me, co truong hop do lam
dung viéc str dung thudc phién dé chita bénh
nén ciing bi nghién. Lép thanh nién hién
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nay, do dugc hoc hanh va qua van dong
tuyén truyén nén di it nhiéu nhan thirc dugc
tac hai cua thude phién; nho vay, ty 1¢ méc
nghién thap hon.

Ké tir khi c6 ludt cAm tréng, su dung,
van chuyén, tang trit va mua ban cac chit ma
tay, trong d6 c6 thude phién theo Nghi quyét
06/CP ngay 29/1/1993 cua Chinh phu, tap
quén trong va sit dung thubc phién cta dong
bao La Hu da giam bét. Tuy nhién, day van la
mot van dé nan giai, dat ra nhiéu kho khin
trong quan ly xa hdi cia cidc co quan chuic
nang, trong d6 c6 bd doi Bién phong (BDBP).
Dic biét 1a van dé quan 1y nguoi pham t61 lién
quan dén thudc phién va giai quyét cac hé luy
va té nan xa hoi khac kém theo.

Do tap quéan trong va st dung thudc
phién nhu vay, nén tir 1au, van dé nghién hut
thudc phién di tré thanh mot t& nan xa hoi
nhirc nhéi trén dia ban nguoi La Hu (gdm ca
hai xa ndi dia la Bum T¢ va Nam Khao).
Dic biét, tir khi Nha nudc cdm trong va sir
dung thubc phién, nguoi dan khong sin
thudc dé sir dung nhu trude day nita nén ho
van lén lat trong cdy thudc phién. Nam
2010, Pon bién phong Pa Vé St di diéu tra,
phat hién va pha nhd dugc 6.000m? cay
thudc phién, to chirc cho 416 hd/14 ban viét
ban cam két khong tai trong cay thudc phién
(Bao cdo tinh hinh nguoi st dung ma thy tai
dia ban xa Pa Vé Su, 2010). Theo tong hop
chung cua Phong Ma tuy BDBP tinh Lai
Chau, nam 2012 BDBP tinh da phat hién va
phéi hop véi chinh quyén dia phuong van
dong nhan dan pha nhd duoc 2.270m? cay
thubc phién tai trong trong dia ban 5 xi bién
gidi, trong d6 c6 3 xa cua nguoi La Hu la
Pa U, Pa V¢ Sir va T4 Ba. Hién tai, cay thude
phién van dugc mot s gia dinh gieo trong
1én 1at trong céc khe sau rat kho phat hién.

Di kém v6i tyc trdng ciy thudc phién
1a t&é nan nghién hat. Tir nim 2012 tré vé
trudc, nan nghién hut thude phién tram trong
nhit tai xd Pa U. Thyc trang ndy ciing da
duoc nhiéu can bd cta xi xac nhan “nguoi
La Hu ¢ day con nghién nhiéu”. Phong quan
1y nghiép vu cia cac Don bién phong Pa U
va Pa Vé St cho biét, tinh trang tai nghi¢n
trén dia ban van dang ton tai va kho giai
quyét triét dé. Theo s6 liéu thong ké ctia Pon
bién phong Pa U, tinh dén thang 12 nim
2011, tai 12 ban cua xa Pa U déu co nguoi
nghién hut. Ca xa c6 127 nguoi nghién duoc
quan 1y, chiém 4,8% dan s6 coa xi. Pang
lwu y nhét 13 ¢6 t&i 12 trén tong s6 17 can b
cua xa cling bi nghién hut. Cing tai thoi
diém noi trén, nguyén gia dinh cta Chu tich
x4, hién dang la Bi thu chi by kiém Trudng
ban Pa U c6 t6i ba ngudi nghién 13 hai vg
chéng cing cau con trai nghién tir nam
13 tu6i. Ban T4n Bién la trung tAm cia xa c6
to1 20/21 ho gia dinh c6 nguoi nghién, gia
dinh duy nhit khong c6 nguoi hut thude
phién la 6ng Phan Xa Cho - cyu Bi thu dang
uy xa. Trudc thyc trang d6, nam 2009, So
Lao dong thwong binh va Xa hoi da phdi hop
v6i Don bién phong Pa U cai nghién tap
trung cho 30 nguoi; nam 2010 va 2011 duge
140 ngudi; dén nam 2012 cho 25 ngudi. Gan
day nhat, thang 9 nam 2013, tiép tuc t6 chirc
cai nghién xong cho 30 ngudi nghién. Két
qua ndy da lam giam s6 nguoi nghién trong
pham vi Pon quan 1y xudng con 70 ngudi
(Po6n bién phong Pa U, 2013a). Tuong tu
nhu vay, thong ké niam 2007 ciia Pon bién
phong Pa Vé St, toan xd c6 60 ddi tuong
nghién thude phién; nam 2008 toan xa c6 54
ddi tuong; nam 2009 con 21 ddi tuong; nam
2010 con 15 dbi twong va d&én nam 2013 con
10 d6i twong thudc quan 1y nghiép vu cua
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DPdn. Tinh dén thang 12 nim 2013, x4 T4 Ba
con 58 nguoi (Pon bién phong Ka Ling,
2013). Nhin chung, s6 d6i tuong sir dung ma
tuy trong dia ban dén nay di c6 chiéu hudng
suy giam. Do diéu kién kinh té khé khin
khong c6 tién mua, ngudn thubc phién ty
trong khong con, lvong thudc phién mang tir
bén ngoai vao dia ban it (sé lugng nho) nén
muc d s dung cua cac ddi tuong nghién
khong thuong xuyén, lién tuc. Mot s6 dbi
tuong khong tim ra ngudn thude dé hit nén
dd ty cai 0 nha. Pén nay, viéc sit dung
héréin (hang tring) di thdy xuit hién ¢
nguoi Ha Nhi xa Ka Lang trén cung dia ban,
con trén dia ban nguoi La Ha chua phét hién
viéc str dung hérdin va ma tay tong hop.

3. Anh hwéng cia tdp quan hit
thudc phién d6i voi doi sdng ciia ngudi La
Hu va céng tic bao dam an ninh, gilr gin
trat tw xa hi trén dia ban

3.1. Anh huéng dén doi song kinh té
gia dinh

Mot trong nhiing nguyén nhan dan dén
d6i nghéo clia dong bao La Hu hién nay 1a té
nan nghién hut thude phién. Thuc trang nay
thé hién rat rd qua cac s6 liéu vé sb nguoi, sb
gia dinh c6 ngudi nghién va sb tién can phai
¢6 cho mot ngudi nghién ding thudc hang
ngay ¢ trén. Trong khi d6, thu nhdp binh
quan dau nguoi cta nguoi La Hu chi dat
dudi 100.000 dong/ngudi/thang (Uy ban
nhan dan tinh Lai Chau, 2010, tr. 16). Do do,
hién nay xa Pa U c6 ty 1é d6i nghéo rét cao,
chiém 86,3% (Poén bién phong Pa U,
2013b), xd Pa Vé Str 1a 88,3% (Pon bién
phong Pa V¢ Su, 2013), xa Ta Ba la 97%
(Pon bién phong Ka Ling, 2013), dic biét 1a
ban La Si cia xa Thu Liim 1a 100%.

Vo1 chi phi hang ngay cho nguoi
nghién nhu trén, viéc nghién hit da lam cho
kinh t& gia dinh da kho khan lai cang thém
khanh ki¢t. Bén canh do, nguoi nghi¢n khong
du strc khoe dé lao dong; néu co6 thé di 1am,
thu nhap cua ho ciing khéng du dé dap umg
nhu cdu dung thudc ctia ban than. Do do,
phan 16n nhitng ngudi nghién trd thanh ganh
nang cho cac gia dinh, dan dén viéc thiéu
luong thuc trAm trong. Hang ngdy, cac gia
dinh La Hu thuong phai vao rimg tim kiém
cll mai, ca sudi, rau rimg an qua ngdy. Khao
sat tai 10 gia dinh c6 nguoi nghién & ban
Pa U, xi Pa U hién chi c6 mot nha c6 gao an,
mot nha c6 ngd, con lai tdm nha chi an toan
san. Trong sd tam gia dinh nay ciing khong
tim dugc tai san nao cd gia tri, ma chu yéu
chi 1a mot vai cai xoong dé nAu, vai ba cai bat
dé an, mot hai cai chan cii dé dip. Trong khi
d6, Pai uy Lu Vian Théu cho biét, ban Pa U
chua phai 1a ban nghéo nhat cia xa Pa U.
Canh ngheo doi trén cling lap lai & cac ban
Va Pu, La Si thudc xa Ta Ba; ban Pa Cum, Pa
Ha ctia xd Pa Vé Str; ban Tham Pa, Pa U, Pha
Pu, Cha Ké, Co Lo 1, Co Lo 2 thude xa
Pa U..., noi ma nan nghién hat dang ton tai.

Nghién hut con lam gidm hi¢u qua cia
cac chuong trinh, dy 4n ctia Nha nudc dang
trién khai tai dia ban ngudi La Ha. Khi nhan
dugc gao tro cép cua Nha nudc hay nhan
tién, hang, qua ctu tro ctia cic co quan,
doan thé..., nhitng gia dinh c6 nguoi nghién
thudng ban hodc ddi lay thudc phién dé hut.
Sau khi nhan duoc tién cong bao vé ring,
ddng bao 1ap tirc thoa man ngay cac nhu cau
nhu in, uéng, mua sam, di choi va hat thude
phién. Day ciing 14 thoi diém trong nim nan
budn ban va str dung thudc phién gia ting,
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khién an ninh trat tu trén dia ban ludn trong
tinh trang bdo dong.

3.2. Anh hwéng dén sicc khée, dao
dire, 10i song va giong noi

Nhimng ngudi nghién thube phién co
biéu hién bién ddi vé tam sinh 1y, ma rd nhit
1a than thé gy go, ém yéu, moi tham, mat
trang, tinh thin mét moi, hanh vi 1o do,
khong con khéa nang lao dong. Nhitng nguoi
nghién thudc phién ning than kinh bi ton hai
dan t6i suy nhugc co thé, giam suc khoe,
giam tudi tho. Theo khao sat ciia UBND tinh
Lai Chau, tudi tho trung binh cia ngudi
La Hu hién nay dang ¢ murc thap, khoang 51
tudi, thdp hon muic binh quan cia ca nudc
gan 20 tudi (Uy ban nhan dén tinh Lai Chau,
2010, tr. 16). Di twong nghién hau hét tap
trung vao nam gidi trong khi ho dong vai tro
la tru cdt gia dinh. Trong khi do, tinh trang
sit dung sai thudc phién nhiéu lan, pha ché
v6i tan dugc APC vira thiéu khoa hoc vira
khong dam bao vé sinh cling gop phan vao
viéc tan pha stc khoe ngudi nghién. Pau
nam 2011, Thuong ta Pham Vin Ty - Pon
truong Pon bién phong Pa U cho biét, cach
day 4 nam, vao thoi diém thang 3 va thang 4
nam 2006, tai xd Pa U ¢6 29 nguoi chét do
nghién thudc phién.

Nhimng nguoi La Hia nghién thudc
phién thuong cé trang thai tam 1y bat
thuong, séng u dot, xa lanh moi ngudi. Thoi
quen sinh hoat thuong thidy ¢ ho 1a thirc
khuya, ngi ddy mudn, hay ngap vat. Nhiing
ngudi nghién thuong tim cach lién két thanh
nhém dé quan h¢ va bao v¢ nhau nham tranh
bi phat hién trong vi¢c mua ban, trao ddi, s
dung thudc. Tai ban Pa U truéc nim 2003,
c6 ddi twong 16i kéo ca ho tham gia mua
béan, tang trit va hat thudc phién. Mbi khi

hanh sy, ca nhom tu tap nhau va cir nguoi
canh gac. Khi thay tiéng cho sta, biét co
nguoi la xudt hién tai ban, cic d6i tuong
nghién thuong hu goi bao hiéu cho nhau dé
phi tang va 1an trén. Nhitng ngudi dan éng La
Hu nghién thubc phién lau nim dudng nhu
vO cam trude ngudi than, ho sin sang ban doi
timg kg gao tro cip cho gia dinh dé co thude
hat va than nhién trudc canh vo con nheo
nhoc. Tham chi, ndm 2013, ¢6 truong hop
Vang Ca Lu, 43 tudi & ban Pha Pu, xa Pa U
dad gidu vo ban dira con trai méi 3 tudi cua
minh sang Trung Qudc véi gia 2.000 NDT dé
c¢6 tién mua thudc hat. Hon thé nira, khi bi
con nghién hanh ha, ngudi nghién dé bi loi
dung nhat va ciing d& vi pham phap luat
nhit. Ban chat nguoi La Ha rat ghét trom
cap, nhung chi vi can théoa min con thém
thuéc nén ngudi nghién van lam lidu 1a di
trom cép vat. Theo phan anh cta can bd ddn
bién phong Ka Lang va Pa U, trén dia ban
van xay ra mot s6 vu trém cép nhiing vt
dung dé tiéu thu nhu thoc gao, ga, chd, may
thity dién, xang dau..., ma thii pham thuong
1a nhitng ddi twong nghién hut.

Nhiéu gia dinh nguoi La Hi ¢6 chong
nghién thudc phién, da sinh ra con cai stic
khoe 6m yéu, tri tué cham phat trién. Mot s6
phu nit nghién ma tay dan dén con nghién tir
trong bung me hodc suy dinh dudng khién
bao thai phét trién khong binh thudng. Dién
hinh 1a céc truong hop chi Phan Khtr Lo &
ban Tham Pa, x3 Pa U méc nghién lau nam,
dtra con ut cua chi sinh dugc 3 ngay thi chét;
chi P& Hur Lo 26 tudi, ban Pa U, xd Pa U
nghién thudc phién tir nho, 1dy chdng tir nim
14 tudi va hién dang 1a nguodi me cua 5 dira
con nheo nhoc cling bi dang nghién hut.
Theo quan sat cua ching t6i, voc dang cua
nhiing thanh nién La Hu hién nay chi nhu
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thiéu nién nguoi Kinh. Pa s6 nguoi La Hu
c6 thé chat géy nhé, 6m yéu, da vang nhat,
bép tay, bap chan khong phat trién. Chiéu
cao trung binh ¢ nam gigi La Hu 1a 1,54m
va nir gioi la 1,48m; can nang ¢ nam giodi la
54kg va nit giéi 1a 46kg (Uy ban Nhan dan
tinh Lai Chau, 2010, tr. 16). R4t nhiéu thanh
nién La Hu trong d6 tudi lao dong nhung khéng
c6 du ste khoe dé tham gia san xuat. C6 nhiéu
nguyén nhan dan dén su suy thoai giong noi
& ngudi La Hu nhu nghéo doi, thiéu dinh
dudng, tdo hon, hon nhan can huyét...,
nhung c6 mot nguyén nhan quan trong dan
dén tinh trang trén 1a do nghién thudc phién.

3.3. Anh hwong dén an ninh trit tw
trén dia ban

Lién quan dén tinh trang nghién hut 13
su phat sinh cac loai tdi pham vé ma tiy nhu
tai trong cay thudc phién, mua ban, tang tri,
sit dung, van chuyén trai phép chat ma tay.
Gan ddy, nhitng vu viéc vi pham cé biéu
hién tinh vi va dién bién phirc tap hon. Cac
dbi twong nghién hat ngudi La Ha hién déu
da ¥ thirc d6 1a hanh vi vi pham, nim trong
khung hinh phat ndng cua phap luat, nhung
vi d6i thudc nén van bat chip dé thoa mén
nhu cdu cta ban than. So véi dia ban cua
mot s dan toc thiéu sb khac, viéc budn ban
tang trit trai phép chit ma tay cia nguoi La
Hu van & dang nho 1é va chua hinh thanh
duong day t6 chuc chit ché. Chi tinh riéng
trén dia ban nguoi La Hu & 4 xa bién gidi
cua huyén Muong Te, trong nam 2013, luc
lugng BDBP Lai Chau da bét giir va xir 1y
11 vu vé hanh vi van chuyén, tang trit, mua
ban trai phép chit ma tay, tip trung nhiéu
nhét trén dia ban hai xa Pa U va Pa V¢ St
D3 c6 mot s6 vu van chuyén trai phép chat
ma tly v6i sb lwong 16n nhu vu d6i tuong

Vang Mo Nu, sinh nam 1983, dan tdc La Hu,
& ban Pa U, xd Pa U bj bit qua tang ngay
7/3/2013 tai ban Mu Chi, xd Pa U vé& hanh vi
van chuyén tri phép 120 gam thudc phién;
vu Ly X¢é Cho, sinh nam 1987, dan toc La Hu
va vo 1a Vang P¢é Xa, sinh nam 1984, dan toc
La Hu, cu tra tai ban P4 Cum, xa Pa Vé Su,
huyén Muong Té bi bit ngay 9/6/2013 tai ban
Nam Cum, xa Bum Nua, huyén Muong Te,
tinh Lai Chau vé hanh vi van chuyén, mua
ban trai phép 90 gam thudc phién... Ciing
trong nam 2013, bén canh hanh vi tang trix
trai phép chat ma tay, cac dbi tuong con bi
bt vi lién quan dén mua bén, tang trir nguyén
liéu d€ ché tao vat liéu nd va budn ban thude
tan dugc APC. Pién hinh nhu vu ddi tuong
Giang Ha Nu, sinh nam 1983, dan toc La Hu
cu tri & ban Tho Ma, xa Pa Vé Str bi bat ngay
18/4/2013 tai dia chi trén, tang vat thu gilr
gdm 3,75 gam thudc phién, 260 vién thudc
tan duoc APC, 0,5kg nguyén liéu dé ché tao
vat liéu nd, 0,5kg dan bi sung kip, 70 hat nd.
Mot diém dang cha ¥ khac 1a trong sb cac d6i
tuong pham tdi lién quan dén thube phién co
khong it phy nir. Tiéu biéu 1a d6i twong
Ly L6 Su (nit), sinh ndam 1973, dan tdc
La Hu, ¢ ban Nam Phin, xa Nam Khao,
huyén Muong Té bi bat ngay 22/3/2013 tai
ban Tén Bién, xi Pa U, huyén Muong Te vé
hanh vi tang trir trai phép chit ma tdy, tang
vt thu giir 50 gam thudc phién.

Ngoai ra, nhitng nim gan ddy con co
cac loai td61 pham khac c6 hé luy tir nghién
hut thude phién trén dia ban ngudi La Hu &
cac xa bién gidi, nhu: vi pham quy ché bién
gidi, trom cép tai san, c¢d y danh nhau giy
thuong tich ma ddi twong pham t6i chu yéu
1a nhitng nguoi mic nghién. Pién hinh 1a
vao thang 11/2010, Pon bién phong Pa U da
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xu 1y 1 vu danh nhau gay thuong tich; ngay
30/8/2010 xtr 1y vu vo ddi twong Py X4 To
tén 1a Ly Na Va, sinh nam 1970 tai ban La
Si, x4 Pa U bi bit vi hanh vi xuét canh trai
phép dé ban con gai cho ngudi ho hang bén
Trung Qudc tén 1a PO Lé vi 1y do kinh té gia
dinh qua ting thiéu. ..

4. Nguyén nhén ton tai dai ding cia
tdp quan trong va hit thudc phién &
nguoi La Hu hién nay

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén tinh
trang trong, tai trong va hut thuc phién &
ngudi La Hu, trong d6 tap trung vao mot sd
1y do chu yéu sau:

- Mot la, do ngudi La Hu c6 tap quan
trong va sit dung thudc phién tir 1au doi.
Ciing gidng nhu udng ruou va hut thude lao,
hat thude phién da tré thanh mot théi quen
ciia nguoi La Hu trong diéu kién sdng cb
quanh, biét 1ap gilra nui rung, nhét 1a trude
day ho c6 thé gieo trong cay thudc phién du
dé dap tng duoc nhu ciu cua ban than. Vi
vay, cling khong ngac nhién khi bat gap hién
twong nhiéu phu nit La Hi ciing nghién
thudc phién, hut thude 1ao va uéng ruou nhu
nam giéi. Hién tuong nay ciing thdy & ngudi
Mang tai cac xa bién gidi cia huyén Muong
Te, tinh Lai Chau trong didu kién moi
truong séng va kinh té - xa hoi twong tu.

- Hai la, do ddng bao chua nhan thirc
day du vé nhimg tac hai ctia viéc st dung
thudc phién. Mic du trong nhitng nim qua,
viéc ddy manh cong tac tuyén truyén di co
hiéu qua rat tich cuc bang viéc két hop voi
nhirg vu viéc mit thdy, tai nghe di lam cho
déng bao nhan thuc dwgc hanh vi vi pham
phap luat, tham chi nguoi dan da ndm dugc
10 rang ca khung hinh phat theo luat quy
dinh. Diéu nay c6 tac dung canh tinh va rin

de khién cho hoat dong cua loai tdi pham
nay c6 phan giam bot. Tuy nhién, qua diéu
tra khao sat, da phan nguoi La Hu van con
mo hd vé nhing tac hai cua thudc phién ddi
v6i strc khoe con nguoi va noi giéng. Do coi
thuéc phién ciing 1a thirc hit binh thuong
nhu ruou va thude 130, nén nhiéu nguoi van
hat, mic nghién va tai nghién khi bi hoan
canh tac dong, 16i kéo. O nhimg gia dinh c6
nguoi nghién, do quen chéng choi va chiu
dung véi canh doéi nghéo kinh nién, nén
nghién hat c6 anh hudng ddi véi kinh té gia
dinh hay khong thi dong bao ciing rat kho
nhan biét va y thirc 16 rang vé van dé nay.

- Ba la, do cong tac ngan chdn va xir ly
ngudn cung trén dia ban La Hua con gip
nhiéu khé khan. Thudc phién trén dia ban
La Hu ¢6 tir hai ngudn cha yéu: i) trong cay
thudc phién trai phép ¢ nhimg dia ban hiém
trg, vung sau, vung xa; va ii) tor ngoai dem
vao. Di voi ngudn cung thir nhit, dong bao
La Hu thuong xuyén di lam nuong xa, ¢ tai
lan nwong nhiéu ngay khong vé nha. Trong
nhing dip d0, ho thuong két hop gieo trong
va thu thoach thudc phién trén nhiing khe
nui, nhitng manh nuong sau trong rung gia,
nhitng noi khut 16i di hodc gieo trong xen
1an cac cay hoa mau khac, khién cho luc
lugng chirc ndng kho theo doi, phat hién va
xtr 1y kip thoi. Hon nita, theo quy dinh cta
B6 luat Hinh su, dé xu ly vé mat hinh su
ngudi trong ciy thudc phién, thi nguoi do
phai “da dwoc gidao duc nhiéu lan, da dwoc
tao diéu kién dé on dinh cudc sé'ng va da bi
xik phat hanh chinh vé hanh vi nay ma con vi
pham”, nén tir trudc dén nay thuong méi chi
dung lai ¢ viéc tuyén truyén, gido duc, ran
de va to chtrc pha bo dién tich da trong phat
hién duge. Bdi vai nguén cung thur hai, theo
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két luan cua bd phan diéu tra thuéc BDBP
cua tinh Lai Chau va huyén Muong Te,
ngudn hang tir ngoai dem vao chu yéu tir
khu vuc Pic Ma, trung tdm xa Muong Té
va x4 Ta Toéng thudc huyén Muong Te,
hoic mua lai cia nhimg ngudi dong tdc
thudc cac xa giap bién thudc hai huyén Kim
Binh va Lyc Xuan, tinh Van Nam, Trung
Quéc. Sau do, tiép tuc moc ndi voi cac dbi
tuong nghién hit trén dia ban dé tién hanh
cac hoat dong mua ban, trao d6i. Thi doan
ctia cac d6i twong nay 1a loi dung viéc qua
lai bién gidi trao d6i hang hoa, ban cac san
pham 1am san, d¢ mua ban ma tay dua vé
theo duong mon trong rung, thuong di vao
ban dém nham tranh sy phat hién cua luc
luong chirc ning. Ngoai ra, khi c6 tién, cac
dbi trong thudng mua nhiéu va cat gidu trén
nuong dé dung dan, nén rat kho phat hién.
Khi str dung, cac dbi twong nghién thuong loi
dung cac khu vuc vang ngudi qua lai, xa dan
cu, tai cac lan nuong, trong rung sau, lai
thuong xuyén thay doi dia diém dé tranh sy
kiém tra, phat hién, vay bat cta cac co quan
chuc nang. Do d6, voi nguoi La Hu, hat
thudc phién nhu 12 mot thoi quen trong sinh
hoat hang ngay, an sau trong tiém thirc, trinh
d6 dan tri con thip, nén khi c6 thudc thi
ngudi chua hat s& hit, ngudi hat rdi s& hut
nhiéu hon, nguoi da cai s€ lai tai nghién.

- Bén la, do cong tac diu tranh, ngin
chan va xu ly viéc hut thude phién trén dia
ban nguoi La Ha & cac xa bién gidi con chua
triét dé va thiéu kién quyét cta cac co quan
chirc nang. Nhitng ndm qua, cong tac theo
ddi, danh bat va xir Iy nhiig vu viéc lién
quan dén thudc phién thuong tap trung vao
cac truong hop nghién 1au nam va da dinh liu

dén mua ban, tang trir trai phép chit ma tay,
ddng thoi cac dbi tugng nay ciing ndm trong
danh sach quan 1y nghiép vu cia cac don bién
phong. Con cac ddi tuong méi hut thudc
phién thi chua dugc ra soat, ngan chan va xu
ly triét dé. Kho khan dat ra 1a s& khong thé
bét giam va phat ti tit ca cac d6i tuong hut
thubc phién trén dia ban nguoi La Hu theo
dung luat dinh cia phap ludt vi sd nguoi
nghién qua nhiéu, chi yéu la nguoi 16n - try
cdt trong gia dinh. Do d6, mot khi con nguoi
nghién thi con nhu cAu vé thude phién, tat yéu
s& van ton tai viéc tai tré)ng, hat, tang trix, van
chuyén va mua ban thudc phién.

5. Mot so giai phap nham han ché
tAp quén trong va hut thudc phién cia
ngwoi La Hu hién nay

Xuat phat tir cac nguyén nhén trén, dé
han ché dan tuc hat thudc phién cua nguoi
La Hu hién nay, ching t6i dé xuat mot sb
giai phap cu thé sau day:

1. Diy manh cong tac van dong, tuyén
truyén, gido duc nang cao nhan thuc cho
nguoi dan vé tac hai cua viéc hat thudc
phién dén c4 nhan, gia dinh va cong dong;
d6ng thoi ciing 12 hanh vi vi pham phap luat
cia Nha nudc. Qua trinh van dong, tuyén
truyén, giao duc can sir dung tranh anh, cac
dan ching cu thé vé tac hai cua thude phién
d6i v6i chinh strc khoe nguodi sir dung va
twong lai ctia con cai, 1am cho dong bao hiéu
dugc cay thude phién di giy ra nhiéu bénh
tat, huy hoai sttc khde con nguoi, lam cho
doi song kinh té cang thém nghéo d6i ma
sAu xa hon 1a anh huong dén ca gidng noi.
D6 1a hiém hoa dang de doa, néu khong
nhan thuc kip thoi, s€ mang lai nhitng hau
qua khon luong trude mét ciing nhu lau dai.
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2. Théng ké, ra soat day du sb ngudi
nghién hut trén dia ban cac xa, phan loai rd
tht ca cac loai ddi tuong c6 li€én quan dén
thudc phién dé c6 bién phap xir 1y thich hop
va nghiém minh. Can phdi hop véi co quan
chuyén mon ap dung diang phuong phép,
quy trinh cai nghién, quan 1y tot sau cai
nghi¢n, hudng nhirng nguoi da cai vao céac
hoat dong lanh manh, dem lai lgi ich cho
ban than ho va gia dinh, nhu: tham gia san
xuét, chdm soc con cai, sinh hoat thé thao,
van nghé chung cong dong...

3. Ngin chan va xir 1y triét dé ngudn
cung thudc phién va céc loai thudc pha ché
khac. D4i véi ca hai hién tuong tai trong cay
thudce phién va céc hoat dong mua ban, tang
trir trai phép chit ma tay, can van dong
ngudi dan phéat hién va to giac toi pham,
ddng thoi str dung co sé bi mat dé theo dai,
phat hién va cung cap thong tin kip thoi dé
tién hanh dau tranh xir y. Dwa vao dic diém
tam 1y con thuan phac, dé tac dong cua
nguoi La Ha dé tuyén truyén, van dong, gido
duc nhitng ndi1 dung néu trén mdt cach phu
hop, hiéu qua. Pong thoi, suy nghi va hanh
dong ciia dong bao dd quen gin véi ché do
chinh sach ctua Pang va Nha nudc, nén can
két hop dau tranh xur 1y, tuyén truyén, gido
duc, van dong di cung viéc khen thuong, néu
guong nhiing c4 nhan, gia dinh, cong dong
da tir bo, han ché duoc viée sir dung thude
phién, dé kip thoi dong vién, khuyén khich
ddng bao.

4. Cong tac dinh canh dinh cu cho
nguoi La Ha phai gén lién véi viéc thuc hién
cac chinh sach dau tu xdy dung co so ha
tﬁng co trong tam trong diém, thuc hién hiéu
qua cac md hinh phat trién kinh té - xa hoi,
phat trién gido duc, chat luong y té, nang cao
dan tri, xoa d6i giam nghéo bén vimg. Khi

doi séng duogc cai thién, trinh d§ dan tri nang
1én s& cudn hat nguoi La Hu vao cac hoat
dong lao dong san xuét lam giau, tham gia
cac sinh hoat van héa lanh manh; nho vy,
ddng bao s& ning cao nhén thirc va co ¥ thirc
tu bd viée s dung thubc phién.
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