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Vi Hai Van

HUONG TIEP CAN VA CAC PHUONG PHAP PIEU TRI, CAN THIEP
HOQI CHUNG TU KY O TRE EM: TRUONG HQOP NHOM LON TRONG
CAU LAC BO GIA PINH TRE TU KY THANH PHO HA NOI

Dit van de

Tu ky (TK) 12 mot loai khuyét tat phat
trién!, ton tai sudt doi, co tac dong, anh
hudng to 16n dén ban than tré mac bénh, gia
dinh, cong dong va xa hoi. TK di va dang la
mot van dé “néng” trén thé gidi. Vi sy gia
tang nhanh chéng trong nhiing nim gan day,
TK con dugc goi la “bénh dich”
(Anonymous, 2004, tr. 15). Do su phtc tap
ctia bénh nay, nhiing bién phap diéu tri, can
thiép ciing rat phirc tap, kéo dai va ton kém
vé tai chinh. Pong thoi, do chua rd nguyén
nhan giy bénh nén dén nay vin chua c6
phuong phap nao co thé chira khoi TK, chu
yéu chi 13 giai quyét nhimg triéu chimg cta
bénh; do vay, tac dong 16n dén tam ly, ganh
ning kéo dai ddi véi gia dinh tré va xa hoi.
Hién nay, chua co nghién ctru danh gia vé
ganh ning kinh té ciia TK trén toan ciu,
song & My va Anh, chi phi xa hoi hang nam
cho riéng van dé nay da vuot qua vai ty USD

! Theo CDC (Center for Disease Control and
Prevention - Trung tdm Kiém soat va Phong ngira
dich bénh thuoc BO Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa
Ky), khuyét tat phat trién 1a mot nhoém da bénh mén
tinh nghiém trong do suy yéu tinh than va/hodc thé
chat. Khuyét tat phat trién giy ra nhidu khé khin
trong mot $6 linh Vvuc cua cudc séng, dac biét 1a trong
“ngon ngit, van dong, hoc tap, tu luc va séng mot
minh”, ddi véi nhitng nguoi dang phai song chung
voi chang
[http://vi.wikipedia.org/wiki/Khuy%E1%BA%BFt_t
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(Buescher va cong su, 2014). Lién Hiép
Qudc ciing di chi ra mot trong nhitng thach
thirc ctia TK 1a: gdy ra nhiing kho khan kinh
té nghiém trong cho cac gia dinh, dic biét &
cac nudc dang phat trién do thiéu ngudn luc
cham sOC y té
(http://www.vietnamplus.vn/Home/LHQ-
keu-goi-chung-tay-giup-do-cac-benh-nhan-
tu-ky/20134/190873.vnplus).

Trudc sy phat trién phirc tap va nhiing
tac dong nghiém trong cua hoi chung TK,
trén thé gii c6 nhiéu nghién ctru vé van dé
nay da duogc cong bd, dic biét 1a ¢ cac nude
phat trién nhu Anh, M§/2... Hudng nghién
ctru cht yéu hién nay 13 1am rd nguyén nhan
gdy bénh va cac phuong phap diéu tri, can
thiép cho tré mac hoi chimg TK (tir ddy goi
tat 13 TTK). Nhiéu phuong phap diéu tri, can
thi¢p dudi goc do tadm 1y, y hoc... da ra doi
va thyc hanh mang lai két qua tich cuc
(Seida va cong su, 2009, tr. 95-104). Trong
khi d6, ¢ Viét Nam, linh vuc nghién ctru nay

% Ngay 30/9/2009, Tong théng My Barack Obama da
chinh thirc cong nhan TK 1a 1 trong 3 vin & y té ndi
com ciia quéc gia ndy (bén canh bénh tim va ung thw)
va quyét dinh ddu tu mot khoan kinh phi t6i 5 ty USD
cho nhitng van d& nay, trong d6 nhin manh vio yéu
cau tim ra nguyén nhan, phuong phap didu tri va can
thi¢p cho TTK
[http://www.whitehouse.gov/the press_office/Remarks
-by-the-President-on-the-American-Recovery-and-

%E1%BA%ADt ph%C3%A1lt_tri%E1%BB%83n

Reinvestment-Act-at-the-National-Institutes-of-Health

(Truy cap ngay 10/11/2014)].

(Truy cap ngay 13/11/2014)].
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moi duge quan tAm trong vai nim gan day.
Trong gido trinh chinh thong ctia nganh v,
van dé nay dugc dé cap hét sic khiém ton.
Truong Pai hoc Y Ha No6i cling méi dua
bénh TK vao chuong trinh dao tao Nhi khoa
tir nim 2004 (Nguyén Thi Phuong Mai,
2005, tr. 8). Dudi goc do Nhan hoc, dac biét
la Nhan hoc y té, van dé nay van chua dugc
guan tam.

Bai viét nay gidi thiéu cac phuong phap
diéu tri, can thiép hoi chimg TK & tré em
(nghién cuou truong hop Nhoém Lon® trong
Cau lac bo gia dinh tré ty ky thanh phé Ha
Noi) dudi goc d6 Nhan hoc y té. Bai viét
nham tra 161 hai cau hoi sau: (1) cac yéu t6
van hoa da c6 anh hudng nhu thé nao dén
viéc lya chon cac phuong phép diéu tri, can
thiép cho TTK va (2) cac phuong phéap hién
dai c6 ngudn gdc tir cac nudc tién tién nhu
Anh, MJ, Uc... da dugc van dung nhu thé
nao trong bdi canh van hoa, kinh té, xa hoi
cua Viét Nam.

1. Khai quat vé cac phwong phap
diéu tri, can thi¢p hdi chirng tu ky trén
thé gi6i va Viét Nam

1.1. Theo théng ké chua ddy du cia
chiing t61, hién c6 hang tram phuong phap
can thi¢p va diéu tri TK duoc gidi thiéu &
cac nudc tién tién trén thé giéi nhu My, Uk,
Anh, Phap... Tuy nhién, cic nghién ctru tong

¥ Nhém Lén trong CLB gia dinh TTK thanh phé Ha
Nbi duoc thanh lap vao nim 2005, bao gdom gom gia
dinh cac chau tir 5 tudi trd 1én va cac chau dang
chuin bi hodc dang hoc tiéu hoc. Sé liéu cua Ban diéu
hanh CLB cho biét, hién nay danh sich Nhom Lén
gdm 143 gia dinh trén téng s6 khoang 400 gia dinh
trong todn CLB; tuy nhién, chi c6 62 gia dinh dong
hoi phi, trong d6 c6 48 gia dinh co con trong do tudi
tré em theo khai niém trong Luét Bao v¢, chdm soc va
giao duc tré em cua Viét Nam. Do vay, trong nghién
cliru nay, chung t6i lya chon 48 gia dinh trong Nhém
Lon dé diéu tra bang hoi va phong vén sau.

quan vé diéu tri 1am sang ddi voi TTK cho
thiy, khéng cé mét phwong phdp cu thé nao
c6 thé cdi thién tat ca cdc triéu chung TK
hay ¢6 hiéu qua diéu tri doi véi tat cd cdc
TTK (Stahmera va Cunninghamb, 2011,
tr. 229-239). Trén thuc té, chi c6 nhiing
phuong phap di dugc thuc ching vé hiéu
qua can thi¢p va diéu trj mot s tridu chung
TK can ban (Myers va cong su, 2007,
tr. 1162-1182).

Duéi ddy 1a mot s6 khuynh huéng phd
bién trén thé gi6i hién nay:

- Khuynh huong xem TK la mot dang
khé khén vé thé chat. Mot s6 phuong phap
can thiép cho TTK bit dau tir quan diém cho
rang TK 13 mot dang khé khan vé thé chat,
dugc xem xét dudi cac goc do nhirng ton
thuong cia ndo by, dong kinh, khé khan vé
nghe va nhin, suy giam hé mién dich, tiéu
hoa... Theo d6, cac chuong trinh tri li¢u tap
trung vao thudc, giai doc hé thong, vat 1y tri
liéu, bAm huyét, phan héi than kinh, 6-Xy cao
ap, tri liéu t& bao gdc va ché do an kiéng...;
trong d6, pho bién nhat 1a dung thude.

- Khuynh hwong xem TK la mot dang
khuyét tat phdt trién: Pay 1a mot khuynh
hudng kha phd bién, xem xét TK dudi goc
do 1a mot dang khuyét tat phat trién lam anh
huong dén nhidu mat phat trién cua TTK.
Trén co sO ting miat phat trién bi khiém
khuyét, xuat hién nhiing khuynh hudng tri
lidu tap trung vao timg mit khiém khuyét d6
nhu hanh vi, giao tiép, quan hé xa hoi... Cac
phuong phap tri li€u, gido duc cling ra doi
trén co so cac cach tiép can nay. Cac phuong
phap tri liéu, gido duc cling ra doi trén co s&
cac cach tiép can nay: ABA (Phan tich hanh
vi tng dung), TEACCH (duoc str dung dé tri
liéu va gido duc cho TTK va tré c6 khé khan
vé giao tiép), DIR (Dua trén sy khac biét vé
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phat trién va c4 nhan, va cac mdi quan hé),
tri liéu phan tam, phuong phap tdm van
dong, phuong phéap chinh am va tri li¢u ngon
ngtt, tro choi dong vai, tri li¢u thong qua cac
mon nghé thuat (am nhac tri li¢u, v€ va nan,
tho va dong dao), phuong phidp nhom,
phuong phéap lao dong tri li€u, thuy tri li¢u,
tri liéu cam giac, dong vat tri liéu, tro choi
tri li€u, may tinh, phuong phap PECS (H¢
thong giao tiép trao doi hinh anh). ..

Nhitng phuong phép trén thuong dugc
tién hanh tong hop trong diéu tri, can thigp
cho TTK bai mdi phuong phéap, xét vé mot
phuong dién nao d6, déu co hiéu ung riéng.
Tuy nhién, viéc dp dung céc phuong phap
nay trong diéu tri, can thiép TTK & mdi qudc
gia, mdi nhom cong dong lai chiu anh hudng
cta nhiéu yéu td nhu kinh té, van hoa, chinh
sach x3a hoi...

1.2. O Viét Nam hién nay, cac phuong
phap tri liéu cho TTK theo quan diém hién
dai, vé mat 1y thuyét, déu da dugc cap nhat.
Tuy nhién, trén thuc té, dé ap dung cac
phuong phép nay, doi hoéi phai cé nhiing
diéu kién di kém nhu kinh té, moi trudng,
thiét bi... nén c6 nhitng phuong phap duogc
st dung phé bién nhu dung thude, vat 1y tri
liéu, ABA, TEACCH..., song c6 nhiing
phuong phép rat it dugc st dung nhu giai
doc hé théng, 0-xy cao ap, té bao géc...
Ngoai ra, viéc lwa chon phuong phap diéu tri
con phu thudc vao nhén thiec, diéu kién cua
cac co so diéu tri, cia mdi gia dinh TTK.
Dic biét, & Viét Nam, nhiéu phuong phap tri
liéu hién dai dugc “Viét hoa” va ap dung
nhung theo cach thirc riéng dé phu hop véi
TTK & Viét Nam.

Bén canh d6, ciing nhu cic qubc gia &
chau A khac nhu Trung Quéc, Nhat Ban...,
¢ Viét Nam con c6 sy tham gia cia y hoc cd

truyén trong tri liéu TTK. Tl ngan nim xua,
hoi chimg TK duoc xép vao ching Nuy
(Nuy ching, Na hoan, Phong na) dé nghién
ctru diéu tri bang Pong y, bao gdm ca dung
thudc va cham ctru. Ngoai ra, con nhiéu
phuong phap chita bénh tim linh xuét phat
tor quan ni¢m dan gian. Nhitng nguodi theo
quan diém nay cho rang: bénh TK gbm 2
phan: phan thyc (bénh vé& luc phu ngii tang,
can co, than kinh...) va phan mo (bénh
thudc vé thé via, thuong 1a bénh vong nhép
va bénh vong theo, cling c6 khi 1a lac
vong...). Vi vay, can phai thuc hién cac nghi
1€ tam linh.

Nhu vay, ¢ day co su ton tai song song
nhiéu nén y hoc khac nhau ma trong Nhan
hoc thuat ngir dé chi van dé nay la da
nguyén y hoc (medical pluralism) (Foster,
1976, trich trong: Tran Hong Hanh, 2005,
tr. 22-23). Do vay, khi mét dira tré dugc xac
dinh 1a mic chimg TK thi trong quan niém
dan gian, no lai dugc coi la su tra gia, vong
nhap hay chuyén kiép... nén da ton tai ca
nhitng phuong phap hién dai, truyén théng,
dic biét 1 tam linh trong diéu tri, can thi¢p
cho TTK. Vai trd cta yéu t6 tam linh trong
diéu tri, can thiép TTK da dugc ghi nhan &
nhiéu qubc gia khac, khong riéng & Viét
Nam (Xem thém: Collins, 2003; Shaked va
Bilu, 2006, tr. 1-27, EKAS va cdng su,
20009, tr. 706-719).

2. Thue trang diéu tri, can thiép cho
tré tw ky 6 Nhdm Loén

Gia dinh, truc tiép 1a cha me, ¢4 vai tro
v6 cung to 16n trong cham séc, nudi dudng
va dic biét 1a diéu tri, can thiép cho TTK.
Tham chi, trong bdi canh Viét Nam hién
nay, “vi¢c chéng choi véi can bénh tu ky cia
gia dinh va nguoi tu ky ¢ Viét Nam van &
trén mot chién tuyén hét stc don doc. Chu



Tap chi Dan toc hoc s6'5 —2014

53

yéu gia dinh phai dya vao stc luc va kha
ning cia minh” (Nguyén Thi Hoang Yén,
2013, tr. 155). Sau khi dugc phat hién va xac
dinh bénh, cha me la nguoi chi dong trong
tim kiém phuong phap, co s diéu tri, can
thiép cho con.

2.1. Quan niém, nhdn thirc cua cha
me vé chirng bénh tw ky va phwong phdp
tri liéu hgi churng tu ky o tré em

Lién quan dén nhdn thirc cia cha me
vé héi chirng TK, nghién ctru cho thay, da s6
(95,83% ngudi dugc hoi) déu nhan thic
ding day l1a mot r6i loan; bén canh d6, do
nhiing triéu ching ciia TK nén nhiéu cha me
(89,58%) cho rang no dong thoi cling 1a
bénh thuc thé; mot sé khac (43,75%) cho
rang d6 14 bénh tam 1y; rat it ngudi (4,16%)
coi d6 1a bénh tam than boi ho thay con cua
ho ciing c6 mot sé dau hiéu nhu dong kinh.
Ly giai vé nguyén nhan cia hoi chung TK,
két qua nghién ciru cho thay, t6n thuong no
duoc cho 1a nguyén nhan 16n nhét (43,75%),
roi dén moi truong doc hai (41,66%). Hién
tai, day cling chinh la nhiing nhan dinh cua
hau hét cac nha khoa hoc. Bén canh do, con
c6 nguyén nhan vé tim linh (nghiép, qua
bao, sb phan...) (14,58%). Piéu dang ndi la
khong ¢o ai cho rang TK 1a do di truyén
hodc thiéu sy cham soc cia cha me.

Vé dau hiéu nhdgn biét tré mdc hoi
chirmg TK, phat hién sém nhimg diu hiéu
hodc triéu ching TK ¢ tré nho dong mdt vai
trd quan trong, quyét dinh su thanh cong
trong can thiép, diéu tri TTK. Nhan biét sém
nhitng dau hiéu nay con gitip gia dinh tré c6
dinh huéng va co héi tdt nhat trong viéc lua
chon céc dich vu tri li€u, can thi¢p san co tai
noi cu trii phtt hop véi hoan canh kinh té, dia
ly... Két qua diéu tra bang bang hoi 48 cha
me TTK vé dau hiéu bt thuong dau tién cta

con khién ho lo ling cho thay: cham néi 1a
biéu hién rd nét nhat (47,91%), rdi dén hanh
vi dic biét (35,41%), cudi clng 1a ho hitng
v6i nguoi than va khong quay dau lai khi
dugc goi tén (déu chiém 6,25%). Két qua
nay, dic biét 1a ddu hiéu cham nadi, pht hop
v6i canh b&o ciia cac nha chuyén mén vé rbi
loan TK ¢ tré em (Filipek va cong su, 2000;
Nguyén Thi Mai Lan, 2013, tr. 256). Tuy
nhién, trude biéu hién cham noi, mot sb cha
me lai giai thich theo quan diém cua dan
gian nhu “nhanh di thi cham no6i” nén da
cing bai, kiéng ky...; ho chi dua con dén
bénh vién kham khi thay con khong co tién
trién t6t - thuong da & vao giai doan mudn
(sau 36 thang dau doi) ciia can thiép sém, do
do6, da anh huodng dén sy tién b cua tré.
cung véi cham néi, mot sd tré co hanh vi
dic biét nhu la hét bat thuong, tu danh minh
hay danh nguoi khac vo cd, phat &m nhirng
tir linh tinh khéng c6 nghia, khong kiém soét
dugce hanh vi, quay khoc khdng rd nguyén
nhan rat khé dd... Mot s6 cha me da dwa con
di khdm va tich cuc can thiép, tri liéu cho tré
khi biét tré mic bénh TK.

2.2. Lwa chon cic mé hinh diéu tri,
can thiép

Nghién ctru ctia chiing t6i cho thiy, hién
nay trong diéu tri, can thiép hoi ching TK &
tré em c6 su tham gia cia ca ba khu vyc: khu
vuc chuyén mon (professional sector), khu
vuc truyén théng dan gian (folk sector) va khu
vuc phd thong dai ching (popular sector)
(Xem thém: Kleinman, 1980).

Khu viee chuyén ménbao gdm cac
chuyén gia y hoc, tdm 1y, gido duc dac bi¢t.
Khu vyc nay dugc td chirc mot cach chinh
théng va duoc phap luat cong nhan. O Viét
Nam, khu vuc chuyén mén bao gdm nhimng
ngudi hanh nghé Tay y va Péng y. Theo do,
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khu vire ndy gdm cac nhom sau: 1) Cac bénh
vién chuyén vé Nhi khoa hay da khoa tai cac
thanh phd 16n nhu: Bénh vién Nhi Trung
wong & Ha No6i, Bénh vién Nhi ddong o
Thanh phé H6 Chi Minh, Bénh vién Trung
wong Hué, Vién Cham ctru Trung wong... va
hién nay bénh vién da khoa & mdt s6 tinh,
thanh phd ciing bit ddu nhan kham va diéu
tri hoi chimg TK & tré. 2) Cac phong kham
tu nhan do cac bac si tai cac co so y té trén
hodc da nghi huu phy trach. 3) Cac trung
tdm tu van, can thiép, cham soc TTK; cac
truong mam non dic biét cua ca nhan hay
cac t6 chire phi chinh phu. 4) Bén canh do,
mot s6 it TTK, chii yéu & cac thanh phd 16n,
gia dinh c6 diéu kién kinh té, cha me ¢6
trinh d hoc van cao, con dugce diéu tri, can
thiép tai cac co so y t& & nudc ngodi nhu
Trung Qudc, Singapore, Hong Kong...

Trong cac khu vyc chinh thong va
duoc thira nhan vé mat chuyén mén vira néu
trén, Bénh vién Nhi Trung wong va Bénh
vién Nhi dong Thanh phd H6 Chi Minh 1a
hai co s& 16n va co uy tin nhat. Két qua
nghién ctru cho thiy, c6 79,16% cha me da
dua con dén Bénh vién Nhi Trung wong dé
kham, chan doan va diéu tri. Trong mot
nghién ciru méi ddy ciing cho thay, 100%
TTK dang diéu tri & Bénh vién da khoa Thai
Nguyén di timg diéu tri tai Bénh vién Nhi
Trung wong (Pham Trung Kién, 2013, tr. 22).
Tuy nhién, do tinh trang qua tdi, co s¢ vat
chat con thiéu, thoi gian khong phu hop va
khoéang cach dia 1y nén nhiéu gia dinh sau d6
da chuyén sang cac trung tim, trudong mam
non dic biét. Mot sé gia dinh c6 diéu kién da
dua con ra nudc ngoai diéu tri, can thi€p va
tham chi la dinh cu.

Khu vuc truyén thong dan gian bao
gdm cac thay lang, thay cung, phap su, nha

ngoai cam... Nhom nay khong thudoc h¢
thng y té chinh théng. Cac cach chita bénh
cta ho co thé 1a mang tinh chét than bi hodc
dan d&, hodc ca hai. Doi khi ho ciing st dung
mot s6 bai thude dan gian két hop véi thuc
hanh nghi 1&. Két qua diéu tra caa ching toi
cho théy, co 87,5% TTK da dugc “chita
bénh” bang cung 18, 22,91% tré di duoc
“truyén nang luong” va 14,58% tré da thuc
hanh cac nghi 1& kiéng khem khac nhu d6i
tén, cho lam con nuéi...

Khu viwee phé théng dai ching 13 khu
vuc cua nguoi dan, nhirng ngudi khong co
chuyén mon. Trong bdi canh diéu tri, can
thi¢p TTK ¢ Viét Nam, nhiing hoat dong
trong khu vuc nay bao gdbm: st dung thudc
dugc mua tir nhitng ngudi ban thude dé diéu
tri nhiing triéu chiimg thong thuong ctia TTK
(c4c van dé vé an, ngu, tiéu hoa...), chia sé
vé thude va cac phuong phéap khac giita cac
cha me TTK, mot sd cha me di tu doc tai
liéu nuéc ngoai dé ap dung diéu tri, can
thi¢p cho con minh va dac bi¢t 1a hinh thanh
cac nhém khdm do cha me dé xuat bac si tir
nudc ngodi dén Viét Nam®. Khac vé6i céc
loai bénh tat thong thuong, do tinh chét phuc
tap cia TK va nhimng han ché tir khu vuc
chuyén moén nén nhitng hoat dong nay lai
dién ra phd bién hon, dic biét 1 & cac thanh
phé 16n, trong cac gia dinh ma cha me ¢6
trinh d6 hoc vén cao.

Nhu vay, mdi khu vue déu c6 vai tro
quan trong trong diéu tri, can thiép TTK, tuy
nhién vai trd d6 dugc thé hién & mdi giai
doan phat trién cua tré, & mdi gia dinh khac
nhau. Thyc té trong diéu trj va can thiép

* M6 hinh nay xuét hién & Ha Noi tir nam 2008, do
mot s6 gia dinh TTK & Ha Noi khoi xuéng. Dén nay,
n6 van tiép tuc dugc duy tri va c6 sy tham gia cia
mot s it cic gia dinh & cac tinh thanh khac nhu
Thanh phd H5 Chi Minh, Nghé An...
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TTK, co su chong chéo va bd sung cho nhau
gita cac khu vuc 4y. Day 1a diéu d& hiéu bai
trong bdi canh van hoa cua Viét Nam, no
phd bién trong diéu tri nhiéu loai bénh, dic
biét 1a nhitng bénh nan y.

2.3. Thwc hanh cdac phwong phap
diéu tri, can thiép cho tré tw ky

Duéi day la nhiing phuong phap tri
liéu da dugc 4p dung va/hodc hiéu qua ddi
véi TTK va nhiing kho khan cua gia dinh,
cha me TTK trong qua trinh thuc hién.

2.3.1. Cac phwong phap y sinh hoc

Trong thuc hanh cac phuong phap y
sinh hoc dbi voi TTK, co diéu trj béng
thudc, gom hai loai: thudc Tay y va Péng y.
Vé thudc Tay, do da sb cac gia dinh di dua
con dén kham, diéu tri tai Bénh vién Nhi
Trung uwong, nén déu duoc chi dinh dung
mot sb loai thudc nhu Clonidin, Risperdal
(lam gidm tang dong), Haloperidol (lam
giam hung tinh), Tegretol (diéu chinh cim
xuc), Citicolin, Fluoxetine, DMAE H3,
DHA (tang d6 tap trung), Zoloft (diéu chinh
dong tac 1ap lai dinh hinh), Cebrolysin,
Nootropin, Lucidrin (ting tudn hoan n&o)
(Nguyén Huong Giang, Nhp.or.vn)...

Mot s6 cha me sau d6 d3 tim dén bac
sT nudc ngoai. Két qua khao sat cho thiy
35,4% cha me d3a cho con kham va uéng
thudc theo don ctia hai bac si theo phuong
phéap BIO (tri li¢u y sinh). Theo do, TTK sau
kham, xét nghiém s& duogc tu van, ké don.

Theo BIO, tré s& dugc thuc hanh tuin
tu theo cac budc nhu trén. Tuy nhién, thuc té
khi tim hiéu vé quy trinh thuc té ap dung cho
cac tré trong Nhom Lon khong hoan toan

nhu vay. Mot la, mot sd gia dinh theo BIO
bai ban, dung quy trinh, tirc 1a phai c6 bac si
kham, tu van; bd me TTK cling phai rit am
hiéu vé BIO, c6 du thoi gian va tién bac.
Danh gia vé két qua cua viéc ap dung BIO
mot cach bai ban d6i v6i con minh, cic gia
dinh déu khing dinh con tién bo nhiéu. Hai
14, 4p dung BIO “nira mua”. Mot sb gia dinh
van cho tré kham béc si nhung khong tuan
thii ding quy trinh va nguyén tic duoc yéu
cau, dic biét 1a viéc thuc hién nghiém tuc
ché do an kiéng, thai doc, 6-xy cao ap. Tham
chi, ho con ap dung ca nhitng bién phap tam
linh dé loai trir doc t6 trong ngudi tré, truyén
nang lugng...

Bén canh viéc kham, diéu tri theo Tay
y, do su phuc tap cua ching bénh TK, cha
me con lua chon khac ma theo ho 1a “an toan
hon”, d6 1a Pong y. Pong y cho rang co ché
phat sinh hoi chung TK 1a do nguyén duong
khong khoe, khi huyét déu suy lam cho su
sinh truong va phat duc bi tré ngai. Do vay,
phai b ich ngii tang, bd dudng khi huyét,
khai khiéu tinh than, thong kinh hoat lac.

Cung vé6i viée udng thude, trong didu
tr1 Bong y, TTK con duogc chi dinh cham
ctru, bAm huyét - phuong phap duoc ap dung
nhiéu cho TTK tai Nhat Ban, Trung Qudc,
Han Quéc, Pai Loan, H@)ng Kong va Viét
Nam. C6 phu huynh cho ring, khi TTK duoc
két hop nhiéu phwong phap, trong dé co
phuong phép cham ctru, bAm huyét thi sic
khoe ctia tré s& tién bo rd rang, tré ¢ thé néi
dugc mot s6 tir va hop tac hon voi nguoi
16m, chiu choi véi tré em khac hon. Tuy
nhién, phuong phap nay ciing chua dugc
kiém chimg thuyét phuc vé mat khoa hoc.
Hién nay, mot sé gia dinh con cho con “ciy
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chi”®. V& thoi gian va quy trinh, “cdy chi”
don gian hon cham ctu truyén thong, chi 3
tudn 1am 1 1an trong thoi gian diéu trj va sau
d6 giam dan 4 - 5 tuan/lan, chi phi ciing it
hon. Tuy nhién, cho du phuong phap nay da
duogc thura nhan 1a c6 hiéu qua ddi voi mot
s6 bénh, nhung chua c6 nghién ctru nao chi
ra hiéu qua véi TTK. Nhu vay, trong diéu trj
y sinh, bén canh T4y y va cic can thiép y té
khac, nhiéu gia dinh con cho con dung thude
. Xuét phat tur
quan niém coi TK la mot “bénh”, diéu tri y

Pong y, cham ciru, “cdy chi’
sinh vAn dugc quan tdm dang ké. Phan 16n
cac gia dinh da &4p dung nhitng phuong phap
nay cho biét tré c6 bién chuyén hon vé thé
chét, cai thién mot s chirc nang, tao tién dé
cho viéc 4p dung cac phuong phdp can thiép
tam ly, gido duc. V& mit khoa hoc, hiéu qua
cua nhiing phuong phap nay chua duoc
ching minh 1o rang, tham chi trén thuc té,
mot s phuong phap ap dung d6i voi mot sd
tré con gy tac hai nhung do sy phuc tap ctua
chung bénh TK, do tdm 1y “c6 bénh thi vai
t&r phuong” nén nhiéu cha me van sir dung
cho con.

2.3.2. Can thiép, tri liéu gido duc, tam ly

Do TK 1a mét dang roi loan phat trién
lan tda, 1a bénh khong khu tri vao mdt linh
vuc cu thé nao, thé hién sy rdi loan toan dién
cac mit trong doi sdng tam 1y con ngudi nén
khi cic bac sy tdm than van chua tim ra
phuong thudc tri liéu hitu hiéu, cac nha tam

> Ciy chi (catgut embedding therapy), mét trong
nhitng hinh thac tac dong vao huyét dao nhu thuy
cham, tr cham, laser cham... b?mg cach chon vui
catgut (mot loai chi dung trong phau thuat, co kha
nang tu tiéu sau mot thoi gian nhat dinh) vao huyét
dao nao d6 nhim kich thich huyét dao, tao can bfmg
am duong, diéu chinh chirc ning tang phu...; qua do,
tao tac dung diéu tri nhu chdm ciru.

ly, nha gido duc hoc, vat 1y tri li€u, chinh
am, tdm van dong... tham gia tri liéu da dem

lai nhidu két qua dang khich 18.

Thuc té qué trinh can thiép, tri liéu cua
céc TTK trong Nhom Lén cho thiy, ABA,
TEACCH va PECS la nhiing phuong phap
duogc wu tién thyc hién dau tién, két hop véi
doé 1a tam van dong. Nhitng phuong phap
nay thuong dugc thuc hién boi cac chuyén
gia, giao vién chuyén biét va ap dung cho
TTK dudi 6 tudi. Trong giai doan dau khi
ma6i phat hién bénh cua con, cac gia dinh
chu yéu giao phé viéc can thiép, tri lidu cho
cac co s y té, trung tam, ddc biét 1a & thoi
diém cach day trén 10 nam, khi thong tin vé
TK, phuong phap can thiép, tri li¢u TTK con
han ché; dén nay, mot s6 cha me di tu tim
cach nghién ciru, hoc héi nhiéu phwong phap
khéc nhau dé tri liéu cho con.

Nam 2008, mot s6 cha me trong Nhoém
Lon da tham gia 16p hoc cua chi Phuong
Nga®. Khoa hoc d& cap t6i hai phuong phap:
van dong va hoc doc, sb theo phuong phap
cua Glenn Doman va ABA/VB. Mic du con
nhidu tranh cii vé chuyén moén, nhung
phuong phéap nay da dugc tmg dung va duoc
chia s¢ bdi nhitng phu huynh da theo hoc
nén kha nhiéu gia dinh thyc hanh cho con.
Nhiéu TTK d c6 tién bo.

Tuy nhién, do TK rat phtic tap va tré
can nhiéu phuong phap khac nhau dé c6 thé
tién bo trén nhiéu linh vuc nén nhiéu cha me
da tim hiéu va thyc hanh nhiéu phwong phap
khéc cho con. Mot sb cha me da tim hiéu vé

® Chi Phuong Nga c6 con trai méc hoi ching TK
nang, da sang My hoc Ve phuong phap can thiép cho
TTK. Sau d6, chi di to chirc nhiéu 16p chuyén giao
cong ngh¢. Tuy nhién, phuong phap ma chi Phuong
Nga ap dung ciing nhu cac 16p chuyén giao cong
nghé c6 nhiéu y kién trai chiéu.



Tap chi Dan toc hoc s6'5 —2014

57

phuong phap RDI va modi chuyén gia sang
Viét Nam tu van. Chét luong, hi¢u qua khi
thuc hign RDI ¢6 tw vén bai ban rat tot
nhung chi phi kha dit va cha me phai hét
strc ¢b gang, con hop tac tot mai c6 thé thuc
hién diy du cac yéu cau cua chuyén gia.
Nhiéu phuong phéap khac ciing di duoc cac
phu huynh chu dong hoc héi, &p dung cho
con trong khi cac co so y té, gido duc & Viét
Nam con chua thuc hién nhu Massage, diéu
hoa cam giac, Floortime, thuy tri li€u, am
nhac tri liéu...

Nghién ctru thuc té can thi¢p, tri li¢u
cho TTK bang nhiing phwong phap vén c6
ngudn goc tir Anh, M¥..., cdc cha me da biét
cach ap dung cho phu hgp véi van hoa, con
ngudi va diéu kién ¢ Viét Nam. Tuy nhién,
nhiing thyc hanh nay khong cé sy giam sat,
kiém dinh, thuc hién ciia cac co quan co
chuy&n mén va céc chuyén gia.

Nhu vay, viéc thuc hanh can thiép, tri
liéu tam ly, gido duc cho TTK & Nhém Lon
cho thay, bén canh viéc can thiép trj liéu cho
cac trung tam truong hoc va gido vién, cha
me da co su phéi hop, chu dong rat 1on. Vai
trd chu yéu trong thuc hanh cac phuong
phap can thiép, tri li€u l1a cha me; trong do,
nguoi me cd vi tri quan trong hon ca béi &
Viét Nam, viéc chim soc, day dd con cai
duogc mac dinh 1a trach nhiém cua nguoi vo,
do vay, me ludn gan giii con, hiéu con nhét.
Tuy nhién, sy chia sé, cdm thong gitra hai vg
chdng ciing 1a yéu t6 quan trong tao sy thuan
loi trong can thiép tri li€u cho con.

2.3.3. Thuc hanh cac nghi 1é cing bdi,
kiéng khem

Cung vdi vige tich cuc can thi¢p cho
con, voi quan ni€ém “c6 bénh thi vai ti
phuong”, nhiéu gia dinh da thuc hién cac

nghi 18, kiéng khem nhu chuyén nghiép, trir
ta ma, d6i tén, ban khoan hay tham chi cho
con di lam con nudi... Trong dan gian, co
mot meo chira cham noi § tré, do 1a di cudp
dd an & cho. TTK thudng di kém chim ngon
ngtr nén nhiéu gia dinh da thyc hién meo nay
cung voi viéc kham chira, tri liéu theo khoa
hoc. Mot sb gia dinh do tin réng con minh bi
“yong nhap”, bi ganh no tir kiép trudc cua
cha me... nén di nho dén su giup do cua cac
nha ngoai cam, cac thay cung, phap su... dé
“dudi vong” hay “tra nghiép”. Cac budi 18
phan 16n dugc thyc hién tai mot ngdi chia
hay ngdi dén ma theo nguoi lam 1& cho 1a
linh thiéng, c6 du sitc manh dé giup tré, ciing
c6 khi duoc thuc hién ngay chinh nha/noi
tho cua thay cliing hay tai chinh gia dinh cua
tré. Ngoai ra, trong dan gian ton tai quan
niém, mot dua tré sinh ra gip phai gio xau,
hay quiy khéc, 6m dau thi phai dem “ban
khoan” vao dén hay chua dé Phat, Thanh che
chd, bao ho. Hoac ciing co thé cho 1am con
nudi mot gia dinh khac hay lam 1& doi tén,
chuyén nghiép... Nghién ctu cho thay,
nhiéu gia dinh da thuyc hién nghi 18 ban
khoan cho con.

Két luan

Do su phtc tap cua ching bénh nay,
nhitng bién phéap diéu tri, can thiép cho TTK
rat phac tap, kéo dai va ton kém vé tai chinh.
Dong thoi, do chua rd nguyén nhan giy
bénh nén cho dén nay chwa c6 mot phuong
phap nao co thé chira khoi TK ma chi yéu
giai quyét nhiing triéu chiing cia TK. Hién
nay c6 nhiéu quan diém khac nhau vé
nguyén nhan gay nén chiing TK & tré; vi thé,
cling c6 nhiéu phuong phap diéu tri, can
thiép. O Viét Nam néi chung, Ha Noi néi
riéng, qua nghién cuu thuc trang qua trinh
diéu tri cho TTK ¢ Nhoém Lén cho thay, hau
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hét cac phuong phap tir cac nudc tién tién
trén thé gisi da dugc &p dung. Tuy nhién, c6
su khéc nhau giira cac co so y té, gido duc
véi gia dinh cua TTK. Néu nhu trong céc co
sy té, dién hinh la Bénh vién Nhi Trung
wong, phuong phap diéu tri, can thiép cho
tré rat don diéu, nghéo nan trong khi yéu cau
dit ra trong diéu tri, can thiép TTK la phai
phdi hop nhiéu phuong phap khac nhau.
Trong cac gia dinh cua TTK, viéc ap dung
phuong phap da dang, phong phu va cap
nhat hon. Tuy nhién, do khéng c6 chuyén
mon va tam Iy sét rudt chita chay cua cha
me nén nhiéu phuong phap chua duoc tham
dinh chic chin, chua c6 bang chung khoa
hoc van duoc cha me ap dung. Bén canh do,
do su phuc tap caa bénh, do khoa hoc chua
tim ra phuong phap chira khoi chang TK &
tré nén nhiéu gia dinh da tim dén céac
phuong phap tam linh, kiéng khem theo dan
gian. Thuc té nay doi hoi phai c6 su kiém
soat cua cac co quan chuyén mon ciing nhu
huéng dan cha me dé tranh nhitng tinh
hudng dang tiéc cd thé xay ra.

Nghién ctru ciing cho thay, cha me c6
vai tro rt quan trong trong qua trinh diéu tri,
can thiép cho TTK. Chinh cha me la nguoi
quyét dinh lya chon co s& diéu tri, can thiép
cho con, tham chi 1a nguoi quyét dinh viéc
st dung thubc, can ddi liéu luong, 18n ké
hoach can thiép cho con hay tham chi la
ngudi truc tiép can thiép... Pac biét, cha me
con 1a ngudi tim Kiém phuong phap méi,
dua vé& Viét Nam va thuc hanh cho con.
Thuc té da khang dinh, cha me 1a nguoi hiéu
con nhat, & bén con nhiéu nhét; do do, ho s&
1a nguoi can thiép hiéu qua nhat cho con.
Hon thé nita, TTK can duoc can thiép, tri
liéu trong mot thoi gian dai, qua nhiéu nam;
do vay, su hiéu biét, quan tdm cua cha me la

yéu té quan trong hang dau gilp tré tién bo.
Tuy nhién, cha me va gia dinh ciing chiju tac
dong anh huéng rat nhiéu khi co6 con mic
hoi ching TK. D6 1 nhitng tac dong ddi voi
co hoi viéc 1am, nghé nghiép caa cha me, tac
dong dén cac mbi quan hé trong gia dinh va
gia dinh véi cong ddng, xa hoi. Bic biét, do
TK 12 mét ching bénh phuc tap, can diéu tri,
can thiép trong thoi gian dai, bang nhiéu
phuong phap, ton kém tién cua, cdng suc
nén gy ra su cang thang trong gia dinh cia
tré. T nhitng tac dong d6 dit ra van dé can
c6 sy hd tro, chia sé tir cong dong, x& hoi doi
voi TTK va gia dinh cua tré.

Nhu vay, hién nay, van dé diéu tri,
can thiép cho TTK ¢ Viét Nam, mot mat, da
¢ nhirng budc phat trién dang ké, cap nhat
duoc nhiéu phuong phap mdi, tién tién trén
thé gioi. Mat khac, thuc té ciing doi hoi
phai c6 sy quan ly, kiém dinh cua cac co
quan chuyén mon va sy trg gilp cta cong
ddng, xa hoi dé TTK cd thé tién bo, 16n 1én
trg thanh nhiing nguoi séng doc lap, giam
bot ganh nang cho gia dinh, cong dong va
Xa hoi.
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