Tap chi Dan toc hoc s6'3 —2013

35

NGHI LE SINH PE VA NUOI CON NHO
CUA NGUOI MANG O VIET NAM

1. Nhitng van dé chung vé nguoi
Maing ¢ Viét Nam

Rguodi Mang ¢ Viét Nam c6 dan sb it,
cu tra tai 14 tinh, thanh trén ca nudc nhung
chu yéu ¢ tinh Lai Chau véi 3.631
nguoi/3.700 ngudi (Ban chi dao Tong diéu
tra dan sd va nha & TW, 2010, tr. 35).
Trudc ddy, nguoi Mang c6 nhiéu tén goi
nhuy Mang U, X4 Xam Cim, X4 Mang,
X4 B4 O, Ra Mang... nhung déu 1a nhiing
tén dugc goi bdi mot s toc nguoi lang
giéng. Ban than dong bao ty nhan minh la
nguoi Mang, voi nghia 1a nguoi du canh du
cu hay nguoi c6 tinh nhut nhat; vi vay, tén
goi Mang nay da tr¢ thanh toc danh chinh
thirc ctia tc ngudi nay.

Qua nghién ctru cho thdy tdc nguoi
Mang ¢ nudc ta cd hai nhom la Mang Ging
va Mang Lé. Mang Gung sbng trén cao,
Maéng Lé séng thap hon nhung vé co ban hai
nhém Mang nay it khac biét vé tip tuc sinh
hoat, sinh ké, ngdn nglr va van hoa. La tdc
nguoi thugc nhém ngdn nglr Mon - Khome,
ngit hé Nam A, nguoi Mang séng chi yéu ¢
ving bién gidi, noi dic biét khé khin nén van
bao luu duge nhiéu yéu t& Mén - Khome cb.
Trong qué trinh phét trién, ngudi Mang
chiu anh huong van hdéa cua mot $6 tdc
nguoi cong cu nhu Thai, Hmong, Ha Nhi...
v6i nhitng sdc thai va d0 dam nhat khac
nhau tuy tung dia ban cu tra. Nguoi Mang

NGUYEN VAN THANG

c6 ngdn ngir riéng va duoc dung phd bién
trong giao tiép hang ngay, nhung ho khong
c6 chir viét riéng.

Cho dén nay, kinh té ciia nguoi Mang
van theo co ché tu cung tu cép v1 hinh thirc
luan canh nwong ray. Cay trong chinh ciia ho
la lba té, bén canh d6 con tré)ng ngo, dau,
bau, bi, khoai... véi ky thuat canh tac gian
don. Lia nudc bude dau duge canh tic &
mot sd thua ruong hep ven cac con sudi,
nhung do trinh d§ thdm canh han ché, dién
tich ruong it nén chua cai thién dugc van dé
thiéu lwong thuc cia ngudi Mang hién nay.

Pb6i véi ngudi Mang hién nay, nghé
dét vai rat han ché, trong khi nghé rén duc
chua phat trién, con nghé moc méi & muc
so khoi thi nghé dan lat lai phat trién kha
cao. Ho c6 thé lam ra nhiing vat dung trong
gia dinh nhu gio dung quan 4o, gid bt ca,
gli... dat trinh d6 tham m¥ cao véi nhiing
hoa vin sic séo. Cac hoat dong khac nhu
san bat chim tha, danh ca thi nay da khong
con phong pht nhu trudc kia nita. Song,
ngudi Mang ciing dd cha y dén cho dé ban
hang nong san, d6 dan lat va mot s6 1am
tho san kiém dugc, boi & ving ho nay van
con it rung.

Ngudi Mang goi ban 1a muy. Mdi ban
thuong c6 vai chuc néc nha quan cu ven nii
hoac gén song hodc subi, vi vay, tén ban
thuong gan véi tén con song, sudi iy nhu:
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Nam Ban, Nam Sao, Nam No,

Xuéng... O nudc ta, ngudi Mang c6 6 dong

Nam

ho gbc, d6 1a cac ho Pan, Tao, Lung, Anh,
Ly, Chin. Do con gai Mang 13y trai Thai nén
¢ thém ho Lo. Mbi ho déu ¢6 nhiing con vat
kiéng an thit, ché“ing han nhu ho Pan kiéng
giét va an thit chim Xém Ti U; ho Lung
kiéng giét va an thit ran; ho Ly va ho Anh
kiéng giét va an thit chim Xanh... Gia dinh la
thanh vién ciia mdi dong ho véi dic diém
trude kia 14 gia dinh 16n ¢6 tir 3 dén 4 thé hé
cung chung séng, nhung nay ho di chuyén
sang kiéu gia dinh hat nhan chi c6 bd me va
cac con. Mdi gia dinh nho nay déu doc lap
vé kinh t&; ngudi chdng gitr vai trd chu dao
va quyét dinh nhimg van dé 16n nhu hoat
dong san Xut, cudi xin, tang ma... Tuy
nhién, do tan du cia ché do miu hé, nén
trong gia dinh, ngudi phy nit Mang van chi
dong khong it cong viéc chinh nhu hai luom,
lam nuong rﬁy va thuc hién mot sd nghi 18
cung hon laa (fung pac nhuy lam), cung bén
ngoai (tri dudng tam tué)...

Nghién ctru vé ngudi Mang & Viét Nam
von da it tac gia va tac pham dé cap dén, nén
nghién ctru vé nghi 18 sinh dé va nudi day con
nhd cua tdc nguoi nay lai cang it hon. Béi
vay, day chinh la van d& méi va thi vi can
dugc quan tdm. Chi c6 thé ké dén mot vai
cong trinh nghién ctru vé toc ngudi nay nhu:
Quda trinh tan rd trong gia dinh lon cua nguoi
Madng hién nay cia Ng6 Buc Thinh (1974);
Truyén c¢6 Mang cua cac tac gia Mac Dinh
Di, Chau Hong Thuy, Ly A San (1985); Ngoc
Hai (2003) v6i cong trinh Bdn sdc vin hod
dan toc Mang;, Nguoi Mang ¢ Ndgm Ban cua
Tran Minh Thu, Lo Ngoc Bién (2001);
Nguyén Vin Thang (2009) voi Phong tuc va
tin nguong cua nguoi Mang o xa Nam Ban,
huyén Sin Ho, tinh Lai Chdu... Nhimg

nghién ctru ndy di phan ndo cung cip mot
cai nhin khai quat vé& vin hoa cta dan toc
Mang. Do d6, bai viét nay chi tap trung sau
hon vao nhom nghi 18 lién quan dén sinh dé
va nudi day con nhé nham lam sang to thém
nhimg gia tri van hoa trong doi sbng tinh
than ciia ngudi Mang & nudc ta.

2. Mot s0 quan niém veé sinh dé va
nudi day con nhé

Ngudi Mang cho rang, gia dinh c6
nhiéu con thi c6 phuc va ngugc lai, gia dinh
c6 it con thi phuc 16c it hon. Khi tré, tuy
nudi con vét va nhung dén ltic gia thi co con
nudi minh. Pay 1a niém vui va ciing 1a trach
nhiém cua do6i vo chéng tré ddi voi ong ba,
t6 tién. Nhimg cap vo chdng khong co con,
doi khi bi nguoi trong ban noédi 1a khong cod
phuc, bi hdn ma ong ba va than linh trén troi
tring phat do dn ¢ khong tot véi moi nguoi.
Ngudi Mang ciing thich sinh nhiéu con dé
ctra nha thém vui, c6 thém nhan lyc lao dong
va khang dinh vi thé ciia gia dinh, dong ho
ddi voi cac dong ho khac trong ban. Vi ho,
con nao cling quy nhu nhau; con trai va con
gai déu phéi lam viéc; con trai c¢6 viéc lam
dugc nhung viéc khac lai khong, con gai
cling vay, nén khong coi con trai hon con gai
hay ngugc lai.

Vi quan niém cho ring moi thtr trong
vil tru déu c6 hon va ma (pli)?, thai nhi do
con nam trong bung me va moi ngudi chua
nhin théy mit, nén chua duge coi 1a ¢6 hon
(nhuy) va chua dugc cong nhan la nguoi,
tham chi ma nha (p/i nhoa) cling khong cong
nhén thai nhi 1a ngudi nha. Ho cho réng viée
sinh dé (a van) cia nguoi phu nir 1a khong
sach s&, nén phu nit Mang tuyét d6i khong
dugc sinh dé trong nha. Vi thé, trudc kia

1 C6 noi goi 1a bli. Do la do cach phat am khéc nhau.
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nguoi phu nit phai dé & ngoai lan (ma hap),
con nay thi dé & dudi gan san nha. Pong
thoi, nguoi nha ciing khong dugc 13y bat ky
vat dung nao cua gia dinh ra lan cho san
phu, thdm chi ca nudc (gium) dé tim rua
hang ngay; san phu phai tu di liy nuéc dé
dung hoac nho chéng, chi chéng, me ché)ng
lay gitp.

Khi mang thai va lac méi d¢, phu nix
Mang phai an kiéng nhiéu tha. Ho khong an
nhting thir c6 mau xanh, 6t va toi, vi nhiing
thir nay cay, khong tot cho dia tré trong
bung; khong an céc loai thit thu, nhét 14 thit
hodng, vi con hoang (ma chiic) di day cho
ngudi Mang biét trong lua trén nuong;
khong an céc con vat c6 chtra va ca den
(a ché), vi so hon cac con vat d6 s& lam hai
dtra bé. Ngoai ra, nguoi c6 chua kiéng di
dam tang va ky t&1 nghia dia, do s¢ kho dé.
Riéng cong vi€c, trude khi sinh mot thang,
ngudi phu nit khong duge trong ciy va tra
hat, dic bi¢t ky gieo lua, vi s¢ hon lua
(nhity lam) s& bo di dan toi mat mua... Khi
dé, néu gip truong hop sinh d6i, sinh ba 1a
hién tuong khong binh thudng, vi nhiing
dwra tré nay khong phai do ba me dé ra ma
do quy nhap dé hai moi nguoi trong nha.
Pay duoc coi 1a bang chimg troi bat phat
ngudi ¢ toi, vi thé khi dé d6i hodc ba thi
san phu hodc chong phai ty tay vit bo
nhiing dtra con do minh d¢ ra bang cach cho
dura tré so sinh d6 vao nhimng éng buong,
roi dem virt bo trong rimg sau.

Tur khi dtra tré maéi ra doi, nguoi Méang
quan niém réng, bd me phai co6 trach nhi¢m
nudi day thi lic vé gia con cai mgi cham soc
minh. Boi vy, dong bao thuong noi: “Khi
con con bé minh chiam con thé nao thi luc vé
gia con ciing chim minh nhu thé”. Tuy

nhién, tuy thudc diéu kién kinh té timg gia
dinh ma céach nudi day con ciing khac nhau.
Vé6i nha c¢6 cudc sdng kha gia, ho thuong
chu dao hon trong vi¢c bdo dam cac bira an
cho con va cho con di hoc; nguoc lai, nhirng
gia dinh kém kinh té thi it cha ¥ t&i bita an
va viéc hoc cua con. Ho con cho r?mg, nhirng
dta tré khi sinh ra déu nhu nhau, nhung
trong qué trinh phat trién thi mot phan do
duoc cham soc bdi cha me va phﬁn khac 1a
do chinh tré phai tu thich nghi véi diéu kién
tw nhién, x4 hoi dé ton tai.

3. Nghi 1& sinh dé va nuéi day con nhé
3.1. Nghi Ié thoi ky mang thai

Trong thoi ky mang thai, phu nit Mang
van di 1am binh thudng nhung cong viéc nhe
hon so v&i khi chua mang thai, nhiing viéc
nhu phat nuong, trong cay, 1y cui... déu
dugc mién. Ho cho rang, thai phu lam nhiing
viéc nhe nhang trong thoi ky nay dé gitp
thai nhi trong bung phat trién tot, khi sinh s&
dugc dé dang hon.

3.1.1. Nghi [é xin thu thai (Tri goang to vin)

Nghi 1€ nay chi thyc hién khi cip vo
chong iy nhau da lau ma khong co con,
thong thuong sau khi cudi tir 2 dén 3 niam.
Pay thuc chat 1a 1& cau tu, bdi quan niém
cho rang, nguoi phu nit khong mang thai
duoc 1a do troi hodc ma trach phat; do do,
mudn ¢ con, ho phai lam 1& ctng troi hodc
ma dé xin trod, ma ban cho c6 con.

Trudce hét, cip vo chong téi nha thay
cing dé boi xem nguyén nhin cia viéc
khong c6 con, lic nay ho khong phai mang
theo 1& vat. Thay cting 1iy mét con dao dugc
budc 2 soi lat & hai du, con dau kia ciia lat
thi budc lai voi nhau. Sau do, thay dung ca
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hai tay cAm soi lat d3 budc chic con dao 1én
va bat dau boi béng cach doc 1an luot tén cac
loai ma nhu: ma nha (pli so6c hap), ma rung
(pli di dodng), ma cay (pli di), ma hon da
(pli d&), ma séng (pli gium)... Boc tdi tén ma
nao ma thiy con dao chuyén dong thi ding
lai va cho rang chinh con ma ay da lam cho
khong c6 con. Néu doc hét tén cac loai ma
ma van khong thiy con dao chuyén dong, thi
thay cung cho rang do troi lam. Tuy theo két
luan cua thay cing, d6i vo chong khong cé
con sé& phai thuc hién 1& ciing khac nhau, cu
thé nhu sau:

+ L& cung troi (i plinh): phai chon
ngay dep (ni dira)® tranh ngay x4u (ni dop)
dé khong 1am phat long than linh cing troi
va cho két qua nhu mong mudn. L& vat gdm
2 con ga (1 ga tréng va 1 ga mai)®, 2 chai
ruou, 2 sai vai Thai, 5 - 6 déng bac tréng
(ngdy xua) hodc 50.000 - 60.000 dong (hién
nay), 1 dia x6i. Khi thay ctiing dén, nguoi ta
bay cac 1& vat vao trong cii met (ma di) va
dat canh bép (pi dita), noi gan cau thang phia
Tay cua ngdi nha. Sau do, thay ciing goi cdp
vo chong dén ngdi canh noi cing va bt dau
lam 18. Thay ngdi huéng mit vao bép, miéng
doc bai cing: “Plinh o, té o; de ha am cho
van, plinh, té o van inh hang; cho van hdng a
b6, nghia 13: “Ong troi oi, éng dat oi; hai
nguwoi nay khéng c6 con; xin 6ng troi, ong dat
giup no; cho né mgt dira con”. Thay cung
doc bai cung 3 lan thi két thuc 18, rdi thay
cung cdp vo chong ha mam va thuong thirc
6 1&; nhimg nguoi khac trong gia dinh khong
duoc an d6 18 nay.

% Nguoi Mang cho rang, ngay dep 1a ngay khong tring
voi ngdy mat va ngay sinh ctia ngudi trong gia dinh.

% C6 thé thay dbi doi ga bang mot con lon khoang
5 - 6kg néu khong co ga.

+ L& cling ma (tri pli): L& vat gom 1
con ga, 1 dia x6i, | manh vai Thai, tit ca
dugc bay trén mot cai met va dit canh bép,
noi gan cau thang phia Tdy cua ngdi nha.
Sau d6, thay cGng tay phai cam con dao
nhon, tay trdi cAm doan 6ng tre dung sap
ong g0 vao nhau, miéng thi doc bai cung voi
dai y: “O tho Iy 10 van chwdi, xd ho, bé. Lo
vin on chuy, lo van on chira, ta chira”, tuc
la: “bdy gio dd cé sdp ong, x6i, ga, dé ciing
ma réi. Ma cho chiing né cé con trai hodc
con gai”. Vira khan xong, thay lay manh vai
Théi nho dua cho nguoi vo va dan nguoi vo
dat vao trong nguodi, 3 ngay sau moi dugc
léy ra. Nghi 1& két thac, cap vo chéng ha 18
va moi thay cung cung thu 1oc.

Qua 18 cung trén, néu sinh duogc con thi
d6i vo chong tré mai lam 1& cam on thay
clng (tri thoéc ha trang ruong). Pay 1a su
biét on thay cung di giup cho cip vo chong
hiém muodn dugc 1am bd, me. L& vat mang
sang nha thay gdm 1 con lgn nho (néu dé
con trai) hodc 1 con ga (néu dé con gai).
Nghi 1& nay do nguoi chong thuc hién sau
khi nguot vg sinh con dugc 2 dém. Khi
mang con vat té1 nha thay cung, nguoi
chéng tu tay thit va lam com moi moi ngudi
trong gia dinh thay cling. Trudc khi an,
ngudi chong ndi véi thay cung: “Cdam on, téi
dd cé con, khéng mdt giong noi, mong éng
lam an t6t, con ciia t6i dwoc khée manh”, rdi
moi ngudi cling an udng vui vé.

3.1.2. Cung cham soc thai

Trong quéa trinh mang thai, néu nguoi
me bj om thi duoc 1am 1& goi hon (tri ta
nhuy). Theo quan ni¢ém cua nguoi Mang,
nguoi bi 6m 1a do hon di choi xa, nén phai
cing goi hén tré vé dé nguoi duoc khoe
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manh, khong 1am anh huong t6i sy phat trién
cua thai nhi.

Sau khi chuan bi xong 1& vat gém
1 dia x6i va 2 miéng thit ¢c cta con ga,
thiy cing tay cam dia x6i, trén d6 bay
2 miéng thit ga, réi ngdi & cira phu phia Tay
ctia ngdi nha khin bai cung: “Ta nhiy bdt e
bdt gan dan long bung go, é gan...”, tam
dich 1a: “Goi hon vé cho nguoi om dwoc
khée manh, dimg di choi xa nita, hon vé
ché ngu, vé tran...”. Clng xong, thay clng
an dia x6i va 2 miéng thit ga iy va phai an
hét, khong dugc lam roi vai, vi quan niém
cho r’fmg, néu diéu d6 xay ra thi hon kho tré
vé. Sau do, thai phu phai ¢ nha, néu di dau
phai vé nha trudéc khi mit troi lan, néu
khong hon vé khong c6 chd dé &, nguoi sé
khong khoi bénh.

3.2. Nghi Ié trong sinh dé (E vin)
3.2.1. Lé ciing khé dé (O sa 1y pét van)

Khi thdy san phu kho dé (é van é go),
ngudi chong phai di nho thay béi xem tai
sao vg minh lai khé dé. Thay béi bang dao
bang cach doc cac nguyén nhan din t6i tinh
trang kho dé cua san phu: cha dira bé c6 di
dam ma khong, ma cua ai d6 trong ban chét
lam cho ba me nay kho dé khong, c6 ai trong
nha an thit hoang, thit ran hodc vi pham diéu
gi kiéng ky khong... Khi biét dugc nguyén
nhan, thay di dén noi c6 nguoi dé dé lam 18
tho Iy (1& cho san phu dé d¢).

Vira t6i noi, thay cling tay trai cam con
dao nhon, tay phai cam doan tre dung sap
ong va canh kién vang cting mot manh nho
vai Thai, di vao chd dé ctia san phu. Sau do,
thay ngdi hudng mit vao trong va khin bai

cing: “Vin é dé dué bdt é hom, bdt é mo,

bét dira am doong thit”, nghia 1a: “Hon bé
trong bung ra nhanh, khong dwoc o ldu,
khéng cho bé chét...”. Khi doc xong, thiy
dua manh vai cho san phu kep vao nach
hodc dé duéi 4o trude bung. Miéng vai do
chi dugc léy ra sau khi san phyu da me tron
con vudng. Mot nghién ctru khéc chi ra ring
khi san phu kho dé thi ngudi chong lay mot
manh vai dua cho thay cing, roi thay cam
manh vai va 1an lugt moi cac vi than linh vé
gitp d& cho san phu (Nguyén Vin Théng,
2007, tr. 96). Ctng xong, ngudi chong ldy 2
chén rugu moi thay cing trdng miéng, véi
guan niém rang cung cho san phu dé dé thi
khong dugc sach s€ nén phai stic mi¢ng dé

tranh ma nha thay ciing khong bang 10ng.
3.2.2. Lé cing ra nhau (O tha 1y bdy)

Khi san phu sinh con xong, théng
thuong nhau thai s€ ra theo hoac ra cham
hon mét luc. Véi ngudi Mang, sau mot tiéng
ma nhau thai chua ra thi ho cho rang, dé 1a
bi dinh nhau thai va phai tién hanh 1& cing

nham bdo v¢ sinh mang cta ba me.

Nguoi chong moi thay cing dén thuc
hién nghi 18. Thay cing ngdi ngoai lan - noi
san phu dé, trong tu thé tay phai cam dao
nhon, tay trdi cAm 6ng tre c6 sap ong canh
kién va mot miéng vai nhd gd vao nhau,
miéng doc bai cing: “Lodi bay, bo 16 ham 16,
u lo to, pli a lo ploang a toang”, v&i nghia:
“Nhau dinh khong ra, sap ong nguoi khdc
khéng ldy dwoc, toi ldy dwoc, téi ciing cho
nhau chi A (tén san phu) cho ra ngay, ra
nhanh nhw nweoc, ra tron nhw ca b(fng”. Khan
xong, thay cing dua manh vai cho san phu
ddp 1én bung, khi nao nhau thai ra thi thoi.
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3.3. Nghi lé cham séc, bdao vé va nudi
day tré em

Sau khi dé, san phy khong dugc an rau
(dr) vi rau c6 mau xanh va cac loai hoa qua,
khong vao rimg chit cdy, khong cude dat,
dic biét 1a cudc dat lam nha, khong dn mudi
(mai)... Thoi gian nay, san phu chi dugc an
ca tring (a cho), thit ga (ma chwdi) va com
(xd). Khi nha c6 phu nir dé, ho thuong cim
mot canh 14 xanh ¢ cau thang lam tin hiéu
thong bao véi moi nguoi 1a nha dang kiéng
nguoi la vao, do s¢ hdn dua bé sé quéy
khoc. Truong hop cé nguoi la trét vao nha
thi phai lam “ly” bang cach, ngudi khach
phai rot cho san phu mot bat nudc dé uéng,
vi s¢ san phu sé& mét sita.

3.3.1. Lé giir via (O tha Iy nhiy)

Nghi 1& giit via dugc tién hanh vao
dém thur 3 sau khi sinh con. Con trai thi cling
vao 7 gio sang, con gai clng vao 5 gio chiéu
v6i quan niém budi sang con trai phai di lam
nuong dé nudi gia dinh, khi mat troi xubng
con gai phai vé nha nau bita téi cho ca nha.
Nhu d trinh bay, theo ngudi Mang, hon dua
bé chua hinh thanh khi con nam trong bung
me; sau khi sinh dugc ba ngay, hon méi
nhap vao than xac cia tré nhung con yéu nén
phai 1am o0 tha Iy nhiy dé bao vé hon, tic
gitt gin sy séng cho dira tré.

Nguoi thye hién 18 ¢o thé 1a thay cing
hodc cha me dira tré néu cha me dtra bé biét
cung. Ho chuén bi mot doan day chi do, mot
doan tre hodc truc to béng dtia an com véi
d6 dai 1 - 3cm c6 tam mat ong. Sau d6, thay
cing ngdi gan dira tré, tay trai cam dao
nhon, tay phai cAm doan tre co sé4p ong va
soi day chi do, roi khén: “Nhuy a ho mac
bang do ma bang dué, tan dng ang, nhiiy tin

ban vy oong bang vuong, da é chi é di...”,
tire 1a: “Hon phdi vé véi né, vé ¢ véi né, ngoi
bén canh nam bén lung, khéng cho né om
dau...”. Cung xong, thay xuyén sgi chi qua
doan tre hodc triic va budc vao cd tay dtra bé.

3.3.2. Lé dat tén con (Tri piéu van)

Nguoi Mang dat tén con theo dong ho,
thong thuong ong ngoai sé dat tén cho dua
chau dau, con nhing dira tiép sau do cha me
dat tén. Néu trong thoi gian 10 ngay sau dé
ma cd6 mot vi khach la vao nha thi nguoi
khach dy s& lam 1& dit tén cho dua bé va
nhan bé 1am con nudi (van hang). Ho thuong
chon ngay tdt dé dat tén cho tré, voi niém tin
ngdy tot s& dem lai stc khoe, sy gioi giang
cho dua tré, néu dit tén vao ngay xu thi tré
hay khéc, tham chi bi dm dau, kho nubi.

Thoi gian dat tén cho con ctia nguoi
Mang téi nay c6 nhiéu thong tin khac nhau.
Nguoi Mang & vung Chin Nua thudc huyén
Sin HO (tinh Lai Chau) lam 18 nay sau khi tré
sinh dugc 12 ngay, & huyén Muong Te cung
tinh, ngud1 Mang thuong dat tén cho con sau
khi d¢ dugc 10 ngay (Nguyén Vin Théng,
2007, tr. 98), nhung theo nghién ctru cia tac
gida Ngoc Hai thi nguoi Mang dat tén cho
con sau khi sinh 3 ngay (Hoang Son, chu
bién, 2007, tr. 121). Theo nghién clru cua
ching t6i, ngudi Mang ¢ Viét Nam thuong
dat tén cho con sau 10 ngay, vi theo ho, luc
ay hon cua dua bé da khoe, bé co thé song
v6i bd me, nén méi lam i piéu van cho bé.

Vi¢e dat tén cho con thuong lam vao
ban dém. Cha dta bé md mot con ga, ludc
chin, rdi chit chan, dui, dau dé riéng, s6 thit
ga con lai dugc bam that nhd, va chuén bj
thém 2 chén rugu, 3 soi chi den, 3 soi chi do.
Sau d6, 6ng ngoai va cha me ciia bé ngdi
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gan bép chinh - noi bay nhiing thir trén, cha
dtra bé rot moi 6ng ngoai 2 chén rugu, cung
1 dui ga, dau ga. An xong, ong ngoai nghi
tén dé dat cho bé. Khi chon duoc tén vira Y,
ong ngoai néi cho cha me dua tré biét, roi
léy 3 soi chi den xodn v&i 3 soi chi do dé
budc véao cd tay cua bé. Luc budc, 6ng ngoai
noi: “Con, chau lon nhanh, khoé manh
khéng om dau nhé”, bude xong thi mimg cho
chau it tién. Khi nhén tién, cha me daa bé
phai lay ba lay dé to 1ong biét on. Tiép dén,
moi nguoi trong nha co thé 1én tiéng chic
mung con, chdu, anh, em cta minh ludn
manh kho¢, hay an, chong 16n...

3.3.3. Lé goi hon tré (Ta nhity vin ha)

Theo thay cing Tao A Sanh (80 tudi) &
ban A Mai thudéc xa Pa V¢ Su (huyén
Muong Te, tinh Lai Chau), tré con hay bi
6m 12 do hon mai di choi, béi hon chua hiéu
biét thé giGi va thich hoa 14 nén thuong di
dao xa dan téi ngudi bi om, dic biét 1a tré
duéi 10 tudi. Nhu vay, néu tré em hoic
nguoi 16n hay bi 6m thi lam 1& goi hon vé
cho nguoi 4y khoe lai. Tuy nhién, voi tré
em, cach thuc tién hanh va 18 vat c¢6 su khac
biét so véi lam 1& cho ngudi 16n.

Néu thay tré bj 6m, ké ca tré so sinh
hay quay khoc, nguoi nha chuan bi 1 qua
trimg ga ludc va 1 miéng vai do khau thanh
chiéc thi. Sau d6, thay cling cho qua trimg ga
vao tii va di ra bén nudc (¢ doong gium)
hodc chd moi nguoi trong ban thuong lay
nudc sinh hoat. Té1 noi, thay cung dat tai
xudng mép nudc va md thi ra dé khan cing
voi dai y: “Nhuy van ha 6 do co tong pé ho
ve nhéa ban e, ban gcin”, c6 thé dich 1a:
“Hon bé vdo tii ndy va vé nha cho khée
manh, khéng di choi nita”. Khan xong, thay

budc miéng thi mang vé nha, ldy qué tring
cho bé an. Néu bé khong an trimg thi phai bo
di, khong cho nguoi khac an, boi quan niém
rang ngudi khac dn thi hon sé& khong nhédp
vao bé, lam cho bé dm nang thém. Két thic
18, cha me da bé phai tra cong cho thay
cing bang mdt khoan tién nho 1a 5 hao
(trude day) hodc 30.000 - 50.000 dong (hién
nay). Néu khong tra thi ma nha thay cling s&
khong hai long.

3.3.4. Lé bugc chi c6 tay (Op pé chimg ty)

L& budc chi ¢d tay dugc tién hanh khi
dua tré duoc mot thang tudi, nham xua dudi
ta ma, cdu an lanh cho tré. Trudng hop tré
hay bi 6m thi nghi 18 nay c6 thé t6 chirc sém
hon, tuy nhién khong duoc sém hon 2 tuan
tudi. Theo thay ciing Lo A Pang (61 tudi) &
ban Nam Cum thudc xa Bum Nua (huyén
Mudng Te, tinh Lai Chau), budc chi co tay
1a 18 quan trong bac nhat trong cac nghi 18
cAu an cho tré, boi vi nhiing soi chi dugc
budc vao cd tay cua tré s€ c6 suc manh tam
linh to 16n nhur trir ta, dudi ma, giir gin hon
cua tré, tirc Iam cho tré¢ khée manh.

Pé thuc hién 18 budc chi cb tay, gia
dinh phai chon ngay dep va di moi thay cling
cing ba ngudi dan ong trong ban dén gitp.
Ba nguodi nay phéi c¢6 uy tin, khoe manh va
lam an giéi. L& vat gdm: 1 con ga, 1 chai
ruou va 3 soi chi (1 chi den, 1 chi dé va 1 chi
tréng), dugc bay trén mot cai met nho, dé gﬁn
chd bép chinh trong nha. Thay cing ngdi
quay mit vé phia Pong va doc bai ciing voi
dai V: “Am loong bang go, bdt y hoom ong
bdc, e gan a bo, bt t6 bdt gang...”, tam dich
1a: “Budc chi cé tay, khéng cho ém dau, cho

binh an, cho khoe manh va to lon...”. Poc
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xong, thay cing lay ba sgi chi se lai ro1 budc
vao c0 tay dura tré.

Theo quan sat cua ching t6i, nhom
Mang Gung ¢ ban A Mai thudc xa Pa V¢ Su
(huyén Muong T¢); ban Hua Pang thudc xa
Nam Ban (huyén Sin H))... thuc hién nghi 1&
budc chi mot cach déy du va chi tiét hon so
v6i nhom Mang Lé & ban P4 Bon thude xa
Chan Nua va cac ban Nam O, Nam No 1,
Nam N6 2, xd Nam Ban (huyén Sin Ho), ban
Nam Cum, xa Bum Nua, (huyén Muong
T¢), tinh Lai Chau. C6 18, day 1a két qua caa
viéc giao thoa van hoda ctia ngudi Mang voi
cac tdc nguodi xen cu, cadn cu nhu Thai,
Kinh, Hmong...

3.3.5. Lé ciing ma cho tré (O xa 1y pli)

O ban P4 Bon, xd Chian Nua, huyén
Sin Ho6 (tinh Lai Chau), 1& cing ma dugc
thuc hién khi dta tré hay quay khoc hodc bi
6m. Trudc hét, gia dinh cin di xem boi dé
biét dugc loai ma 1am hai, réi mai cung ma
ay. Theo thay cung Lo Vin Puon (46 tudi)
va thay cing Pan Vin Cheo (58 tudi) ¢
P4 Bon, dé tim ra ma lam hai thi boi bang
dao nhu da miéu ta & trén voi cac nguyén
nhan nhu: bd bé di lam da tréo cay hodc di
dam ma ma hén nguoi chét theo vé... Sau
khi x4c dinh ding nguyén nhan, tirc con ma
gy ra 6m dau cho tré thi méi cling.

bé cung ma lam hai, gia dinh chi can
di moi thay cing. Pén noi, thay cing ngdi &
gan chd ngu cua bé, rdi tay trai cam dao
nhon, tay phdi cam doan tre co sip ong va
canh kién cuing mot miéng vai dé bang ban
tay, dé doc bai ciing: “Ma lam cho bé khéc,
lam cho bé qudy, lam cho bé om, ta di cé
sap ong cung ma, ma di di tha cho dwa bé,
ma & rimg vé rimng, ¢ song vé song, ma di

di...”. Khan xong, thay cAm manh vai do kep
vao nach cua dua tré. Truong hop dia tré
van khoc, bénh khong gidm thi thdy cung
tién hanh boi lai va clng tiép.

4. Vai tro clia nghi 1& sinh dé va nuéi
con nhé trong doi song ngwdi Mang

Nghi 1& néi chung, nghi 1& sinh d¢ va
nudi con nho noéi riéng déu co vai trd trong
doi séng cua cac toc nguoi, nhat 13 toc
ngudi thiéu sb. Do trinh do phat trién con
thap, it tiép xuc voi thanh qua khoa hoc k¥
thuat, nén ¢ chirng muc nao do, cac nghi 18
van tac dong nhat dinh dén tinh than cua
dong bao. Co thé ké mot sb tac dong cua
cac nghi 1& vira ké trén dén doi sdng cua
ddng bao nhu sau:

- Giai toa ap lyc cudc so”'ng, tao niém
tin cho cd nhén va céng dong: Pay chinh 13
diém quan trong nhat ddi voi cac nghi 18 ma
trén da trinh bay. Con ngudi vén nhd bé
trude thién nhién oai hing, tuy c6 kién thirc
vé thién nhién va thé gi6i xung quanh nhung
hiru han, trong khi c6 bao diéu trong cudc
sdng ma con ngudi chua thé giai thich duoc.
Vi vdy, ¢ nhiing noi ddc bi¢t kho khan ma
ngudi Mang dang sinh séng, viéc khao khat
tim hiéu va chinh phuc thién nhién cua
ngudi dan van ludn 1 nhiing diéu tha vi
trong cudc séng. Tuy nhién, trude khi co 10
giai dap céc hién tugong tu nhién béng khoa
hoc thyc ching thi khoang trong d6 13 manh
dat mau md cho nhitng phan dinh huyén 4o
cua thé gidi y thire v6i dai dién 1a cac thay
cung, thay boi... O muc d6 nhét dinh, ho di
khoa lép duoc su thiéu hut vé tdm linh trong
moi nguoi, khi khoa hoc hién dai chua tiép
can duoc cac hién twong huyén bi. Vi thé,
cac nghi 1& do cic thay ciing hodc thay boi
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thuc hién dd phin ndo gitp ngudi dan vé
mit tim 1y dé dung ving trude cac thir thach
cta tu nhién. Sau cic nghi 18 nhu cau cing,
lam phép, bua chu... cung véi nhitng 101
chic va dong vién cua moi nguoi trong gia
dinh, ngudi dm duong nhu khoe lai, co vé
cam nhan duoc mot thé lyc si€u nhién dang
tro gitp minh trong gian kho, nén da co
thém nghi lyc va niém tin dé vuot qua thwr
thach, gitp cho tinh than c6 thé chién thang
bénh tat.

- Cling ¢é sirc manh gia dinh, dong ho:
Nguoi Mang tin rang voi viée c6 thém thanh
vién méi thi gia dinh da c6 thém sttc manh,
thém cua cai va sy giau sang bén canh quan
niém nhiéu con 1a nhiéu phiic ctia ho. Chinh
vi 18 d6 ma ho thuc hién cac nghi 18 nham
cau mong su an lanh, che tré cho dua bé mot
cach nghiém can vé6i than linh va ma.

- Téang cwong sy doan két giita cdc cd
nhén trong gia dinh, céng dong: Day la vai
trd nbi bat théng qua cac nghi 18. Khi thyc
hién nghi 18, moi nguoi dugc gdp nhau trong
mot khong gian thiéng voi sy ching gidm
cia than linh va ma. Boi vay, ho hau nhu
gan nhau hon, chan thanh va gan bo hon, tir
d6 sy doan két, tuong than, tuong i dugc
nang lén.

Mot vai nhan xét

Nghi 1& sinh dé va nuoi day con nhé
ctia ngudi Mang & Viét Nam tap trung nhiéu
vao viéc cau mong sy an lanh cho san phu
va dira tré moéi sinh. Viéc cau ciing than linh
va ma dugc tién hanh boi nhiéu nghi 18 va &
timg giai doan phat trién khac nhau cua dira
bé nhu thoi ky thu thai, mang thai, sinh n¢
va nudi con. Cac nghi 18 4y tuy khac biét vé
cach cau mong su an lanh cho me va dua tré,

nhung déu cd hai cach thuc hién 13: cdu cang
su che ché cua than linh va ma, cing mugn
cac thé luc siéu nhién dé dudi ma cdu mong
binh an. Pay chinh 1a mé tuyp phd bién
khong chi trong nghi 1& sinh dé va nuoi day
con ma cdn & trong cac nghi 18 khac nhu cau
an, tho cung t6 tién, ké ca cac nghi 1& khac
trong chu ky doi nguoi cua toc ngudi Mang.

Céc nghi 18 d3 phan 4nh mot phan doi
song tdm linh nguoi Mang. Tuy con nhiéu
han ché, d6i khi 1a niém tin vo cin cu,
nhung cac nghi 1& van c6 gia tri nhat dinh
trong doi séng ngudi Mang khi kién thirc
khoa hoc chwa vuon t&i dé giai thich cac
hién tugng tu nhién quanh ho. Cau cung va
thuc hanh nghi 1& chinh 1a noi dé nguoi
Mang giai téa ap luc, tim lai niém tin va hy
vong cho mot cudc séng binh an. Song, day
cing chinh 1a van dé dit ra cho chinh quyén
cac cap nham ting budc cung cb niém tin
khoa hoc cho nguoi dan va loai bo nhiing
niém tin vo can ctr, chiang han nhu cing
thic nhau thai ra, ciing dé dé& d¢, cing goi
hon tré...

Qua cac nghi 1&, nhiéu gia tri van hoa
trong doi sdng nguoi Mang ciing duoc boc
10. b6 1a viéc giai toa ap luc cudc séng, tao
niém tin, cung ¢ sttc manh, ting cudng sy
doan két ciia cac ca nhan trong gia dinh,
cong dong... Do 1a nhitng gia tri van hoa tot
dep can dugc bao ton va phat huy hon nira
trong doi séng hién nay, b&d1 mdt mat dap
tmg duogc nhu cau doi séng tim linh cua
nguoi dan, mat khac day con 1a tu tuéng phu
hop véi truyén théng van hoa cia dan toc
Viét Nam, phu hop véi tinh than Nghi quyét
Trung wong 5 khoa VIII ciia Pang ta vé xay
dung nén van hoa Viét Nam tién tién dam da
ban séc dan tdc.
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