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SU THAM GIA CUA NGUOI CHONG TRONG CHAM SOC
SUC KHOE VO MANG THAI O DAN TOC HMONG

(Nghién ctru tai xa Hudi Mét, huyén Séng M4, tinh Son La)

Din nhip

Nguoi Hmong ¢ Viét Nam la nhém dan
toc thiéu s6 (DTTS) con duy tri nhiéu gia tri
va thoi quen truyén thong trong nép song, dic
biét 1a trong linh vyc sinh dé. Nhiéu nghién
ctru cho thdy, tinh trang strc khoé sinh san cta
cac DTTS ¢ Viét Nam la mot mang mau xam,
dac biét voi dan toc Hmong. Nghién ciou vé
tinh hinh cham so6c strc khoé sinh san ctuia dan
toc Hmong va Dao ¢ mién nai phia Béc cho
thdy, phu nit Hmong ¢ Tay Bic co ty 18 di
kham thai thap nhit so voi cac ving khéc
trong ca nude (Uy ban Qubc gia DS-KHHGD,
2001). Nghién ctru vé sirc khoé sinh san cua
dong bao Hmoéng ¢ tinh Ha Giang ciing cho
thdy da s6 phu nit Hmong khong c6 thoi quen
di kham trudc sinh, nhiéu phu nit con khong
biét nhitg dau hiéu ctia su kién co thai 1a gi
(UNFPA, 2008b). Nghién ciru thuc tién cham
soc thai nghén ctua phu nit cac DTTS & Ngh¢
An d3 chira r?mg nhém phu nir Thai, Kho-md,
O-du va Hmong 1an luot c6 sy nhan thic vé
tAm quan trong cua viéc kham thai tir cao dén
thap. Mot két qua khién chung ta dic biét cha
¥ 13 dan toc Hmong, cho du ¢ gan nira s6 phu
nit cong nhéan rang viéc kham thai 1a can thiét
thi chi c6 2,2% kham thai 2 1an trong sudt thoi
gian thai ky, 4,3% khadm thai mdt lan va
93,5% khong di kham thai trong sudt thoi ky
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thai nghén. Nhu vdy, quan tim hon nita dén
van @& sirc khoé sinh san (SKSS) cta nguoi
Hmong 1a viéc 1am c6 y nghia thuc tién cao
trong bdi canh hién nay (Vién Nghién ctru va
phat trién cac van dé xa hoi, 2003).

Trong nhiing niam gan day, Chinh phu
Viét Nam da c6 nhiéu uu tién cho viéc nang
cao chét lugng dan sd trong cong dong cac
DTTS néi chung va cong dong nguoi
Hmong no6i riéng. Cham soc stic khoé
(CSSK) cho ba me mang thai chinh 1a chia
khoa then chét dé dat duoc muc tiéu nang
cao chat luong dan s6. Trach nhiém CSSK
cho ba me mang thai thudc vé moi ca nhan
¢6 lién quan, trong d6 nguoi chdng co vai tro
quan trong nhat. Nhiéu nghién ctru da chi ra,
néu ngudi chéng cung chiu trdch nhiém,
cung chia sé nhiing kho khdan ma nguoi vo
phai d6i mat trong qua trinh thai nghén, sinh
dé thi s& gop phan rat 16n vao viéc cai thién
duogc tinh trang suc khoé cia ba me va thai
nhi, dong thoi gop phan thuc hién cong tac
binh dang gidi (Muleta, 2009). Thuc té hién
nay, nguoi chong da tham gia vao qua trinh
CSSK cho ngudi vo mang thai nhu thé nao?
Dic biét 1a trong cong dong Hmong & viing
Tay Béac? Bai viét nay s& tap trung lam rd
mot s6 van dé& vé sy tham gia cia nguoi
chdng dan toc Hmong trong hoat dong
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CSSK ngudi vo mang thai & xd Hubi Mot,
huyén Song M4, tinh Son La.

1. Nguwoi Hméng & xa Hudi Mot,
huyén Séng Ma, tinh Son La

X& Hubi Mot 1a xa ving III ciia huyén
Song Ma, tinh Son La. Day la xa dac biét
kho khin nim & phia Tay huyén Soéng M3;
phia Pong gidp xd Chiéng Khoong, phia
Nam giagp xa Muong Cai, phia Tay giap
huyén Sép Cop va xa Nam Min, phia Bic
gidp x4 Na Nghiu. X4 Hubi Mot cach trung
tam huyén khong xa nhung cé dia hinh rat
phirc tap, bi chia cat boi cac ddy nuai cao va
khe sudi sau khién cu dan phan bd rai rac
thanh cadc nhom nhé cach xa nhau. Toan xa
cd 22 ban, trong do cd 14 ban cua nguoi
Hmong. Ban cua ngudi Hmong lai thuong
cu trG ¢ nhitng ving nai d4 cao, nam sau
trong vung rung dac dung, di lai vO cung
khé khan. Day 1a mot trong nhing yéu td bat
loi cho hoat dong phat trién kinh té - xa hoi
ciia x4 Hubi Mot noi chung va dic biét 1a
trong cong dong dan toc Hmong noi riéng,

Nguoi Hmong cu trii tdp trung tai cac
tinh mién ndi phia Bic. Son La 1a tinh c6
nguoi Hmong cu tra dong thir tu, chi sau Ha
Giang, Lai Chau va Lao Cai. O tinh nay,
ngudi Hmong sinh séng chu yéu tai nhiing
dia ban vung cao, giap bién gidi Viét - Lao.
Xa Hubi Mot, huyén Song Ma, Son La la dia
ban c6 sé lugng ngudi Hméng cu tra kha
dong, chiém 53,04% tong dan sb toan xa.
Tinh dén hét nam 2010, xd c6 22 ban véi
1.072 ho, 6.024 nhan khau, trong d6 nguoi
Hmong c6 445 ho, 3.195 nhan khau (UBND
tinh Son La, 2012). Ban cua ngudi Hmong
thuong c6 vai chuc ndc nha, ho quén tu chu
yéu theo dong ho. Sinh ké chu yéu cta ngudi
Hmong 13 hoat dong san xuat nong nghiép

don gian, quy mo nhd, mang nang tinh tu
cung, tu cép, phu thudc nhiéu vao thién
nhién nén doi séng con rat bap bénh. Tinh
trang thiéu doi trong cong dong van con kha
phd bién. Cho dén nay, trinh d6 dan tri cta
ddng bao Hmong con rat thip, mic du xi da
hoan thanh phd cip gido duc tiéu hoc - x04
mu chit ndm 1999; hoan thanh chuong trinh
phé cap gido duc THCS nam 2007; phd cap
tiéu hoc dang do tudi nam 2008 (UBND tinh
Son La, 2012). Tuy nhién, nghién ctru cho
théy nhiéu nguoi Hmong, dac biét 1a phu nfr,
tai mu chir sau phd cap. Ty 1& tré em trong
do tudi dén truong dat 100% nhung hau hét
cac em chi di hoc du dé biét chit, va bod hoc
da tré thanh van nan phd bién, dic biét 1a d6i
v6i cac em gai. Trinh d6 hoc van thép la mot
trong nhitng can trd 16n tao thanh vong luan
quan cta nghéo doi, lac hau, 13 rao can voi
dong bao Hméng noi day tiép can cac
chuong trinh, ndi dung cham soc stc khoé
sinh san. Ty 1€ ho ngudi Hmong co trén 3
con 1a phd bién. Nan tao hon vén c6 tir 1au
doi 12 mot trong nhitng yéu té tac dong thiéu
tich cyc dén SKSS cia ngudi Hmong. Bén
canh do, cac hu tuc khac nhu mé tin di doan,
thoi quen sinh hoat va nhitng rao can trong
tiép can cc tri thirc tién tién ciing dang phan
anh hién trang vin hoa, xa hoi cua dong bao
Hmong ¢ xa Hudi Mot, huyén S6ng Ma, tinh
Son La.

2. Thuc trang sy tham gia cia nguoi
chong trong hoat dong CSSK nguoi vo
mang thai

2.1. Tham gia ciia ngwoi chong véi
hoat dong tham kham thai dinh ky cua
nguwoi vo mang thai

Thai nghén 13 giai doan tiém an
nhiéu nguy co (nhu chira ngoai tir cung, doa
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say thai, say thai, d¢ non...) dbi v&i stc
khoé¢ ba me mang thai. Kinh nghiém dan
gian cho thdy “ngudi chira - clra ma”, dé
thdy mang thai va sinh con c6 thé khién
ngudi phu nir gdp nhimg rui ro, thiét thoi vé
stuc khoé, tham chi cd sinh mang. Pé tranh
nhitng nguy co noi trén can co ché d6 quan
ly thai nghén sém, trong sudt 9 thang thai
ky, thai phu can duoc di kham thai it nhat 3
lan vao nhimg thoi diém quan trong nhur 12

tudn, 22 tudn va 32 tudn nhiam phat hién
som nhimg rui ro, nguy hiém c6 thé gip
phai. Day 13 nhimng kién thirc phd thong, doi
hoi moi nguoi trong do tudi sinh dé déu phai
nam dwoc va nghiém tac thyc hanh. Tuy
nhién, trong cong dong dan toc Hméng & xa
Hudi Mot, huyén Séng Ma van con 39%
ngudi chong duge hoi khong biét rang phuy
nir mang thai can phai dugc thim kham thai
dinh ky (Bang 1).

Bang 1. Su hiéu biét cia nguoi chong vé yéu cau thim kham thai dinh ky

Mikc d9 hiéu biét Tén s6 Tén xuit (%)
Biét rat o 14 47

Biét 15 169 56,3

Biét chua rd 42 14,0
Khong biét 75 25,0
Téng 300 100,0

Nguon: Két qua khao sat thuc dia thang 12 nim 2012.

S ligu diéu tra cho thdy c6 61% ngudi
chdng duoc hoi biét rang thai phu can phai
dugc thim kham thai dinh ky. Day 1a két qua
clia qué trinh phat trién kinh té - x4 hoi trong
cd nudc noi chung va dac biét 1a & nhiing
vung sdu, vung xa noi riéng trong nhiing
nam gan day. Kinh té - xi hoi phét trién tao
diéu kién nang cao nhan thirc cho nguoi dan
vé moi linh vyc, trong d6 ¢6 linh vuc CSSK
cho ba m¢ mang thai.

“...Xem tivi thay ho noi la nguoi co
chwa thi phai déen cac co so y té dée kham
thai; can bo ddn so va can bg y té ¢ xa cing

4

néi the” (Nam, 25 tudi, lam rudng).

Cung v6i sy phat trién kinh té - x4 hoi,
két qua diéu tra nhu trén con phan anh
nhitng nd lyc dang ké cta chinh quyén dia
phuong trong cong tac gido duc, nang cao
nhan thirc moi mat cho nguoi dan. Hoi phu
nit xa thuong két hop véi can bo y té cua x4,
mdi ndm t6 chirc 2 dot dén timg cum ban dé
gido duc, van dong ba con sinh d¢ co ké
hoach, dong thoi biét cham soc SKSS.

“Déng bao hién nay ciing cé nhiéu tién
bé roi, ching téi ciing thuong xuyén quan
tam dén doi song ciia ba con. O nhitng bdn
xa trung tam, dwong sa di lai kho khan,
chiing t6i thuong xuyén dén dé dong vién ba
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con, giup ho tang gia san xuat, nang cao doi
song...” (Nam, 43 tudi, can b0 xa).

Tuy nhién, nhan thic vé& hoat dong
tham kham thai ciia nhitng ngudi chong dan
toc Hmong mai dung lai & mot mirc do nhét
dinh. Ho méi chi don gian biét rang khi phu
nit c¢6 thai thi can di kham thai theo su
huéng dan cua can bo y té; tuy nhién, kham
bao nhiéu 1an va kham vao nhiing thoi diém
nao thi khong c6 mot ngudi chong nio biét.
Bén canh d6, khong phai ngudi chong nao
cling thyc hanh theo nhitng gi ma ho duogc
biét. Theo két qua diéu tra, chi co 42%
ngudi chong da ting dua vo di kham thai &
co s& y té. Kinh té phat trién hon, cong véi
su giao thoa van hod manh mé hon véi cac
cong dong dan toc khac da giup cong dong
ngudi Hmong tiép can nhiéu hon véi cac
dich vu y té, CSSK. Tuy nhién, van con hon
mot nira s6 nam gidi (58%) chua ¥ thirc 18
tdm quan trong cta viéc thim kham thai
dinh ky. Ho cho rang kham thai 14 khong can
thiét, chi khi nao ba me mang thai bi 6m, bi
dau bung thi méi can di kham, nhung trudc
khi dén co s6 y té thi ho van 1am cac thu tuc
theo tdm linh (cling ma), néu khong khoi thi
méi di kham.

Mot didu dang chu ¥ 1a hau hét ngudi
chong chi dua vo di kham thai mot lan duy
nhit trong sudt thai ky. Theo théng ké cua
tram y t& x4, trong ndm 2011 va nam thang
dau nam 2012 c6 186 truong hgp mang thai;
tuy nhién, sb luot kham thai méi dung ¢ con
6 113 luot. Ciing theo can by y té x4, muc
dich chu yéu cua nguoi chong khi dua vo di
kham thai 1a dé biét giéi tinh thai nhi, con vé
tinh trang strc khoé thai phy, su phat trién
cua thai nhi thi it dugc ho quan tam. Cdng
ddéng nguoi Hmong van ton tai quan niém

trong gia dinh nhit thiét phai ¢ con trai. Chi
¢6 con trai méi nudi dudng cha me khi tudi
gia va thd clng t6 tién cha me, con gai khi
1y chdng s& tr& thanh ma bén nha chong; vi
thé, néu nha nao khong co con trai thi khi vé
gia khong c6 ai cham séc, nudéi dudng va
nhét 1a dén khi chét thi khong c6 ai lam ma
cho va khong c6 chd dé chét, thuong phai
1am 14n tam trong rimg dé chét ¢ d6. Hau hét
nhimg ngudi nam giéi dugce hoi déu mudn
mot mo hinh gia dinh ly tuong 1a c6 4 nguoi
con, hai con trai va hai con géi. Hién nay,
gia dinh ngudi Hmong khong con dé nhidu
con nhu trudc; tuy nhién, ho cho rang it con
la O 4 - 5 nguoi con, con gia dinh dong con
la phai c6 trén 8 nguodi con. Pan ong la
ngudi quyét dinh s con trong gia dinh, phu
nir phuc tung va thyc hién theo.

“Dita trude dé con gdi réi, nén dira
nay diea vo di siéu am dé xem la con trai hay
con gai...” (Nam, 21 tudi, lam rudng).

“Nguwoi Hmong thi phai co con trai
méi nudi dwoc bo me, con gdi thi di di ldy
chong xa hay gan thi ciing khong thé nuéi bo
me dwoc. No chi sang nha bé me dé cham
séc dwoc théi chiv khéng dé b6 me song
trong nha dwoc vi di ldy chong thi né la
khdc ma roi; khdc ma thi khéng dwoc cho bo
me & nha va chét ¢ nha con gdi. Thé nén, bo
me khong thé chét trong nha con gdi duwoc
ma chi dwoe chét & nha con trai théi vi cing
ma nha ma; cho nén, ngwoi Hméng thi bt
buoc phai co con trai” (Nam, 45 tudi, Bi thu
Chi bd ban).

“Ngwoi Mong thi phdi ¢é con trai day,
thich co mot cap tho xé, ticc la co hai con
trai va hai con gdi. Ai ciing thich thé. Nha
nde bdo dé hai con théi nhung phdi cé dé
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dé co dwoc 2 con trai, néu chi cé mot con
trai thi ciing khong biet thé nao, cho nén co
dé théem” (Nam, 37 tudi, stra xe may).

Ngudi chong khong phai 1 nguoi truc
tiép mang thai, khong phai 12 ngudi truc tiép
dén cac co so y té dé tham kham thai, nhung
ngudi chong lai co tiéng nodi quyét dinh dén
viéc nguoi phu nit mang thai ay c6 dén cac
co s y té dé tham kham thai khong. Trong
gia dinh ngudi Hmong, dan 6ng cd quyén
quyét dinh moi van dé 1én nho; phu nit phuc
ting va tuan theo; ngay ca nhirng van dé lién
quan truc tiép dén ban than nhu van dé sirc
khoé thi ngudi phu nit ciing khong tu quyét
dinh ma luon nghe theo su sip dit ciia nguoi
chong. Néu nguoi chong cho dé 1a nghiém
trong can phai dén kham & cac co s6 y té thi
s€ dua vo¢ di va nguoc lai.

2.2. Tham gia ciia ngwoi chong doi
v6i ché dp lam viéc, nghi ngoi va dinh
duong dung cdach cua nguwoi vo mang thai

Thai phu duogc khuyén cao phai c6 mot
ché d6 lam viéc va nghi ngoi hop 1y, tranh
1am viéc nang, nhat 1a trong ba thang dau dé
han ché nguy co say thai. Dbi véi phu nir
Hmong tai dia ban nghién ctru thi hoan toan
khong c6 khai niém nghi ngoi hay bdi dudng
khi mang thai. Moi hoat dong lao dong nhu
di 1am nuong, lay nudc sinh hoat vé cho gia
dinh, niu an cho ca gia dinh, chim séc
ngudi gia, tré con déu dat 1én vai ngudi phu
nit. Khi ¢6 thai, ho vin dam duong tit ca
ganh ning cong viéc d6. Hau hét nam gidi
duogc hoi déu cho rang lam nuong hay di lay
nude sinh hoat 13 nhing cong viéc rat binh
thudng, tir truée dén nay phu nit ¢ thai déu
di 1am cho dén luc d¢, tham chi c6 rt nhiéu

nguoi dé ngay khi dang lam nuong, hay khi
dang trén duong vé nha.

Nam gi6i ciing nhu hau hét moi nguoi
dan trong cong ddng dan toc Hmoéng déu
quan niém mang thai, sinh dé 1a chuyén cua
tu nhién nén ciing khong cé sy quan tam,
cham soc dac biét gi khi phu nir mang thai.
Ho khéng nhan thirc dwoc rang ngudi phu
nit mang thai s& tiém an nhiéu nguy co bét
loi cho stic khoé; vi thé, can phai dugc nghi
ngoi va cham soc dung cach. Hon ntra, ho
con quan niém rang khi cé thai phai lao
dong cham chi cho dé dé.

“Vo dé dé lam, khéng phai dén bénh
vién dau. Co nam dwa con thi ba dira dé o
trén nwong. Moi nguoi goi ra dwa vo vé dé,
ra dén noi thi né dé xong roi. C6 chira thi van
lam viéc nhw binh thuong théi, lam nhiéu méi
dé @é chi¥> (Nam, 39 tudi, lam nuong).

Nhiéu ngudi chong duoc hoi cho rang
nhiing rii ro xay ra trong qua trinh mang
thai, sinh con déu do sy chi phdi cua cac yéu
t6 tam linh; vi thé, khi phu nit Hméng c6
thai, gia dinh va ban than nguoi phu nit phai
tuan theo mot s6 dicu kiéng ky. Vé phia gia
dinh, phai gitr cho khu vuc bép Itra luon sach
s&, nhung tuyét doi khong duoc xuc hét tro
bép d6 di vi so thai phu bi xay thai. Piéu
kiéng ky nay dugc hau hét moi thanh vién
trong gia dinh biét dén va tuyét ddi tuan
theo. Ho cling khong giai thich duogc tai sao
tro bép lai co lién quan dén viéc xay thai, chi
biét rang d6 1a kinh nghiém lau doi duoc
truyén dat lai. Nhiéu nguoi dan 6ng khang
dinh chic chan rang diéu d6 1a dung; thuc té
da c6 gia dinh khong tuan theo va phai ganh
chiu hau qua o1, cho nén ho rat sg (néu
trong nha c6 con bo, con trau co chua, gia



Tap chi Dan toc hoc s64 —2013

39

dinh ciing kiéng vét tro trong bép). Bén canh
d6, ngudi Hméng con cho rang, phu nit cd
thai phai kiéng an thtc an bd dudng vi sg
gip phai rui ro khi sinh no. Tir d6 dan dén
thai phu thuong thiéu dudng chit, hay bi dé
non, thai nhi suy dinh dudng.

C6 90,7% nam gidi khiang dinh rang,
khi c6 thai, vo ctia ho van di 1am nuong, 1am
moi cong viéc trong gia dinh nhu binh
thuong. C6 79,7% nam gi6i cho rang, viéc
phu nir di by vai km dé léy nudce sinh hoat
vé cho gia dinh la viéc nho; phu nit co thai
van lam dugc, vi thé ho thuong khong gitp
vo lam nhiing viéc “nho” do.

3. Nhitng yéu t6 anh hwong dén sy
tham gia ciia nguwoi chong trong CSSK
nguoi vo mang thai

3.1. Céc gii tri, théi quen trong cfng dong

Mot trong nhitng yéu t6 han ché sy
tham gia ctia nguoi chong 1a nhing gia tri,
nhitng thoi quen di ton tai tham can, cb dé
trong cong dong dan toc. Quan niém truyén
thong coi nhe van dé mang thai sinh dé da in
S&u vao nhan thirc cia nguoi dan. Hién nay,
cling v6i qua trinh phat trién kinh té - x4 hoi,
dugc tiép can nhiéu hon véi cic phuong tién
truyén thong dai ching, giao luu nhiéu hon
v6i cong dong cac dan toc khac nén nhan
thirc cia nguoi dan, dic biét 1a nhom tré vé
van d& CSSK da dugc cai thién. Nhiéu nguoi
chdng da cho ring viéc CSSK ba me 1a rat
can thiét. Ho ciing biét rang phu nit mang
thai phai dugc thdm kham thai... Tuy nhién,
tr nhan thtc dén thuc hanh con 1a mot
khoang cach rat xa. Ho van thuc hanh theo
nhitng thoi quen di ton tai tir bao doi nay.

DP6i voi hoat dong thim kham thai,
nhitng nguoi chong khong dwa vo di kham

thai hau hét vi 1y do cho rang kham thai 12
khong can thiét; tir trudc dén nay phu nit
trong gia dinh déu sinh dé rat tu nhién,
khong ai phai di kham thai hay dé & co s¢ y
té. Nhitng quan niém, gia trj cii dd hinh
thanh nén nhitng théi quen bt loi cho strc
kho¢ thai phu. Hién nay, da cé nhiing nguoi
chdng nhan thic t6t hon vé van dé nay. Tuy
nhién, dé thay d6i thoéi quen cii va thyc hién
theo hudéng dan cia can bo y té 1a khong don
gian. Ly do chii yéu khién ngudi chong
khong dua vo di kham thai 1a do quan niém
“kham thai 12 khong can thiét” (chiém 48%)
va do thoéi quen “tir trudc dén nay phu nir
trong gia dinh khi c¢6 thai déu binh thuong
khong phai di kham thai” (chiém 61,3%).

Vé véan dé thai phu can dugc nghi ngoi,
tranh lam viéc ning va can c6 ché do dinh
dudng hop 1y ciing déu 1a nhimg diéu rat
moi d6i voi nguoi dan & dia ban nghién ciru
no6i chung va ngudi chong, ngudi nam gidi
no6i riéng. Nép sdng cii van chi phdi chu yéu
moi sinh hoat trong cong dong; vi vy,
nguoi chong khong thdy duogc trach nhiém
cia minh trong van dé chim s6c SKSS noi
chung va chdam s6c ba me mang thai noi
riéng. Day chinh 13 rao can 16n nhat can trg
su tham gia ctia nguodi chong trong hoat
dong cham séc ngudi vo mang thai. Ho van
nghe, van biét nhung khong thyc hanh theo
1a xu huéng phd bién.

3.2. Trinh dj hoc vin

Sy tham gia cta nguoi chong dan tdc
Hmong trong hoat dong CSSK nguoi vo
mang thai con chiu su tac dong cua yéu tb
trinh d6 hoc van. Xem xét mdi twong quan
gitta hoc van ciia nguoi chdng voi viée dua
vo di kham thai ta thay, ty 16 “co dua vo dén
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co sO y té kham thai” ting dan va ting cao &
nhém nam gi6i ¢o trinh d6 hoc van tir trung
hoc co s (THCS) tré 1én. Néu ¢ nhém mu
chtr, ty 1€ co dua vo dén co s6 y té kham thai
chi chiém 27,9%, & nhom tiéu hoc 1a 36,6%
thi dén nhom c6 trinh @ THCS ty 1& nay la
52,2% va dén nhém c6 trinh dd hoc van
trung hoc phd théng (THPT), ty 1& nay 1én
t6i 86,4%. Minh ching thém cho mdi tuwong
quan ndy ciing dé& thdy nhiing nguoi chong
“khong dua vo dén co sd y té kham thai” lai
chiém ty 1é cao & nhom mu chit (72,1%) va
nhom tiéu hoc (63,4%); con & nhém cé trinh
d6 hoc van THPT, ty 1& nay chi chiém
13,8%. Trong gi6i han sai s6 cho phép, mdi
tuong quan ndy phan anh quy luat: hoc van
cao, nhan thtrc tét dan dén thuc hanh dung.
Nhitng ngudi co trinh d6 hoc van thap
thudng rat ngai ngung trong giao tiép, nhat
14 khi néi dén cac van dé vé tinh dyc, bién
phap tranh thai, hay sinh san. Do vay, ho
cling rét it khi trao d6i v6i vo vé nhiing van
dé nay. Nhu vay, co thé khang dinh, trinh do
hoc van c¢6 anh huéng dén hanh vi cham séc
SKSS, cu thé 14 viéc CSSK ngudi vo mang
thai ctia nguoi chong Hmong ty 1¢ thuan véi
trinh d6 hoc vén cua ho.

3.3. Dj tubi

Po tudi ciing 1a mot yéu t6 co lién
guan dén hoat dong CSSK ba me mang thai
trong nhoém nam gidi nguoi dan toc Hmong.
Két qua khao sat mdi twong quan giira do
tudi ctia ngudi chong va hoat dong dua vo di
kham thai dd cho thdy xu huéng nhiing
ngudi tré (dudi 35 tudi) dua vo di kham thai
nhiéu hon so voi nhimg ngudi trén 35 tudi.
Dic biét, & do tudi tr 15 dén 25 c6 dén
63,9% nam gidi cong nhan da tung dua vo
di kham thai. Hé s6 twong quan khong cho

thdy mot mdi twong quan manh giira d6 tudi
clia ngudi chong véi hoat dong dua vo di
kham thai. Tuy nhién, khong thé phu nhan
rang nhitng ngudi chong thude do tudi tir 15
dén 35, do chiju su tac dong manh hon cua
nhitng bién d6i kinh té - x4 hoi, dwoc hoc tap
va tiép can véi cac phuong tién truyén thong
dai ching nhiéu hon nén it nhidu ciing c6
nhiing biéu hién tich cuc hon trong hoat
dong cham s6c nguodi vo mang thai. Con
nhitng ngudi chong thudc d6 tudi trén 35
dugc coi 1a nhitng con ngudi cta thé hé
trude, séng trong mot cong dong khép kin
v6i nhitng quan niém, hu tyc cli da tr¢ thanh
tham can ¢ dé. Nhan thtrc va hanh vi cta ho
chiu sy tac dong manh mé cua nhiing tap
quan, thoi quen di tré thanh nép, kho co thé
thay d6i ngay trong bdi canh hién nay. Diéu
d6 1y giai tai sao nhitng nguoi chong trén 35
tudi lai it quan tdm dén viéc CSSK ngudi vo
mang thai hon so v&i nhom tudi dudi 35.

4. Mot vai khuyén nghi nhim ting
cwong sw tham gia ciia nguoi chdng trong
hoat dong cham soc ngudi vo mang thai

4.1. Pht trién kinh té - xi héi, ning cao

chit rong cugc song cho dong bio Hméng

Kinh té - x4 hoi phat trién, chat lugng
cudc sdng cua nguoi dan dugce cai thién s& 13
nhan t§ tac dong dén thuyc hién hi€u qua
cong bang x3 hoi va an sinh x4 hoi. Pay
manh sy phat trién kinh té - xa hoi chinh la
giai phap can thiét dé thuc hién tién bo va
cong bang xd hoi. Trong chién luge phat
trién kinh té - xa hoi cua xa Hudi Mot can
quan tdm hon nita dén viéc xay dung co s
ha téng dién, duong, truong, tram. Cai tao,
nang cap, xdy dung dong bo hé thng co s
ha tang van hoa - thong tin - thé thao dap
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mg yéu cau phat trién kinh té - xa hoi. Cai
tién khoa hoc ky thuat, chuyén dich co ciu
cdy trong vat nudi phu hop véi dic trung khi
hau, dat dai ¢ dia phuong. Tang cudng cong
tac xoa d6i, giam ngheo, ning cao doi séng
vat chét cho nguoi dan.

4.2. Ning cao trinh do din tri, nhin
thifc ciia nguoi din vé van dé binh ding gici

Tinh dén nam 2011, hé thdng gido duc
& Hudi Mét, Song M4, Son La méi co 3 bac
hoc: mam non, tiéu hoc va THCS. Toan xi
¢6 15 ban thi méi c6 4 ban c6 trudong mam
non, 7 ban cd truong tiéu hoc va chi c6 mét
truong THCS & trung tim x4. Thiét nghi, h¢
thdng gido duc can duoc quan tim dau tu
hon nira @& mdi ban déu c6 mot trudong mam
non, mot truong tiéu hoc va it nhat 13 2 ban
c6 mot truong THCS. Trong nhitng nam toi,
chinh quyén dia phuong cing cic ban nganh
¢6 lién quan can trién khai ké hoach xay
dung truong THPT trén dia ban xa dé nguoi
dan c6 co hoi hoc tap nhiéu hon. Chinh
quyén dia phuong can quan tim hon nita dén
cong tac xod mu chir va tai mu chir, dac bict
trong nhom nhitng nguodi & do tudi trung
nién tro 1én. Can nang cao nhan thirc cta
nguoi dan vé van dé binh ding gidi trén moi
linh vuc cua doi song xd hoi thong qua
nhitng budi sinh hoat cong dong.

Chuong trinh giao duc trong cac nha
truong phd thong can ting cuong 1ong ghép
nhitng ndi dung vé& giGi tinh, giéi, binh dang
gidi, bat binh dang giéi dé hinh thanh nén
tang nhan thic dung dan vé vai tro gidi
trong moi linh vuc, dac bi¢t 1a linh vuc
CSSK ba me mang thai. Trach nhi¢m cua
nam gidi trong cudc séng gia dinh can phai

duogc dua vao chuong trinh gido duc cho tré
em ngay tur khi con nho.

4.3. Nang cao hiéu quda cong tic
théng tin, gido duc, truyén thong

Tuyén truyén, gi4o duc van dong dé cac
ba me c6 thai dugc quan 1y thai sém, kham
thai it nhat 1 1an trong mdi giai doan (3 thang
dau, 3 thang giita, 3 thang cudi) cua thai ky;
phat hién sém cac nguy co va tai bién co thé
Xay ra trong qui trinh mang thai dé xir ly
hodc chuyén tuyén kip thoi; tiém phong udn
van du s6 mili theo quy dinh; cung cp vién
sat va axit folic; truyén thong, tu van cho ca
nam gi6i va phy nit nhitng kién thirc va thyc
hanh cham soc thai nghén, lya chon noi sinh
phu hop, dinh dudng day du va hop 1y dé ca
me va con déu khde manh.

Hoi Phu nlt xa nén tdng cuong cong
tac van dong, tuyén truyén dén ba con.
Khéng chi dimng lai & mirc mot ndim mét lan
va chu yéu & hai cum: Tram Y té xa va Ban
Khua Ho (12 ban gan véi trung tim xa).
Thiét nghi, & nhiing ban xa trung tdm x4,
con ton tai nhidu hi tuc, nhan thic con han
ché thi chiing ta can ddy manh hon nita cong
tac thong tin, gido duc, truyén thong. Nén
thuc hién thuong xuyén theo timg quy, t6
chiuc tryc tiép ¢ nhiing ban cia nguoi
Hmong ndm & ving cao, xa trung tim xa.

Can ting ca vé sd luong va chét luong
cua ddi ngli can bo lam cong tac thong tin,
gido duc, truyén thong. Dé cong tac nay dat
hiéu qua thiét thuc doi hoi doi ngti can bd
truyén thong phai hiéu rd tdp quan cia ngudi
dan, co su trao doi tiép xtc thuong xuyén.
Noi dung tuyén truyén phai phu hop voi
nhén thic cia nguodi dan, dac biét 1a nhom
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nam giéi dé ho nhan thic 16 rang vé ¥
nghia, tim quan trong cta van dé chim soc
SKSS néi chung va cham séc ba m¢ mang
thai noi riéng.

Can c6 thém cac chién dich thong tin,
gido duc, truyén thong vé binh dang gidi,
thay d6i cach quan niém cii “trong nam,
khinh ni¥”. Can ddy manh vai trd cua truyén
thong dai chung, dic biét 1a truyén thong
truc tiép, nhét 13 tu van, ddi thoai nham tao
su thay dbi trong nhan thic ciia nguoi dan,
tao nhu ciu va lam ting sd nguoi thay doi
hanh vi mot cach bén viing.

Can tranh thii tiéng noi cia truong ban
vi ho 1a nhitng ngudi ¢6 vi tri rat quan trong
trong cong dong, 1a ngudi duge nguoi dan
tin tudng, kinh trong. Cong tac gido duc,
tuyén truyén, van dong s& dat hi¢u qua cao
hon khi nhan duoc su d@)ng tinh, ing h§ cua
trudng ban.

Tai li¢u tham khio

1. Vi Quéc Khanh (2005), Nguweoi
Hmong ¢ Viéet Nam, Nxb Khoa hoc xa hoi,
Ha Néi.

2. Macionis , John J. (2004), Xa hoi
hoc, Nxb Thong ké, Ha Noi.

3. Muleta, Mekonnen (2009), Husbands’
Roles in Prenatal Care in Addis Ababa,
Amsterdam Master’s in Medical Anthropology,
Faculty of Social and Behavioural Sciences,
University of Amsterdam, The Netherlands.

4. Nguyén Hoang Nga (2007), Sw
tham gia cua nam gioi vung cao trong viéc
thuwe hién ké hoach hod gia dinh (Nghién
cieu truong hop xia Cam An, huyén Yén Binh,
tinh Yén Bdai), Luan van thac si Xa hoi hoc,

Pai hoc Quéc gia, Ha Noi.
5. UBND tinh Son La (2012), Pé dn

phat trién kinh té - xd héi xa Hudi Mo,
huyén Song Ma giai doan 2012 - 2017.

6. UNFPA (2007), Kién thirc va hanh
Vi cia céng dong dan toc thiéu sé trong
cham soc suc khoé sinh san, Thu vién Uy
ban DS - KHHGD, Ha Noi.

7. UNFPA (2008a), Sinh dé cua cong
dong dan téc thiéu sé6: Nghién ciru dinh tinh
tai Binh Dinh.

8. UNFPA (2008b), Sitc khoé sinh sdn
ciia dong bao Hméng tinh Ha Giang.

9. Uy ban Quéc gia DS - KHHGD,
Vién Xa hoi hoc (2001), Hoat dong va anh
hong cia cdc kénh truyén théng dan so - ké
hoach hod gia dinh va cham séc SKSS doi
véi dong bdao ddn téc Méng va Dao séng o
Mién niii phia Bdc, Thu vién Uy ban Qudc
gia DS-KHHGD, Ha Nai.

10. Vién Nghién ciru va phat trién cac
van dé xa hoi (2003), Mot sé phong tuc, tdp
qudn va thiee tién cham soc thai ngén va sinh
dé cua phu nit cdac dan toc thiéu sé &
Nghé An, Ha Noi.



