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NUGC NGOAI

TRANG PHUC TRUYEN THONG

CUA PHUNU BO TQC LAO

O HUYEN SAM NUA, TINH HUA PHAN

VIENGPHONE SOUKHAVONG

Cac tu liéu cho biét, b toc Lao thude
Ngon nglr Lao - Tay, tr Van Nam (Trung
Qudc) chuyén cu sang c¢b d6 Ludng Pha
Bang, Xiéng Khoang roi dan chuyén sang
huyén Sam Nua (tén cii 1a Buom Xa); ngoai
ra, cOn & cac huyén Sam Tay (Sam To), Hua
Muong va Xiéng Kho thudc tinh Hua Phan -
tinh c6 9 bd toc cung sinh sdng, trong d6 bd
toc Lao chiém s6 luong 16n.

Sam Nua 1a huyén trung tim cua tinh
Hua Phéan, phia Dong giagp huyén Xiéng
Kho, phia Tay gidp huyén Hua Muong, phia
Nam giap huyén Viéng Xay, phia Bic giap
huyén Muong Et. Huyén c6 109 ban lang,
v6i dan s6 58.000 ngudi (s6 lidu nam 2011).
Ngoai b tdc Lao, trong huyén con cO cac
bd toc Phu Thai, Kho-mu, Hméng, Hoa tao
nén sy giao thoa van hod gilta cac bd toc
trong vung. Trong huyén, bo toc Lao chiém
s0 lugng 16n va tap trung chu yéu & céc lang
Phin Xay, Na Thong Chong, That Muong,
Mi Xuc, Muong Ham, Muong Xang... Dén
nay, déng bao con bao luu duogc di san vin
hoa phong pht, thé hién & cac phong tuc tip
quan, sinh hoat tin ngudng ton gido, cac bai
hat dan gian (Khdp lam), nha san va tiéu
biéu nhat 1 bd nit phuc truyén thdng. Bo nit

phuc nay gom vay, 4o cung cac do trang stic
phu trg.

1. Vay (xin)

Vay cua phu nit Lao 1a loai vay kin,
dai, duoc chia 1am ba phan kha rd rét: Cap
vay (hua xin), than vay (phirn xin hay 6 xin)
va chan vay (tin xin).

Lay chiéu rong chan vay lam chuan,
vay cta bd toc Lao cé ba loai theo cac kich
88 - 90cm, 78 - 80cm, 68 - 70cm.
Tuy chiéu rong chan vay khac nhau, song

thudce :

cac vay déu co chiéu dai 170cm. Vai duoc
khau thanh vay thuong c6 kho rong 120cm
hozc 100cm. Mdi chiéc vay dugc tao tir mét
ménh vai Gmg v6i 3 bd phan khac nhau (cap
vay, than vay, chan vay) roi khau khép kin
v6i nhau thanh chiéc vay.

Cap vay it khi trang tri, thuong tir vai
soc doc mau tring hodc mau den rdi ghép
vao, cling co khi chi lam cap vay bang vai
cung mau voi than vay.

Than vay c6 hai loai: mdt loai trang
tri hoa van va mot loai dé nguyén nén vai
den. Hoa van ¢ than vay thuong la hinh
ngudi va mot s6 loai vat nhu ngua, budm,
rong, cua.
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Chan vay la mdt bd phan dugc trang
tri nhiéu nhét, cac mé tip hoa vin chu yéu
la cac con vat, ngoai ra cé hinh nguoi, cay,
hoa la.

Xét theo cach dét, vay cuia nguoi Lao
co ba loai khac nhau: xin mdt mi, xin khdn,
xin co. Xin mdt mi, xin co 1a loai vay dugc
dét theo kiéu IKat va trang tri nhiéu hoa vin
hinh réng, rau cin troi, cd bo...; con xin
khan 1a loai vay dét co cac dudng soc ngang
ma khong c6 hoa van.

Pé dét moi mot chiée vay kiéu mot
tAm vai c¢6 ca chan vay can khoang 5 lang
sgi mau dé lam soi ngang (soi dét), gia
mdi 1kg soi vao thoi diém thing 2 nim
2012 1a 480.000kip/kg (60 d6 la My), chua
ké soi doc.

Trudc day, nguoi phu nir bd tdc Lao
tu trong dau nudi tam va kéo to vé lam soi
dét hoa van cua vdy, nhung hién nay ho
khong con trong dau nudi tim nita nén phai
mua soi hodc to vé dé dét. Tuy nhién, mot
s6 mau co ban (nhu mau dé, xanh, tim,
vang, nau...) van duoc nhudm tir chét liéu
tur nhién.

Ngoai dé mac, vay con dugc lam qua
tang, do thach cudi; c6 khi con l1am cia hoi
mon, cd biét con Ia tai san dugc truyén tur
doi nay sang doi khac cua nguoi Lao.

2. A0 (xura)

Ao phu nit (xita phir nhinh) mic ngay
thudng hay ngay 1& hoi, cudi xin déu cau tao
gan nhu nhau, kiéu xé nguc, gin gidng 4o
canh truyén théng cua phu nit Viét, ca than
40 va tay 4o déu rong. Ao thuong c6 hai
loai: loai ngin tay va loai dai tay (phd bién

hon), hai éng tay dai trum dén ban tay, duoc
chip ¢ khuyu va may vira dng canh tay.
Than ao phia sau c6 mdt duong khau giap
hai manh vai lai voi nhau chay doc tr gay
xudng sdng lung, c6 chiéu dai tir 35cm dén
38cm. Du 1a 4o dai tay hay 4o ngan tay thi
vat 4o chi dai dén ngang hong. Hai bén vat
40 khong c6 thi, cuc 4o bang vai & bén phai
va cai khuy bén trai vat 4o0. Cac 4o dugc lam
bﬁng vai tron det; khi mac hai vat 4o duogc
cai vao nhau.

Ao duoc may tir tAm vai dét tron (phe
tam), cing mot mau, khong théu va trang tri
hoa van, do dé trudce khi khau, cét, ho do tay
40 rat can than, phén than ao duogc do bﬁng
cach wom thir miéng vai 1én nguoi. Khi cat
xong ho méi khiu bang tay hoic bang may.
Chi khau 4o cung mau cua éo.

3. Yém (xira hat nom)

Trude day yém cia ngudi phu nir bo
toc Lao 1a miéng vai thd cdm may kiéu
chiéu ngang rong khoang 25 - 30cm, chiéu
dai vira b6 than nguc ctia nguoi mac, cd day
budc hodc cb cuc ¢ phia sau gdy. Ngay nay
it nguoi sir dung loai yém nay, thay bang
loai yém vai cong nghiép.

4. That lung (s&i eo)

Thét lung duge lam bang cac loai kim
khi nhu vang tdy, bac hodc nhom, rong
khoang 3,5cm, dai 1,02m - 1,06m. Thit lung
duoc danh kiéu mat xich ndi lai véi nhau
gan giéng nhu day chuyén vang deo 6, c6
nhiéu mau (vang, bac, den), co nhiéu hoa
tiét hoa van hinh hoc cach diéu, hoa vin
chua thap. Pau cua ddy thit lung dugc trang
tri rat cau ky, con phan dudi co cai treo dé
gitt cho thét lung khoi tudt.
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Day thit lung c6 cong dung giir cho
vay & trang thai can bang khi di lai. Khi thit,
ngudi mic cai dudi day thit lung vao trudc,
sau d6 kéo dau day con lai cai vao day phia
héng bén kia dé giir dau day dimg phia trudc
bung. Khi mic véy, thit lung quin chat iy
dau vay, doan thira gap nép vé phia trude.
Day thit lung 1am ting thém vé dep phu trg
véi chiée vay, 4o, tao vé thon gon cho nguoi
phu nit, nhat 14 khi m0a hat.

5. Khin (phe biéng hay pha biéng)

Khan c¢o6 hai loai chinh 1a khan don,
dai khoang 2m, rong chi 18cm, khi quang
khong gép bé rong dwoc va khan gdp doi,
dai khoang 2m, rong 35cm, khi quang gip
doi duge bé rong. Khan dugc dét béng SOl
bong, soi mau hodc to tam, rat cong phu, tdn
nhiéu thoi gian vi ¢6 nhidu hoa vin théu
bang tay phu kin mat khan. Cac mé tip hoa
van dugc ngudi phy nit Lao Sdm Nua wa
thich théu trén khdn la hoa van hinh
rang cua (khéo lwoi), hinh chim (¢6 néc), voi
(t6 xang), buém (meng ca bwa). Hai dau
khan dugc trang tri thanh cadc chum (mui) tr
nhitng mdi soi chi mau trang tri & hai dau
chiéc khan.

Céch quang khan cta phu nlt by toc
Lao gan gidng nhu cach vit 4o ca sa cla
Phat, tirc phai vt chéo tir vai trai qua nguec,
phan c¢6 hoa vin tinh xao phd ra ngoai tir
trén vai xudng sau lung gan toi cap vay. Khi
quang, khan che di mét bén vai, con bén vai
kia dé tran, khoe lan da tring va chiéc cb
cao ba ngin cia c6 gai. Co thé noi, chiée
khan phu tr¢g cung chiéc vay, 4o, tao vé dep
duyén dang ctia ngudi phu nit, nhét 1a khi ho
khi thyc hién cac dong tic mua lam vong
hay mua di¢u hoa dep Cham Pa.

Khan dugc dung khong chi trong céc
dip 18, dip tét va cac ngay hoi (cac khin
dugc dét cau ky) ma con thay chiéc 4o khi
0 nha (nguoi phy nit Lao khi ¢ nha chi
dung chiéc khian quin quanh minh, khong
mac 4o0).

6. Tram (may cdu phom)

Phu nit Lao dé toc dai hodc bui toc sau
gay. Pé gitr bai toéc dugce chit, dep, phai
dung tram cai xuyén qua bui toc, nén ngudi
Lao ¢6 cau “Phui nhinh Lao cdu phom biéng
phe” (Phu nir Lao bui toc quang khan).

Tram toc thudng lam bang bac (ngan),
nga voi (nga xang); mot dau to, mot dau
thon nho, dai 7 - 8cm, dé khi trim cai vao
toc gitr bii téc khong bi tudt ra. Ho co thé
cai thém miii trdm va cai day bac, khi trang
diém cho mai toc thém phan duyén dang.

7. Cac loai vong

- Vong tay (poc khén hoac séi khén)
dugc 1am bang bac, vang tdy, vang ta. Vong
tay co hai loai: mdt loai dé tron tron, mot
loai dugc cham hoa van hinh réng, hinh hoa.
Khi mét dira tré dugc sinh ra, 6ng ba ngoai
hay ong ba ndi chau bé buoc mdt vong chi
c¢d tay (mdt khén), goi 1a vong goi via vé
ngudi (on khudn), nhu mot thir bua dung dé
chéng cac loai ma ta xam hai, daa tré khong
bi hay khoc.

- Vong ¢ (péc kho hodc sai kho):
dugc 1am bang bac, vang tay, vang ta. Phan
16n nguoi Lao thich lam vong cb kiéu
giong cay mia (pong ¢i) xich nhau tirng cai
mot, c6 chia khoa hinh chit S. Vao ngay hoi
vo, ngudi Lao thuong lay vong co kiéu
giéng cdy mia nay ting cho nhau va lam d6
cudi xin.
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- Nhan (p6c mur hodc vén): thuong lam
bang bac, vang tdy, vang ta; c6 hai loai: mot
loai dé tron tron, mét loai co trang tri hoa
vin don gian trén mit hinh chit nhat. Nhan
dugc phu nir deo nhidu nhét 13 loai nhan
tron tron va trong ngay cudi cling la qua
tang, 1am do cudi phd bién nhat.

- Hoa tai (t6ng ht): duoc lam bang
vang ta, c6 duong kinh tuy thudc s¢ thich
cua tung nguoi. Co hai loai hoa tai, mot loai
dé hé, mot dau nhé hon dé ludn vao tai, &
hai dau c6 cudn vao nhau nhu hinh dudi con
6c; mot loai c6 mot vong nhd modc vao tai,
mdt vong 16n hon gan nhu dau hoi moc vao
v6i vong tron nho. Vong 16n cha yéu duoc
trang tri hinh tri tim, hinh 14 bd d¢, hinh
hoa sen. Khi deo vao tai, phan nhu diu hoi
bam vao phia dudi tai, chi dé vong tron nho
moc vao tai. Loai hoa tai nay ton thém vé
duyén dang cua ngudi phu nir.

DPé co nhimg bd vay ao dep, nguoi
phu nit bo tdc Lao trude day phai tu tay trong

bong, dét vai, nhudm mau vdéi nhiing bi
quyét riéng trong tao mau va két hop mau,
cit may, théu thua rat cong phu, doi hoi su
kién tri, thé hién su phong pht trong tu duy
clia ngudi bd toc Lao ddi véi viée thiét ké
bd trang phuc.

Hién nay, do kinh té phat trién, giao
luu van hoa gitra cac b tdc ngay cang ting
cuong, bd nit phuc truyén théng cia bo toc
Lao & Sam Nua (chu yéu 13 vdy, 40) chi
duogc nhitng phu nit cao tudi mic vao nhitng
ngay 18 tét, cudi xin; con cac cd gai, nhiing
phu nif trung nién rat it khi mac, thay vao d6
1a nhitng chiéc 4o, vay may cong nghiép, cai
tién. Nguoi viét bai nay khong chi mong
gid1 thiéu nhitng nét dep trong trang phuc
ctia nguoi phu nir by toc Lao, gilip cac ban
tré bo toc Lao biét yéu quy, tu hao voi von
van hoa truyén théng ciia cha 6ng, ma con
mudn cac cap chinh quyén, cic nganh co
lién quan va chinh nhan dan bd toc Lao co
bién phéap bao ton von di san vin hoa dang
dan bi mai mét.

Nghé dét ctia ngudi Thai & huyén Ky Son, tinh Nghé An
Anh: Tran Hong Hanh



