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PAC PIEM DAY THi CUA HQC SINH 9 - 17 TUOI O
CAC DAN TOC KINH, THAI VA HMONG
TAI TINH PIEN BIEN

1. Pt van dé

o} Vi¢t Nam, trong vai chuc nam gﬁn
day, khong c6 nhiéu cong trinh nghién ctru,
diéu tra, danh gia vé sy ting trudng va phat
trién cua tré em, nhit 1a d6i véi tré em dan
toc thiéu s (DTTS) va cong viée nay khong
dugc tién hanh thudng xuyén. Tuy nhién, co
thé ké dén nhiing dién hinh vé cic nghién
ctru phat trién thé chat tré em nhu mot sb
cong trinh cta Pinh Ky va Nguyén Vin
Khoa (1974), bao Huy Khué (1991), Mai
Van Thin (1991), Tham Thi Hoang Diép
(1992), Cao Quéc Viét va Nguyén Phu Pat
(1997), Nguyén Yén va cong su (1997),
Nguyén Thi Lan (1998), Pao Mai Luyén
(2001), Tran Thi Loan (2002), B Hong
Cuong (2009)... Cac cong trinh cuia nhiing
tac gia néu trén da st dung phuong phap
nghién ctru truyén théng trong nhan trac hoc,
sd luong ddi twong diéu tra twong ddi 16m,
nghién ctru cit ngang hodc nghién ctru theo
chiéu doc, cac kich thude do dac va mé ta
trong ddi nhiéu... cha yéu ddi véi o tré em
khu vuc do thi va ving dong bang, nhung
con hiém nhitng nghién ctru vé van dé nay &
mién ndi va nguoi DTTS.

Nghién ctru dic diém day thi ¢ nguoi
12 mot ndi dung rat quan trong trong nghién
ctru phat trién thé chit boi thoi ky day thi

PAO HUY KHUE,
NGUYEN BAO DONG

danh dau su thay doi 16n ca vé hinh thai va
sinh 1y con ngudi. O nudc ta, trong nhiing
nim 60 va nira dau thap ky 70 cua thé ky
trude, nhiéu tac gia da nghién ciru vé tudi cd
kinh 1an dau cua cong nhan, ndng dan, hoc
sinh nong thon va thanh thi. Nhitng két qua
nay da duoc théng ké trong “Hang sd sinh
hoc nguoi Viét Nam” (1975). Céac két qua
nghién ctru cho thdy tudi c¢6 kinh lan dau
ngdy cang dén som qua cac thap ky cua thé
ky trude, vi du thap ky 50 1a 15,8 tudi, thap
ky 60 1a 15,53 tudi, thap ky 70 1a 14,9 tudi,
thap ky 80 1a 1527 tudi va thap ky 90 1a
13,5 tudi. Pao Huy Khué tir két qua nghién
ctru vé tudi ¢6 kinh lan dau ciia nir sinh Ha
bong (1989) 1a 13 ndm 8,6 thang, da suy ra
tudi trung binh day thi chinh thirc khoang 14
d6i voi nix va 15-16 d6i v6i nam & Ha Pang.
Trong cudn “Céc gia tri sinh hoc nguoi Viét
Nam binh thuong thap ky 90 - thé ky XX”
(2003), cac tac gia cho rang tudi c6 kinh lan
dau ¢ tré gai thay do6i theo ving mién, & ndi
thanh Ha Noi 1a 13 ndm 3 thiang, & nong
thon 1a 14 nam, & ndi thanh Hué 1a 13 nam 7
thang, & thi xa Pong Ha 1a 14 nam 5 thang,
¢ nong thon Thura Thién 1a 15 ndm 3 thang,
& mién nui Thira Thién 13 14 nam 7 thang...
Két qua tir cac cong trinh nghién ciru
cho thdy c6 su khac biét vé mot s6 chi s6
chirc ning gitra cac dan toc, su khac biét vé
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phat trién co thé cua hoc sinh DTTS so véi
hoc sinh ngudi Kinh. Tuy nhién, van rit can
nhiing nghién ctru cdp nhat trén tré em cac
DTTS dang sinh séng tai mién ndi, ving
sdu, vung xa trong ca nudc. Voi dinh hudng
do6, bai viét cua chung t6i tap trung vao dic
diém day thi cua hoc sinh nguoi Thai, nguoi
Hmong va nguoi Kinh ¢ tinh Di¢n Bién, 1a
mot phan trong két qua dé tai nghién ctru
phat trién thé chét cua hoc sinh 9 - 17 tudi &
mot sd toc nguoi tinh Pién Bién'. Két qua
nghién ctru nay nham gép phan bd sung sd
liéu cho hé thdéng dit liéu vé phat trién thé
chat tré em nudc ta, dong thdi cung cép cac
luan cr cho viéc hoach dinh cac chinh sach
bdo v¢, chdm s6c va gido duc tré em noi
chung va phat trién thé chat noi riéng & ving
Tay Béc nudc ta.

2. Vai nét vé tinh Pién Bién

Dién Bién 1a tinh mién nui, bién gidi,
nam & phia Ty Bic nudc ta, giap voi tinh
Lai Chau va c6 duong bién gidi tiép giap voi
hai qudc gia dai 398,5km; trong d6 bién gidi
v6i Lao dai 360km, vi Trung Qubc dai
38,5km. Pén nam 2009, tong dién tich tu
nhién cia tinh Dién Bién la 9.562,9km?,
trong d6 dién tich dit nong nghiép it
(108.158ha, chiém 11,3% dién tich ty nhién)
va dét chua st dung con nhiéu (528.370ha,
chiém 55,3%).

Pién Bién c6 9 don vi hanh chinh gém:
Thanh phé Dién Bién Phu, thi xi Muong Lay
va 7 huyén (c6 4 huyén ngheo dugc huong
chinh sach theo Nghi quyét 30a); 112 x4,
phuong, thi tran. Ty 1& hd nghéo cua tinh 14
34,6% (6/2009). Nam 2009, dan sb trung

! Pé tai cap tinh Dién Bién, Nghién citu su phdt trién
thé chadt cia hoc sinh tir 9 dén 17 tuéi & mot 56 toc
nguwoi tinh Pién Bién va nhitng yéu to tic déng
(2010) do TS. Pao Huy Khué 1am chi nhiém dé tai.

binh toan tinh 1a 491.172 ngudi, trong
d6 thanh thi - 75.059 nguoi, nong thon -
416.113 nguoi. Toan tinh ¢6 21 dan tdc, trong
d6 dan toc Thai chiém 404%, dan toc
Hméng - 28,8%, dan toc Kinh - 19,7% dan
sO, con lai 1a cac dan toc khac (Xinh Mun,
Kho-mu, Khang, Lao, Tay, Muong...). Su da
dang dan toc ¢ Dién Bién cling di lién véi
su da dang, phong pha vé vin hoa toc nguoi,
ddc biét 1a ddi véi cac dan toc c6 dan sb 16n
trong tinh nhu Thai, Hmong, Kinh, thuong
¢6 anh huong 16n ddi véi cac dan toc khac
song trén cung dia ban. Tong sb tré em dudi
16 tudi trong tinh 13 147.141 nguoi, trong d6
2.575 tré c¢6 hoan canh diac biét kho khan.
Tinh Pién Bién da duoc cong nhan dat
chudn qudc gia vé phd cap gido duc THCS;
102/112 xa, phuong, thi trin dat chuan phd
cap gido duc tiéu hoc ding do tudi.

Dién Bién véi nhimg dic diém chinh vé
tu nhién, x3 hoi néu trén, chic chin di va sé co
tac dong khong nho toi su phat trién thé chat
cta thé hé tré trong cong dong cac dan toc.

3. Pia ban, ddi twong va phwong
phap nghién ciru

Nghién ctu dugc tién hanh tai
22 trudong phd thong gom tiéu hoc, THCS
va THPT & cac huyén Dién Bién, Tuan Gido
va Tua Chua. Hoc sinh duoc chon khao
sat hau hét dang hoc phd théng gém
2.807 nguoi (1.392 nam va 1.415 nit), trong
do co6 949 em nguoi Kinh (463 nam va
486 nir), 893 em nguoi Thai (442 nam va
451 nit) va 965 em nguoi Hmong (487 nam
va 478 nir). Mi ltra tudi, gi6i tinh va dan toc
déu co s6 luong di 16n dé tinh toan thong
ke, it nhat 1a 43 va nhiéu nhat 1a 54 em.

Phuong phap nghién ctru vé day thi:
Dbi voi ddu hiéu day thi chinh thirc & nam
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va nit, ding phuong phéap phong van hoi cd
dé hoi ngay thang nam co biéu hién xuét
tinh 1an dau (v6i nam) hodc ngay thang nim
c6 kinh 1an dau (v6i nit). Cac déu hiéu sinh
duc phu (thtt cdp) nhu sy phat trién tuyén
vu (0 nir), 16ng mu va long nach (¢ cad nam
va nit) dugc danh gia 1am sang theo chuin
cua cac nha nhan chung hoc Lién X6 (cii),
trich din theo luan vin Ph6 Tién sy cua
bao Huy Khué (1991).

4. Pic diém ddy thi caa hoc sinh
9 - 17 tudi & cac dan toc Kinh, Thai va
Hmong tai tinh Dién Bién

4.1. Vai nét vé dic diém day thi ciia
tré em Viét Nam

Day thi 1a giai doan biét hoa gidi tinh
16n nhét, bién ddi co quan sinh duc, phat
trién dic tinh sinh duc phu, thay ddi kich
thudc hinh thai co thé. Thuong day thi ¢
nam dién ra cham hon so v&i ¢ nit. Tang thé
tich tinh hoan 1a diu hiéu dau tién, no bat
dau khoang 1 ndm trude khi xudt hién cac
dau hiéu sinh duc phuy, trung binh khoang
12 tudi va phat trién nhanh trong 2 nam dau
cua day thi, sau d6 cham dan nhung kéo dai
trong 5 nam. Sau khi phat trién tinh hoan,
duong vat bat dau phat trién trung binh &
13 tudi (sém 1a 10,5 tudi, mudn 1a 16,5 tudi),

chura day 2 nam sau c6 thé dat kich thudc
cudi cing. Long mu bét dau phat trién sau khi
dwong vat va biu phat trién duoc vai thang,
nd phat trién cham hon, trong 2 - 3 nam dau
cua day thi 16ng mu hinh tam giac, sau lan
rong dan va sau 4 - 5 nam tr thanh hinh thoi.
Long nach con cham hon, chénh Iéch so voi
1ong mu trung binh 1 nam. Xuét tinh 1a dau
hiéu sinh duc chinh danh diu thoi ky day thi
chinh thic & nam. Thudng tudi xuit tinh
trung binh khoang 14 tudi 3 thang + 9 thang.

Dbi v6i nit, phat trién tuyén va 14 ddu
hiéu dau tién cua day thi va khac nhau tuy
ting nguoi, nd phan anh hoat tinh Estrogen
ctia budng trimg. Pau tién 1a nam va ndi 1én,
& do tudi trung binh 10,5 - 11 tudi. Sau d6 vi
to lén 1o, nhiing thang dau co thé chi mot bén,
khong d6i xtmg. NGm va to 1én, quang vi
rong va thAim mau hon. Va phat trién day du
trong 2 - 3 ndm. Long mu thuong xuat hién
sau khi va phat trién vai thang, dong thoi &
mu va cac moi 10n, né phat trién day du trong
vong 2 nam va cling trdi qua 5 giai doan phat
trién (PO - P4) tuong tu 16ng mu cua nam.
Long nach phat trién sau 16ng mu khoang
12 - 18 thang, sau 2 - 3 nam thi dat mirc nhu
nguoi 16n. Ky kinh nguyét lan dau 1a mdc
chic chan nhat cta day thi nit, trung binh sau
khi phat trién tuyén vii khoang 2 nam.

Léng trong hé ndach: Quan sat thyc trang 1ong trong hd nach va khoanh tron vao cac mirc dudi day:
AO: Chua c6 16ng; Al: C6 16ng roi nhung 1 16ng to, thua; A2: Long d4 sim mau, rém hon, nhung
con thiy phan da dudi chan cac 16ng; A3: Long sim mau, ram, phu kin, khéng con nhin thdy chan
l6ng, dat mirc cuia nguoi truong thanh.

Long trén mu: Quan sat thuc trang 16ng trén mu va khoanh tron vao cac mirc dudi day: PO: Chua co
long; P1: C6 1ong rdi nhung 1a 16ng to, thua; P2: Long di sim mau, rAm hon, nhung con nhin thay
phan da dudi chan 16ng; P3: Long sim mau, ram, phu kin, khong con nhin thiy chéan 16ng, dat muc
ctia ngudi truong thanh; P4: Long ram, phét trién rong hon phan mu, tham chi moc 1én rén, ngyc.

Tuyén vii: Quan sat thuc trang tuyén vi va khoanh tron vao cac mire dudi ddy: Ma0: Tuyén v chua
phat trién; Mal: Bau vi bat dau phat trién, c6 hién tuong sung & quing thim num v, trong nhu
chiim cau; Ma2: Bau vii phét trién hon, nho cao trén 16ng nguc; Ma3: Bau vii phét trién 16n, tuy
nhién bau vii chua du 16n dé tao thanh duong gy nét giita chan bau vii voi bé mat nguc; Ma4: Bau
via phat trién 16n hon, tao thanh duong giy nét giita chan bau vi véi bé mat nguc, dat mirc ciia nguoi
truong thanh.
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Tudi day thi chiu anh hudng cia cac
yéu t6 bén trong nhu gidi tinh, yéu té di
truyén, chung toc, giéng noi, bénh tat, van
hoa, méi truong séng... hodc cac diéu kién
bén ngoai bao gdm doi séng kinh té, dinh
dudng, khi hau, thoi tiét, dia 1y... Tré & ving
cao ddy thi mudn hon so vdi cac vung khac,
giai doan day thi kéo dai hon (trong diéu
kién dinh dudng gidng nhau).

4.2. Dy thi ciia hoc sinh 9 - 17 tuéi ¢
cdac din toc Kinh, Thdai va HmONg tai tinh
Dién Bién

4.2.1. Day thi cua hoc sinhnam 9 - 17 tuoi

Day thi chinh thirc & nam dyga vao thoi
diém xuét tinh lan dau. Lac 9 - 11 tudi chua
théy hoc sinh nam & c4 3 dan toc day thi
chinh thac. O tudi 12, da c6 nam ngudi
Hmoéng day thi chinh thitc, con nam nguoi
Kinh va nam ngudi Thai trong Gmg ¢ 14 tudi.
Ty 1€ hoc sinh nam day thi chinh thirc ¢ ca
3 dan toc tang dan theo tudi. Lac 14 - 17 tudi
ty 1€ hoc sinh nam day thi chinh thic & nguoi
Hméng déu cao hon nguoi Kinh va nguoi
Théi; con & nguoi Thai va nguoi Kinh gan
nhu nhau. Pén tudi 17, ty 1€ nam day thi
chinh thirc & ca 3 dan toc gf‘?m nhu nhau va dat
cao nhat, & ngudi Hmoéng 1a 98,1%, nguoi
Kinh - 95,3% va ngudi Thai - 91,7%.

Lan xuét tinh dau tién (thuong 1a mong
tinh) 1& mdc chic chin nhéat cia day thi
chinh thic ¢ nam. Theo két qua nghién
ctru thuc té, tudi day thi chinh thuc cta hoc
sinh nam ngudi Hmong 14 14 nam 1 thang
+ 1 ndm 2 thang, nguoi Kinh - 14 nam
7 thdng = 1 nam 9 thang, nguoi Thai -
14 nam 8,4 thang =+ 1 nam 1,4 thang. Nhu
vay, tudi day thi chinh thirc ctia nam nguoi
HmMoOng sém hon 6 - 7 thang so voi nam

nguoi Kinh va nam ngudi Thai, sy khac nhau
¢6 y nghia théng ké (p<0,05). Con & ngudi
Théi va ngudi Kinh, tudi day thi chinh thirc
ctia hoc sinh nam gan nhu nhau. Két qua nay
¢6 thé do yéu t6 di truyén ching toc khac
nhau, ngoai ra con do diéu kién van hoa, x
hdi cua nguoi Hmong khic ngudi Kinh va
ngudi Thai: ching han nguoi Hméng c6 tap
quéan ldy vo va yéu sém hon; bén canh do,
nam sinh nguoi Hmong da s6 song noi tra, dé
gap g0, giao luu v4i ban nit hon. ..

Tudi day thi chinh thitc & nam ngudi
Kinh tinh Dién Bién (2010) tuong duong
v61 nam nguoi Kinh ¢ Ha Noi, nhung sém
hon so v61 nam ngudi Kinh & cac tinh Thai
Binh, Ha Tay (cii), Bic Thai (cii) trong
nghién ctru ciia Cao Québc Viét va Nguyén
Pha bat (1997).

Cdc dau hiéu ddy thi thi cap

- Nghién ctru hdi c¢b cho thiy: Thoi
diém xuét hién mun tring ca trén mat nam
nguoi Hmong 1a 13 tudi 2 thang + 1 nam
9 thang, & nguoi Kinh 1a 13 tudi 4 thang
+ 1 nam 6 thang, & nguoi Thai 14 13 tudi
5 thang + 1 nam 8 thang, su khac biét khong
c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

- Sy phat trién 16ng mu cta nam sinh:
& tudi 10, nguoi HmMong da co léng mu
(1,8%). Trong thoi ky 10 - 17 tudi, chuan do
trung binh va ty 1& nam phat trién 16ng mu
ting dan theo tudi, mrc ting cao nhat & tudi
14. Bén 16 - 17 tudi, 100% nam ngudi
Hméng da c6 1ong mu, chuan do trung binh
la 3,6 va c6 66,5% nam sinh dat muc phat
trién 16ng mu cta nguoi trudng thanh.

Nam sinh ngudi Kinh ¢ d6 tubi 12 méi
c6 nguoi bt dau moc 16ng mu, chiém 1,8%.
Trong thoi ky 12 - 17 tudi, chudn do trung
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binh va ty 1é nam co 16ng mu ting dan
theo tudi, mirc ting cao nhit & tudi 14. Pén
16 - 17 tudi, 100% nam sinh ngudi Kinh co
16ng mu phat trién, ¢ tudi 17 ¢6 60,5% nam
sinh dat muc 16ng mu & nguoi trudng thanh,
chuan d6 trung binh 1a 3,5.

Nam sinh nguoi Thai & do tudi 9 - 12
chua phat trién 1ong mu; ¢ do tudi 13 méi ¢6
ngudi moc 16ng mu, chiém 8,3%. Trong thoi
ky 13 - 17 tudi, chuan do trung binh va ty 18
nam phét trién 16ng mu ting dan theo tudi,
mirc ting cao nhat ¢ tudi 14. Pén 17 tudi,
97,9% nam ngudi Thai d c6 16ng mu, chuan
do trung binh 1a 3,0 va c6 41,2% nam dat
muc 16ng mu ctia nguoi trudng thanh.

So sanh sy phat trién 16ng mu giita
nam nguoi Kinh, nguoi Thai va nguoi
Hméng ¢ tinh Pién Bién nhan thay: nam
nguoi Hmong c6 thoi diém xuét hién 16ng
mu sém nhat, ty 1& da phat trién 1ong mu cao
nhat, ty 1¢ dat muc phat trién long mu &
ngudi truong thanh va chuin do trung binh
ciing cao nhat, tiép theo 1a nam sinh nguoi
Kinh, con nam sinh nguoi Thai ¢6 thoi diém
xuat hién 16ng mu muon nhat, ty 1& da phat
trién 16ng mu thap nhat, ty 1¢ dat mic do
phat trién 16ng mu & nguoi trudong thanh va
chudn do trung binh ciing thip nhat.

Hién tugng nay la phu hgp véi quy luat
phat trién cac dau hiéu day thi. Nguyén nhan
do anh huéng cua tudi day thi chinh thirc &
nam sinh nguoi Hmoéng sdm nhét, con nam
sinh nguoi Thai c¢6 tudi day thi chinh thirc
mudn nhit. So v6i nam sinh ngudi Kinh &
Ha Dong (1989), ty 1¢ nam sinh da phat trién
I6ng mu va ty 1€ nam sinh c6 16ng mu dat
muc d§ nguodi trudng thanh ¢ Dién Bién
(2010) cao hon, diéu nay phu hop vi nguoi

Kinh, Thai va Hmoéng ¢ DPi¢n Bién ddy thi
chinh thurc sém hon.

- Long nach 1a mot trong 3 dau hiéu
phu dé danh gia muc d6 ddy thi, no thuong
xudt hién sau khi phat trién 16ng mu. Két qua
nghién ctru & Pién Bién (2010) cho thiy: O
d6 tudi 11, nam sinh ngudi Hmoéng da c6
ngudi moc 16ng nach, chiém 18,2%. Trong
thoi ky 11 - 17 tudi, chuan do6 trung binh va
ty 1& nam bat dau phat trién 16ng nach ting
dan theo tudi, mic ting cao nhat & tudi 14.
Pén 17 tudi, c6 96,3% nam sinh nguoi
HmONg phat trién 16ng nach, chuan do trung
binh 14 2,0 va 33,3% dat mtrc long nach cua
nguoi trudng thanh.

V61 nam nguoi Kinh va nguoi Thai
tinh Dién Bién (2010), & tudi 13 méi bit dau
moc 16ng nach (nguoi Kinh: 13,2% va nguoi
Thai: 6,2%). Lac 13 - 17 tudi, chuan do
trung binh va ty 1¢ nam bit ddu phét trién
1ong nach tang dan theo tudi. Pén 17 tudi, o
nam nguoi Kinh, 93,0% c6 16ng nach phat
trién, chuin do trung binh 1a 1,9 va 27,9%
nam dat mic nguoi trudng thanh; nam nguoi
Théi co6 66,7% da phat trién long nach,
chuén do trung binh 1a 1,3 va 12,5% dat muc
nguoi truong thanh.

So sanh gita nam sinh 3 dan toc &
Dién Bién cho thay: nam ngudi Hméng co
thoi diém xut hién 16ng nach som nhét, ty
1€ da phat trién long nach cao nhét, ty 1¢ dat
mirc d6 phat trién 16ng nach & nguoi truong
thanh va chuan do trung binh ciing cao nhat,
tiép theo 1a nam nguoi Kinh; nam nguoi
Thai c6 thoi diém xudt hién long ndch mudn
nhat, ty 1€ dat mac do phat trién long nach ¢
ngudi truong thanh va chuin do trung binh
ciing thap nhét. Hién twong nay cé thé do
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nam ngudi Hmong ddy thi sém nhat, con
nam ngudi Thai ddy thi mudn nhat.

So sanh véi nghién ctru cua BDao Huy
Khué va cong su trén hoc sinh nguoi Kinh &
Ha Pong (1991), thay ty 1& nam ngudi Kinh
va Hmong ¢ Dién Bién (2010) da phat trién
long nach va c6 chuén do trung binh cao
hon, phut hop véi dau hiéu dy thi chinh thirc
som hon, chimg to su phat trién cac dau hiéu
sinh duc phu cia nam sinh ¢ Dién Bién
(2010) sém hon, lién quan t6i day thi chinh
thire cua hoc sinh ¢ Pién Bién sém hon.

4.2.2. Dgy thi cua hoc sinh nit 9 - 17 tuoi
nguoi Kinh, Thdi va Hmong

Dau hiéu ddy thi chinh thirc: O 9 - 11 tudi
nir sinh ca 3 déan toc déu chua co truong hop
nao day thi chinh thic. Mot s6 nir ngudi
Hmong, nguoi Théai va nguoi Kinh cing bét
dau day thi chinh thic ¢ lra tudi 12. Sau do
ty 1& nit day thi chinh thirc ting dan theo tudi
tir 12 dén 17. Ty 1é nir da day thi chinh thic
cta nguoi Kinh, ngudoi Thai va ngudi Hmong
& Pién Bién (2010) khong gidng nhau. Luc
9 - 11 tudi nit & ca 3 dan toc déu chua co
truong hop nao ddy thi chinh thirc. Pén
12 tudi, nit sinh ca 3 dan toc da bat dau day
thi chinh thtc: nguoi Hmong dat 20,7%,
nguoi Kinh dat 11,1% trong khi & nguoi
Thai chi 2,0%. Luc 12 - 15 tudi, c6 su chénh
léch 16n vé ty 1é day thi chinh thirc cta nit
cac dan toc, nhung ¢ 13 - 17 tudi ty 1€ nir da
day thi chinh thirc ctia ngudi Kinh 16n nhat,
tiép theo 1a ngudi Hméng, thap nhat la
ngudi Thai. Pén 17 tudi, khong co sy khac
biét vé ty 1¢ day thi chinh thac gitta 3 dan
toc (déu dat 100%).

Nhin chung, ty 1€ day thi chinh thirc
o nitr nguoi Kinh cao hon so vdi nit nguoi

Hméng va nit nguoi Thai, cu thé ¢ 13 - 17
tudi ty 16 nir ddy thi chinh thirc & ngudi Kinh
déu cao hon nguoi Hmong va nguoi Thai.
Dén tudi 17, ty 1& nir sinh dy thi chinh thirc
& ca 3 dan toc déu dat 100%. Két qua nay
ngoai yéu t6 di truyén con do méi truong
song ctia nguoi Kinh t6t hon. Ty 1é nir day thi
chinh thirc ting dan theo tudi luc 12 - 17 tudi.
O tudi 12, nit nguodi Kinh, ngudi Thai va
nguoi Hmong ¢ Pién Bién (2010) di bat dau
Xuit hién day thi chinh thic. Két qua nay
twong tu két qua cia Nguyén Quang Mai va
cong sy (1998), Pinh Ky va Cao Qubc Viét
(1986), nhung mudn hon 1 ndm so véi nghién
ctru cua Pao Huy Khué va cong su (1993),
D4 Hong Cudng (2009).

Két qua nghién ctru hdi ¢ cho thiy:
Tudi day thi chinh thirc & nit nguoi Hmong
1a 12 tudi 11 thang * 1 nam 3 thang, & nguoi
Kinh 13 13 tudi 2 thang + 1 niam 4 thang, &
nguoi Thai 1a 13 nam 8,8 thang +£ 1 nam
0,4 thang. Nhu vdy, tudi day thi chinh thirc
cua nit ngudi Thai mudn nhét, nit nguoi
HmONng sém nhat, sém hon khoang 3 thang
so voi nit nguoi Kinh va 9 thang so véi ni
ngudi Thai. Su khac biét tudi day thi gitra nit
nguoi Hmong va nguoi Kinh khong cé y
nghia théng ké (p>0,05), nhung gitta ni
nguoi Hmong va nlt ngudi Thai thi sai khac
c¢6 ¥ nghia thdng ké (p<0,05).

So sanh v&i nhitng nghién ctru trong va
ngoai nude cho thay: tudi co kinh lan dau cia
nt nguoi Kinh, nguoi Thai va ngudi Hmong
o Dién Bién (2010) sém hon so véi nit thanh
phd, néng thon trong Hang s sinh hoc ngudi
Viét Nam (1975) va cling sém hon hoc sinh
Ha Noi, Thai Binh, Ha Tay trong mot )
nghién ctru nhitng nam 1978 - 1990. Tuy vay,
tudi c6 kinh 1an dau cta nir sinh nguoi Kinh,
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nguoi Thai va ngudi Hmong & DPién Bién
(2010) lai twong duong véi nit nguoi Thai va
Kinh ¢ Hoa Binh (B Hong Cudng, 2009).
Két qua nay theo ching ti 13 phu hop, vi sau
miy chuc nim qua diéu kién song da cai
thién nhiéu, dt nude hoi nhap véi nén kinh té
thé gioi, didu kién van hoa, xa hoi tot hon nén
tudi ddy thi ngdy cang sém hon. Nhiéu
nghién ctu di khang dinh rang diéu kién
song, chat luong cudc sdng, khu vuc dia 1y ¢6
anh huong 16n dén tudi c6 kinh lan dau.

Cdc dau hiéu ddy thi thir cap

- Két qua nghién ctru hdi cb cho thay:
Thoi diém xuat hién mun tring ca trén mat
nir ngudi Hmong 1a 11 tudi 5 thang + 1 ndm
7 thang, & nguoi Kinh 1a 11 tudi 8 thang
+ 1 ndm 5 thang, sy khac biét khong co y
nghia thong ké (p>0,05). Thoi diém xuét hién
mun trimg cé trén mat nit ngudoi Hmong som
nhét, tiép theo 1a ngudi Thai va cudi cing la
nguoi Kinh, két qua nay co thé do nguoi
Hmong day thi chinh thirc sém hon.

- Két qua nghién ctru & tinh Dién Bién
(2010) cho thay: O do tudi 10, nit sinh nguoi
Hmong da moc 16ng mu, chiém 1,9%. Thoi
ky 10 - 17 tudi, chuan d¢ trung binh phat
trién va ty 18 nit ¢6 16ng mu ting dan theo
tudi. Pén 17 tudi, 100% nit sinh nguoi
Hmdng phat trién 1ong mu, chuan do trung
binh 14 2,4 va ¢ 49,1% sb nit dat muc 1ong
mu & nguoi truong thanh.

Nit sinh nguoi Kinh ¢ 9 tubi di c6 em
moc 16ng mu, chiém 1,8%. Trong thoi ky
11 - 17 tudi, chuan d6 trung binh phat trién
P va ty 1& nir ¢6 16ng mu tang dan theo tudi,
mirc ting cao nhit ¢ tudi 14. Pén 17 tudi,
100% nit sinh nguoi Kinh c6 16ng mu
phat trién, chuan do trung binh 1a 2,7 va c6

81,5% s6 nit dat mirc long mu cua nguoi
trudng thanh.

Nit sinh ngudi Thai & do tudi 9 - 10
déu chwa phat trién 1ong mu. Dén tudi 11, ¢6
1,8% bt dau c6 16ng mu va dén 16 - 17 tudi,
hau nhu toan bé nit ¢6 16ng mu & cac mirc
d6 khac nhau. Ty 1¢ nit ¢6 16ng mu ting dan
theo tudi; muc ting cao nhat ¢ tudi 14. Dén
17 tudi, 100% nir sinh nguoi Kinh cé 16ng
mu phat trién, chuan d6 trung binh 1a 2,7 va
71,4% nit sinh nguoi Thai c6 16ng mu dat
murc nguoi truong thanh.

So sanh sy phat trién 16ng mu giira hoc
sinh nt nguoi Kinh, nguoi Thai va nguoi
Hmong & tinh Dién Bién (2010) cho thay: ni
sinh ngudi Kinh ¢6 thoi diém xuét hién long
mu sém nhat, ty 1& da phat trién 16ng mu cao
hon, chuin d6 trung binh va ty 1€ dat mtc do
cia nguoi truong thanh cling cao hon nir
sinh ngudi HMONg va nir sinh nguoi Thai.

So sanh véi nghién ctru ciia Pao Huy
Khué va cong sy trén nit sinh nguoi Kinh &
Ha Dong (1989) thay ty 1& nit sinh nguoi
Kinh, nguoi Thai va nguoi Hmong & tinh
Dién Bién (2010) di phét trién 1ong mu va
chuén d6 trung binh cao hon. Piéu d6 chimg
to theo thoi gian su phat trién cac dau hiéu
sinh dyc thir cap ctia nit sém hon, phi hop
v6i dau hiéu day thi chinh thtrc sém hon va
su day thi cua tré cling sém hon.

- Két qua nghién ctru sy phét trién long
nach cua hoc sinh nit cho théy: O d6 tudi 11,
nir sinh ngudi HMONg da bat ddu moc 16ng
nach, chiém 1,9%. Trong thoi ky 11 - 17 tudi,
chuan d6 trung binh va ty 1& nit bat dau phat
trién 10ng nach ting dan theo tudi, ting nhanh
nhét ¢ tudi 17. Dén tudi 17, c6 92,4% nit sinh
ngudi Hméng phat trién 16ng nach, chuan do
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trung binh 1a 1,7 va c6 9,4% dat mirc 16ng
nach ctia nguoi trudng thanh.

Nit sinh ngudi Kinh ¢ 10 tudi dd bt
dau moc long nach, chiém 1,8%. Trong thoi
ky 11 - 17 tudi, chuan d6 trung binh va ty 1&
nit c6 16ng nach ting dan theo tudi, mic
tang cao nhit ¢ tudi 14. Pén 17 tudi, da c6
98,1% nit sinh nguoi Kinh phat trién 16ng
nach, chuan d¢ trung binh 1a 1,9 va co
16,7% s6 em dat muc 1ong nach cta ngudi
truong thanh.

Nir sinh nguoi Thai ¢ 11 tudi di c6
moc 16ng néch, chiém 1,8%. Ty 1€ nit co
16ng nach ting dan theo tudi; mirc ting
cao nhat ¢ tudi 14. Bén 17 tudi, c6 gan 90%
nit sinh nguoi Théi c¢6 16ng nach nhung chi
co 18,4% dat muc phat trién cua nguoi
trudng thanh.

So sanh n@t sinh nguoi Kinh, nguoi
Thai va nguoi Hmong & tinh Dién Bién
(2010) voi nhau cho thiy: nit ngudi Kinh co
thoi diém xuét hién 16ng nach som nhét, ty
1¢ phat trién 1ong nach cao hon, chuan do
trung binh va ty 1& dat mirc phat trién cta
nguoi trudng thanh cao hon nir sinh nguoi
Hméng va nit sinh ngudi Thai. Két qua nay
la do ¢ nir sinh ngudi Kinh cé ty 1€ day thi
chinh thirc 16n hon nir sinh ngudi Hmong.

So v6i nitr sinh nguoi Kinh & Ha Dong
(1989), nir sinh nguoi Kinh, nguoi Thai va
ngudi Hmong & tinh Pién Bién (2010) xut
hién 16ng nach sém hon 1 - 2 nam, chuin do
trung binh cao hon. Diéu nay dugc gii thich
twong tw nhur v6i ddu higu 1ong mu.

- Phat trién tuyén vii 1a dau hiéu dau
tién phan 4nh hoat tinh Estrogen cta budng
trimg, bao hiéu em gai da budc vao tién day
thi. Két qua nghién ciru sy phat trién tuyén

va (Ma) cta hoc sinh nit nguoi Kinh, nguoi
Thai va ngudi Hmong ¢ tinh Dién Bién
(2010) cho thiy: O 9 tudi, di co nir sinh
nguodi Hmdng phat trién tuyén va, ty 16 Mal
chiém 17,0%, Ma2 chiém 1,9%, sau d6 t6i
nit cac dan toc khac.

Trong giai doan 9 - 17 tudi, chuan do
trung binh va ty 1& hoc sinh nir ¢6 tuyén va
phat trién tang dan theo tudi; dén lra tudi 17,
da c6 100% nir sinh ngudi HMONg phat trién
tuyén v, chuan do trung binh 1a 3,5 va co
50,9% nir phat trién tuyén vi dat muc cua
nguoi trudng thanh.

Nit sinh ngudi Kinh ¢ 9 tudi da c6 em
phat trién tuyén vi, chiém 8,9%. Trong giai
doan 9 - 17 tudi, chun do trung binh va ty 1€
nit ¢ tuyén va phat trién ting dan theo tudi;
dén 17 tudi, da co6 100% nir sinh ngudi Kinh
phat trién tuyén va, chuan do trung binh la
3,1 va c6 25,9% nitr phat trién tuyén vu dat
muc ciia nguoi trudng thanh.

Nit sinh nguoi Thai tir 9 tudi, mot sb
da phat trién tuyén va va dén 16 tudi toan b
nir da phat trién tuyén va ¢ cac muc do khac
nhau. Ty 1& nit da phat trién tuyén vi ting
dan theo tudi, mirc ting cao tip trung & do
tudi 11 - 16. Bén 17 tudi, co gan 50% nit
sinh phat trién tuyén v dat mtc do ngudi
truong thanh, chuan do trung binh 14 3.4.

So sanh sy phat trién tuyén vii gitta nit
nguoi Kinh, nguodi Thai va ngudi Hmong &
tinh Pién Bién (2010) voi nhau cho thdy: &
9 tudi nir sinh ca 3 dan toc déu d3 co em
phat trién tuyén v, nhung ty 1& nit sinh da
phat trién tuyén va, chuan d6 trung binh va
ty 1€ dat mac do phat trién cua nguoi trudng
thanh & nit sinh nguoi HMONg cao hon so
v6i1 nit sinh ngudi Kinh va nguoi Thai.
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So sénh gitra nir sinh nguoi Kinh va nir
sinh nguoi Thai cho thdy nit sinh ngudi
Kinh c6 sy phat trién tuyén vi sém hon, cu
thé 1 thoi diém phat trién day di cac muc
dd cua nir sinh ngudi Kinh sém hon nir sinh
nguoi Thai. Tuy vay, lac 16 - 17 tudi, ty 18
phat trién tuyén va dat mirc 46 nguoi truong
thanh cua nir sinh ngudi Thai lai cao hon nir
sinh nguoi Kinh.

So sanh gitra nt nguoi Kinh, nguoi
Théai va ngudi Hméng ¢ tinh Dién Bién
(2010) voi nhau cho thy: nit sinh phat trién
tuyén v tir 9 tudi, ty 1& nit sinh da phat trién
tuyén v, chudn do trung binh va ty 1¢ dat
mirc d6 tuyén v cta ngudi trudng thanh &
nir sinh ca 3 dan tdc twong duong nhau.

So sanh v&i nghién ctru cua Pao Huy
Khué va cong sy trén nit sinh nguoi Kinh &
Ha Son Binh (1989) cho thay ty 1¢ nit sinh
nguoi Kinh, nguoi Thai va nguoi Hmong &
tinh Dién Bién (2010) da phat trién 16ng
mu va chudn d6 trung binh twong duong
nhau, sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong
ké (p>0,05).

5. Két luan va khuyén nghi

5.1. Dic diém diy thi

Tudi day thi chinh thic ¢ nit ngudi
Hmong 14 12 tudi 11 thang + 1 nam 3 thang,
& nit nguoi Kinh 13 13 tudi 2 thang * 1 nim
4 thang va ¢ nit nguoi Thai la 13 nam 8,8
thang + 1 nam 0,4 thang. Sy khac nhau vé
tudi day thi giita nit nguoi Hmong va nguoi
Kinh khong c6 y nghia théng ké (p>0,05),
trong khi gitra nit ngudi Hmong va nit nguoi
Théi c6 y nghia thong ké (p<0,05). Nhu vy,
c¢6 thé noi nir sinh ngudoi Hmong va ngudi
Kinh day thi chinh thic som nhét trong
3 dan tdc. Tuy vay, ty 1¢ nlt sinh day thi

chinh thte ¢ nguoi Kinh 16n hon so véi nir
nguoi Hmong va nir nguoi Thai, tap trung
vao nhom 13 - 17 tudi, & do ty 1& nir day thi
chinh thirc & nguoi Kinh déu cao hon ngudi
Hméng va nguoi Thai. Dén tudi 17, ty 1& nit
day thi chinh thic & cad 3 dan toc Kinh,
Hméng va Thai déu dat 100%.

Tudi day thi chinh thirc ctia nam ngudi
Hmong 14 14 tudi 1 thang + 1 nam 2 thang,
nam nguoi Kinh 12 14 tudi 7 thang + 1 nam
9 thdng va nam nguoi Théai 1a 14 ndm
8,4 thang + 1 nam 1,4 thang. Tudi day thi
chinh thirc ciia nam ngudi Hméng sém hon
6 - 7 thang so v&i nam nguoi Kinh va nam
nguodi Thai, c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
Con ¢ nam nguoi Thai va nam nguoi Kinh,
tudi day thi chinh thirc gan nhu nhau.

Trong cung déan tdc, tudi day cta nir
bao gio cling sém hon cia nam, vi du
0 ngudoi Hmoéng sém hon khoang 1 nam
1 thang, & ngudi Thai sém hon gan 1 nam va
¢ nguoi Kinh sém hon 1 nam 5 thang. Hién
tugng nay cling phu hop quy ludt ¢ nudce ta
la nam day thi chinh thudong mudn hon nir
khoang 1 - 2 nam.

Cac dau hiéu sinh duc thir cép & hoc
sinh ca 3 dan toc nhu phat trién tuyén va
(6 nit), mun tring cd, 16ng mu, 16ng nach
(6 ca nam va nir) déu bit dau tir trude khi
day thi chinh thtrc va tuan theo thu tu thoi
gian nhat dinh, dong thoi cach nhau khong
lau. O nam: 16ng mu - 16ng nach - myn trimg
ca; & nit: tuyén va - 16ng mu - 1dng nach -
mun trimg ca. Nit thuong xuat hién cac dau
hiéu sinh duc th cép som hon nam.

5.2. Cdc yéu té tic dpng

Su phét trién thé chit va day thi cua
hoc sinh 9 - 17 tudi ngudi Kinh, ngudi Thai
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va ngudi Hmong chiu su tac dong cua nhidu
yéu t6 nhu: di truyén, dinh dudng, kinh té
gia dinh, tdp quan van hoa, tap luyén, gido
duc thé chét trong trudng hoc, chim soc y té
va chinh sach phat trién kinh té - xa hoi cta
nhd nudc trung wong, dia phuong... Tuy
chua co sy danh gia chuyén biét, nhung co
thé dy doan tac dong cua yéu té di truyén
mang tinh quyét dinh, bén canh d6 tic dong
ctia dinh dudng va van hoa ciing rat quan
trong, sau d6 1a cac yéu té khac cing gop
phan vao su phét trién thé chat va day thi
ctua hoc sinh. Pac biét trong 10 - 15 nam trd
lai day, tam voc, thé luc cua nguoi Viét Nam
duoc cai thién manh, thé hién quy luat gia
tdc vé tAm voc co thé va ca vé tudi day thi
do diéu kién mai trudng va kinh té - xa hoi
cua nudc ta, bao gém ca Dién Bién phat
trién hon trudc.

5.3. Khuyén nghi

Qua diéu tra, khao sat thuc té vé dic
diém sinh 1y day thi ctia hoc sinh 9 - 17 tudi
cac dan toc Thai, Hmong va Kinh ¢ tinh
Dién Bién cho thiy tudi day thi cta cic em
dang c6 chiéu huéng som 1én, dong thoi
ciing c6 sy khac nhau vé day thi giita hoc
sinh cac dan toc nay. Vi vay, gia dinh va nha
truong ¢ Pién Bién can c6 ké hoach, noi
dung gi4o duc gi6i tinh phu hop véi lta tudi,
dan tdc, gii tinh; cac cAp chinh quyén va
cac co quan chirc nang ciing can nghién ctru
hoach dinh cac chinh sach phu hop dé can
thiép kip thoi trong qua trinh phat trién thé
chat cua tré, gitp tré dam bao phat trién tot
chidu cao trong diéu kién tudi day thi c6 xu
huéng sém 1én. Can dic biét ting cudng
tuyén truyén, van dong lam thay d6i dan tap
quéan yéu duong va két hon sém, dan dén dé

day, dé nhiéu con & ngudi Hmong va mot sd
DTTS khac trén dia ban tinh.
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