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DU AN CO SU THAM GIA CUA CONG PONG VA THAY POI POI
SONG CUA NHOM XA HOQI YEU THE O MIEN BAC VIET NAM™

1. Tong quan

Dy 4an c6 sy tham gia cta cong dong
trong bai viét nay véi tén goi 1a Du an “CAc
co ché céng dong trong viéc giam thiéu tdc
dong cua HIV/AIDS tagi Viét Nam” (tu day
viét tat 12 Dy 4n) duoc trién khai trong vong
4 nam, tir thang 10 nam 2005 dén thang 10
nam 2009. Pay la dy 4n do Hdi lién hiép phu
nit Viét Nam, Hoi Nguoi cao tudi Viét Nam,
Truong dai hoc Y Thai Nguyén, Trung tam
nghién ciru trg gitip nguoi cao tudi, Trung
tam phong chdng cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc va HIV/AIDS dong phdi hop
thuc hién, véi sy van dong va tai trg cla to
chirc HO trg Nguoi cao tudi Qudc té (HAI).
Du 4n dugc trién khai tai 67 cong déng
thugc 4 tinh, thanh phé & mién Bic Viét
Nam, voi muc dich cai thién tinh trang stic
khoé va doi sdng cua nhimng gia dinh co6
nguoi bi anh hudng boi AIDS va gidm nguy
co lay nhidm HIV, trén co s& d6 s& tiép tuc
mo rong du an hd tro ra cac cong dong khac
ctia dia phuong va trén toan qudc. Cac hoat
dong chinh cta dy &n tdp trung tai cong
ddng thong qua md hinh cua dy 4n 1a Cau
lac bo Pong cam Ngudi cao tudi. Du 4n, cac
can bg dia phuong va cac thanh vién thude
nhém x3a hoi yéu thé trong cac cong dong
[1a phu nit, ngudi cao tudi (NCT), c¢6 than
nhan nhiém HIV/AIDS, hoan canh kinh té

" Bai viét dya trén két qua danh gia cudi ky Dy an
VIE 011 do tac gia viet bao cdo. Bao cdo dugc tac gia
hoan thién tai Vién Xa hoi hoc vao cudi thang 8/2009.

NGUYEN DUC CHIEN

kho khin] duoc cing tham gia thiét ké, truc
tiép quan 1y cac hoat dong cua dy an. Cac
hoat dong cua du 4n tuong ddi da dang: tap
huin, tuyén truyén ning cao nhan thic vé
tdc dong cua AIDS ddi v6i NCT; cham soc
va hd trg cho ngudi séng chung véi HIV va
NCT bi anh hudng boi HIV/AIDS, m6 hinh
cho thanh vién trong cau lac b vay von ting
thu nhap cho gia dinh va tu van vé hoat dong
tang thu nhap phu hop; xay dung nang luc
cho cac co quan thyc hién dy 4n & cdp co s
va cac dia phuong trién khai du an. Két qua
xt 1y va phan tich s6 liéu dinh tinh va dinh
luong cua dot danh gia cudi du an (thang 8
nam 2009)" cho thdy, dy 4n di c6 nhiing tac
dong tich cuc lam thay d6i co ban doi séng
ctia nhom x3 hoi yéu thé trong ving duy an.

Trong khudn kho bai viét nay, tac gia
chi dé cap toi anh huong ctia mo hinh quy
tin dung cta dy 4n dén thay doi trong hoat
dong kinh té (thu nhép, chi tiéu) cua gia dinh
nhém x3 hoi yéu thé; mo hinh tuyén truyén,
tap huén va sy thay ddi nhan thtrc, hanh vi
chiam soc strc khoe cua nhom x3a hoi yéu thé,
cling nhu thay d6i nhan thic, thai do va su
tham gia ctia cac nhom xa hoi trong vung du
an. Qua dé cung cip mot bang chung thuc
tién vé thanh cong ctia Dy 4n c6 tham gia
ctia cong dong, gitp cac nha nghién ciu va

! MAu dinh lwong: 3.487 thanh vién cau lac bg, 100
tinh nguyén vién cua cau lac b9, 67 Ban Chu nhi€m,
32 can bo lanh dao dia phuong, 200 ngudi bi nhiém
HIV va c6 nguy co cao. Mau dinh tinh: 4 cudc thao
ludn nhom, 16 phong vén sau.
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phat trién cong dong cling nhu gio1 quan ly

hoach dinh chinh sach & nudc ta c6 cach

nhin va ti€p can mdi doi véi su phat trién

nhom yéu thé va cong dong nghéo hién nay.
2. Dia ban trién khai du 4n

Cac dia ban duogc lya chon da dang vé
dia ly va dan toc. Nhu ching t6i da dan
trong phan ch thich, 67 cong déng da duoc
chon dé trién khai dy an 13 cac xi, phuong
thudc 4 tinh, thanh phd ctia mién Bic Viét
Nam, gém Ha No6i, Nam Dinh, Quang Ninh
va Thai Nguyén. Pay 1a cac tinh, thanh ph
dai dién cho cac ving c6 s6 luong ngudi
nhiém HIV cao nhét & phia Bic Viét Nam.
Céac hoat dong du an trién khai ¢ cac cong
dong noéng thén va thanh thi co sd luong
dang ké ngudi nghién ma tuy va gai mai
dam ciing nhu ¢6 s6 luong 16n ngudi di cu,
qua lai. NCT & nhiing noi nay dang phai
ganh vac nhitng cong viéc ning né: cham
soc con cai bi nhiém HIV/AIDS va nhitng
dtra chdu mo c6i do bd me ching da chét vi
can bénh AIDS.

3. Két qua nghién ctru

Mic du voi s6 von dau tu con han ché
va thoi gian thuc hién trong 4 nam, nhung
Dy an da co6 tac dong toan dién dén cac mat
ctia doi sdng xa hoi, dic biét 1a doi song ciia
cac nhom xa hoi yéu thé trong ving du an.
Trong do, thay dbi kién thirc, thai do va
hanh vi cta cong dong va xi hoi lién quan
dén HIV/AIDS va vén dé NCT va
HIV/AIDS; cai thién tinh trang sttc khoé va
diéu kién thu nhap cho NCT va than nhan
cua ho, didc biét 1a nhém phu nit cao tudi
ngheo; giam thiéu cac nguy co lay nhiém
HIV, tiém chich ma tuy trong cong dong;
moi trudng séng va didu kién chim soc stc
khoé (tir day viét tit 1a CSSK) trong cong

ddng dugc cai thién; ting cudng su tuong
than tuong 4i hd tro 1an nhau giita cac thanh
vién trong cong dong; cac van ban, luat
phép chinh sidch cua Pang va Nha nudc
duoc quan triét, phd bién tét hon dén nguoi
dan va cac nhom déi twong. Ning luc va uy
tin clia can bo xd phudng va cic doan thé
lién quan ting 1én dang ké. Dué6i ddy chung
t6i s& 1an luot trinh bay tac dong cua dy 4n
dén nhém xa hoi yéu thé trong ving du an.

3.1. M6 hinh tin dung vi mé va hiéu quai
doéi voi thu nhap v chi tiéu ciia hi gia dinh

Trude khi c6 Du an, da s6 NCT cb
than nhan 1a nguoi nhiém HIV va nhom
nguy co cao thudc nhom gia dinh ngheo
trong cong dong. Phan 16n trong sé d6 chua
thé tiép can cac dich vu vay vén cua cac
ngan hang nhu Ngan hang chinh sach xa hdi,
Ngan hang Nong nghiép va Phat trién nong
thon... do khong c6 tai san thé chap. Vi vy,
mot trong nhitng muyc tiéu cua Dy 4n 1a trién
khai hoat dong vay vén nhim gitp NCT,
thanh vién cau lac bd (TVCLB) tiép can véi
von vay tin dung vi m6 cd nhan hodc von
vay theo nhom phat trién san xuat, ting thu
nhap, cii thién diéu kién song cho gia dinh
va tiép can céc dich vy xi hoi.

Két qua khao sat danh gia cudi du an
cho thdy phan 16n TVCLB ddng cam cho
biét da duge tiép can voi dich vu vay von tur
cac to chirc khac nhau ¢ dia phuong. Cu thé,
c6 2.267 (chiém 65%) TVCLB trong miu
phong van thira nhan dugc vay von tir nhidu
ngudn khac nhau. Trong d6, 2.121 (93,6%)
thanh vién vay tu cau lac bo déng cam,
444 nguoi (chiém 19,6%) vay tir Hoi Phy
nir, 227 nguoi (chiém 12,2%) vay tir ngan
hang, 53 nguoi (chiém 2,3%) vay tir cac hoi,
doan thé khac, 27 nguoi (chiém 1,2%)
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vay tr Hoi Ngudi cao tudi, 10 ngudi
(chiém 0,4%) vay tu nhan.

Bén canh viéc gitp cac TVCLB tiép
can nguén von vay, can bd Dy an con hudng
dan cau lac bo (CLB) t6 chirc cac hoat dong
tap hudn/chia sé kinh nghiém nhidm ting thu
nhap va nang cao nang lyc phat trién san xuit
cho cac thanh vién dugc vay von. Vi vay, Du
an da thu hat dugc sy tham gia nhiét tinh cta
cac TVCLB. Vé tap huan, hudéng dan, chia sé
kinh nghiém c6 3.294 (chiém 94,5%) thanh
vién tra 101 c6 tham gia, chi c6 mot sé it
khong tham gia (2,8%) va mét sd khac khong
nhé (2,6%). Vé tap hudn, gidi thiéu mo hinh
tin dung tiét kiém (Vén vay, co ché vay,
hoan tra 1ai, g tiét kiém..): co 3.332
(chiém 95,6%) TVCLB cho biét c6 tham gia
hoat dong nay, chi c6 2,0% thanh vién khong
tham gia, 2,2% thanh vién khong nho.

3.1.1. Thu nhdp cua ho gia dinh

Sau cac cudc tap huan vira néu trén,
Dy 4an ciing rit quan tdm dén viéc céac
TVCLB sir dung von vay nhu thé nao. Két
qua khao sat cho thdy nhitng ngudi dugc
vay von str dung tién duoc vay vao nhiéu
muc dich khac nhau: kinh doanh, buén ban
nhé (1.202 ngudi - chiém 53%); chin nudi
[hon 1/3 (37,5%) tong s6 thong tin vién]; phat
trién trong trot (319 nguoi - 14,1%); san xut
hang thua cong (80 nguoi - 3,5%); muc dich
khac (231 nguoi - 10,2%). Day la mot két qua
rat dang mimg vi hau hét TVCLB di sir dung
ngué)n von ding muc dich va dat dugc muc
tiéu cua Dy 4n 1a tap trung vao cac hoat dong
phat trién kinh té nham tao viéc 1am va néng
cao thu nhap cho h¢ gia dinh.

Viéc st dung von vay vao céac hoat
dong phat trién san xuat c6 hiéu qua kinh té
nhu thé nao? Két qua danh gia cudi ky cho
thdy hau hét (96,2%) thanh vién vay von cia

CLB cho biét khoan vay d6 gitip ting thu
nhap, trong khi chi con mot ty I¢ rat nho
(2,9%) cho biét khong ting thu nhép, va
0,1% trd 101 thu nhédp giam di so vdi trudce.
Nhu véy, nhin chung vén vay di c¢6 hiéu qua
dbi voi dai bd phan nhitng ngudi duoc vay
vbn, gitip ho ting thu nhdp va cai thién kinh
té ho. Mot sb it ho khong phat huy dugc hiéu
qua ngudn vén vay cha yéu 1a do khoan vay
it (94% thong tin vién thira nhan), dau tu
khong dang muc dich (31,3%), dich bénh va
thién tai (22,4%), khong biét cach lam an
(20,9%), va ly do khac (20,9%).

C6 thé noi, thanh cong cua Quy tin
dung vi m6 ctia Dy 4n 1a bén canh viéc giup
cac thanh vién tiép can ngudn vbn vay, Du
an con tap huén, hudng dan, chia sé kinh
nghiém vé cac hoat dong tang thu nhap
nham nang cao ning lyc phét trién san xuat
cho céc thanh vién dugc vay von. Piéu kién
vay va quy ché hoan tra von va tra 13i cua
quy tin dung dy 4n c6 nhiéu vu thé x3 hoi
hon cac diéu khoan twong g cia cac ngan
hang nha nuéc. Chinh nhitng vu thé nay da
g6p phan vao thanh cong cua hoat dong vay
von. Pay 1a mo hinh vay vén c6 hiéu qua,
phan 16n TVCLB vay von dugc phong véan
déu biét ap dung kién thuc tir cac khoa tap
huan va phat trién kinh té gia dinh. M6 hinh
tin dung vi mo nay can phd bién rong cho
cac du an va cong dong khac tham khao.
Tuy nhién, khao sat cling cho thdy mét sb
ho sir dung von sai muc dich, mirc quy dinh
s6 tién vay cua Du an van con han ché, do
vAy dd anh huong khong nho dén hiéu qua
cua Du an.

3.1.2. Thay déi co cau chi tiéu ciia hé
gia dinh

Khi muc thu nhap cua hd gia dinh
TVCLB duogc nang cao do hiéu qua cua su
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dung vén vay phat trién san xuét kinh
doanh, tit yéu dan dén nhimng thay d6i trong
co cAu va hanh vi chi tiéu. Vay hi¢n nay ho
gia dinh TVCLB c¢6 hanh vi chi tiéu nhu thé
nao? Két qua khao sat cudi du an cho thay
co cdu va hanh vi chi tiéu cua gia dinh
TVCLB rit da dang: mua luong thuc, thuc
pham (94,8% thong tin vién thira nhén);
cham soc stc khoé, mua thudc (91,5%);
hoc hanh cua cac thanh vién gia dinh
(38,3%); quy chung cua gia dinh (53,9%);
dau tu san xuét, kinh doanh (34%); mua
sim cac tai san, vat dung trong gia dinh
(23,9%). Co cau va ty 1& chi tiéu cho cac
khoan nay da thay d6i va nang l1én hon
nhiéu so v&i thoi diém khao sat co ban ban
dau cua du an: co ciu chi tiéu cua gia dinh
chu yéu chi cho hoat dong an ubng, céc
khoan chi khic khong dang ké. Nhu vay,
viéc str dung nguoén thu nhap vao cac hoat
dong chi tiéu cia cac TVCLB da nang mirc
chi cho viéc dn udng, tiép can tot hon véi
cac dich vu xd hoi nhu thude thang CSSK
va hoc hanh. Pay cling chinh 1a mdt trong
nhitng myc dich ma Dy an muén dat dén.

C6 thé khang dinh 1a hiéu qua cua st
dung vén vay dén ting thu nhap da tryc tiép
tac dong dén co céu va hanh vi chi tiéu cua
ho gia dinh thanh vién trong cau lac bd dong
cam. Piéu ddng quan tdm 14 viéc cai thién
thu nhap da giup gia dinh TVCLB tiép cén
cac dich vu x3 hoi tét hon. Néu trude Dy 4n,
do thu nhap thip nén hoat dong chi tiéu cua
ho gia dinh cho cac khoan hau nhu khéng 6
gi. Nhung khi ngudn von vay ciia Du an
duoc chuyén dén CLB , thu nhép cua h gia
dinh TVCLB ting 1én va co cau chi tiéu cia
ho ciing thay d6i theo hudng tich cuc, dap
ung muyc tiéu Dy an dé ra.

3.2. Mé hinh tgp huén va sw thay doi
hanh vi cham soc swc khoé

Tai cac vung Dy an, nguoi cao tudi co
than nhan 1a dbi tuong nhiém HIV, nhém
nguy co cao thuong cé tinh trang strc khoé
khong t6t. Du an di gitp ngudi cao tudi va
than nhan cta ho cai thién tinh trang suc
khoé théng qua viéc tiép can nhiéu hon véi
dich vu CSSK tai nha va tai trung tdm y té.
Dy 4n cung CLB da td chirc cac hoat dong
tuyén truyén, tdp huin, ndi chuyén vé ky
ndng CSSK tai nha, k¥ nang phong tranh lay
nhiém HIV cho cac TVCLB. Két qua khao
sat cudi dy an cho thdy: vé tap huan, c6
3.472 TVCLB cho biét da duoc tap huén
hodc nghe noi chuyén vé HIV/AIDS do CLB
t6 chirc. Vé tw CSSK cho ban than, CSSK tai
nha: c¢6 3.458 TVCLB cho biét dugc CLB
truyén thong hodc nghe néi chuyén vé tu
CSSK cho ban than, CSSK tai nha (phong
trdnh cac bénh thuong gap, ché do dinh
dudng...). Vé tu van CSSK thoéng qua CLB,
¢6 3.038 (chiém 87,1%) thanh vién cho biét
da duoc tw van CSSK sau khi kham, 11,4%
duoc tu van tai nha, 1,1% khong c6 nhu cau,
va chi ¢6 0,3% khong dugc tu van.

Két qua khao sat ciing cho thay trung
binh s6 1an tham gia khdm chita bénh cia
TVCLB 1a 3,53 lan; mot ty 1¢ rit cao
TVCLB cho biét thuong xuyén tap thé duc -
2.297 nguoi (65,9%), thinh thoang tap -
917 nguoi (26,3%), va khong bao gio tap -
257 nguoi (7,4%). Xu 1y két qua bang hoi
danh cho nhom tinh nguyén vién ngoai CLB
cling cho thiy c6 90% ngudi cho biét co
tham gia tap hudn, trong d6 c6 69% duoc tap
huén no6i dung vé k¥ nang CSSK tai nha.

Co thé noi, hoat dong tap huén, tuyén
truyén vé k§ niang CSSK tai nha cho cac
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TVCLB va tinh nguyén vién da c6 tac dong
manh dén kién thirc va hanh vi caa thanh
vién trong va ngoai CLB dbi voi viée
CSSK. Piéu nay duoc phan anh rit rd vé
viéc danh gid chi bdo nay trudc va sau du
an. Khi hoi kién thtrc 6ng/ba hién nay vé tu
CSSK tai nha va ty phong tranh HIV/AIDS
nhu thé nao so véi trudc khi tham gia CLB,
két qua c6 2.888 ngudi (chiém 82,8%) tra
16i tét hon nhiéu, 14,6% tra 16i tot hon mot
chit, va chi ¢6 2,2% tra 161 van nhu trude.
Dbi véi phan 16n cac thanh vién 12 nguoi
cao tudi bi anh huong boi HIV, day la
mot tac dong rat 16n. Vé ky ning thuc
hanh tuy CSSK tai nha ctia cac TVCLB: co
3.177 ngudi (chiém 91,1%) cho biét hién
nay da thyc hanh ty CSSK tai nha. Vé tinh
trang suc kho¢ trong 12 thang qua: c6 9,7%
tdt hon trudc nhilu, 28,8% tét hon trudc
chat it, 39,4% van nhu trudc, va chi co
19,4% kém hon, 2,7% rat kém.

3.3. M6 hinh tuyén truyén, thim hoi
va sir nang cao nhan thiic ciia cong dong vé
van dé NCT va HIV/AIDS duroc ning cao

Tai cac cong déng thuoc du an, phﬁn
16n NCT c6 than nhan nhiém HIV va nguy
co cao c6 trinh d hoc van thép va thiéu kién
thitc vé& phong tranh 1ay nhiém HIV. Nham
giup NCT, nhitng nguoi phu thudc vao ho va
cong dong, dic biét 1a nhom nguy co cao,
dugce giam cac nguy co lay nhiém HIV, Dy
an da to chirc cac hoat dong tuyén truyén,
van dong nham nang cao nhan thirc cho
cong dong.

Khao sat cudi du an cho thiy hoat dong
nay da c6 tac dong dang ké dén nhan thuc cua
thanh vién tham gia CLB dong cam. C6
3.469 (chiém 99,5%) thanh vién trong mau
khao sat tra 10i c6 biét thong tin vé HIV,

trong d6 c6 3.463 ngudi (99,3%) biét thong
tin HIV qua CLB dong cam. Vé kién thic
phong tranh HIV/AIDS: c6 3.451 nguoi
(99%) khong dung chung bom kim tiém,
3.418 nguoi (chiém 98%) cho biét s dung
bao cao su ding cach khi quan h¢ tinh duc,
3.249 (93,2%) ca vo va chdong song chung
thuy, 2.679 (76,8%) phu nit mang thai bi
nhiém HIV sir dung thudc khang vi-rat, 2,3%
tuyét d6i khong cham vao cac vét cia ngudi
nhiém HIV, 1,1% khong dé bi mudi dt.

Xtr Iy két qua phong van 201 ddi tuong
nhiém HIV va nguy co cao ciing cho thiy co
197 nguoi (98%) tra 101 co biét théng tin vé
HIV. Vé kién thirc phong tranh HIV/AIDS,
c6 179 ngudi (89,1%) cho biét s dung
bao cao su dung cach khi quan h¢ tinh duc,
167 ngudi (83,1%) cho biét khong dung
chung bom kim tiém, 63 ngudi (31,3%) cho
biét ca vo va chong séng chung thuy, khong
c¢6 dbi twong nao cho biét kién thirc phong
tranh 1a khong bat tay, dong vao co thé
nguoi nhiém HIV, khong dé mudi dbt...

Két qua phong van nhém lanh dao dia
phuong ciing cho thiy c6 96,9% sd nguoi tra
101 cho biét nguoi cao tudi va CLB ¢6 dong
gop trong vi¢c nang cao nhan thic cuia cong
dong vé cach phong tranh lay nhiém HIV.

3.4. Giam doi twong nghign hiit trong
cong dong

Khong chi nang cao kién thuc cho
cong dong, dic biét 13 nguoi cao tudi va than
nhan cta ho trong viéc phong tranh lay
nhiém HIV, ma cac hoat dong tuyén truyén
ciia Du an con tic dong gian tiép vao viéc
kiém ché va giam sé ddi twong nghién hut
trong cong dong. Cac thong tin phong van
dugc trich din dudi day sé cho thiy rd hon
vé van dé nay.
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Hép 1. Giam d6i twong nghién hut tir khi ¢6 Dy an

- Tir khi CLB dong cam NCT di vao hoat dong thi s6 nghién hat trén dia ban giam han va
khong phat sinh ddi tugng nghién méi (Nam, thao ludn nhom Ban cha nhiém CLB phuong Quang

Trung, Thai Nguyén).

- Trong 4 ndm qua dia phuong khong c6 ddi tugng nghién ma tay méi. S6 ngudi nghién va sb
nguoi di xét nghiém HIV nhiéu hon. DA c6 sy thay d6i nhan thirc hanh vi (Nam, Phé chu tich phuong

Phan Dinh Phung, Thai Nguyén).

- Do lam tét cong tac tuyén tmyén 0 day nén nhiéu chau nghién da cai nghién tai nha, hoac
tai trung tdm. Cai dugc vé nha tu chi lam an kinh té thanh cong (Nit, thdo luan nhom Ban chii

nhiém CLB phuong Quang Trung, Thai Nguyén).

3.5. Giam ky thi trong gia dinh va
cong dong, ting tinh cé két xa hoi

Thai d6 ky thi dbi voi nguoi nhidm
HIV ¢ trong gia dinh va cong dong 13 van dé
ndi cdm tai cac dia ban trude khi Dy 4n
dugc trién khai ¢ nhiing dia ban thi diém. Vi
vay, mot trong nhitng muyc tiéu ctia Dy 4n la
cac hoat dong ciia Dy 4n s& gdp phan giam
thiéu va tién t6i x6a bo van nan phan biét
d6i xu/ky thi d6i voi nhimg ngudi nhidm
HIV ¢ céc dia phuong Dy 4n hoat dong. Vay
sau bon nam trién khai Dy 4n vén dé phan
biét dbi xt/ky thi nay tién trién nhu thé nao?

Két qua khao sat cudi ky cho thay da
50 (92,7%) TVCLB cho rang tir sau khi CLB
dong cam thanh 1ap dén nay muc do phan
biét dbi xwky thi & dia phuong ddi véi
nhitng ngudi bi nhiém HIV va gia dinh ho
giam nhiéu, trong khi chi con s6 it (6,1%)
thanh vién tra 16i giam it, 0,4% cho rang van
nhu trude, va 0,1% cho rang tang it. Két qua
xtr 1y phong van nhém nhiém HIV va nguy
co cao tiép tuc minh chimg vé xu hudng suy
giam ky thi d6i v6i nguoi nhiém HIV trong
cong dong trién khai dy an: giam nhiéu
(44,8% nguoi duge hoi), giam it (19,9%),
van nhu trudce (23,4%), va ting it (3%).

Vé mirc d6 ky thi dbi v6i ngudi nhiém
HIV trong gia dinh: Khi héi trong gia dinh
anh/chi, moi ngudi ddi xtr nhu thé nao ddi
v6i nguoi nhiém HIV, ching t6i thu duoc
két qua sau: quan hé binh thudng (78,6%),
san sang chia sé¢ (14,4%), khong quan hé
hodc han ché quan hé v6i nguoi nhiém HIV
(khoang 1%).

Nhu vay, cac hoat dong cua Dy an va
CLB d co tac dong dang ké trong viéc giam
nan phan biét doi xi/ky thi ddi voi nguoi
nhiém HIV tai cac dia phuong trién khai Dy
an. Véi két qua nay ching ta c6 thé khang
dinh 1a Dy 4n d3 dat duoc cac két qua mong
doi ban dau. Piéu dang quan tam 1a tir viéc
giam phan biét d6i xu/ky thi di co tac dong
dang ké dén sy doan két va an ninh trat tu
trong cac cong dong huong loi tir Dy an.

3.6. Tinh thin NCT duwgc cdi thi¢n

Két qua nghién ciru dinh tinh (phong
van sdu va thao luin nhom) cho thay viéc
Du 4n trién khai manh hoat dong tuyén
truyén, thim hoi dong vién cac thanh vién
trong va ngoai CLB di tic dong dén doi
song tinh than ctia NCT c6 than nhan 1 ddi
twong nhiém HIV, nguy co cao.
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H¢ép 2. Tinh than phy nit cao tudi duoc cai thién

- Tham gia vao CLB rit vui! Ban ddu minh mudn gan ho nhung ho khong muén gan minh.
Bay gio nguoi ta rdt gan minh va than thién. CLB d3 dem lai tinh than cho cac gia dinh
(N, 67 tudi, can bd nghi huu, con trai nghién ma tuy, CLB phuong Trung Vuong, Thai Nguyén).

- Hang x6m xung quanh xa lanh khong ai néi chuyén. Luc nao ciing khoc, chi biét khoc dé
giai toa ndi budn va bat hanh cudc doi minh phai chiu. Tir khi tham gia CLB, dwoc gip chi em
cuing canh ngg, chia s¢ vui budn, thim hoi dong vién tinh than; by gio rat vui, khdng con khoc
nira (N, 61 tudi, can bd nghi huu, kinh té nghéo, chong va con trai nghién, CLB phudong Vinh
Tuy, Ha No61).

- Cac hoat dong tham hoi gilta cac thanh vién, tham quan du lich da tao cude séng ca nhan
vui tuoi, yéu doi va lac quan vé cudc sdng (Nit, 57 tudi, CLB phudng Cao Thing, Quang Ninh).

- Tang sy chia sé, than mat hon. Mdi ngudi & mot khu khong biét nhau. Khi tham gia sinh
hoat biét nhau, chia sé vudng mic va gﬁn glii nhau hon (Thao Iuan nhom Ban chi nhiém CLB, nit,
64 tudi, con trai nghién ma tuy, phudong Vinh Tuy, Ha Noi).

Thong tin trén cho thay cac hoat dong
tuyén truyén, giao luu, dic biét 1a hoat dong
tham hoi ctia CLB ddi véi cac thanh vién da
c6 anh huong rat 16n dén viéc cai thién doi
song tdm 1y tinh than cta phu nit cao tudi.
Nhitng thay doi nay gitip ho 6n dinh tam ly
va tu tin hon trong cudc sdng. Pay co thé
dugc xem 1a két qua ngoai mong doi cua du
an dit ra ban dau.

3.7, Bé sung kinh nghiém nuéi day con czi

Tham gia cac hoat dong cua CLB dong
cam, phu nit khong chi dugc cai thién tinh
than ma ho con duge bd sung thém nhiéu
kinh nghiém bd ich vé cham séc va day bao
con cai thong qua cac co hoi tiép xuc va trao
d6i v6i cac thanh vién trong CLB. Céac dan
chimg phong véan sau s& phan anh rd hon vé
didu nay.

Hop 3. Chia sé kinh nghiém nu6i day con gitra cac TVCLB

- Tir ngay vao CLB, tinh than phén chén, ty tin hon, chi em chia sé budn vui. Minh c6 thém
hiéu biét v& cac bénh x3 hoi, cach phong tranh va cu xur voi con cai kiém ché, tam 1y hon, khong
mic cam. Truce day minh néng tinh, quét thao. Bay gio minh hiéu biét tim 1y con. Biét cach tmg
xtr dé “séng chung voi 16” (N, 64 tudi, con trai nghién ma tuy va mat nam 2008, CLB phuong
Vinh Tuy, Ha Noi).

- Tham gia CLB t6i duoc hudng rat nhiéu, dm dau thi ciing hoi thim nhau, giao lwu trao doi
cach cu xir v6i con cai. Nhan thirc ciia ngudi xung quanh, cong ddng ciing c6 nhiéu thién cam véi
minh. Nhiéu nguoi xung quanh thiy con minh dang c6 vin d& gi thi ho dén bao. Chinh vi vy,
minh phai n6i that khong nén che déu vé thuc té ctia con minh (Ni¥, 55 tudi, con trai nghién dang
tu cai tai nha, CLB phuong Phan Dinh Phung, Thai Nguyén).

- Vao CLB minh chia sé¢ kinh nghiém day bao con, minh biét luc nao cing, 14c nao mém
(N, 55 tudi, con trai nghién dang tir cai tai nha, CLB phudng Cao Thing, Quang Ninh).
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Céc thong tin trén tiép tuc cho thay
nhting lgi ich ma CLB dem lai cho céc thanh
vién tham gia CLB déng cam. Nhitng thanh
vién trong CLB, dac biét la phu nitr c6 than
nhan nhiém HIV hoic nguy co cao tham gia
giao luu, chia sé kinh nghiém thuc té vé nuoi
day con ci... Pay c6 thé duoc xem 13 nhiing
két qua rat tot cia CLB. Két qua nay s& gop
phan ning cao kién thirc CSSK ciing nhu
giam thiéu nguy co lay nhiém, nghién va tai
nghién trong cong dong.

3.8. Ning cao hiéu biét vé chinh sich
xd hoi va cac quyén khac

Mot hoat dong rat quan trong cta Du
an 13 tO chirc cac budi tap huén/noi chuyén
vé cac van dé lién quan dén quyén loi cua
nhom xi hoi yéu thé trong cong dong, nhu
quyén cua NCT, quyén cua phu nfr, quyén
ctia ngudi nhiém HIV/AIDS... Cac budi tap
huédn/néi chuyén da thu hit dong dao thanh
vién trong CLB tham dy. Tap huan, nghe néi
chuyén vé gidi: co 3.284 ngudi dugc phong
van (94,2%) tra 10i c6 tham gia, 38 nguoi
(1,1%) khong tham gia, va 152 nguoi (4,4%)
khong nhé. Tap huan, nghe néi chuyén vé
quyén ctia NCT: 3.332 nguoi (95,6%) c6
tham gia, 52 nguoi (1,5%) khong tham gia,
va 97 nguoi (2,8%) khong nhé. Tap huin,
nghe noi chuyén vé quyén ctia nguoi nhidm
HIV: c6 3.278 nguoi duge hoi (94%) cho
biét co6 tham gia, 90 nguoi (2,6%) khong
tham gia, va 112 nguoi (3,2%) khong nhé.
T4p huén, nghe n6i chuyén vé quyén phu ni:
c6 2.911 nguoi (chiém 83,5%) cho biét co
tham gia, 205 ngudi (5,9%) khong tham gia,
va 343 nguoi (9,8%) khong nhd. Tap huén,
nghe noéi chuyén vé cic quyén khéac: co
1.640 ngudi (47%) cho biét co tham gia,
602 nguoi (17,3%) khong tham gia, va
1.124 ngudi (32,2%) khong nhé. Tap huan,

nghe n6i chuyén vé cac van dé& cia NCT
(tinh hinh ctia NCT, dic diém cua NCT, luat
phap, chinh sach lién quan...) c6 3.357 nguoi
(96,3%) cho biét c6 tham gia, 44 nguoi
(1,3%) khong tham gia, va 63 nguoi (1,8%)
khong nho.

Nhu vay, két qua khao sat cho thiy céac
budi tdp huan, nghe néi chuyén vé cac chu
dé lién quan dén quyén ciia nhém xa hoi yéu
thé da thu hat sy quan tim va tham gia dong
dao cua thanh vién trong CLB. Pay co thé
dugc xem la hoat dong rat bd ich va thiét
thuc d6i voi TVCLB. Piéu quan trong hon
1a su kién nay chic chan s& tac dong dén
nhan thic va hiéu biét vé chinh sach xa hoi
cua cac TVCLB.

3.9. Tang cwong sw tham gia clia cdc
nhom xd hgi va sw co két cong dong

Thiét ké du an khong chi c6 su tham
gia cua ddi tuong hudng loi du an ma con co
sy tham gia cia dai dién chinh quyén, ban
nganh doan thé, quan chung (tinh nguyén
vién) ¢ dia phuong vao cac hoat dong cua
Dy an nhu tuyén truyén, tham hoi, tham gia
sinh hoat va tu van vé quan ly CLB... Khi
hoi nhém can bo 1anh dao cac dia phuong
hudéng 101 du an vé su tham gia cua ho vao
cac hoat dong du an trong thoi gian qua nhu
thé nao? Két qua cho thay nhiing hoat dong
cia ho nhu sau: tao diéu kién cho CLB hoat
dong (81,3%); hd tro k¥ thuat, chuyén moén
(53,1%); hd trg tién (21,9%); hd tro khac
(53,1%). Cac hoat dong cia Du an ma ho
tham gia cha yéu 1a cac hoat dong ctia CLB
(84,4%), trong do6: tuyén truyén (56,3%), tu
van (53,1%), tham hoi dong vién (50%), du
sinh hoat CLB (43,8%), chi dao va cho y
kién (28,1%), tap huan (12,5%), tim ngudn
tai tro (3,1%), hoat dong khac (25%).
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Bang theo ddi cac ngudn luc do céc
CLB véan dong duoc cua Dy an cho théy Du
an da thanh cong trong viéc nang cao nang
lyc van dong nguén Iuc cho cac thanh vién
Ban chi nhiém. R4t nhiéu ngudn luc, bing
tién va hién vat, do cac can bo Ban chu
nhi¢m CLB van dong tir cac doanh nghiép,
cac nha hao tam, nha chua, cac hoat dong
tang thu nhap chung cua CLB... Tinh dén
thang 6 nam 2009, 67 cau lac b cta Dy an
da van dong duoc sb tién 1a 787.909.834
dong va mot s6 luong 10n cac hién vat khac
nham hd tro cho cac TVCLB va gia dinh ho
cling nhu céc thanh vién khéac trong cong
dong. Nhu vy, ngoai ngudn tién ciia Dy an,
cac CLB da tré thanh céc canh tay ndi dai
ctia Du an dé vuon dén cac thanh phan khac
nhau trong x& hoi, tao su chia s¢, cam thong,
gitip d& 1an nhau, va sy gan két, twong than
tuong 4i trong cong dong.

Tham gia cua tinh nguyén vVién

Céc tinh nguyén vién cua 4 dia
phuong tham gia vao CLB ddng cam vi
nhiéu nguyén nhan khac nhau: mudn gitp
dd nguoi khac (96%), duoc ngudi khac dé
nghi (64%), lam cho vui (22%) va ly do
khéc (0,4%).

C6 nhiéu hoat dong tinh nguyén khac
nhau. Trong s6 100 tinh nguyén vién tai 4
dia phuong thudc du an duogc phong van,
hoat dong tinh nguyén vién tham gia nhiéu
nhat 13 tuyén truyén, van dong (86,9%), tiép
dén 1a tu van - 77,0%, tro chuyén, giap do
viéc nha - 59%, CSSK - 51%, dao tao tap
huén hodc tro giup - 31%, viéc khéc - 8%.

Két qua phong van sdu va thao luan
nhom trich din dudi ddy s& cho thy rd hon
vé sy tham gia cia chinh quyén va ban
nganh vao cac hoat dong cua du an.

H¢p 4. Su tham gia cua chinh quyén va ban nganh vao hoat dong ciia dy an

Tuy, Ha Noi.

Nit, 56 tudi, con trai dang nghién ma tuy, cai tai nha, kinh té trung binh, CLB phuong Vinh

Truoc duy an
- Cong dong va chinh quyén dimg ngoai
cudc, khong quan tam dén ddi twong, gia dinh.
- Truéc day chua c6 CLB thi ban nganh
khong dén; ho mic cam v6i minh.

Sau dy an
- Ho chia sé, quan tam, thong cam voi
ching toi.
- By gio thi khac rdi. Chinh quyén ban
nganh hiéu biét hon va théng cam véi hoan
canh gia dinh minh.

Tham gia ciia Ban nganh doan thé

- Nhitng hoat dong ctia Dy 4n khong chi tic dong dén ngudi dan ma con tac dong manh mé
dén nhan thirc cua chinh quyén ¢ day. Cu thé 1a chinh quyén c6 trach nhiém hon véi déi trong
HIV, dong vién tham hoi (Nit, 49 tudi, thao luan nhom CLB S 5, Thai Nguyén).

- Nhitng nim dau chinh quyén thd o, khong dé ¥ quan tdm dén CLB. Chung t6i dau tranh

méi va cach diy 1 nam chinh quyén phudng da thay ddi nhan thic, quan diém va dua CLB vao
danh sach cac t6 chic x3 hoi cua phuong. Hién nay ching t6i dugc tham gia hop giao ban, duoc
binh xét thi dua. Gan day nhit 2 6ng Cht nhiém CLB dwoc Phuong cho di nghi mat & Tuan Chéu.
Tém lai, chinh quyén dé thay déi cach nhin (N, thao ludn nhom Ban chi nhiém CLB phudng
Quang Trung, Thai Nguyén).
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Nhu vay, nhitng dan chimg va phan
tich trén cho théy Du an da thu hut sy tham
gia cua cac nhom xa hoi, dac biét 1a sy quan
tAm cuia chinh quyén, ban nganh doan thé va
nhom tinh nguyén vién vao cac hoat dong
ciia Du 4n va CLB ddng cam. Su tham gia
ctia ho dd gop phan khong nho vao su thanh
cong cua Dy an. Tuy nhién, mac d0 tham
gia ciia ho con han ché do nhiing tinh
nguyén vién 1 can bd ban nganh doan thé
tham gia kiém nhiém nhiéu viéc clia phuong
x4, thiéu thoi gian va dan dén thyuc hién chua
t6t chirc nang nhiém vu. Tinh nguyén vién
cia CLB dong cam phan 16n méi chi gom
nhitng d6i tuong kinh té khé khian. Doi
tugng kinh té kha gia thi chua tham gia. Do
d6, can phai da dang héa hinh thirc tham gia
cho moi ddi tuong trong xa hoi.

4. Mt vai két luan

Nhing dan chimg va phén tich trén da
cho thay rat rd nhiing tac dong cua Du an
dén thay doi doi song ciia nhom xa hoi yéu
thé & cac dia phuong trong ving Dy 4n. Cu
thé 1a thay doi trong hoat dong kinh té,
CSSK thé chat, tinh than cia nhém xa hoi
yéu thé, sy thay doi nhan thic, thai do va sy
tham gia cila cdc nhom xa hoi khéac trong
cong dong vao cac van dé lién quan dén doi
séng cua nhom xa hoi yéu thé tai cac dia
phuong Dy an trién khai.

V& hoat dong kinh té, thong qua mo
hinh quy tin dung vi md va céc hoat dong tu
van vé vay von da gitp nhom xa hoi yéu thé
(6 day la phu nlt, NCT c6 than nhan bi
nhiém HIV/AIDS) tiép cin ngudn vbn vay,
thay d6i phuong thirc san xuat kinh doanh dé
tir d6 ning cao ngudn thu nhap, chi tiéu va
cai thién cudc séng ciia ho gia dinh.

Hoat dong tap huén, tuyén truyén vé
CSSK cua Dy 4n va CLB da gip nhom xa
hoi yéu thé thay ddi nhan thirc, kién thirc
CSSK cho ban than va gia dinh. Diéu quan
trong hon 1a thong qua hoat dong nay cling
dd gop phan cai thién strc khoe thé luc va
tinh than cta thanh vién, gia dinh nhém xa
hoi yéu thé & cac cong dong huong loi du
an. Hon thé, cling théng qua tuyén truyén
cac van ban, luat phéap chinh sach ctia Bang
va Nha nudc duoc quan triét, phd bién tot
hon dén nguoi dan va cadc nhom xa hai thiét
thoi ¢ dia phuong.

Mot sy chuyén bién quan trong khéc
cling can phai nhiac dén 1a sy thay d6i nhan
thtre, thai dg, quan tdm va sy tham gia cua
cac nhoém xa hoi khac trong cong dong vao
cac van d¢é lién quan dén doi sdng ctia nhém
xa hoi yéu thé. O day can nhan manh dén sy
quan tdm va tham gia ctia cic cdp chinh
quyén, dic biét 1a chinh quyén ban nganh
doan thé cip co so da tham gia vao cac hoat
dong tham hoi, tu van, hd trg cho cac hoat
dong ctia Dy 4n ma nhom x3 hoi yéu thé
dugc huong loi. Didu nay gop phan ting
cuong, cing cd sy twong than tuong éi,
doan két va hd tro 1dn nhau giita cdc nhom
xa hoi trong cong dong.

C6 thé noi, cac hoat dong ctia dy an c6
su tham gia cta cong dong khong chi dem
lai nhitng loi ich trudc mat ma con mang lai
nhiéu két qua thiét thyc lau dai cho cac
nhom x4 hoi trong cac cong dong hudng loi
du an, dac biét la nhom yéu thé. Cac hoat
dong nay s& va tiép tuc phat huy hiéu qua tai
cac dia phuong hudng loi du an cho du du
an da két thuc va khong con ngudn tai tro.
M6 hinh Dy 4n c6 thé dugc mé rong, nhan
rong ra cac dia phuong, ving mién trén
pham vi ca nudc.
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Két qua nghién ctru nay dugc xem la
bang ching séng dong vé thanh coéng cua
Du 4n ¢ tham gia ciia cong dong trong viée
cai thién cudc sdng cac nhom yéu thé trong
cong dong hién nay. N6 ciing duge xem la
cach tiép can méi vé6i két qua rat dang luu y
d6i voi gidi nghién ciru, phat trién cong
ddng va 1ap chinh sach ¢ nudc ta hién nay.

Tai liéu tham khao

1. B4o cdo khao sat co ban ban dau
Du 4n VIE 011 ndm tht nhét.

2. Bao cdo danh gia du an Dy an
VIE 011 nam thtr hai.

———

3. Bao cédo danh gia dy an Dy éan
VIE 011 nadm thu ba.

4. Cé&c bédo cao tuong thuat cac nam
Du an VIE 011.

5. Cim nang 1: M6 hinh Cau lac bo
DPong cam Ngudi cao tudi - Thanh lap va
van hanh.

6. Cam nang 3: Mot sd quy dinh
huéng dan vé quan 1y danh cho Ban chu
nhiém Cau lac bo Pong cam Ngudi cao tudi.

7. S6 liéu khao sat dinh lugng danh
gia cudi ky Dy an VIE 011.

8. S6 liéu khao sat dinh tinh danh gia
cubi ky Dy an VIE 011.

Tiét myc biéu dién ciia cc thiéu nit ngudi Muong trong Hoi didn nghé thuat quan ching
(huyén Mai Chau, tinh Hoa Binh)

Anh: Khanh Van



