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PHONG TUC CUOI XIN
CUA NGUOI LA HU
OHUYEN MUONG TE, TINH LAI CHAU
(Qua nghién cvru tai hai ban Tdn Bién
v Pa U, xd Pa U)

PHUNG THI DU

1. Gioi thiéu chung

Dan toc La Hu co tén ty goi la
Ladhulsi (La Hu toc) hay Kawzhawd. Ngoai
ra, con ¢6 mot s tén goi khac nhu X& L&
Vang, Co Xung, Khu Sung, Kha Quy. Theo
mot sb tai lidu nghién ctru, ngudi La Hu ¢
ngudn goc tir bd toc Pich - Khuong & Tay
Tang, Trung Qudc. Trong tién trinh lich s,
do cac cudc xung dot trién mién nham tranh
gianh lanh dia gitra cic dan tdc trong vung,
nguoi La Hu bi suy yéu va phai phiéu tan
dan vé phuong Nam, séng du canh du cu
nay ddy mai do trén cac diy nui cao, rung
sau doc bién gidi Viét - Trung. Trén con
duong thién di, mét bd phan ngudi La Hu
da dén huyén Muodng T¢, tinh Lai Chau
nudc ta cach day khoang trén dudi 10 doi
[Khong Dién (Chu bién), 2000, tr. 30-31].

O Viét Nam hién nay, toc nguoi La Ha
chi sinh song tai 44 ban thuoc 7/14 xi cua
huyén Muong Te. Cuy thé 1a cac xa Bum T9,
Ka Lang, Thu Liim, Pa U, Pa Vé St, Nam
Khao va Muong T¢, trong do c6 4 xa bién
gi6i (Thu Liim, Ka Ling, Pa U va Pa V¢ Sir).
Theo s liéu thong ké ciia Uy ban Nhan dan
tinh Lai Chau, dén thang 7/2010, dan sb toc

ngudi La Hu ¢6 9.731 nguoi. Riéng Pa U la
xa duy nhat c6 100% déan s6 14 nguoi La Hu,
duoc chia thanh 12 ban (Tan Bién, Nhu Ma,
U Ma, Ha Si, Xa Ho, Pa U, Mu Chi, Ctra
Lo 1, Cira Lo 2, Cha K&, Pha Pu, Tham Pa)
v6i tong s6 513 ho, 2.731 khau. Trong cac
ban 4y, Tan Bién 1a ban dinh canh, dinh cu
som nhat, nam cach trung tdm xa khoang
5km, hién c6 21 ho véi 210 khau; con ban
Pa U truédc kia 1a trung tdm cua xi Pa U
nén dugc goi la ban Pa U, hién c6 52 ho véi
263 khau (Bao cdo cong tac bién phong
nam 2010 ctia Pon bién phong Pa U). Tuy
nhién, trung tdm hanh chinh hién nay cua
xd Pa U da chuyén dén ban Thim Pa, cich
ban Pa U hon 10km.

Do dic diém cong d@)ng dan cu thuan
nhat, lai it co diéu kién giao luu, trao ddi
thuong xuyén véi cac toc nguoi khac ngoai
mot bd phan nguoi Viét 1a bo doi Bién
phong, can bd kiém 1am va cong nhan cau
dudng, nén nguoi La Hu hién nay & hai ban
Tan Bién va Pa U thuoc xd Pa U vén giit
duoc nép soéng truyén thong, ké ca tap quan
hén nhan. Dya vao két qua dién da, bai viét
nay xin dé cip dén phong tuc cudi xin cua
ddng bao La Hu & noi day.
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2. Phong tuc cwéi xin cia nguwoi La
Hii ¢ hai bin T4n Bién va Pa U

2.1. Nhitng phong tuc vé tinh yéu va
hén nhan

Do sy phirc tap cua diéu kién ty nhién
bdi cdc mom ndi cao, khe sudi sdu va viéc
lap ban ¢ xa trung tam xa, nén mot mat, cac
gia dinh La Hu noi day thuong cu tra phan
tan va kha xa nhau. Mit khac, trong mdi
ban cua ho, thuong chi mot vai dong ho
cung sinh song. Theo 6ng Phan Xa Cho,
60 tudi & ban Tan Bién, ngudi La Hi ¢ xa
Pa U hién nay c¢6 13 dong ho: Phan, Ly,
Thang, Pu, Vang, Giang, Phung, Ky, Ly,
Hoang, Lu va Chang. S6 nhan khau trong
mdi dong ho lai khong dong déu, trong khi
toc nguoi La Hu c6 tdp quan khong cho
ngudi khac ho séng chung trong mot gia
dinh, ngoai trur truong hop la con nudi da
duoc ong ba t6 tién chip thuan. Vi vay, toc
nguoi La Ha noéi chung, nguoi La Hu ¢ hai
ban Téan Bién va Pa U néi riéng c6 nhiing
quan niém va kiéng ky ro rang vé tinh yéu
va hon nhan. Cu thé, khong dugc quan hé
hon nhén gitta nhitng nguoi cung chung
dong ho ndi tdc trong vong 7 doi. Tuy
nhién, hon nhan con c¢b va con cau lai dugc
chép nhan. Chfmg han, & ban Pa U hién
nay, ¢6 anh Thang A Chung, 30 tudi 1 con
clia em trai, 1ay Po Ché Nhu, 25 tudi 1a con
cua chi gai.

Qua két qua khao sat cho thiy, cho
dén nay, hau hét nguoi La Hu ¢ hai ban Tan
Bién va Pa U chi két hén voi nguoi dong
toc. Tuy tdp quan cta ho khong ngin cdm
két hon v6i nguoi dan toc khac, nhung didu
nay rat hin hitu xay ra boi vi cude séng cua
ho cach day chua lau van hau nhu biét 1ap

v6i bén ngoai. Hon nita, ngudi La Hu trude
kia thuong khong dam dén gan, nhét 1a di
vao ban cua toc nguoi khac. Theo nhiéu cu
gid nguoi La Hi o noi ddy, néu ho di vao
ban nguoi khac dan toc s€ bi “khinh miét”
va “xua dudi”... Co thé day 1a 1y do ma
trong tdm 1y cta da sé nguoi La Hu di hinh
thanh tu tudéng ty ty, mic cam cho ring
minh “thdp kém” hon cac toc ngudi xung
quanh, nén khong dam két hon véi nguoi
khac toc. Thuc té cling cho théy, trong
nhidu thap ky qua, s6 cdp két hon giira
ngudi La Hi voi ngudi dan toc khac hau
nhu khong co, tirc cac cudc két hén & ho
chu yéu dién ra trong ndi tdc nguoi cu tri
cung ban hodc ban khac lién ké. Do vay,
theo s6 liéu diéu tra nam 2010, ty 1€ hon
nhan cén huyét thong cua toc ngudi La Hi
tai hai ban trén da chiém toi 20%, chua
ké trong thuc té s6 luong nay co thé 1on
hon nhiéu.

Ciing trudc day, nguoi La Hu khong
cho con trai sau khi lay vo tich ra & riéng,
ddng thoi budc ngudi con trai mudn 13y vo
phai ¢ ré it nhat 8 nam tuy theo su siéng
nang, cham chi lao dong cua nguoi do. Vige
tdn tai tap tuc nay la do ho mudn gilt nhan
lyc dé 1am kinh té cho gia dinh bd me.
Ngay nay, tap tuc & ré da khong con thuc
hién triét dé nhu trude kia, ma theo su thoa
thuan trude ddm cudi gitra hai bén gia dinh,
néu budc phai ¢ ré ciing chi véi thoi gian tir
1 dén 2 nam. Truong hop gia dinh nha trai
c6 diéu kién lo du s tién thach cudi trude
khi don dau thi con trai khong can ¢ ré.
Dbi v6i nguoi con trai, sau khi két hon, néu
co diéu kién tach ra & riéng, bd me cling
da cho phép va gitp d& dé ho c6 cudc
song riéng.
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Xuat phat tir diéu kién sdng bap bénh
va nhu ciu thém nhan lyuc lao dong, nén trai
gai nguoi La Hu trude kia cling nhu hién
nay thudng tién hanh tim hiéu va hén nhan
rat som. Thong thuong, do tudi két hon
trung binh cua ho khoang 15 - 17 tudi, ¢
trudong hop méi 13 - 14 tudi da 1ap gia dinh.
Vi vay, nan tdo hon & ho cho dén nay van
chua duogc kiém soat. Theo sb liéu diéu tra
nam 2007, ty 1& két hon dudi 18 tudi o x4
Pa U da chiém téi 70%. Co 1§, tir nhiing
nguyén nhan két hon can huyét va tio hon
cung v&i sy doi nghéo, thiéu hiéu biét trong
sinh dé va nudi con cua nguoi La Hu da tao
ra nhitng tac dong tiéu cuc dén chat luong
dan s6. Cu thé 1a tir bao doi nay, nguoi La
Hu & noi day vén c6 voc dang nho bé, tudi
tho trung binh thip va it ning dong.

Tuy vay, trong tinh yéu va hon nhan,
cho dén nay ngudi La Hu van duy tri tap
quan cho phép trai gai dugc ty do tim hiéu,
yéu duong nhau. Viéc 1am quen va tim hiéu
ban doi ctia ngudi con trai, con gai chu yéu
thong qua lao dong san xudt va trong céc
dip sinh hoat cong doéng nhu 1& tét, dam
cudi, dam tang... Khi dé ¥ mot cd gai nao
do, chang trai s€ tu dong bét chuyén lam
quen trude, rdi tién téi dé than nhau hon,
sau d6 méi bay to tinh cam cua minh. Néu
duoc chip thuin, chang trai theo co gai vé
nha va tir @6 dém dém anh ta c6 thé dén
ngii chung giwdng voi cd gai dé tim hiéu
nhau. Sau khi ca hai nhét tri di dén hon
nhan thi ho bao céo véi cha me dé chuan
bi dam cudi. Thong thuong, tuc cudi xin
ctia nguoi La Hu phai trai qua cac nghi 18
theo trinh ty nhu: dam ngd, an hoi, cudi va
lai mat.

Hang nam, cac nghi 1& lién quan dén
hon nhan cua nguoi La Hu ¢ noi day
thuong tién hanh vao thoi gian sau khi thu
hoach mua va trudc tét nim mdi, tic
khoang thang 11 - 12 4m lich. Ngay m¢ dau
cac cong viéc dam ngd, an hoi dén thuc
hién 18 cudi déu duoc gia dinh lya chon rat
ky ludng. Theo tdp quan, nguoi La Hu
kiéng ngay hd (la nhi), ngay khi (mo nhi)
va ngay mat cua cha me 6ng ba cta chu ré.
Cho dén nay, ho van tin rang, trong thoi
gian doan nha trai di sang nha c6 gai dé lam
18 dam ngd, an hoi hay dén dau ma gip ran
hoic nghe tiéng nai kéu 1a nhiing diém xau,
phai trd vé va chon mot ngay khac dé tiép
tuc cong viéc. Truong hop nhitng 1an sau
van gdp phai nhitng diém béo nhu vay, cudc
hén nhan c6 thé bi hity bo, boi vi dong bao
cho rang néu cd tinh tién téi hon nhan thi
cudc sdng sau khi két hon cua doi vo chong
s& chiu nhiéu tric tré, khong hanh phdc.

2.2. Cdic nghi lé
- Lé dam ngé

Sau khi dugc bd me chép thuan, hai
bén gia dinh cung théng nhat chon ngay dep
dé to chirc 18 dam ngd. Trong nghi 18 nay,
theo phong tuc cia nguoi La Hu, nha trai
budc phai kiém duge thit soc sdy kho va
ruou cat mang dén nha gai (gidng nhu
miéng trau 1a dau cau chuyén & nguoi Viét).
Pén ngay di dinh, ca bd me va chang trai
mang mdt hoic hai con séc siy kho ciing
hai chai rugu dén nha gai dé dat van dé xay
dung t6 4m cho con.

Khi dén nha gai, gia dinh nha trai chi
duoc ngdi trong gian bép & gitta ngdi nha,
bo thit soc va rugu ra dé hai bén cung udng
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ruou, ban chuyén trdam nam cho doi tré, va
xin cho ddi trai gai trong thoi gian t6i tiép
tuc di lai tim hiéu nhau. Trong budi gap mat
dam ngd nay, thit soc khong dugc bay 1én
mam va khong ubng rugu bang bat to. Didu
do duogc giai thich 1a do hai bén gia dinh
mudn giltt danh gia cho con minh, dac biét
12 khong mudn nhiéu ngudi biét t6i chuyén
di lai gitta d6i bén, phong xa nhimng diéu bat
tric c6 thé xay ra trong qua trinh tim hiéu,
ké ca khi d6i trai gai khong thé két hon.

- Lé dn hoi

L& an hoi dugce tién hanh vao budi téi
clia ngdy tot ma hai bén gia dinh da chon.
Poan nha trai gém: cO, di, chu, bac va chu
ré cung dén nha gai va mang theo 12 con
sdc, 6 chai rugu. Pic biét, trong dip 1€ an
hoi, b me va cac anh, chi, em rudt cua cht
ré khong dugc phép tham dy. Khi dén nha
gai, nguoi mang thit soc phai di vao nha
trude, sau do trudng doan cua nha trai tu
tim dao, thét, bat... d¢ ché bién thit séc va
bay ra mam phuc vu cho budi 1& in héi.
Theo tap quan, trong ngay nay, trudc khi
nha trai dén, ngudi nha gai dem cit gidu cac
dd dung nau nuéng nham thir thach, thim
do long nhiét tinh va sy kién nhan cua nha
trai. Do vay, néu khong tim thiy cic vat
dung nha bép tai nha gai, truong doan nha
trai phai ty minh di sang nha hang x6m cua
¢ gai dé muon cac do dung 4y vé nha gai
ma ché bién va bay cac moén dn hoi theo
phong tuc cua nguoi La Hu.

Khi 18 vat da chuan bi xong, dai dién
nha trai cling da di moi toan by dan ban cua
nha gai dén an udng, va cing nhau ban
chuyén hon 1& cua d6i nam nir. Thoi gian
dién ra 1& &n héi thuong khoéng qua hai

tiéng va phai két thic trudc lic ga gay. Sau
khi an uéng xong, dai dién nha trai s€ dé
cap dén nhitng yéu cau cua gia dinh c6 gai
trong 18 cudi, ngd y dé bén nha gai cho
phép chang trai duoc ¢ ré nham lam quen
va phu gitp cong viéc gia dinh nha gai theo
tap tuc di dinh. Nhu di trinh bay, dbi véi
ngudi La Hu hién nay, tuc ¢ ré van dang
ton tai nhung it khi xay ra, boi thay vao do
la nha trai phai biéu nha gai mot sd tién
thach cudi theo yéu cau. Tuy nhién, néu
phia nha trai qua nghéo khong lo du tién
thach cudi thi ngudi con trai van phai
& ré, vi thé can c6 sy thoéa thuan trude
giita hai bén gia dinh vé thoi gian & ré cua
chang trai.
- Lé cu6i

Trong ngdy cudi di dinh, 1& di don
dau duoc tién hanh vao budi sang. Khi di,
nha trai mang dén nha gai 12kg thit lon va
6 lit rwou, dac biét cd nha con mang theo 6t
dé sat vao thit lon cho cay. Ngoai nhiing 18
vat trén, tuy theo diéu kién gia canh, nha
trai co thé mang theo tién, vong bac hoac
ddng bac tring dé biéu cho me c6 dau. So
di nguoi La Hu ¢6 tuc 1€ nay 1a vi ho quan
niém réng, do con géi bu me khién me bi
mat sita, bi gia va xau di, nén khi két hon
ngudi con ré phai mang theo tién bac
dén tra on cho me vo. Poan nha trai di tur
12 nguoi tré 1€n, khi cach nha gai khoang
20 - 30m thi danh chiéng, sau d6 di thanh
mot hang doc, tay phai ciia nguoi di sau dat
lén vai phai nguoi di trudc. Nha gai don
tiép nha trai mdt cach trong thi, gé)m mot
Nnguoi bung mam dung gitra cra nha va ba
nguodi dung quanh mam. Trén mam coé thit
lon chin, rugu va ot dé khi doan nha trai
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dén thi moi udng ruou, trong d6 hai ngudi
dai dién di diu mdi nguoi udbng 3 chén
nhung khong an thit lon ma phai biét khéo
thoa thuan dé ca doan nha trai dugc vao
trong nha gai. Néu hai nguoi dai dién thoa
thuan khong t6t thi ca doan nha trai mdi
ngudi phai udng 3 chén ruou, sau d6 méi
duoc phép vao nha c6 dau. Lic nay nha trai
bay thuc an ra san nha va moi ho hang nha
gai, ba con dan ban cta co dau cung in cd,
udng ruou, maa hat nhitng lan diéu truyén
théng. Khi lién hoan két thuc, doan nha trai
ngdi choi chd nha gai 1am com moi lai, chi
sau bira an nay, mai dugc tién hanh cac tha
tuc don c¢6 dau vé nha chong.

Khi vé nha chong, c¢6 diu phai mic
quan 4o truyén thong ctia ngudi La Hi va
mang theo tu trang, quan 4o... Sau khi da
budc chan ra khoi nha bd me dé, c6 dau
khong dugc phép ngoai nhin tré lai, luc
dang di trén duong phai hét sirc can than,
khong duoc vap ngi. Theo quan niém cia
nguoi La Hi, néu nhitng diéu nay xay ra c6
thé gay anh huong xau dén cudc sdng sau
nay cta doi tan hon. Vé dén nha trai, doan
cling duoc nha trai tiép don nhu ¢ bén nha
gai. Trong d6, mot nguoi dung ¢ gilra ctra
bung mam thit, rugu va ba nguoi khac dung
xung quanh dé bung chén moi ruou cho
doan theo lan luot ting ngudi. Con bén
trong nha trai, ngay gitta nha da dugc bay
san cac mam cod, ho hang va dan ban da
ngdi quanh mam nhin ra ctra. D6i v6i doan
nha gai dua dau dén, sau khi vira budc vao
cira nha trai phdi ding thanh mot hang
ngang sat tuong phia trude, r6i mét nhin
thang vao mam cd trén san nha va véi ba
vai. Tiép theo, co dau budc 1én gan mam cb

gitta nha va quy xudng, roi kéo va nang vat
40 dai truyén théng 1én tya nhu chiéc mam,
sau d6 tir tir vai timg vai mot. Moi 1an ¢
dau vai s& co tir 3 dén 4 nguoi trong ho nha
trai 1én tang tién bo vao vat do0. Co dau cir
vai nhu vay cho dén khi khong con ngudi
cho tién nita méi thoi. Tiép dén, cd dau
dtng ddy cung chi ré di vao phong trong va
an udng voi bd me chong. Con & bén ngoai
phong, ca hai ho cing an ubng va chuc
mimg cho c¢6 dau, chi ré nén duyén vo
chong. Thoi gian an udng, vui choi & bén
nha trai thuong kéo dai khoang 3 - 4 tiéng,
sau d6 moi ngudi tu giai tan vé nha.

Pang luu v 1a khi vé nha chong, ¢o
dau dugc me chéng xoa mot nim gao 1én
lung v6i ¥ nghia 1a xo0a bo hét co, dé con
dau khong mang c6 vao nha, sau ndy nuong
rdy s& khong co nhiéu c6 moc. Trudc day,
sau 18 cudi ¢6 dau va chu ré phai vé nha b
me dé c6 dau cu tra du thoi gian quy dinh
moi tré vé nha chong. Ngay nay, ngay sau
cudi c¢6 dau duoc ¢ lai nha chdng, chi
truong hop cha ré nghéo khong sam du 18
vat va tién thach cuéi méi phai & ré theo
thoi gian ma hai gia dinh da thoa thuan

trong 1& An hoi.
- Lé lgi mat

Tuy truong hop, ngay sang hdm sau
ngay don dau hodc sau mot tuan, doi vo
chong tré mang theo mot con ga vé nha gai
lam 1& lai mit v6i muc dich tham héi bd
me, anh, chi, em cung ho hang va dan ban
bén vo. Dac biét, chi trong dip lai mat nay,
cha me ¢6 dau méi biéu cho con gai mot sd
dd vat 1am caa hoi mon nhu chin man, vai
voc, d6 trang stc...
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3. Mot vai nhan xét

Phong tuc cudi xin cua nguoi La Ha &
hai ban Tan Bién va Pa U 1a mot phan quan
trong lién quan dén chu trinh song ciia mot
doi nguoi. Trong d6, phan anh rd nét nhitng
quan niém va tap tuc vé tinh yéu, hon nhan
cua ho tuong ddi khéc biét so v6i nhiéu toc
ngudi va tré thanh yéu té dic trung trong
van hoéa nguoi La Hu. Pac biét, trong cac
nghi 1& cudi xin truyén thong cua ngudi La
Hu budc phai c6 thit séc kho dé lam 18 vat.

Trong bdi canh hién nay, ngudi La Hu
¢ noi ddy mac du co truong hop hon nhan
con ¢b con cdu, nhung van tuin thu nguyén
tac ngoai hon dong ho va dic biét coi trong
hon nhan ndi toc ngudi. Tuy nhién, do da
qua nhiéu nim séng dinh canh dinh cu nén
tuc 1& cudi xin cua ddng bao ciing da budc
dau c6 nhitng thay d6i cho phu hop véi
cudc sébng mai. PO 1a viéc giam bot nhiing
kiéng ctr va thu tuc ruom ra, thit séc do
ngay cang khan kiém nén co6 thé thay thé
béng thit chudt, nhat 1a thoi gian td chirc
dam cudi di duoc rat ngan di, sd luong 18
vat dan cudi cling gian tién hon.

Véan dé 16n nhét hién nay trong tuc I¢
cudi xin ctia nguoi La Hu ¢ day 1a con ton
tai tinh trang tdo hén va hon nhan cén
huyét. Mot mat do diéu kién sdng hién nay
ciia dong bao La Hu tuy dd dinh cu nhung
van con kha biét 1ap bdi & noi ving nui cao,
it c6 su giao luu vdi cac dan toc khac. Mat
khac do cac dan toc lang giéng van con
quan niém rang két hon voi nguoi La Ha
1a khong “mén diang hau doi”, con ban
than nguoi La Hu thi mang nang tam ly
khong mudén quan hé hon nhin véi nguoi
dan tdc khac.

C6 thé néi, nhimg dic diém trong
phong tuc cudi xin cua nguoi La Hu ¢ hai
ban Tan Bién va Pa U néi riéng, cia toc
nguoi La Hu noi chung dang dit ra cho cac
cap, cac nganh lién quan phai c6 nhimg dinh
huéng tiép tuc nghién ctru sdu va nhanh
chong thyc hién cac giai phap kha thi dé timg
budc thay doi mot sb tap tuc khong con phu
hop cua toc ngudi nay, dong thoi rit ngin
khoang cach phat trién ctia nguodi La Hi véi
cac toc nguoi lang giéng, dua dong bao hoa
nhap tot hon véi cude sdng méi hién nay.
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