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TANG MA CUA NGUOI MANG O LAI CHAU

(Qua nghién ctru treong hop xa Nam Ban, huyén Sin Ho, tinh Lai Chau)

1. Nhirng vin chung

Nam Ban 14 xa thuoc huyén Sin HO,
tinh Lai Chéu, phia Bac giap Trung Qudc,
phia Nam giap Chan Nua, phia Dong giap
song Nam Na, phia Tay gidp xa Hun Bum
cia huyén Muong Te. Toan xa c6 dién tich
tu nhién 1a 2.950ha, véi d¢ cao trung binh la
500m so v6i mat nudc bién; khi hau nhiét
ddi gié mua va c6 hai mua ro rét: mua mua
(dau thang 5 - cudi thang 8) va mua khd
(thang 9 - thang 4). Khu vuc xa Nam Ban c6
sudi Nam Ban (hay con dugc goi 1a sudi
Gium Bai) va sudi Nam Vang (hay Gium O
Lang) chiay theo hudéng Tay Béc - Pong
Nam, roi gap nhau tai ban Nam N6 2 va d6
ra song Nam Na. X& nam cach trung tdm
huyén Sin HO 70km, cach duong 6 to
16,6km nén giao thong hét sirc khé khin va
100% céac ho nguoi Mang ¢ 5 ban trong xa
khong c6 dién ludi qudc gia.

Mang 1a toc nguoi thudoc nhom ngoén
ngit Mon - Kho-me sinh séng & Tay Bic.
Nam Ban luén duogc coi la dia ban géc cua
nguoi Mang ¢ Viét Nam véi 5/12 ban thuan
ngudi Mang (Nam N6 1, Nam N6 2, Nam O,
Nam Sao va Hua Pang). Theo tai liéu diéu
tra dan sd, toc ngudi Mang ¢ ty 18 ting dan
sO ty nhién chdm véi mirc ting trung binh
trong 10 nam (1969 - 1979) la 103,6
nguoi/mam: tang tur 1.398 nguoi (nam 1969)
Ién thanh 2.434 nguoi (nam 1979). Nhung

NGUYEN VAN THANG

dén nam 1989, toc ngudi nay chi con 2.247
nhan khau, ting truong am 187 nhan khau;
sau d6 lai c6 chiéu hudng ting vdi ty 1é ting
trung binh 1a 88,6 nguoi/nam va dat 3.133
nhan khau (ndm 1999). Dén nay, dan s toc
ngudi Mang 1a 3.700 nhan khau (Ban chi
dao Tong diéu tra dan s6 va nha & TW,
2010, tr. 135), ting 567 nhan khau, ty 1¢ ting
trong mot thap ky qua 1a 56,7 nhéan
khau/nam. Két qua trén cho thay ty 1¢ ting
truong dan s6 hang nam cia toc nguoi Méang
khéng déu va khong lién tuc, tham chi co ca
giai doan tdng truéng am. Riéng & Nam Ban
hién ¢6 211 ho va 1.185 nhan khéu (tinh dén
thang 12 ndm 2011). Nguyén nhan cua tinh
trang nay mot phan do nhimng yéu t6 khach
quan nhu: déng bao séng ¢ khu vuc khoé
khin, mang ludi giao thong va y té kém phat
trién, song nguyén nhan co ban 1a do trinh
d6 dan tri cia toc nguoi Mang rat thap, cong
v6i viée cham soc sic khoé ban dau khong
t6t nén ty 18 chét cua tré em cao.

Diéu kién ty nhién va méi trudng séng
da gop phan hinh thanh nén phuong thirc san
xuat, phong tuc tap quan, doi séng tinh than
cia nguoi Mang. Téi nay, nguoi Mang o
Nam Ban van luu giit duoc nhiéu nét vin
hoa doc dao trong tin ngudng va phong tuc
cua ho, dac biét la trong tang ma.

Ti€c rang, van de¢ ly thi nay van chua
duoc cac nha nghién ciru quan tdm ding
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murc, cho du di c6 mot s6 cong trinh nghién
ctru vé ngudi Mang ¢ Viét Nam. C6 thé ké
dén Truyén c¢6 Mang cua Mac Pinh Di, Chau
Hong Thuy, Ly A San (1985); Ngoc Hai véi
Bdn sdc vin hod dén toc Mang (2003); Nguwoi
Mdng & Ndm Ban cia Tran Minh Thu, Lo
Ngoc Bién (2001); Nguyén Vian Thing véi
Phong tuc va tin nguong cua nguoi Mang o
xd Nam Ban, huyén Sin Ho, tinh Lai Chdu
(2009), hay mot sb bai viét trén cac tap chi
khoa hoc va sach cua céac tac gia Hoang Son
(2007), Chu Thai Son (2012), Nguyén Hung
Manh (2011), Nguyén Vian Nam (2006), Mua
Thi My (2001)... Nhitng nghién ciru nay phan
nao cung cap mot cai nhin khai quat vé van
hoa ciia dan toc Mang va ciing gép phan lam
phong phti thém nhing thong tin vé doi séng
van hoa tinh than ma nghién ciru ndy mudn
hudng t6i. Bai viét ndy sé tap trung sau hon
vao nhiing phong tuc tap quan lién quan dén
tang ma ctia ngudi Mang ¢ tinh Lai Chau -
noi c¢6 nhiéu dia ban duoc coi 1a cai ndi cua
dan tdc nay.
2. Vii tru quan cia ngwoi Mang

Nguoi Mang quan niém rang linh hon
(nhuiy) rét thiéng liéng. Dé duy tri sy sdng cua
con nguoi, theo ho, moi nguoi cO hai hon,
hon khon (nhay y) va hon ngu (nhiy bg). Khi
séng, hon caa ngudi ndm trén dau dé duy tri
su sdng, vi day 1a noi tap trung tri dc, tap
trung tri lyc cua con nguoi. Khi chét, hon lia
khoi xac, hon khon bay 18n troi ¢ cling t6 tién
va than linh (pling), hén ngu thi trd ngu
quanh mo (trang) chén ngudi chét. Véi nguoi
Maéng, su séng (Min) ciia con ngudi va van
vat trén trai dat 1a nhd hon, va dugc tao nén
boi cac vi than linh trén troi. Sy séng ctia con
nguoi dugc hdn thong thai nhét tao ra, con
v6éi cac sinh linh khac thi duge hdn kém
thong minh hon tao nén. Béi vady, con nguoi

sdng trong trai dat co thé lam cha va ché ngy
cac sinh vat khac. Cai chét (thit)' 1a su tach
lia caa hdn khoi xac. Ho cho rang, khi hon
ngudi da 1am hét cac phan viéc cua minh trén
trai dat thi s& tré vé vai t6 tién va cac vi than
linh trén troi (plinh); khi chét, hdn khon cua
ngudi s& 18n troi va nho vao nhiing vét xam
cdm (o dm) ma ma tb tién (plinh nhuy)? c6
thé nhan ra ngudi nha, néu ngudi nao khong
xdm cam thi ma to tién khdng nhan ra va hon
cua nguoi do s€ phai lang thang hoac phai
chiu nhiéu cuc hinh cua tién gioi nhu vac coi
da nang, chin cudn co... Nguoi Mang quan
niém céai chét co hai loai, chét lanh (thit im)
va chét khong lanh (bop thit). Chét lanh Ia
nhitng cai chét khi con ngudi di gia (thit ca),
chét bénh (thit nang binh), va chét 1a do hon
roi bo xac, con chét khdng lanh 12 nhitng cai
chét dot ngot (thit ca tang), chét bat dac ky tir
(thit méng), va nhitng cai chét nay do ma choi
dot ngot bat mat hon. Nhiing quan niém nay
ctia ngudi Mang c6 mdi quan hé mat thiét véi
nhiing I thirc ma ho tién hanh trong tang ma
- s& dugc chiing t6i dé cap ngay trong nhiing
noi dung dudi day.

3. Tang ma (Chi pli)
3.1. Chudn bi do quan (Gira)

Khi trong nha c¢6 nguoi chét, anh em
trong nha tip trung nhau lai dé ban bac va
phan cong cac cong viée can thyuc hién trong
18 tang. Pau tién, ngudi con ca di moi 6ng
thay cling, sau d6, moi nhitng nguoi than tin
va hang x6m dén. Khi moi nguoi da toi dong
da, ngudi con ca rat mot cai nan & cira chinh
(ctra nha cua nguoi Mang thuong dugc dan
bang tre hodc nta, néu cira khong 1am bang

1 C6 noi doc 1a “sit” nhu ¢ ban P4 Bon cua xa Chian
Nua, do cach phat &m khac nhau.

2 Khi hon d3 1én troi thi dwoc coi 1a hon té tién,
nhung van ding tir plinh dé chi khai niém nay.
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tre, nira thi ho chat léy mot cay nura tuoi) dé
do chiéu dai ctia nguoi chét, chu nha tay cAm
chiéc nan vira do 4y cung véi 2 hodc 3 nguoi
hang x6m 14 nam gidi cam theo dao, riu 1én
rung lam 4o quan. bén rung, ho chon mot
cay (khong quy dinh 13 cay gi) da to dé lam
dugc quan tai. Chu nha s€ la ngudi chat
trude roi méi dén nhing ngudi di cung. Khi
cay da dugc chat dd, ho chon doan dep nhét
ctia than cdy (thudng 1a doan gbc). Cha nha
ldy nan do nguoi chét ra do 1y doan can
chit va d&o lam 4o quan. Ho dung riu b,
chia than ciy ra lam doi, tuyét di khong
ding cua dé xé than cay (ho cho ring, ding
cua thi lam nhanh nhung ngudi chét s&
khong vui vi nghi rang nhimg nguoi than
ciia minh danh cho minh it tinh cdm, khong
mudn niu kéo minh va mudn dwa minh ra
khoi nha that nhanh) trén 1am nip con dudi
lam thung dung, ty 1& nip trén 1 4 phan cua
cdy gb, con thung dung 1a 6 phan cua cay.
Bo xong, dung riu déo rdng cy véi khoang
trbng dt dé cho ngudi chét vao trong do;
lam xong, ho thay phién nhau khiéng quan
tai t6i thang huyét; trén duong di, moi ngudi
trong doan khong duoc ndi to va khong quay
dau lai, day 1a diéu kiéng ky trong tang ma
ciia nguoi Mang (?). Pén huyét, quan tai
duoc dat up mat xuéng huyét. Cong viéc tim
cdy va lam quan tai cia ngudi Mang ton kha
nhiéu thoi gian, tham chi ¢6 khi phai mat vai
ngay mai tim duoc cay to vira y. Trude day,
khi rimg chua bi ph4 thi cong viéc nay rat dé
dang vi rimg con nhiéu cay to, nhung nay,
rimg bi pha nhiéu, nén ho phai di kha xa dé
chon cay 1am quan tai cho nguoi chét. Sau
khi da hoan thanh viéc khiéng quan tai tdi
huyét, moi ngudi tré vé nha chuan bi cho
nhitng viéc tiép theo. Trong khi d6, mot
nhém ngudi khic duge phan cong di tim dét
dé dao huyét.

3.2. Dao huyét (O lung trang)

Nguoi Mang thuong dao huyét o
nhimg noi cao rdo, cach xa lang ban, ngudn
nudc, song, sudi, chd dat it bi sat 16 va tuong
dbi bang phang. Khi di, ho mang theo vai
qué trimg ga dé 1am “1y”°. Khi tim duoc chd
dat ung ¥, dé xac dinh than linh c6 cho chon
ngudi chét ¢ day hay khéng, ho tién hanh
lam “ly”” bang cach dung 1 qua tring ga da
mang theo tung 1én trdi cho roi xuéng dam
dat d6. Qua trimg v nghia 1a than linh dong
y cho diao huyét & day; nguoc lai, néu qua
trang khong v, ho phai tim chd dat khac dé
dao huyét vi ho cho rang, than linh da chon
chd dat nay cho viéc khac, khong danh dé
chon ngudi chét.

Khi d4 chon duoc dat, ho dung mot cai
nha ¢ hai mai chi dung véi s vat liéu gdm:
6 cai cdt, 6 bo co tranh va 15 s¢i day rung.
Sau khi dung xong nha trén khu dét di chon,
ho méi tién hanh dao huyét. Huyét cia nguoi
Mang thuong sau khoang 1,2m - 1,5m, dai
khoang 1,8m - 2m, rong khoang 80cm. Pao
xong, ho ldy hai doan cdy ngang ngang huyét
va dat ap quan tai 1én do.

3.3. Lam nén (Tri nhe ldm)

Ngay sau khi trong nha c6 ngudi chét,
anh em trong nha pha tim liép ngan phong
ngt ra, dat thi hai 1én tam liép 46, dau quay
vé phia Tay, chan vé phia Péng, nguoc
chidu vé6i chidu ndm ctia ngudi song. Ly lam
nén tién hanh ngay dém dau tién. Theo ho,
trude khi dem ngudi chét di chon phai dot
nén thip sang mat dé moi ngudi nhin thay,
tranh ma ring vao can mat ngudi chét.

3 “Ly” 1a mot 18 thirc thuong dugc dung trong bat ky
nghi 1& ndo clia ngudi Mdng, tir tang ma, cudi héi,
sinh d¢, cing nuwong, ciing com méi dén cung tim ké
an trom. ..
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Nén duoc 1am tir vai soi cua nguoi
Thai. Ho cit doc méanh vai thanh nhiing sgi to
khoang 5cm, rdi tim sap ong va xodn thanh
nhitng soi nhd bang ngén tay. Day nén dai
khoang 1,5m - 2m, dam bdo phai chay dugc
sudt dém. Néu viéc 1am quan tai va dao huyét
dién ra t6t dep thi ngudi Mang thuong dé
ngudi chét trong nha 3 ngay va 2 dém moi
dem chon; nguoc lai, thoi gian luu gitr thi hai
trong nha phu thudc vao thoi gian moi nguoi
di dao huy¢t va lam quan tai. Nhu vay, phai
1am hai soi day nén dé thip trong hai dém Ay.
Ho thuong lam mot cai coc nhod gﬁn chan
ngudi chét dé 1am coc budc soi nén khi dét.

3.4. Kham liém (Loong ha thit)

Ngudi nha thay quan 4o dang mic cia
ngudi chét bang mot bd quan 4o cii, tdi mau,
tuyét d6i khong mic quan 4o médi va sang
mau. Quan 4o d6 phai 16n trai, khong dugc
mic phai nhu khi con song. Hai tay cia
nguoi chét dugc dat 1én bung roi léy chi tréng
budc hai ngén tay céi lai. Tiép dén, 1iy chian
cia nguoi chét van thuong dung dip lén
nguoi. Sau d6, chii nha lay mot nim com
nép, ndm that chat dé vao tay trai cia nguoi
chét va dat 1én nguc nguoi chét mot dong tién
(trude day la dong bac tring va bay gio 1a
tién gidy). Do tly tang cho nguoi chét gdom:
mot chiéc bat dn com; mot chiée dia; vai thép
vai Thai; mot bao thudc 14 (néu ngudi chét 1a
nguoi hut thude 1a); mot goi thude lao; diéu
hat thude 1ao; mot éng nudc; vai chuc ngan
tién mat; mot chai rugu va mot doi dép.

Tt ca d0 tiy tang 4y duoc cho vao mot
chiéc tii co day deo mau den. Sau do, gia
dinh m6 g, lon lam com. Trudc khi mo ga,
ho dwa con ga con séng dén trude mat ngudi
chét, dua qua dua lai nhim béo cho hén
ngudi chét nhan ga. Sau do, 1y que dap vao
dau con ga cho chét ngay tai chd roi dem di

thui 16ng, tuyét dbi khong cét tiét hay lude ga
ma phai nuéng. Ho cho rang, ga 1 loai vat ¢6
thé goi ong mat troi thirc ddy hang ngay thi
ciing ¢ thé dem linh hon cta nguoi chét 1én
troi. Khi thui, mui khét ctia 16ng ga s€ bay 1én
trén troi bao véi than linh trén troi chuan bi
don nhan mot linh hon méi. Lam ga xong,
ngudi nha chat thit gd moi ngudi chét in
com, mam com gé)m: 3 miéng thit, mot chén
ruou, mot it com dé trong cai mam nho va
mot bat canh xuong. S thit con lai chi dé vg
hodc chong nguoi chét, con trai, con gai chua
c6 gia dinh dugc an. Anh em, hang x6m phai
an thit ga, thit lon khac.

Ngay thtr hai va ngay thu ba cling vay,
dén bita an com, nguoi nha lai mang com va
thirc &n moi nguoi chét. Sau d6, ca gia dinh va
nhitng ngudi dén ho gitip méi dwoc an com.
Ban dém, phai thip nén cho t6i khi nhimng
ngudi di lam quan tai va dao huyét tro vé.

3.5. Bo cot

Khi chuan bj dua tang, ngudi nha dbt
bép ltra canh ngudi chét cho chay to hon,
mot mat 1am cho at mui hoi thdi cua xac
chét, mat khac lam cho 4t hoi lanh. Moi
nguoi trong nha cung anh em hang x6m
khiéng thi hai ra ngoai qua cira phu ctia ng6i
nha®. Thi hai dugc dat 1én 1 tim c6t da duoc
chuén bi tir trudce, ho trai hai tim cot Chéng
1én nhau ra dat (khd 1,2m x 3m), sau do, trai
1én co6t 3 manh vai soi (vai cua nguoi Thai
dét) dat thi hai 1én d6 roi cudn chat timg 16p
vai vao thi hai, cudi cing 13 cudn hai tim
cot. Cudn xong, ho gap hai dau thira lai roi
dung day rung budc lai lam ba doan that
chit, ding mot cay dai x6 tir chan 1én dau
bén ngoai tam c6t lam gay khiéng thi hai di.

* Nha cua ngudi Mang luén c6 hai ctra: cira chinh
nam & phia Péng cta ngdi nha danh cho khach, chi
nha va ngudi nha 1a nam gidi di; cira phu nam & phia
Tay cua ngo6i nha danh cho phu nir di.
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3.6. Dua tang

Khi dua tang, phai dua chan cua thi hai
& phia truéc va dau ¢ phia sau; khi 2 ngudi
khiéng mét thi d6i cho ngudi khac trong cling
doan dua tang. Khi di, con trai ca s€ khoac
chiéc tii duyng d0 tuy tang din dau doan
ngudi dua tang, trong khi con dau ca cam lia
(cdy gb chay duoc lay trong bép). Ca doan
ngudi ct thay nhau khiéng ngudi chét dén
huyét. Poan nguoi dua tang xuét phat tir 3
dén 4 gio chiéu va ho di rat nhanh, khong
giéng nhu mot s6 cac toc ngudi khac, thuong
di chdm va kém theo nhiéu 1€ thirc khéc.

Doan nguoi dua tang di mot mach
khong nghi, khéng noéi chuyén nhiéu. Trong
doan dua tang thinh thoang chi nghe chu yéu
4 tiéng goi thay nhau khiéng thi hai. Géan t6i
huyét, mot ngudi dugc giao nhiém vuy tu
trudc chay that nhanh 1€n huyét, dung co
tranh d6t thanh dudc rdi ho xudng huyét va
quan tai, ho ltra ca hai dau huyét. Viéc nay
phai lam nhanh trude khi doan nguoi khiéng
thi hai dén. Téi noi, ho tién hanh ha huyét
ngay. Ho khong ddt xac nguoi chét xubng
dat, ma phai dat ngay vao quan tai.

3.7. Ha huyét (Lung trang)

Poan nguoi da toi huyét, ho tién hanh
cho nguoi 14t quan tai Ién, dat nguoi chét vao
trong quan tai, ddy nip quan tai lai rdi dung
day rumg budc lai that chat. Trai xudng huyét
mot tam cot, dung hai soi day rimg ludén dudi
quan tai dé cho 4 ngudi nhic quan tai 1én va
ha xudng huyét. Khi quan tai da dugc dit
ngay ngan ¢ dudi huyét thi rat dy 1én, nhung
chi rat tho déu day khoi mit dat khoang
20 - 30cm. Ho phai trai thém mot 16p cot nira
trén quan tai. Sau khi ngudi con ca ném dat
xudng huyét thi moi nguoi bat dau lap dat.
Nhung tuyét d6i khong duoc 14p kin hai soi
day dung dé ha huyét ma phai dé ho trén mit

dat. Néu nguoi chét 13 nam gidi thi dé ho dau
day phai phia dau va dau day trai phia chan
va nguoc lai. Sau khi da lép bfmg mit dat, ho
dung chan dam 1én mit md cho nhan, dung
dao chat vét hai dau soi ddy, sau d6, chat lay
hai doan 6ng ntra vat dau, tra vao hai dau soi
day d6. Khi tra dng nira vao dau day, nguoi
con ¢ 1Am nhdm “Cha/me oi! Cha/me chét vi
Iy do gi thi vé bdo cho con biét”. Theo quan
niém cia ngudi Mang, khi chét c6 nhiéu ly
do khac nhau, vi vay, ho mubn xem nguoi da
chét vi 1y do nao va ho dung hai dng nira bit
hai du soi day nham 1y giai cho 1y do qué cb
ctia nguoi chét.

Sau 7 ngay va 7 dém, nguoi nha lén
mo va rat hai éng nira ra xem, néu trong dng
ntta c¢6 nhiing con vat nhu kién, cao cao,
ong, mudi... thi nguoi chét duoc cho 1a ma
nha hai chét; néu nhu khong co6 gi, dugc coi
12 nguoi chét binh thudng do quy luét ty
nhién. Tuy vay, ty 1€ c6 nhiing con c6n trung
kia trong 6ng ntra 1a rat cao, vi khi tién hanh
ha huyét, 6ng nira va soi day rimg con tuoi,
sau 1 tuan khi day rimg da héo di nhiéu, con
6ng ntra bi top, nén da tao ra khe hd. Thém
nita, do ngudi tién hanh nghi 18 4y thuong
xuyén cam tay vao ong nira va dau day, nén
c6 md hdi bam vao. Voi hai diéu kién ay thi
kha ning con trung chui vao éng nta 1a kha
rd rang. Song, véi ngudi Mang, ho khong
biét va khong giai thich duoc diéu d6, ma ho
tin vao cach lam truyén thong cta cha ong
minh dé xac dinh 1y do chét ctia nguoi chét.

Sau khi lap huyét va dong xong hai
dau day, ho chon léy mot vién da to dat vao
gitta huyét dé bay com va nhitng d6 mang
theo cho nguoi chét, chiéc tii den (dung dd
tuy tang) dugc treo ngang cdy cit & gitta.
Pau md quay vé huéng Ty va chan md
quay vé huéng Pong, nguoc chiéu voi cach
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niam cua ngudi sdng. Sau khi hoan tit moi
viéc ho méi ra vé. Trude khi ra vé, moi
ngudi trong gia dinh va doan dua tang déu
phéat ra @m “bdp bdp” tor miéng cliia minh,
nhu 16i cha khéng cho ma di theo vé.

Khi doan ngudi dua tang vé téi nha gia
chu, ho phai ¢ lai d6, hom sau méi dugc vé
nha ctia minh. Theo quan ni¢ém cua nguoi
Mang, ho (nhitng nguoi di hd giap nha dam)
c6 4m nhiéu hoi ciia ma (ma ngudi chét) nén
phai ¢ nha cia gia chu qua dém d6. Sang
hém sau ra sudi tim sach s& méi duoc vé nha,
va trong 3 ngay tiép sau, nhitng nguoi niy
khong dugc di 1am nuong va lam nhiing viéc
quan trong trong gia dinh. Nhitng nguoi than
ctia ngudi chét thi phai kiéng 7 ngay khong
dugc di lam nuong va lam nhiing viéc 16n.
Trong sudt thoi gian d6, ban ngay khong di
lam, ban dém di ngt sém. Ho quan niém rang
hon ma cta ngudi chét trong 7 ngay s& di vao
ban va gd clra timg nha dé chao moi ngudi
trude khi di han, néu gip ai thi ma s& ra ho di.
Vi vay, budi t6i khong ai ra khoi nha, ké ca
nhitng nguoi khong di giap nha dam.

3.8. Ly tién ma (O bang hé ha thit)

Ly tién ma (dudi ma) ctia ngudi Mang
dugc dién ra ngay trong toi hom ma doan
dua ma tré vé nha. Nguoi nha cia nguoi
chét tim va chit hai ciy riéng rimg dé thuc
hién 1y vao bubi tdi. Co thé ho s& tién hanh
lam 1y dudi ma ngay sau khi doan dwa ma vé
to1 gia chu, nhung thuong 1a ho lam vao lac
7 dén 8 gio toi hom do.

Viéc 1am 1y dién ra kha nhanh va don
gian. Khi 1am 1y, ngudi nha cam hai ciy riéng
dung ngay trudc cau thang di khiéng ngudi
chét ra. Thay cung cam con dao nhon khua di
khua lai nhu cit duong vé cia ma va miéng
1am bam doc bai cing dai v 1a: “Ngwoi da
chét, hon phdi lén trén troi ¢, khong dwoc

bam theo nguoi nha va ba con trong ban”.
N6i xong, thay cing cdm hai cdy riéng Ay
clng toan bd quan 4o con lai ciia ngudi chét
dem ra chd dit ngudi chét dé bo cot luc
chiéu, cham lira d6t di. Khi ddt xong, gia
dinh va nhitng ngudi ching kién phat ra am
“bdp bdp” ba lan nhu 16i bua chi. Sau do,
moi ngudi vao nha, dn com, uéng ruou toi
dém khuya va nghi & nha gia chu, saing hom
sau moi vé nha.

3.9. M$ (Trang)

MJ cua ngudi Mang kha khéac biét so
Vi céc toc nguoi co chung kiéu dia tang. Mo
khong dip cao, tron, hay dai theo hinh huyét
nhu ta thuong théy, mo cua ho dugc san bﬁng
phang ngang v6i mat dat. Nguoi Mang chi
ding hai hon da dé danh déu dau va chan
nguoi chét, mot hon da & giira dé com va do6
ding. Trong 7 ngay dau, néu 1a ho Lo, gia
dinh phai thay nhau mang ltra (mot khuc cui
con chay ¢ nha) 1én mo cho nguoi chét, con 5
ho khac thi chi 1am viéc ndy vao 3 ngay lién
sau khi chén ma thoi. Ho quan niém rang,
néu khong tiép lira cho ngudi chét thi trong
nha s€ cd nguoi chét theo, vi vay, cong viéc
nay thuong dugc thuc hién rat chu dao.
Ngudi Mang khong 6 tuc cai tang (bdc mo)
nhu mot s6 toc ngudi khac. Vi ho, khi da
chén thi khong bao gid duge bde 1én, sau khi
chon va lam 1y tién ma 1a xong. TUr day, gia
dinh da hét trach nhiém véi ngudi chét. Mo
phan ciia ho khong dugc riao hay tréng nom,
tham chi sau tr 10 nam dén 15 ndm néu khu
vuc dat do tét, ho lai tiép tuc canh tac binh
thuong ma khong quan tdm téi noi do cé mo
hay khong. C6 thé véi quan niém cua ho thi
viéc quan tdm chim séc mo phan 1a khong
quan trong, vi d6 chi 1a noi luu lai phin xéc,
ma phan xac d6 da bi tan rd theo thoi gian
nén ho khong quan tdm, ma chi quan tam téi
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phan hon, theo hg, phan hon 1a ton tai vinh
vién, n6 ¢6 noi ton tai cua noé la troi (pinh).

4. Gia tri van hoa va mét so van de
dat ra cho phat trién

Ciing nhu nhiéu toc nguoi khac, tang
ma ctia ngudi Mang phan 4nh nhiéu gia tri
van hoa truyén théng dic sic ciing nhu tam
tu va tinh cam ctia ngudi séng d6i voi ngudi
da khuat. O day ta thdy nhimng gi4 tri mang
tinh giao duc con chau phai biét on nhiing
ngudi di trudc, 14 nhitng kinh nghiém truyén
thong trong viéc chon dat, chon hudng, viéc
tuong trg nhau trong kho khin, viéc doan két
ctia cong dong chia sé niém vui, ndi budn.

Trong tang ma, khong chi bdc 10 tri
thirc tai chd ma ca nhimng niém tin vao thé
gidi bén ngoai, nhitng quan ni€ém cda con
nguoi cling duge boc 10 thong qua viée coi
linh hon cia ngudi chét s& duoc 1én troi va
hinh anh thui 16ng con ga chinh 1a cau ndi
cho niém tin d6. Ho tin, sau 7 ngay 7 dém,
linh hon ctia ngudi chét van con di chao lan
cudi anh em, ho hang trong ban rdi méi 1én
troi - mot niém tin siéu thyc nhung day tinh
nhan van cta ngudi Mang. Vi ngudi Mang,
c6 18 cai chét 1a mot hanh trinh méi ciia linh
hon va thé xdc: véi the xée, né duge tro vé
voi1 cal ty nhién, cai quy luat van hanh cua
vl try va n6 that nhe nhang dén it duoc coi
trong; voi linh hdn, né dugce 1én troi va nhap
vao noi tra ngu vinh hang cia cac linh hon
bat diét, ddy mdi 1a cai con ngudi khi sdng
va chét mong mudn.

Tuy vy, ciing can thdy ring, tang ma
ctia ngudi Mang & Nam Ban van con nhiéu
van d& can giai quyét dé giam b6t nhimg
quan ni¢m sai I¢ch trong niém tin cua con
ngudi véi cac 18 thire danh cho ngudi chét,
dic biét 1a nhimng 1& thirc chua tién bo. Qua
nghién ciru, chiing t6i nhan thiy nhimg van

dé han ché, di va dang 1a tré luc cho phat
trién kinh té - x3 hoi toc ngudi Mang trong
tang ma can timg budc loai bé nhu tuc dé thi
thé qué 1au trong nha, 1am 1y xem chd chén,
1y xem ngudi chét do nguyén nhan gi... Thuc
té cho thdy, sau tang ma, kinh té ho thuong
suy giam boi nhitng chi phi 16n [c6 thé 1én
t6i 8 triéu ddng (bao gdm: in udng trong
vong 4 ngdy, vai, quan 4o, 18...] cho viéc
thuc hién 18 tang trong khi thu nhap binh
quan dau nguoi tai ddy rat thdp, chi tur
60.000d dén 100.000d/ngudi/thang®. Ngoai
ra, cling ¢ van dé lién quan dén mai truong,
cu thé 1a tinh trang chat cay to dé lam 4o
quan; tuy 1a phong tuc truyén théng, nhung
day 1a hanh dong xam hai t6i rung va moi
truong rimg, dic biét trong bdi canh hién
nay, ring tai Nam Ban hau nhung khong
con, nhat 14 nhitng canh rimg c6 cay to.

5. Loi két

Té1 nay, tang ma cua ngudi Mang
van con luu giit dugc nhiéu nét doc d4o riéng
(Iy lam nén, b6 cét, md san b'flng mat, ao
quan...), du it nhiéu ciing chiu anh hudng cta
cac nén vin hoa khac. Nhitng nét tiéu biéu 4y
khong chi phan anh strc manh ngi luc ctua nén
van hoa tdc ngudi Mang ma con cho ta thay,
véan ho4 1a hanh trang quan trong trong lich su
ton tai va phat trién cua mdi toc ngudi. Tuy
nhién, trong tang ma cia nguoi Mang & Nam
Ban van con nhiéu tuc chua tién bo, mét vé
sinh, 6 nhiém moi trudng, tén nhidu thoi gian
va lang phi so véi hoan canh sdng cua ho.
Nhiing phong tuc chua tién bd d6 can dugc
cac cap chinh quyén dia phwong tich cuc
tuyén truyén, thuyét phuc nham ting budc
loai bo ra khoi doi séng, dem lai cudc séng
lanh manh va thiét thuc hon cho dong bao.

> Sé liéu do Ban tu quan ban Nam O cung cap tinh
dén thang 8 nam 2009.
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