Tap chi Dan toc hoc s6'4 — 2012

59

TU LIEU

H
DAN TOC HOC

COM VONG XUA VA NAY

NGUYEN THI THANH HOA

“Vong” 1a tén Nom, chi mdt cum ba
lang, tén chir la Dich Vong (Hau, Trung,
Tién). Trudc nim 1997, ca ba lang cing
nam trong xa Dich Vong, huyén Tur Liém;
tir dau nam 1997 thudc cac phuong: Dich
Vong (lang Trung), Dich Vong Hau
(lang Hau) va Quan Hoa (lang Tién), quan
Cau Giay. Trong ba lang, chi lang Hau c6
nghé 1am cém.

Com Vong la dic san ndi tiéng ciia Ha
Noi xua va nay (“Lang Vong lam com dé
ma tién vua”). Xua nguoi lang chi 1am mot
vu c¢6m vao mua thu (cdm mua), nay lam
thém vy cdm chiém vao thang Nam; song
cdm nay khéng ngon bang cdm mta, do
gidng laa nép méi lai tao. Lam duoc com
ngon, déo, thom la cd mot nghé thuat mang
tinh gia truyén ctia ngudi lang Vong.

Nghé lam cém Vong thé hién trong
bai ca:

Bao nhau gat lua voi vang
Mang vé nhat, suét ludn ban théc doi
Ngueoi thi nhém bép bdc noi
Nguwoi dem dai thée dé roi di rang
Nguoi dirng céi, ké gian sang

Nghe canh ga gay phan nan chwa xong.

1. Ngudn gbc cém Vong

Cho dén nay, chua ai biét dich danh
ong to nghé cdm. Luu truyén cia dan lang
ké lai rang, mot nam vao thoi Ly, lut 16i,
méat mua, dan ven Kinh d6 d6i kém, phai di
nhdt rau dai an qua ngay. Lang Vong nam
éy may mén con lai mot vat rudng cao ven
lang cdy lta nép khong bi ngap. Lio nong
ctia vat rudng dy ngay dém canh giit dé cho
thu hoach. Vi doi qua, mot hom, 6ng but it
bong lta non, gom 1a kho dét 1én rdi cin
chit; thiy vira déo vira thom lai bui, lién
mang vé cho ca nha an d& doi. Sau do, ong
nghi ra cach tudt lua cho vao niéu dét rang
chin, gid bang cbi loai bo hét vo trdu. Bing
cach nay, gia dinh 6ng da qua duoc tran
d6i. Roi 6ng con dem cach ché bién nay
truyén cho nguoi lang. Nghé cém duoc
hinh thanh tur do.

Tiéng ddén dén tridu dinh. Cac chirc
dich lang Vong theo 1énh vao chiu vua va
mang theo géi cém boc 14 sen dang lén.
Vua thuong thuc, khen ngon va 1€nh cho
lang Vong ct dau thu, phai ding cdm

tién Vua.
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2. K§ thuét 1am cém
* Chon nguyén liéu

bé c6 dugc cém ngon, phai chon loai
nép cai hoa vang (loai cao cdy hodc lun)
cdy tai cac chan ruong “nhat ding dién”.
Theo cu Nguyén Thi Céan (sinh nim 1932) -
mot trong s6 it nguoi cao tudi hién con lam
nghé cdm, truéc kia, rudng lang Vong rat
mau md nho phi sa song Hong theo song
T6 boi vao, cong vai cach chim bon riéng
nén tao ra gidng lua nép cai hoa vang dic
san noi tiéng, dem 1am cdm, mé nao ciing
ngon. Cau “Danh Cdo, gao Vong” d& noi
vé loai gao nép dic san ndy cua lang;
gidng nhu danh (gi6) cia lang Céo
(xa Xuan Dinh).

Tu nam 1998, khi lang Vong bi do thi
héa manh mg, dit tréng lta bi thay thé
boi cac khu nha cao tang, ngudi dan trong
lang phai mua lua ¢ khu vyc ngoai thanh
(Pong Anh, Gia Lam, Thanh Oai). Nhiing
nguoi dan Ong trong nha phai di mua lba tur
4 gid sang, thué nguoi gat, tudt tai rudng rodi
cho vé.

Mudn c6 cdm ngon, phai git trudc khi
laa chin gia khoang 10 ngay, bam tay vao
hat lta thdy vin con it sira 1a loa dé lam
cdm tot. Néu dé lta gia, cdm cung, dé giy
nat; lda non qud, hat cdm bét vao vo trau,
nhao, kem ngon.

* Dung cu lam nghé

Xua kia dung “chang” (mot cai kep
bang tre hay sit) dé tudt lta; nay dung bang
may tubt. Ngoai ra, con c6 thing mung dé
dung laa; théng dé dai lua; bép 10 rang lua;
chao (nay 1a may) rang laa; ci gid lua va
cac dd dé lam sach gao.

* Ché bién com

Lua sau khi duoc tudt, phai sang bo
“rudng” (nhirg nhanh laa khi tudt con sét);
cho thoc vao ra tre, dai trong thong, bo
nhitng hat 1ép ndi 1én. Phan thoc chic con
lai vao chdo, rang. Xua rang tay, ngay nay
rang bang may. Mdi mé rang 8 - 10kg. Day
1a cong doan quan trong, cong phu nhat.
Dung cu dédo thoc 1a “gia rang” (dugc tao tu
2 méanh gb d&o got can than hinh d6i ban
tay khum khum).

Trude kia, ndi rang cém phai 1a ndi
gébm Huong Canh. Hién nay, dung chao
rang. Bép 10 rang cdm dugc dip bang xi
than c6 bé day 15cm trén miéng, 40cm dudi
chan, chi dugc rang bang cui, néu rang
bang than khi cacbonic s& anh hudéng dén
huong vi cém. Khi rang phai dao lién tuc,
dén khi hat thoc tai trang thi giam lua.
Rang dugc 30 phat phai thir bang cach boc
liy 5 hat dat 1én miéng gd, 1ay ngon tay cai
miét 1én ting hat thoc, néu thay “hai quin
ba r6c” (nghia 1a 2 hat chua réc vo nhung
quan lai, 3 hat roc vo nhung khoéng quan
la dugc). Mdi mé rang khoang 1,5 tiéng
ddng ho.

Rang dugc lua, cho cdi gia. Céi sau
khoang 20cm, mdi mé gid chi tir 2 dén 3kg;
dugc 10 phiit xtic ra, say bo trau, sau do lai
cho vao cbi gia tiép, dén 7 lan. Cac lan nay
déu giam dan veé thoi gian gid (nhin vao hat
cdm dé diéu chinh s6 luwong chay); nhip
chay thua dan va do cao ciing giam dan dé
cdm khong bi d6n, nat. Pén 1an gia thir nim
thi phan ra lam ba loai cém. Sau d6 mdi
loai dugc gid riéng trong hai 1an cudi roi
say sach.
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Cong doan cudi cung 13 hd cém: 1dy 14
ma non gia nat, hoa vdi nudc dé tao ra loai
nudc mau xanh roi hd (vay déu nude hd vao
cdm dé tao cho cém c6 mau xanh).

Cém thanh pham dugc goi bang hai
16p l4: trong 14 ddy, ngoai 14 sen; 14 day dé
gitr do 4m, 14 sen tao mui thom cho cém.

3. Phan cdng lao ddng trong nghé

Lam cOm c6 nhiéu cong doan, doi hoi
suc khde, k¥ thuét khac nhau.

- Cong viéc vat va nhat cia 1am cém 1a
di mua lGa va ché 1a vé nha. Trude kia, la
& dong lang, viéc git va chuyén vé di vat;
nay phai di mua ¢ cic lang ngoai thanh cang
vat hon nén viéc nay do nguoi chong hoic
con trai 16n dam nhan. Nhiing ngudi nay
thudng ciing rang thoc va gia com.

- Viéc dai lua, sang, say lia va rang
thoc cém do nguoi vo hodc nguodi me lam,
doi hoi sy bén bi, khéo tay.

- Vi¢c nhat ruéng danh cho tré nho.

- Ban c6m do con dau hoic con gai
dam nhiém nho sy duyén dang va khéo 1éo,
cling nhu sttc khdée ctua ho. Viéc lam cdm
kha tat bat. Thong thuong, lta git vé dén
nha da 10 gid sang, ca nha bét tay lam, dén
6 - 7 gio tbi mbi dugec mot mé cdm. Néu mat
dién phai lam cad dém mdi xong. Bita com
trua va bita t6i ca nha it dugc n cung nhau
vi phai thay phién nhau truc chdo rang, ai
ranh luc nao thi an tam cho xong.

4. Phan loai com va diac trung cia
san pham

Cém Vong duoc chia thanh ba loai:

- Com rot (1a nhitng hat com mém,
déo, sau khi gid von lai. Loai nay ngon nhat

nhung ty 1é thanh pham rat thip (mdi ngay
lam dugc 30 - 40kg cdm, chi dugc lkg
cdm rét), nén chi danh riéng cho khach
quy dit, mang di biéu hodc dé cing gia tién
ngay 18, tét.

- Com ddu nia (com ld me): 1a nhiing
hat c6m mong nhu 14 me, déo, déu hat. Loai
nay thuong duoc mang di ban.

- Com loai hai, logi ba: dé lai say kho,
ban cho nhitng gia dinh dit hang dé lam
banh com.

Tt c6m ma c6 banh c¢dm, ché cdm,
cdm xd0... Banh cém la vat phém, biéu
tuong cua ddm cudi ndi thanh Ha Noi.
Mot budng cau that dep, miy “lién trau”
(trdu khong) véi vai chuc banh cdm 14 xanh
budc lat diéu, vai chai rugu tréng va mot
hai can ché bup... 1a nhiing thir khong thé
thiéu trong 1& vat mot dam an hoi & noi
thanh trudc day, nay “lan” ra ca cac lang
qué ngoai thanh.

Coém Vong c6 diém ndi bat 1a mau
xanh nhat, méng minh, déu hat, c6 khi von
thanh cuc béng hat ngd, c6 mui thom déc
trung ctia lta nép hoa vang lun, an déo
quyén vao rang, vi ngay, nén dé duoc lau,
khach sanh an c6 thé nhén ra ngay. Con
cdm noi khac day minh hon, nhuém mau
xanh ngét, it mui thom, kém déo nén an vao
khong thay d6 quyén, chi can dé sang ngay
thr hai 13 c6 mui thiu. Viét kiéu vé thim co
thé mang cdm Vong sang dén nudc dinh cu,

com van gitr dugc huong vi.

Ngoai cébm twoi (cém lam dé an,
ban ngay), con c¢6 cdm kho, 1a cém tuoi sau
khi dugc ché bién cho vao sdy kho dé dung
trong thoi gian dai. Néu bao quan trong moi
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truong thodng mat, nhi¢t d§ vura phai, kho
rdo c6 thé gitt cdm trong mot nam. Tir cém
nay c6 thé ché thanh nhiéu mon 4n ngon,
bat ¢t khi nao, du khong phai mua com.
Tuy nhién, gia c6m kho dit hon cém tuoi
dén hang tram nghin (vao chinh vu, cém
tuoi ban 220.000 dong/kg thi cdm kho ban
trén 300.000 dong/kg).

5. Tiéu thu

Xua, cac ba, cac chi lang Vong don
ganh udn cong, hai bén thung cém duoc
phu 14 sen va 14 day thom phuc, dugc
budc s¢i rom vang, dén céac cho trong noi
thanh (Hang B¢, Hang Da...) hay di doc
khip cic phd phuong dé ban cho nhiing
khach sanh an.

Hién nay, do it nha lam, nén ph?m
dong cac gia dinh 1am cém ban budn cho
khach quen dat tu trudc. Vao mua, cd ngay
gia dinh lam vai chuc can cho khach hang
quen dat qua di¢n thoai. Mot sb gia dinh
lam cém (hodc ngudi mua lai cdm) ganh di
ban doc dudong Xuan Thuy - Cau Gidy, mdi
ngdy mdi ngudi ban dugc 5 - 7kg; hoic
ban ¢ chg 37 thon Trung.

Véi c¢bm kho, cac gia dinh chi yéu
giao cho nguoi lam banh cdm theo don dat
hang thuong xuyén.

V&i nghé 1am cém, nguoi lang Vong
ngay nay c6 mdi quan hé da dang:

- Quan hé voi ngudi trong la nép o
cac lang qué thugc cac huyén ngoai thanh
(Pong Anh, Gia Lam, Thanh Oai), ca céc
huyén thudc tinh Bic Ninh... Khi lta nép
mua gan chin, nguoi trong lua bao cho gia
dinh 1am com dén thim dé x4c dinh viéc
mua va git laa vé.

khach thu

thuong xuyén, voi ngudi ban 14 sen, la

- Quan hé voi ti€u

day (dé gbi cbm), ban cui tir cac ving ngoai
thanh Ha Noi.

Thu nhap

C6 thé udc tinh nhap cia ngudi lam
nghé c¢6m qua mot vi du tir ho gia dinh cuy
Céan (x6m Moi) - mot trong nhiing ho gia
dinh san xuat véi s6 luong 16n va lau nam
trong lang nhu sau:

- Vé chi:

+ Chi phi mua théc: 2.500.000
dong/sao (1 sao = 120kg thoc = 30kg cdm).

+ Thué git, tudt: 250.000 dong.

+ Xing xe chd lua vé: 30.000 dong.

+ Cui: 60.000 dong (10kg cém hét
20.000 dong cii).

+ Pién may lam cém: 90.000 dong
(30kg cém hét 20 sb dién).

+ La 48.000 dong (8.000
d6ng/mé/5 tau; 1 mé goi hét Skg com).

sen:

+ La day: 15.000 dong (500 dong/tau;
1 tau goi duge 1kg com).

+ Khau hao may moc, cong cu: 20.000

ddng/ngay.

+ Nudc hé mau bing 14 ma: 500
ddng/ngay.

Téng chi: 30kg cbm/ngay, hét

3.013.500 dong.
- V& thu:

+ Cém rot: 280.000 déng x lkg =
280.000 dong (ngay Ram thang Tam ban
300.000 dong/kg).
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+ Cébm dau nia: 220.000 ddéng/kg x
20kg = 4.400.000 dong (gia ban budn 1a
180.000 ddng/kg).

+ S6 con lai 1a cdm loai 2, 3, séy kho
lai, ban dwoc 250.000 dong.

Tong thu: 4.930.000 dong.

Vay trung binh, mdi ngay gia dinh thu
dugc 1.916.500 ddng cho 6 nguoi lam; mdi
ngudi duge 319.000 dong. Tuy nhién,
khéng phai ngay nao cling lam dugc va ban
duoc nhu vay. Mua lam cém Vong phu
thuoc chat ch& vao viéc cung cap lda nép
non vao hai vu lda. Trung binh mdi nim,
ngudi lang Vong lam cém déu dan trong
5 thang, vu moa lam tir thang Tam dén
thang Mot, vu chiém chi lam trong thang
Niam. Mdi ngady mot gia dinh lam ra tir 30
dén 40kg com.

6. Do thi héa lang Vong va tuwong lai
ciia nghé 1am com

T ddu nam 1997, lang Vong tr
thanh phuong, ruong dat bi thu hoi dé phat
trién do thi. Nguoi lang Vong khong con
dat tréng laa dé 1am cdm, nén ca lang hién
chi con 10 gia dinh 1am nghé nay (6 gia
dinh & xo6m Gilta trudc day, nay la céc
td 43, 47, 48, 50; 4 gia dinh ¢ x6m pé, nay
1a cac t6 51, 53, 55, 56). Nguyén liéu
lam cdém (lta non) phai mua & cac huyén
ngoai thanh.

MAt rudng, nghé truyén théng mang
lai ngudn thu 16n bi suy giam nghiém trong,
ngudi lang Vong nhanh chong chuyén sang
cac nghé khéac, viéc khac, trong do “soi
dong” nhat 1a x4y nha cho sinh vién cac
truong dai hoc quanh khu vuc Cau Gidy va

ngudi lao dong ngoai tinh dén thué. Nha it
c6 4 - 5 phong, nhiéu thi hon 10 phong. Thu
nhap tir ngudn cho thué nha rit cao. Nha
c6 100 mét vudng dit, von bo ra khoang
150 - 200 triéu déng xay diy nha cép 4
(5 phong) cho thué, mdi phong khoang
2 triéu dong/thang, chi sau mot nam cé thé
thu hdi dugc vén, vin giit duoc dat, dat
ngay cang co gia tri.

Gén v6i hoat dong cho thué nha 1a céc
dich vu phuc vu sinh vién nhu com binh
dan, ca phé, internet... Hoat dong kinh té
cua lang Vong hién nay hoan toan phu
thudc vao sb luong sinh vién & tro. Vao dip
hé, Tét cac hoat dong nay hoan toan ngung
tré, dudng lang lai ving vé. Con em ho may
nim gan diy nho kinh t& kha hon tir cac
dich vu da theo hoc céc truong dai hoc, cao
dfmg, day nghé; hodc lam cac cong viéc

kinh doanh.

Trudc kia, vio mua cém, ca lang
Vong Hau thom ling mui lua nép, mui
com; cém 1am ra déu ban hét trong ngay.
Nguon thu chinh ciia ngudi lang Vong dua
vao nghé com, thuong hidu cdm Vong nirc
tiéng xa gan. Nay chi con 10 gia dinh con
theo nghé, 15 nha séng bang viéc mua cém
trong lang mang di ban.

Nhic lai thoi ky ca gia dinh muu sinh
béng nghé lam cém, ba B Thi Tuyén - mot
nguoi con cua lang Vong va la Chu tich Hoi
Nong dan phuong Dich Vong Hau van
ngam ngui nh¢ lai: “Trudce kia 6 nguoi nha
t61 sébng dua vao nghé com. Tur khi lang
Vong budc vao con 16¢ d6 thi hoa, dat nha
t6i bi giai toa, gia dinh phai chuyén dén khu
dat mai, con chau ciing khong con co duyén
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dé ndi nghiép. Bay gid mua cém, mudn in
phai tim dén ho hang 1am cém mua vé thip
huong gia tién rdéi con chau thuong thirc
cho d& nhé. Bao nhiéu nam rdi, ba con lam
nghé van trong tinh trang manh mun, nha
nao giit duoc nghé gia truyén thi tu lam, ty
ban. Ubc mubn tir ngudi dan dén nhing
ngudi lam quan 1y ¢ dia phuong déu mong
sao dugc cac cap chinh quyén thanh phd
quan tdm, dau tu nghé cdm Vong theo
phuong thtrc hién dai hon. Lam thé nao dé
nghé cém ciing gidng nhu mot sd nghé thi
cong khac dugc dua vao thanh mot khu san
xuat chuyén nghiép, theo dy chuyén dé ba
con vira tan tay 1am codm vira c6 diéu kién

truyén lai cho con chau gin giir 1ay nghé”.

Nhitng nim gin day, gid nguyén vat
lidu dau vao dé lam cbém (thoc, dién,
nude...) déu ting, nhung cém Vong van
khong tang lén cung, vi phdi canh tranh voi
cac co so lam cdm khac trong thanh phd.
Lo ling vé thu nhap, gia ca, canh tranh 1a
tam 1y chung cua nhitng nguoi lam com
lang Vong. Tuy nhién, hau hét nhitng nguoi
dugc hoi déu tha thiét mudn theo nghé
truyén thong, mudn giit dugc thuong hiéu
cdm ma cha 6ng ho di giy dung bao doi.

Trudce kia, lang Vong 1a dia chi duy
nhat san xudt cém ngon, nic danh khip
Ha Noi va cac tinh 1an can; nguoi lam nghé

cling say suwa theo nghé vi thu nhép lam
cdm mang lai cao hon nhiéu so véi lam
nghé nong. Ngay nay, xuét hién nhiéu co s&
1am c6m mao danh cém Vong, mang di ban
khép noi. Tinh hinh d6 khong khoi tac dong
dén tam 1y nguoi lang Vong: cling dd co
nguodi lam ddi, 1am 4u, 1am cho cém Vong
khong con thyc chit nhu xua.

Pau thang 11 nam 2011, bao chi dwa
tin ¢cdm Vong c¢6 nhudém chit phim mau
giy hai cho strc khoe di khién cho lang
nghé cdm Vong von it 6i, cang tré nén diu
hiu. V& lang Vong nhiing ngay nay, nhiing
ai timg hiéu biét vé lang, vé cdm xua kia
khong khoi chanh 1ong khi thdy nhiing gia
dinh lam cém gia truyén nhu nha cy Can
déu “ngdi choi dai”, vi tir chd mdi ngdy san
xuat hon 30kg cém va ban hét, nay chi
dugc vai kg. Mac du Cuyc an toan thuc
pham da mé 16p huan luyén cho ngudi lang
vé cach 1am mau cho com an toan va nhing
gia dinh lam nghé ciing da duoc S¢ Y té
thanh phd cdp gidy ching nhan vé sinh an
toan thuc phém, nhung khach van lanh xa,
“canh giac” v6i cdm Vong. Khong biét dén
bao gio, lang cdm Vong duge trd vé canh
budn ban, san xuat tip ndp nhu xuwa? D6
chinh 13 niém ao w6c va ciing 1a ndi tran trd
cia hang trim nguoi tai lang nghé com

truyén théng nay.



