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NHA O CUA NGUOI DAO AO DAI TINH HA GIANG

(Két cau ky thuit va nhirng yéu t6 vat chit lién quan dén viéc dung nha)

Rguoi Dao Ao dai con co tén goi
khéac nhu Dao Lan Tién, Dao Tuyén... la mot
trong nhitng nhom dia phuong toc nguoi
Dao. Theo s liéu Tong diéu tra dan sb va
nha & ngay 1/4/2009, nguoi Dao ¢ nudce ta
¢6 751.067 ngudi, cu tra chi yéu tai cac tinh
mién nui phia Bic, trong d6 dong nhét & tinh
Ha Giang, v6i 109.708 ngudi, chiém 15,1%
dan sd cua tinh.

Cho dén nay, vin hoa Dao néi chung
da thu hat kha nhiéu nha khoa hoc dé tam
nghién ctru, song van dé nha & cta tdc ngudi
nay van con it dugc chu y. Riéng nha & cua
nhom Dao Ao dai méi chi dé cap budc dau
trong mot sd it cong trinh nhu Nha ¢ cé
truyén ciia cdc dan téc Viét Nam (Nguyén
Khic Tung, 1994), Nha & ciia nguwoi Dao -
xuwa va nay (Nguyén Khic Tung, 1996) va
Vin héa truyén thong ngwoi Dao ¢ Ha
Giang [Pham Quang Hoan, Hung Dinh Quy
(Chu bién), 1999]. Trong khi & hau hét cac
nhom Dao thuong ton tai mot loai hinh nha,
ngudi Dao Ao dai ¢ tinh Ha Giang hién van
& ca nha san va nha nén dat. Tai cac huyén
vung cao nui da nhu Quan Ba, Yén Minh...
dong bao ¢ loai nha dat trinh tuong, mai lop
co gianh, nhung & ciac huyén Vi Xuyén,
Hoang Su Phi, Bic Quang va Quang Binh
ho lai séng trong nhitng ngdi nha san, mai
lop 14 co. Bai viét nay chi dé cap toi két cau
k¥ thut va nhimg yéu t6 vat chat lién quan
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dén viéc dung hai loai hinh nha ctia nhém
Dao Ao dai ¢ tinh Ha Giang.

1. Két cau k¥ thuit va cach thic
dung nha

1.1. Két céu nha san

Nha san cia nguoi Dao Ao dai
thudng c¢6 3 gian chinh, 2 chai phy ¢ 2 dau
hdi, mdi chai rong gan 2 gian. Tuy vay, ho
khong tinh quy mo ngdi nha bing sd gian
ma tinh bﬁng s cot chinh, chéng han nha
4 ¢cot, nha 8 cot, 12 cot... V& hinh thirc, nha
c6 dang hinh chir nhat hay chit nhat nhung
gan vudng. Trong do, gian giita - noi dit ban
tho, bao gio cling rong hon cac gian khac.
Boi ddng bao tin rang, gian giita 1 gian tho
cing, tirc noi “ma 6” nén can phai thong
thoang va rong rai hon thi mdi nhan dugc sy
bao ho cua ma ban tho (jang hu).

1.1.1. Két cdu vi kéo

Qua khao sat cho th?iy, cAu tao vi kéo
cua nha san kha da dang. Nhiing ngbi nha
dugc dung khoang 50 nam tr& vé trudc
thuong co kiéu vi kéo 4 cot (2 cot cai va 2 cot
quan), cong thém 2 cot tron va 1 cot chong
noc dat trén cau dau, v6i nhiéu xa ngang.
Riéng 2 thanh kéo dugc b ngoam moéc bp
vao nhau & diu mdi thanh, rdi dit vao cac
ngoam & déau céc cot. Cac vi keéo dugce lién két
nhau boi hé théng dam doc xuyén qua nhiéu
vi tri trén than cac cot theo kiéu mong tron.
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Chang han nhu céu trac vi k&o ngdi nha san
ctia ong Dang Vin Nong, 62 tudi trong nim
2009, & thon Tham V¢, xi Cao Bo, huyén Vi
Xuyén. Day 1a mot trong sb nhitng ngoi
nha cb nhat & Tham Vé con sot lai dén nay,
v6i 1y do gia dinh nay nghéo, chua thé
dung dugc nha méi (xem Hinh vé 1 va 2).

Khi dwoc phong van, 6ng Nong noi: “Ngoi
nha dugc dung tir do1 6ng ndi cua toi, me toi
nay hon 90 tudi, khi vé 1am dau me t6i da thiy
c6 san ngdi nha nay roi”. Theo nhiéu ngudi
gia trong thon Tham V¢, nha cua 6ng Nong la
mdt trong nhitng ngdi nha ¢d cta ngudi Dao
Ao dai & x3 Cao BJ, huyén Vi Xuyén.

Hinh vé 1. Vi kéo ngoai ciing (d¢au hoi) nha éng Piang Vin Nong

Cau dau (nghi héng phang)

Keo (bung may}——__

Qua giang (chdu hén

ay chdng noc (dinh don)

Cot trdn (dinh thdy)

Xa ganh
(ca dim phang)

Cot quan
(b ghiéu kién)l

Ty 1&: O

Dam ngang
(ca lang chuung)
Cot cai (b ghiéu nix)

2m

Hinh vé 2. Vi kéo gian gitra nha 6ng Pang Van Nong

Xa don (ca dum clam)

Xa nach (ca dum sat)

Tyle: Q1 2m
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Dang vi kéo & hau hét cac ngdi nha
dung tir 50 nim dén 10 nim tro lai day co
kha nhiéu cot va xa. Trong do, kha phd bién
la dang vi kéo c6 2 ¢t cai, 2 ¢t quan, 1 cot
hién (tham jam), 1 cot trdn hién (ting jam);
qua giang va ciu dau déu 1a xa kép. Co thé
lay vi du vi kéo nha ong Pang Vin Chau,
40 tudi, & thon Tham V¢, xd Cao Bd, huyén
Vi Xuyén (xem Hinh v€ 3). Ngbi nha nay
duoc bd dng Chau dung nam 1960, co kiéu
vi kéo thay kha phd bién ¢ nhiing ngdi nha
dugc lam trong nhitng nim 60 - 80 cua thé

ky trudec.

Dudi day la loai vi kéo hién dang
nhu mot “mét” méi duge thinh hanh & nhidu
dia phuong, do ngudi Dao Ao dai sang tac tir
nhu cau thim my boi rimg khan hiém g6 tot,
dua trén co so cac dang vi keo cii Kkét hop
v6i kiéu vi kéo nha ngudi Tay, ngudi Viét.
Cu thé, ho thay cac thanh xa dai xién tu dau
dén cudi nha bang cac doan xa ndi nhau qua
cac cot theo kidu mong thit mang ca. Co thé
lay vi du vé vi kéo nha ong Ly Vin Kién,
mot trong sb6 thg moc chuyén nghi¢p & thon
Tham Ve (xem Hinh v€ 4), chinh 6ng da ap
dung khi dung nhiéu ngdi nha & cac thon
trong x Cao Bd va nhiéu xa khac c6 nguoi
Dao Ao dai & huyén Vi Xuyén.

Hinh vé 3. VI kéo giita nha 6ng Pang Vin Chau

Tung jam

Tham jam

Tyle:Q__1 2m

Hinh vé 4. Vi kéo nha 6ng Ly Van Kién

Dinh (thdy héng)

N

Xa ndi
(Héng tau)
B

Xa ngang (chdu héng)

Tyle:Q__1 2m
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1.1.2. Két cau san, vach va mdi

San nha truyén thdng ciing nhu hién
tai déu c6 2 16p. Trudc kia, 16p dudi lam
bing nhitng cdy vau trai déu trén cc thanh
dam ngang, 16p trén bang giat tre (lau vién)
dap gidp bd banh trai vudng goc véi 16p
duéi, lien két véi 16p dudi bang lat budc.
Hién nay, da sd nha c6 16p duéi 1a nhimng
thanh gd to bang ban tay, day 3 - 4cm, trén
d6 rai van. Xua kia, gitra san nha c6 mdt
thanh gb dai goi 1a piing sdang, chay doc sat
mép 2 bép trong nha, nay do hau hét san
cac nha déu trai gb van rong t&i 80cm, dai
7 - 8m nén khong can dén thanh puing sdng.
Thuc ra, trong két ciu san kiéu cii, thanh
pung sang khong co6 tac dung tro luc hay
lién két dé san chic hon, chi lam chuc
nang phan dinh khong gian ngdi nha thanh
2 phan: trén va dudi, tirc lién quan dén t6
chirc khong gian sinh hoat trong nha theo
truyén théng. D6 13, phan trén rong hon, &
phia trude c6 ban thd; phan dudi hep hon,
c¢6 2 khuon bép giap thanh ping sdng nhu
da noi.

Gidng nhu san, vach nha truéc day
bung bang vau dap gidp bo banh hoic phén
nira dan kiéu 16ng d6i. Hién nay, rat it nha
con bung kiéu nay ma chuyén sang bung
van gd. Nhitng nha hién con bung vach
thuong nghéo, chua co diéu kién thay thé.
Nhiing thay d6i vé vat liéu con thiy & phan
mai nha. Néu truge kia don tay, rui, me déu
béng tre, lién két véi nhau béng lat budc thi
nay 13 bo don tay, rui, mé bang gd, lién két
bang dong dinh; nhitng mai nha 1a co, co
gianh ciing it dan di, dugc thay thé bang
nha lop ngdi vdy bé tong hodc tdm lop
cong nghiép.

1.2. Két céu nha dit

Diém khac biét so véi nha san 1a
trong két cau nha dét, bén canh bd khung cot
va kéo bang gd, xwong mai bang tre gd, con
c6 thém tuong trinh xung quanh nha. Tudong
dat khong chi c6 tac dung kin gid, giit cho
ngdi nha 4m ap hon vao mua déng mat mé
vao heé, ma con la by phan cung voi bod
khung chéng d& mai nha.

Nha dat thuong c6 3 gian voi dau
hodi bit ddc, trong d6 gian giita rong hon.
B6 khung nha dit c6 vé hao hao gibng bd
khung cua ng6éi nha san nhung don gian
hon. Tuy nhién, trong nha ngudi ta chu yéu
sinh hoat & nén dat, san gac it ¢, chii yéu dé
lam kho chua lwong thuc va d6 dac. Boi
vay, nguoi ta khong quan tam lim dén viéc
chau chudt bo khung nha sao cho dep mit.
Péi voi vi kéo, ¢o 2 loai phé bién, trudce
hét 1a dang 4 c0t, tron 1 cot quan, dam
ngang, xa kép; tiép dén 1a loai gdm 4 cot va
1 ¢ot trén chdng néc dat 1én qué giang.
Lién két gitta cac cot ngoai bd xa ngang
kép con 2 xa n&ch (xem Hinh vé 5 va 6).
C6 mot diém kha 1y tha 1a cac bo phan
khung nha cia nhém Dao Ao dai ¢ loai
hinh nha dit cha yéu duoc goi theo tiéng
Quan Hoéa. Khi hoi vé tén cac bo phan dé
bang tiéng Dao Ao dai, nhitng ngudi 16n
tudi, ké ca nhiéu thg dung nha ky cyu déu
lang ting, khong biét nén goi nhu thé nao.
Vi vay, rat c6 thé bo khung nha nén dit cua
nguodi Dao Ao dai ¢ cac huyén ving cao
phia Bic Ha Giang hién nay di anh hudong
tr ngudi Han hoic nhimg toc ngudi biét
n6i tiéng Quan Hoa sinh séng & noi bién
gidi Viét Nam - Trung Qudc (?).
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Hau hét cac ngdi nha nén dit, bat
ké loai vi kéo cua ngudi Dao Ao dai & cac
dia ban trén déu co tuong dat trinh dén tan
thanh kéo dé chia sé lyc d& mai. Tuong
dang duogc trinh sat bén ngoai hang cot
cai phia trudc, chi danh mot khoang tir tuong

dang dén hang cot ngoai cung lam hién.
DPbi v6i hai dau hodi, sau khi tudng duge
trinh cao bang tudng hau, va trinh giat cap,
thu dan 1én theo kiéu hinh chop dé che kin
hdi nha, dong thoi 1am nhiém vu d& céc
don tay.

Hinh vé 5. Vi kéo nha éng Ly Dai Ngan, 64 tudi, ngudi Dao Ao dai ¢ thon Tric Son,
xa Quan Ba, huyén Quan Ba

Kéo (bUnw
/

Cot quan (lika chii)

Ty 1¢: ()

1

| Dam ngang (phdng pha)

Cot hién (xd chii)

2m

Hinh vé 6. VI kéo nha dng Ly To Quay, 63 tudi, thon Ling Mudi,
x4 Quyét Tién, huyén Quan Ba

Kéo (bung ma)

Cot cai (chung chui)

Tuong dat (ly siing)

Cot hién (xd chii)
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1.3. Cach thurc dung nha

DPé hoan thanh mot ngdi nha phai
qua nhiéu coéng doan tuy thudc vao thoi
gian, nhan luc va kha ning kinh té cua mdi
gia dinh. Di véi nguoi Dao Ao dai & Ha
Giang, thuong mat vai ba nim dé chuan bj
cac diéu kién vat chat. Trong do, cong viéc
quan trong gan nhu mang tinh quyét dinh 1a
tim cay gS, chdt nga va xé lam cdt, keo, qua
giang, cac loai dim, véan thung... Cac cong
viéc nay do chii gia dinh, chii yéu nguoi
dan 6ng ddm nhiém. Tu khi di sén, hai 1am
thd san hodc c6 viée phai vao rung ho da dé
¥ dén nhing cy gb c6 thé chit vé lam nha,
roi danh ddu so hitu. Sau vu mua, chinh
nhitng dan 6ng ¢ cac gia dinh trong thon
ddi cong nhau di chat cdy, xé gd chuan bj
dan cac nguyén vat liéu lam nha. Khi da xé
du s6 lugng gd du kién can dung, dong thoi
cling chuan bi xong kha ning kinh té, gia
dinh tién hanh chon dat lam nha moi bang
cach boi gao. Ho to chuc nhan luc trong
thon theo kiéu doi cong dé cing dao va san
nén nha méi, riéng nhig ngudi trai trang
thi vao rimg gitip van chuyén gd vé tap két
tai dia diém dinh dung nha. Ngay sau do,
chil nha nho thg ca danh muc vao go, cho
nhom tho lang gitp duc mong, ché bién gb
thanh cot nha, xa, kéo... Néu dé 1au, gd qua
kho s€ kho lam.

Trong lc di rimg chat cay, xé g6 néu
thiy song, may nguoi ta ciing khai thac va
tranh tha ché thanh lat bo 1én gic bép hong
kho tai lan nghi trong rung, doi khi x¢é xong
g0 thi mang ca gd va lat vé nha. Riéng phu
nit, mdi lan di rimg néu thdy song, miy ho
ciing lay vé ché, tich trit trén gac bép. Khi
lam nha, ho mé&i léy cac cudn lat d6 ngam

nudc dé budc. Thuong co 3 loai lat voi do
dai day mong khac nhau dé budc me vao rui,
rui vao don tay va don tay vao keo.

Sau khi duc mong va ché bién gd
thanh céc ciu kién cua bd khung nha, gia
cht méi nhd anh em trong thén di chit vau
1am rui, ché thanh mé. Theo nguoi Dao Ao
dai, 1am mé tot nhét 1a cay dién (lau vién), vi
tre nay than tron, to, dai, dé ché, khong mot.
Bén canh do, ho ciing chuin bi vat liéu lop
mai. Tai nhitng ving lgp nha bang co6 gianh,
hang nam truéc khi dung nha, chu nha déu
nhd hang x6m di cat gianh, phoi kho rdi
ganh vé danh thanh ting tdm. Con nhiing
noi lop nha béng 14 co, trudc luc dung nha
mot thadng, chi nha cling nho dan thén di
chdt 14 co & vuon rung nha minh hodc vay
muon tir vuon rimg nha khac, xép thanh
timg ddng doi dam bay ngay cho 1a kho bot
nudc maéi ganh vé tap két gan vi tri 1am nha.

bdi véi bd phan Dao Ao dai & nha
nén dit, khi chuan bi day du cac loai
nguyén vat lidu vira ké, ho chua tién hanh
dung nha ngay ma phai nho moi nguoi gitp
trinh tuong cao 1én khoang 2m méi dung bd
khung cot, roi tiép tuc trinh tudng dén khi
hoan chinh thi lip kéo, don tay, rui me va
lop. Riéng s6 Dao Ao dai & nha san, ho c6
thé dung nha ngay khi vira chuin bj xong
cac nguyén vat liéu ciing nhu nén nha.
Truéc hét ho dung bg khung cft nha, sau
d6 1ap kéo, 1am mai va lop. Tiép dén 1a lap
bép trong nha, con viéc bung vach co thé
tién hanh dan vé sau, khong can phai hoan
chinh truéc khi vao nha mdéi. Boi vi nguoi
Dao Ao dai co cau: 4 nhdang ay péo, pé
nhdng vdy, ¢6 nghia 1a mot nim 1am nha, ba
nam lam vach.
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2. Cac yéu to vat chit lién quan
dén viéc dung nha

2.1. Cac logi nguyén vat liéu va
cach khai thac

Ngudi Dao Ao dai tuy c6 2 loai hinh
nha nhung déu dung cac vat liéu thao mde
dé xay dyng nhu go, tre, may song, 14 co, co
gianh... 1a nhitng tht twong ddi sin c6 tai noi
cu tra cta ho. Bit ké loai hinh nha, khung
déu duoc 1am tir gd, méi c6 suon chi yéu tre
nta, lop 14 co hay gianh, vach bung bang
phén tre dap giap hodc van gd. Trong diéu
kién hién nay, da phﬁn cac ngdi nha dugc
bung bang van gd, mai lop ngoi bé tong hay
tam lop cong nghiép.

Nhiing loai cay gb duoc ngudi Dao
Ao dai ua thich khai thac dé 1am nha gdm co
doi (tiing kiém yéng), sén (ca sin yang), xoan
dat (ngoong tham yang), nghién (ba nghién
yang), tau (tco la) va soi (bo sdy ying). Pay
la cac loai g5 tdt, duoc dung dé lam cot va
céc xa chiu luc, kéo. Nhirng loai gd chi dung
lam cac b phéan it chiu luc hon nhu mot )
xa, cau phong, li-t6 gdm co: phay (bo hung
yang), céo (ngoong cé), sang (bo cldu yang),
kim giao (pe thau yang), cho nau (ti clu
yang), mat trau (ngoong tam yang), mot loai
m& (con tanh ydng), phay (ménh kiéng
yang), de (ca day yang), vai (mo siu)... Tuy
véy, loai gd ma ngudi Dao Ao dai séng &
ving nui dat va ding lam nha san van 1a gb
doi. Theo 6ng Ly Vin Kién, ngudi Dao Ao
dai & thon Tham Ve, lam nha bang g6 doi 1a
t6t nhat vi gd khong qua cing, d& xé, lam
duoc moi tht, ké ca cot, xa, van bung, lai
khong bi mot. Truong hop khong tim dugc
g6 doi, ho méi ding loai gd khac. Vi vay,
mdi khi di rimg gip dugc cay ddi to nhung
chua c6 diéu kién khai thac ngay, ngudi ta

danh dau s¢ hitu bang cach dung dao chém
hai vét chéo nhau vao than cdy. Nhin thiy
cdy gb da danh ddu, moi ngudi trong ving
déu ty giac ton trong. Riéng nhing nguoi
Dao Ao dai ¢ ving cao nai da lai thich gd
nghién va sdi dé dung nha. Tuy nhién, do
khai thac nhiéu, & Ha Giang hién nay chi
con mdét luong it cay ddi, soi, nghién lau
nién ¢ cac khu rung gia, cach cac thon ban
kha xa. Boi vay, dé tiét kiém thoi gian di lai
tir nha dén noi 1ay gd, mdi 1an di chat hay xé
g0, ho thuong & lai rimg khoang 3 - 4 ngay
lién. M&i khi di chat hay xé gb thuong c6 it
nhat hai ngudi dé tro gitip nhau néu gip sy
cd bét thuong giita rimg. Nhimg ngudi di
khai thac gb chu yéu la nam thanh nién hodc
dan 6ng khoé manh va ho lam d6i céng cho
nhau, tirc chuyén nay xé cho ngudi nay,
chuyén sau x¢é cho nguoi khac trong nhom.

Tim duoc cay gd ung ¥, trudc khi
dung riu ha, nguoi ta thuong phat quang khu
vuc xung quanh cdy gd voi ban kinh 4 - 5m
va quan sat dia hinh dé chon mét hudng
thich hop cho cdy do, thuan tién nhét cho
viéc xé gd sau ndy. Nguoi ta con tim chit
mot sb cdy ¢ duong kinh khoang 20cm, 1am
da ngang d cdy gd dd, tranh cdy do bep
xudng dat, giy kho khin cho viéc cua xé gb.
Khi dén ha cay, mudn cho ciy db vé phia
nao, ho chét phia d6 trudc, khi chat dugce 2/3
thi chuyén sang chat phia sau, ¢ vi tri cao
hon vét chit truéc khoang 20 - 25cm.

Thoi diém khai thac nguyén liéu
thudng vao mua kho, luc néng nhan. Mo dau
chit cay gd phai tranh ngdy tring sang va 1a
ngay tot. Theo quan niém ciia nguoi dan
dia phuong, ngay d6 khong tring ngay chét
cua nguoi than trong nha, kiéng cac ngay 4
(4, 14, 24) 1a nhitng “ngay thdi”, kiéng cac
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ngay 7 (7, 17, 27) béi tin rang 7 di 8 khong
vé (nhi linh zdt ma lau), kiéng cac ngay 9
(9, 19, 29) - nhitng “ngay chd”. Khi dién di
¢ thon 5 Nam Ai (Nam Son, Hoang Su Phi),
6ng Dang Kim Luong nay 58 tudi va mot s6
cu gia Dao Ao dai & d6 cho biét rang, cach
day gan 80 nim, ong Ping Pau Bau, mot
nguoi dan trong lang khong kiéng ngay 7, di
phat nwong va bi chét vi cay dé vao ngudi.
Pay nhu mot din chimg vé viéc phai kiéng
ngay 7 khong di chét cay.

Nguoi Dao 4o dai con c6 tdp quén,
trude khi chdt cay phai quan sat xem cay co
dau hiéu bat thuong khong. Ho khong lay
nhitng cdy dang thay 14 vi s¢ phuc khong
dén véi gia dinh. Ho ciing khong chon cay bi
sét danh, gay ngon, chét kho, bi sau duc... vi
cho ring dem nhitng ciy nay vé lam nha, ma
s& theo vé quiy qua. Khi dién di ¢ thon
Tham Ve (Cao B6, Vi Xuyén), nguoi dan &
day ké rﬁng, vao nam 1995, anh Pang Vian
Chau chat cay giy ngon dé lam lan nghi &
khu rudng bac thang cua gia dinh, chi mot
thang sau khi 1an hoan thanh thi bi gi6 thoi
tung mai, lam d6 lan, vang khoi vi tri dung
hon 10m, dd dac gém ndi niéu, xoong chao
va cac cong cu lao dong cling bi ving tr
tung, nhung 3 cai bat vang ra 1at ngira va xép
thanh hang ngang, cach déu nhau & trén bo
rudng nhu cach xép bat cing trén ban tho.
Khi di 1én khu rudng, gia dinh thay canh
tuong do6 rat s¢ va trd vé lang nhd thay boi
xem nguyén nhéan 1a do khong dé y, da chit
cay bi sét danh lam cdt lan. Boi vy, nguoi
Dao Ao dai ¢ thon Tham V¢ lai cang tin vao
cac kiéng ky khi di khai thac tre, gd ma cha
ong ho da truyén day.

Khi di ha cdy gd, nguoi ta cua bd
phén ngon, x¢ doc than thanh nhiéu manh

khac nhau tuy muc dich st dung. Pé thuc
hién mot dudng xé can c6 hai nguoi. Cong cu
gdm c6 chiéc cua ludi ngang tu rén hodc mua
& cho. Nhitng tdm gd méi xé dugc phoi kho
trén cac thanh da ké cao hon mit dat khoang
Im. Théong thudng, néu khai thac vao niam
trude thi mua kho nam sau chi gd nhod nhiing
ngudi khoé manh trong thon van chuyén gd
vé nha. Cé thé noi, viéc van chuyén ton kha
nhiéu strc, nhitg chd dudng 1én ddc nguoi ta
phai khiéng, khi xubéng doc ho lao g6, &
nhitng doan dudng bang thi ding strc kéo cua
nguoi hodc trau. DPdi véi loai g5 tap, nguoi
Dao Ao dai hién nay da quan tAm ngdm nudc
dé tranh mot do tiép thu tir toc ngudi khac
khoang 20 nam tr¢ lai day. Nghién ctru cho
thdy, ngudi Dao Ao dai tuy nim duoc k¥
thuat ngam gd tuong ddi t6t nhung cac bé gd
ctia ho thuong chi dim xubng nudc bang cach
dat da nang de 1én, it dugc dim sau xudng
bun nhu & nguoi Viét, tham chi c6 nguoi con
dé gb ndi trén mat nudc.

Gidng nhu g, cac loai cdy ho tre nhur
tre gai (lau zitm), mai (lau md), vau (lau bau),
nta (lau de), dién (lau vién)... dugc ngudi
Dao Ao dai sir dung khong chi lam nha ma
con lam 1éu, 1an & rugng nuong, rao vuon...
Boi vay, ngudi ta khai théc tre ntra bat ké vao
thoi gian nao, tuy nhién tre nira dé 1am nha
thuong chat lay vao mua kho trong nhiing
ngay khong tring dé tranh bi mot.

Riéng nguoi Dao Ao dai ¢ noi ving
cao nii d4 Ha Giang, ngoai cac loai nguyén
liéu thao moc, ho con dung dat dé trinh
tuong. Pat nay duoc khai thic bang xa
beeng, cudc va thudng, rdi van chuyén vé
noi trinh twdng nha. Nhin chung, viéc lay dat
khong qua kho khéan. song khong phai loai
dat nao ciing trinh duoc. Theo nguoi Dao Ao
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dai, dat t6t 1a loai mau vang pha v6i mot it
da nho khac nhau vé kich thuéc nhung da
khong to qua modt nim tay. Loai dit nay
trinh tudng chic, khi kho it bi nirt thanh rinh
to, néu bi nut ciing voi vét nho. Tuy viy,
dong bao van thich 1y dat ¢ nhitng chd gan
vi tri dung nha dé a5 ton cong van chuyén,
tham chi dung dat thira dugc ddo tir phia
ta-luy duong khi dao dip nén nha.

2.2. COng cu dung khai thdac nguyén
liéu va dung nha

T khai thac nguyén liéu dén khi
dung hoan chinh mét ng6i nha, ngudi Dao
Ao dai dung nhiéu loai cong cu lao dong,
song hau hét déu thudc loai da ning nhu riu
(pdu), dao (zU), dao quim (zi ngdu), cwa nhod
(zau kien), cua x¢é 2 ngudi kéo (zdu cat), duc
vuong (heng clang thu), duc bat (thu pen),
bao (tng pao), bao rénh (phang zao pao),
thuéc gd theo gang hoic theo sai (trach),
hop day danh muc (mdgc tau)... Trong do,
cong cu chuyén dung can phai ké dén 1a
chiéc riu vira dung chit cdy, bo tao ranh doc
than cdy dé chém ném, roi ding bua ta gb
(ban zdy) bo pha banh. Pay 1 loai riu c6 can
gd tron dai 60 - 70cm, dudng kinh khodng
3 - 3,5cm; ludi bé“mg sat, hinh chit nhat, dugc
dap vat 2 bén khi rén tao ludi roi mai va toi
cho sic. Dao quiam la cong cu da ning nhat,
gdm 2 phan: can bang gd tron, dudng kinh
khoang 2,5 - 3cm, dai khoang 20 - 25cm;
ludi thép dai khoang 30 - 35cm, miii dugc
ubn cong 90 do.

Dbi voi ngudi Dao Ao dai, that kho
biét chinh xéc thoi diém xuat hién chiéc cua
(zdu cat). Theo tai liéu dién da & thon Tham
Ve, n6 méi cé cach day khoang 40 nam. Khi
do, ong Ban Van Panh, nay da 85 tudi, 1a
mot tho rén co tiéng ¢ Tham V¢, khi di qua

xd Phuong Thién cing huyén dd nhin thay
ngudi Tay dung cua xé gd, vé nha ong bét
chudc rén ra ludi cua dau tién o thon nay.
Liac d6 khong chi & Tham Vé ma cac thén
khac trong xi Cao BO déu chua cé cua, ai
mubn xé cot nha phai thué cta 6ng Danh voéi
gia bac tring tra theo thoa thuin tuy thudc
d0 mon cua ludi cua da do tir trude hodc
thué 1 hao bac tring/ngdy. Khi dién da tai
huyén Quan Ba va Hoang Su Phi, nhiing
ngudi Dao Ao dai ¢ day ké rang, ho biét
dung chiéc cua xé va cua cit tir dau nhimg
nam 80 thé ky trudc, khi cac anh bo doi dudi
xudi 1én dung cua x¢é gd dé dung lan trai.
Trude d6, ngudi Dao Ao dai tuy da lam nha
bang cot hop vudng, nhung dé co dugc
nhiing cot y ho ding riu bd vao than cay da
chdt ha trén rung, roi chém ném gS vao vét
nut, dung bia danh vao ném, doi than cay gb
tir tir tach ra thanh ranh rong va sau hon, roi
lai ném va danh dén khi duoc cac manh
nhu y. DPé 4 mat cot nhén, phéng, ho dung
riu va dao dé d&o. Hién nay ngudi Dao Ao
dai chu yéu mua cua & chg, mot sb gia dinh
con mua dugc cua may dé 1én rimg xé gb
thué cho nhitng ho c6 nhu cau khai thac gb
dung nha. Khoang 30 - 40 nam tr¢ lai day,
nguoi Dao Ao dai bat dau st dung céc loai
duc con, duc bat, bao, thudc goc...

D¢ san nén nha, du nha dit hay nha
san, ngudi Dao Ao dai dung xa beng, cudc
chim, cudc ban, xéng, chiéc ki dé van chuyén
dat... Riéng nha trinh tudong, ho con ding
khuon trinh (sinh pén), chay gia (sink co dui),
bay (tung pan) dé vd va vudt tudng cho nhin.
Khuon trinh 1am tir gb de (ca day yang) vira
dai va nhe nén dé di chuyén va chiu duoc ap
luc cua tuong dat khi trinh. Chay va bay trinh
tuong duoc 1am tir cac loai gd ning va chic
nhu gb soi (1 kiet yang).
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2.3. Tho dung nha

Vén dé dit ra 1a tho trude kia dung
nha cho ngudi Dao Ao dai. Ho 1a nguoi Dao,
Viét hay thudc toc khac? Qua tai li¢u, ngoi
nha ctia nhiéu toc thiéu sd nudc ta c6 dau 4n
ban tay cua ngudi thg Viét, nhung dén nay
van chua ¢ thong tin vé ngudi Viét dung
nha cho nguodi Dao Ao dai & Ha Giang. Tai
thon Truc Son, xa Quan Ba, huyén Quan Ba,
khi thao luan véi cac ong Ly Pai Ngan (64
tudi), Ly Pai Minh (66 tudi) va Ly Sin Dén
(64 tudi) cho thiy, trudc nam 1960 nha cira
clia ngudi Dao Ao dai ¢ ddy ciling nhu noi
khéac déu tam bg, theo kiéu nha nén dit hoic
ntra san ntra dat, mai lop gianh, vach bung
ntra dap gidp bd banh. Nha khi d6 da trinh
tuong nhung thap va kin xung quanh cing
bd khung voi kiéu két cdu vi kéo nhu bay
gio. Pé o kiéu nha & Trac Son hién nay,
cling 1a kiéu nha phd bién ctia ngudi Dao Ao
dai & cac huyén ving cao Bic Ha Giang, ho
da hoc tr Lao HO, mot nguoi Hén di cu tr
Trung Qudc dén lam an réi 1dy vo nguoi
Nung va séng dinh cu tai ban Na Vién, xa
Quan Ba, huyén Quan Ba. Chinh Lio Hb 1a
nguoi thg khac toc dau tién gitip ngudi Dao
Ao dai dyng nha theo kiéu nay. Ong Ly Dai
Ngan khang dinh khi ké lai ring nha cta 6ng
chinh 1a 1 trong 2 ngdi nha dau tién duoc
Lao Ho giup thiét ké va dung khong liy
cong vao nam 1960. C6 chuyén nay la vi khi
d6 ong Ngan lam ké toan Hop tac xd, da
gitp Lio HO hoan tat cac thii tuc khai bao
v6i chinh quyén dia phuong dé duogc sinh
song ¢ Viét Nam. T d6, nhiéu nguoi Dao
Ao dai bat chude, hoc cach lam nha theo
kiéu nay. Pén nay, k¥ thuat lam nha dat
trinh tuong voi bd khung vi kéo cot da trd
nén quen thudc, va tat ca cac ngdi nha trong
thén déu do tho nguoi Dao Ao dai tu lam.

Dién da tai cac x3 Quyét Tién (Quan Ba),
Cao Bd (Vi Xuyén), nguoi dan cho biét
thém, gan ddy tho ngudi Dao Ao dai con tu
dung nha cho ba con ngudi Dao trén co s¢
bit chude ky thuat dung nha cua nhiéu toc
khac nhu Viét, Nung (xi Quyét Tién), Tay
(xd Cao B9)...

Mic du nha ctia nguoi Dao Ao dai do
chinh thg cua ho ty dung, nhung trudc day
khong c6 nhirng hi¢p thg nguoi Dao chuyén
di dung nha cira thué. Mdi thon ban ciia ho
thuong chi c6 mot vai nguoi lam thg. Khi
can nho tho, gia chu mang mot diéu thude
130, mot ddi tién xu (tién kién) dén nha thg
dat van dé. Néu tho déng ¥, chi nha nho
ngudi tim ngdy tot rdi moi tho dén danh
muc vao nhimng thanh g, sau d6 tim nguoi
hang xém dén duc mong gitp. Ho tin rang,
néu khong chon ngiay tét dé danh muc,
nhitng nguoi dén gitp dé duc nham, lam
hong gb. Ngoai ra, téi hom mé dau dyc cot,
gia nha can mdé mot con ga cung ma L3 Ban
(I pan man), cau vi t6 su nghé moc giup
cho viéc dung nha suon sé, khong ai duc
nham 18 hay bi tai nan. Tru 6ng thg chinh
phu trach vé k¥ thuat, thg dung nha la nguoi
danh muyc, con nhitng nguoi duc cdt, kéo cot
dung nha... 13 nguoi trong thon; sau nay dén
luot ho lam nha, gia chu giup lai.

Mot sb dia phuong Dao Ao dai hién
nay da cé nhiing hiép thg dung nha theo
kiéu ban chuyén nghiép vai sé lugng 3 - 5
ngudi. Nghé chinh ctia ho van 1 nong
nghiép, nhung dén “mua dyng nha”, khi co
khach hang ho tap hop nhau dé nhan khoan
phan viéc lién quan dén moc, trinh tuong.
Chang han nhu thén Tham Vé (Cao BJ,
Vi Xuyén) hién c6 to1 3 hiép tho do céc
6ong Chang Van Tam (50 tudi), Ly Vin
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Kién (48 tudi), Ban Vian Hong (48 tudi) lam
tho ca; thon Tric Son (xa Quan Ba, huyén
Quan Ba) co6 2 hi¢p tho do cac ong Ly Pai
Ngan (64 tudi), Ly Ta Pao (30 tudi); thon 5
Nam Ai (Nam Son, Hoang Su Phi) c6 ong
Ping Kim Pat (32 tudi) lam tho ci. Theo
nhitng nguoi thg nay, tor vai nam nay O
nhiéu dia phuong Dao Ao dai khéng chi
canh tac cac loai ngii cdc ma con trong thao
qua va 1am thém nhiéu nghé khac, boi vay
rat it thoi gian nong nhan. Pay 14 1y do ma
cac gia dinh mudn khoan cho tho phén moc
va trinh tuong, chi can nhd ba con dén dung
nha dé sau nay d& phai di tra cong moc hay
trinh tuong.

Mot vai nhan xét

- Nguoi Dao Ao dai & Ha Giang hién
nay con duy tri dugc hai loai hinh nha &
khéac nhau: nha san va nha trét. Tuy vay, ca
hai loai nha ctia ho déu c6 diém chung 1a sir
dung cac loai nguyén vat liéu san c6 & dia
phuong, gan v6i diéu kién méi sinh tai ving
d6. Cho dén nay, chu nhan bat ké nha san
hay nha trét van luu giit duoc nhing kinh
nghiém va tri thirc dan gian trong vi¢c su
dung c6 hiéu qua ngudn tai nguyén thién
nhién tai chd dé lam nha.

- Nha nghién ctu Nguyén Khic
Tung khi khao sat ngoi nha trét cia nguoi
Dao Ao dai ¢ phia Quan Ba, tinh Ha Giang
timg néu gia thiét phai chang day 1a di anh
ctia ngo6i nha san? [Pham Quang Hoan, Hung
Dinh Quy (Chu bién), 1999, tr. 85]. Tuy
nhién, nhitng ct li¢u thu thdp dugc & vung
ngudi Dao Ao dai phia Quan Ba cho thiy,
trude kia by phan Dao nay tung ¢ nha nua
san nura dat, hién nay méi ¢ nha dét trinh
trong nhu mot sd toc ngudi khac trong
vung. Do vay, ciing c6 thé dit ra gia thiét

nhitng ngudi Dao Ao dai phia Vi Xuyén,
Hoang Su Phi trudc day cling ting ¢ trong
nhitng ngdi nha kiéu ntra san nira dat, vé sau
c6 thé do sébng gan ngudi Tay, tiép xitc
thudng xuyén véi vin héa Tay nén chuyén
sang ¢ nha san nhu hi¢n nay, bdi chinh
Nguyén Khic Tung ciing timg viét “Nha san
phd bién & nhitng ngudi Dao da xudng thip
song xen voi ngudi Tay” (Nguyén Khic
Tung, 1996, tr. 38).

- Hai dang nha ctia nguoi Dao Ao dai
rd rang khong chi khac nhau vé hinh thirc
két cu ky thuat, mot $6 nguyén liéu dé dung
nha, ma mdi dang con bién d6i theo thoi
gian do tic dong tir nhitng thay doi cia moi
truong thién nhién va xu thé mé rong quan
hé giao luu gilta cdc dan toc, mac du chu
nhan tao nén nhimng ngdi nha déu 1a nguoi
Dao Ao dai. Chi qua loai hinh va k§ thuat
that kho chi ra nhiing dac trung van hoa
trong ngdi nha va xu thé bién doi, vi vay can
tiép tuc nghién ciru nhimg yéu td van hoa
tinh than va phong tuc, tdp quan khac lién
quan dén ngdi nha thi moi thdy duoc hét
nhiing dac trung dé6 & nhém Dao nay.
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