38

Nguyén Hdi Thanh

MOT SO PAC PIEM NHAN CACH CUA SINH VIEN DAN TQC iT NGUOI

O TRUONG CAO PANG SU PHAM HA GIANG

1. it van dé

Van dé hinh thanh va phat trién nhan
cach toan dién cho sinh vién luon duoc dat
ra nhu mét muc ti€u quan trong trong gido
duc dai hoc, nhat 13 trong bdi canh cong
nghiép hoa, hién dai héa & nudce ta hién nay.
Trong do, gido duc nhan cach cho sinh vién
dan tdc it nguoi tai cac truong su pham lai
cang dit ra nhitng yéu cau cdp thiét, voi
phuong cham gido duc con nguoi mdt cach
toan dién, dap tmg yéu cau cia xa hoi, tao
nén sy dong déu trong gido duc gitra mién
nguoc voi mién xudi, gitta mién ndi va dong
bang. Vi vdy, hiéu biét day du vé dic diém
nhan cach sinh vién dan toc it nguoi 1a van
dé cap thiét hién nay, nhat 1 sinh vién dan
toc it nguoi dang hoc tai cac truong su pham
¢ vung cao.

2. Vai nét khai quat v& nhén cach
va dic diém nhén cach

2.1. Khai niém nhan cdach

Theo nha tam ly hoc Lién X6 cii
A. N. Léonchiev, nhan cach 1a mét ciu tao
tam 1y mai, duge hinh thanh trong céc quan
hé séng cua ca nhan, do hoat dong cua
ngudi d6 cai bién di ma thanh (Lédchiev,
1989, tr. 197). O Viét Nam, cac nha nghién

NGUYEN HAI THANH

ctru thuong dé cap dén nhan cach trén hai
mat: dic va tai; dire thé hién ¢ linh vuc dao
dtrc, con tai la tai nang, tic nang luc & con
nguoi. Vi vy, tac gia Nguyén Quang Uan
viét: “Nhan cach 1a td hop nhiing dac diém,
nhirng thudc tinh tdm 1y quy dinh ban sic
va gia tri x3 hoi cia con ngudi” (Nguyén
Quang Uan, 1998, tr. 155).

Theo tac gia Nguyén Quang Uan,
linh vuc dao duc ctia nhan cach gém nhiing
pham chét chinh sau day:

- Pham chét xa hoi (dao dtrc - chinh
tri): Thé giéi quan, niém tin, 1y tuong, 1ap
truong, thai do chinh tri, thai do lao dong...

- Pham chét c4 nhan (dao duc - tu
cach): Cac tinh nét, thoi quen...

- Pham chét y chi: Tinh ky luat, ty
cha, tinh muc dich, tinh phé phén, tinh
qua quyét...

- Cung cach ung xu: Tac phong, 1&
tiét, tinh khi...

Riéng linh vyc tai, toc ndng luc
gdm co:

- Nang luc xa hdi héa: Kha nang thich
ung, nang luc sang tao, co dong...

- Nang luc chu thé hoa: Kha ning
biéu hién tinh doc d4o, dic sic...
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- Nang luc hanh dong: Kha néng
hanh dong c6 muyc dich, c6 diéu khién...

- Ning lyc giao tiép: Kha ning thiét
lap va duy tri quan hé vo1 nguoi khac
(Nguyén Quang Uén, 1998, tr. 159).

Nhu vdy, nhan cach dugc hiéu 1a
hién twong tdm 1y cua con ngudi, bao gdm
hai linh vuc chinh la dao duc va tai hay nang
luc, dugc hinh thanh trong qua trinh lao
dong, hoc tap va rén luyén, quan hé tiép xic

trong xa hoi...
2.2. Khdi niém dic diém nhén cdch

Theo Tir dién tiéng Viét, dic diém co
nghia la nét riéng biét, do do, cod thé hiéu dic
diém nhan cach 1a nhiing nét tam 1y riéng
biét cua con nguoi. Bdi vay, nha tam 1y hoc
ngudi My G. Allport da khang dinh: “Nét
nhan cach 1a mot hé thong tdm 1y than kinh
khai quat va tap trung (riéng cho modi ca
nhén), tao diéu kién dap lai nhiéu kich thich
nhu nhau vé mit chirc ning, giy ra va dinh
huéng cac hinh thirc thich nghi va biéu hién
tuong tng” (Allport, 1983, tr. 67-68). Theo
nha tdm ly hoc nguoi Anh H. J. Eysenck
(1916 - 1997), didc diém nhan cach 1a mot to
chirc mang tinh 6n dinh it hay nhiéu cia tinh
cach, khi chét, tri tué va sinh 1y ¢4 nhan, quy
dinh tinh ddc dao cua su thich nghi ddi voi
moi truong cia néd (Eysenck, 1970). Con nha
tam 1y hoc nguoi My R. B. Cattell thi cho
rang, cac dic diém nhan cach khong ddng
nhat v&i nhau, chung khac nhau vé qua trinh
hinh thanh, vé kha niang thay di, va vé vai
trd trong ciu triic nhan cach. Ong da phan
biét cac dic diém nhan cach thanh hai nhom:
nhom thir nhat 1a cac dic diém nang lyc, tinh

khi va dong thai; nhom thu hai lién quan dén
cac dic diém bé ngoai va dac diém nguén
gbc (Cattell, 1983). O Viét Nam, tac gia
Vii Diing ciing nhdn manh rang, nét nhan
cach duoc hiéu 1a dic diém twong dbi bén
viing cua hanh vi con nguoi, 1dp di 1ap lai
trong nhitng hoan canh khéac nhau [Vii Diing
(Chu bién), 2000].

Tir nhimng hiéu biét trén, c6 thé dua
ra mQt dinh nghia vé dic diém nhan cach
nhu: Pic diém nhan cach 1a nhimg thudc
tinh cua nhan cach, tao nén dic trung cua
mot cd nhan, gitp phan biét dugc c4 nhan
nay véi cac ca nhan khac, dic diém nhén
cach tuong ddi 6n dinh va dugce thé hién qua
hoat dong. Trén co s& khai niém nay co thé
thdy, co6 nhidu yéu t6 anh huong t6i dic
diém nhan cich sinh vién dan toc it nguoi
nhung chil yéu c6 hai yéu to: khach quan va
chii quan. Yéu t6 khach quan bao gom: gido
duc, mdi trudong, bam sinh di truyén... trong
do6, truyén thong déan toc, gido duc gia dinh
c¢6 anh hudng nhiéu nhat dén dic diém nhan
cach ctia ho. Con yéu té chi quan gém: hoat
dong cua ca nhan, dac diém vé mat ca thé...
O day, hoat dong cua ca nhan rat quan trong,
quyét dinh truc tiép dén dic diém nhan cach
modi sinh vién dan tdc it ngudi.

3. Mt s6 dic diém nhén cach cia
sinh vién dan tfc it ngwoi & Truong Cao
diang Sw pham Ha Giang

3.1. Mt sé dic diém nhén cdch
sinh vién dén téc it ngwoi thé hién qua két
qud nghién ciru theo tric nghi¢m 16 yéu t6
cia R. B. Cattell

Qua nghién ciru, két qua dugc thé
hién ¢ bang sau (xem Bang 1):
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Bang 1. Két qua nghién ctru cac dic diém nhan cach cua sinh vién dan tdc it nguoi
theo tric nghiém cua R. B. Cattell
Yéu t6 — - Két qua Piém trung binh D§ Igch
Cac yéu to cu thé (n=129) chuan
Cdc ddc diém tw duy
B | Tritu¢ 5,279 1,199
M Thyc té - vién vong 6,760 1,847
Q1 | Bao thu - céap tién 6,992 1,890
Két qua nhém cac dic diém tu duy 6,344 1,645
Cdc ddgc diém y chi - tinh cam
C | Tinh cam khong 6n dinh - tinh cam 6n dinh 5,868 1,356
| Cung ran - nhay cam 5,116 1,946
O | Tytin-lo hai 7,326 2,085
Q4 | Yéu dudi - cang thang 6,217 1,824
Két qua nhém dic diém y chi - tinh cam 6,132 1,803
Cdc dac diém quan hé lién nhdn cach
A Kin d4o - c61 mo 8,264 1,564
E | Lé thudc - chu dong 5,612 1,795
F | Tinh tram - biéu cam 6,690 1,667
H | Nhit nhét - diing cam 5,946 1,962
L Tin tudng - nghi ngd 6,093 1,817
N Tryc tinh - ngoai giao 5,202 1,751
Q2 | Tuan thu - khong tudn thi 5,535 1,755
Két qua nhom dic diém quan hé lién nhan céch 6,192 1,759
Cdc dic diém ty kiém sodt va ty danh gid

G T4 chit cua tinh cam - chuan muc cao ctia hanh vi 9,550 1,759
Q3 | Tu kiém soat thap - tu kiém soat cao cta hanh vi 6,426 1,968
MD | Tu danh gia 7,589 1,951
Két qua nhom dic diém ty kiém soat va ty danh gia 7,855 1893

Qua bang két qua, c6 thé dua ra
nhting nhéan xét theo cac dac diém nhan cach
nhu sau:

a) Cdc dic diém tir duy

Muc do thé hién cac dic diém tri tué
nam trong khoang trung binh X = 6,344;
dac biét trong cac dac diém thuoc tu duy,
yéu t6 c6 diém sb cao nhat 1a Q1. Két qua do
cho thdy, dic diém tu duy ndi bat cua sinh
vién dan toc it nguoi & truong nay la xu
hudng cap tién, c6 kha ning phé phan véi
nhimg quan diém lac hau tao nén 16i séng
lanh manh.

b) Cac dac diém ¥ chi, tinh cam

bic trung ndi bat cua cac dac diém v
chi - tinh cam 1a yéu t6 O = 7,326 (tur tin - lo
hai), thé hién su ty tin cia sinh vién dan toc
it nguoi trong cac mbi quan hé giao tiép véi
thﬁy cd gido, vdi cac ban déng hoac khac toc
trong hoc tdp va cac hoat dong khac. Han
ché 16n nhéat d6i voi nhoém dic diém y chi -
tinh cam 14 yéu t6 I = 5,116 (cung ran -
nhay cam).

¢) Cac dac diem quan hé lién nhan cach

Diém cao & nhan t6 A = 8,264,
ching t6 ho la nhiing nguoi cdi md, chan
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thanh, thang thian va co quan diém riéng,
khong phu thudc vao ¥ kién cua da sd, va
trong giao tiép ho ludén chu dong thé hién
quan diém riéng, khong rut ré. Cac yéu tb
con lai déu c6 diém sb trung binh cong nim
trong khoang trung binh, song, diém han ché
& nhom dic diém nhén cach nay 1a yéu t6
N = 5,202 (tryc tinh - ngoai giao).

d) Cac dac diém tw kiém sodt, tu
danh gia

Trong nhém cac dic diém tu kiém
sodt - danh gi4, ndi bat nhat la yéu tb
G =9,55 (té chét cua tinh cam - chuin muc
cao cua hanh vi). Piéu d6 co nghia, sinh
vién dan tQc it nguoi giau tinh cdm, ho luén
hanh dong theo cac chudn muc mot cach
c6 y thic. Qua cac yéu t6 ty danh gia
MD = 7,589 (tu danh gid), Q3 = 6,426 (tu
kiém soat thap - tu kiém soat cao ctia hanh
vi) cho théy, sinh vién dan toc it nguoi tu
danh gia dung kha nang thyc té cua ho.

Trén co s& nghién ctru mot s6 dic
diém nhan céach sinh vién dan toc it nguoi tai
Truong Cao ding Su pham Ha Giang qua
trac nghiém cta R. B. Cattell v6i 16 yéu to
anh huong t6i dic diém nhan cach nhom
sinh vién nay, c6 thé dwa ra mot sé nhan
dinh sau:

- Vé diém manh: Yéu td ndi bat
trong nhom cac dac diém tu duy thé hién su
cap tién, d6i voi nhém cac dic diém y chi -
tinh cam 1a sy tu tin, con nhom dic diém
quan hé lién nhan cach co6 tinh co1 mo va
than thién ludn ndi troi. Bén canh do, yéu td
hanh vi ¢6 tinh chuin muc cling duoc thé
hién rat cao trong nhom dac diém tyu kiém
soat - tu danh gia.

- bBiém han ché: D¢ 1a tinh cung ran -
nhay cam chua cao.

Két hop voi mot sd nghién ciru da
dugc thuc hién trude d6, c6 thé néu 1én mot
cach khai quat vé dic diém nhan cach 6 timg
nhom sinh vién theo dan toc nhu sau:

* Sinh vién dan toc Tay

Dic diém nodi bat ddi véi nhan cach
cua nhém sinh vién nguodi Tay la trong nhém
dic diém tu duy c6 Q1 = 7,255 (bao thu -
cap tién), chimg t6 ho co tu duy twong d6i
cap tién. Ho mubn hudng dén cac chuin
muc méi cua xa hoi, khong mong mudn duy
tri nhitng tap tuc dan tdc khong con phu hop
v6i tinh hinh hién nay. Di v6i cac nhom
dic diém khac, ¥ chi - tinh cam ¢ ho c6 diém
ndi bat 1a sy tu tin (O =17,60), trong cac mbi
quan h¢ lién nhan cach ho luon thé hién
dugc su coi mé, than thién trong giao tiép
cling nhu trong cic mbi quan hé véi nhitng
nguoi xung quanh. Ngoai ra, ho ciing thé
hién duogc td chét tinh cam - chuan muc cao
trong hanh vi d6i voi nhom dic diém ty
kiém soét - ty danh gia.

* Sinh vién dan toc Dao

Piém trung binh cOng cua cac dac
diém tr duy nam trong khoang trung binh

X = 6,354 chi ra rang, trong tu duy sinh vién
dan tdc Dao khong c6 dac diém nao nodi troi.
Déi véi cac dic diém y chi - tinh cam, diém
cao & yéu td O = 7,333 lai cho thdy, sinh vién
dan toc Dao ¢6 su tu tin cao, ké ca chi sb tin
tuong L = 6,626 (tin tudng - nghi ngo) trong
nhém cac dic diém quan hé lién nhan cach.
Trong khi d6, diém yéu nhit & ho 1a yéu t6
Q3 (ty kiém soat tha‘ip - tu kiém soat cao cla
hanh vi) trong nhom cac dac diém tu kiém
soat va tu danh gia co chi sb trung binh thap
hon so v&i sinh vién dan toc khac. Co thé do
cac dic diém tinh cich cua ngudi Dao noi
chung thudng tric tinh va thang than nén sinh
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vién ngudi Dao chiu anh hudng béi cac dac
diém cua tinh cach dan toc ho.

* Sinh vién dan téc Nung

Pic diém cao nhit d6i véi sinh vién
ngudi Nung 13 yéu t6 Q1 = 7,3 (bao thu -
cap tién), phan anh tinh cap tién trong tu duy
cua hg. Tuy nhién, trong nhom cac dac diém
y chi - tinh cam c¢6 O = 4,650 lai thé hién
diém yéu nhét & ho chinh 1a su cing ran -
nhay cam, tuc it cd sy nhay cam, it thich
nghi v6i hoan canh méi. Trong quan hé lién
nhan céch, ho khong c6 dac diém nao ndi bat
so v6i sinh vién dan toc khac. V& mit tu
kiém soat va ty danh gid, diém cao & yéu to
Q3 = 7,750 (tu kiém soat thap - tu kiém soét
cao cua hanh vi) cho théy, sinh vién dan tdc
Nung ludn ty kiém soat tét dbi v6i cac hanh
vi cia minh.

* Sinh vién nhom dan toc khac

Pic diém tu duy diém ndi bat 13 yéu
t6 M = 7,1 cho thay, ho luén hudng dén cac
gia tri thuc té, va ho cling rat tu tin boi dic

diém ¥ chi - tinh cam c6 O = 7,033. Piém
han ché 13 yéu té Q4 = 6,833, thé hién tinh
linh hoat chua cao trong nhitng tinh huéng,
hoan canh khéac nhau. Trong quan h¢ lién
nhan cach, dac trung ndi bat ¢ ho 1a sy coi
mé. Pac biét, nhom dac diém tu kiém soat
va ty danh gida ¢c6 G = 9,733 chi ra rang,
sinh vién nhém nay luén thé hién tot cac
chuan muc, déng thoi ty danh gia ctia ho
cling rat cao.

Piém han ché chung cia ca bdn
nhom sinh vién dugc nghién cuu trén chinh
1a yéu t& I (cting ran - nhay cam). Y chi cia
sinh vién dan tdc doi khi chua thé hién 16 sy
vitng vang, con dé dao dong. Ngoai ra, sinh
vién nhém dan toc khac con ¢ diém yéu 1a
yéu td E = 4,83 (1€ thudc - chu dong) va yéu
t6 N = 4,80 (tryc tinh - ngoai giao).

3.2. Két qua nghién ciru thé hién
qua phiéu trung cau y kién

Két qua nghién ciru theo phiéu trung
cau y kién thé hién ¢ Bang 2 (xem Bang 2):

Bdng 2. Két qua nghién ctru thuc trang dic diém nhén cach sinh vién dan toc it nguoi

theo phiéu trung cau y kién

(1 <X <5 diém)

T — i Két qua Piém trung binh Pj léch chuin
Céc yéu to cu thé (n=129)
Cdc dic diém tw duy
1 Chéc chin - Thén trong 3,256 0,447
2 | Vién vong 2,568 0,561
3 Tinh linh hoat 3,583 0,460
4 | Bao thu 2,936 0,449
5 | Captién 3,574 0,437
Tinh cam
6 | Thang thin - Chan thanh 3,399 0,478
7 | Vitha 3,830 0,460
8 | Nhan hau 3,611 0,484
9 | Niém tin 3,878 0,366
10 | Tinh cam 6n dinh 3,056 0,470
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Y chi
11 Tu tin 3,539 0,488
12 Tinh kién tri 3,134 0,467
13 Thuc té 3,450 0,552
14 Cung rén - Nhay cam 2,476 0,433
15 | Quyét doan 3,428 0,607
Quan hé lién nhdn cach
16 Céi mo - than thién 3,775 0,364
17 Tich cyc giao luu 3,252 0,473
18 Nht nhat 3,047 0,564
19 Kin dao 2,930 0,404
20 Lé thudc 2,707 0,490
Tu kiém sodt va tw danh gid
21 Thén trong 3,485 0,446
22 Chuén muc cao cua hanh vi 3,409 0,477
23 Tu khéng dinh 3,343 0,516
24 Ky luat ty giac 3,661 0,419
25 Dé tin 3,570 0,459

Qua két qua duoc thé hién & bang trén
c6 thé nhan xét danh gia nhu sau:

a) Biéu hién vé tw duy

DPiém cao nhét thuoc vé dic diém:
“tinh linh hoat”, X = 3,583 diém va “su cdp
tién” X = 3,574 diém. Két qua d6 cho thiy,
diém ndi bat trong tu duy cua sinh vién dan
toc it nguoi 1a kha linh hoat, ké ca trong cach
ung xur hang ngay.

b) Biéu hién vé tinh cam

Két qua nghién ctru tir bang s6 lidu
cho thay, sinh vién dan toc it nguoi giau
tinh cam, ludn thé hién sy than thién, quy
mén théy c0, ban be. Trong do, diém sb cao
nhit 14 dic diém: “vi tha” X = 3,830 diém
va “niém tin” X = 3,878 diém.

¢) Biéu hién vé y chi

DPiém cao nhét thudc dic diém: “tu
tin” X = 3,539 diém, “thuc t&” X = 3,450
diém va “quyét doan” X = 3,428 diém. Didu

nay thé hién su tu tin kha cao & sinh vién dan
toc it ngudi. Tuy nhién, yéu t6 cimg ran - nhay
cam X = 2,476 diém lai néi lén ré“mg tinh
cting ran chua cao, chua thé hién rd trong dic
diém nhan céach sinh vién dén tdc it nguoi.

d) Biéu hién trong cdc méi quan hé
lién nhén cach

Piém s trung binh cua cac yéu tb
déu tuong d6i cao, song két qua cao nhét vin
thudc vé cac yéu td: “céi mo - than thién”
X = 3,775 diém va “tich cuc giao luu”
X = 3,252 diém. Trong khi, diém han ché
trong nhom dic diém nhan cach nay 1a yéu

t6 18 thuoc X = 2,707 diém.

e) Biéu hién qua khd nang tw kiém
soat va tw danh gia

Qua két qua nghién ctru, diém trung
binh cong twong d6i cao ¢ ca 5 dic diém.
Tuy nhién, diém trung binh cao nhat 1a dic
diém: “ky luat - tu giac” X = 3,661 diém va
ddc diém “dé tin” X = 3,57 diém.
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Tir nhitng nghién ctru trén cho thay,
sinh vién dan toc c6 chi sé twong ddi cao vé
mit tri tué. DSi vé6i tinh cam, diém noi bat &
ho 14 niém tin, d& thong cam véi nguoi khéc,
théng thdn va chan thanh. Con v chi, ho
ciing rat tu tin, thuc té va quyét doan. Trong
quan h¢ lién nhan céch, ho 1a nhitng nguoi
coi m¢, than thién va ludn tuan thu cac
chudn muc mot cach co y thtrc, ¢6 trach
nhiém ddi v6i nhém dic diém tu danh gia, ty
kiém soat. Piém yéu trong cic dic diém
nhan cach cta ho 1a yéu t6 cung ran - nhay
cam va yéu td 16 thudc kha cao.

3.3. Két qud nghién civu biéu hién
mot sé dic diém nhan cdch cia sinh vién
ddn tdc it nguwoi qua viéc gidi cdc bai tdp
tinh huéng

Trong qué trinh nghién ctru da su
dung 21 tinh huéng c6 tinh mé phong biéu
hién mot s dic diém nhan cach va yéu cau
sinh vién dua ra cach lya chon. Mdi bai tap
c6 4 phuong an lga chon, trong d6 c6 mot
phuong an phu hgp véi ban than sinh vién
dugc 2 diém, it phu hop dugc 1 diém. Két
qua nghién ciru dwoc thé hién ¢ bang sau
(xem Bang 3).

Bdng 3. Két qua chung qua viéc giai bai tap tinh hudng ctia sinh vién dan toc it nguoi

(1< X <2 diém)

Phwong an giai quyét
TT Noi dung co ban ciia cac tinh hudng Phu hop It phi hop X
SL TL% |SL TL%
1 | Thay gido yéu cau sinh vién tra 15i van dap 113 | 876 | 16 | 124 | 1,88
2 | Poc thém céc kién thirc lién quan dén bai hoc 109 | 845 | 20 | 155 | 1,85
3 | Poc sach tim hi€u vé van héa céc dan toc Ha Giang | 108 | 837 | 21 | 16,3 | 1,84
4 | Pang giang bai thay quay xudng thdy ban dang mat | 115 | 89,1 14 10,9 | 1,89
trat tu
5 | Tu tin phat biéu trudc dam dong 115 | 89,1 14 10,9 | 1,89
6 | Lam hudéng dan vién cho ca 16p 116 | 89,9 13 10,1 | 1,90
7 | Hoc trudong chuyén nghiép kho that 114 | 884 15 116 | 1,88
8 | Kha ning hoc tap khong duogc tot nhu cac ban cing | 118 | 91,5 11 8,5 191
16p
9 | Ban dugc phan cong chu nhiém 16p cod nhiéu hoc | 119 92,2 10 7,8 1,92
sinh c4 biét
10 | Giao vién chu nhiém nhic nhé ban hay di hoc muén | 115 89,1 14 10,9 1,89
11 | Mdt s6 ban trong 16p thuong tréu dua ban 116 | 89,9 13 10,1 | 1,90
12 | Giao vién khong cho ban vao 16p 112 | 86,8 17 13,2 | 1,87
13 | Gido vién ra bai tp vé nha va lam theo nhém 114 88,4 15 116 | 1,88
14 | Nha truong t6 chirc budi noi chuyén chuyén dé 108 | 83,7 21 16,3 | 1,84
15 | Loi khuyén cua ban danh cho ban 113 87,6 16 12,4 | 1,88
16 | Thai d¢ khi ding trudec dam dong 114 | 884 15 116 | 1,88
17 | Ban gip cac thay cb gido cua nha truong di nguoc | 120 | 93,0 9 7,0 1,93
chiéu véi ban
18 | Thai d cta ban khi 16p dat giai vin nghé 119 | 92,2 10 7,8 1,92
19 | Tu nhan xét, danh gia vé ban than 118 | 915 11 8,5 1,91
20 | Thuc hién cac quy dinh cta nha truong 119 | 92,2 10 78 | 1,92
21 | Khi gido vién chi nhiém ving mit gio sinh hoat 16p | 120 | 93,0 9 70 | 1,93
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Nhin chung, két qua giai bai tap tinh
hubng ciia sinh vién dan toc it nguoi trong dbi
cao, voi diém trung binh X > 1,84 diém; thé
hién trong cac nhém dic diém: Tu duy, ¥ chi -
tinh cam, quan h¢ lién nhan cach va tu kiém
sodt - tu danh gia. Cac biéu hién cia tu duy
twong dbi t6t (1,84 < X < 1,89 diém) tir tinh
hudng 1 dén 4; cac biéu hién cua ¥ chi - tinh
cam tir tinh huéng 5 dén tinh hubng 10
(1,88 < X < 1,92 diém); cac bidu hién cua
quan hé lién nhan cach tir tinh huéng 11 dén
tinh hudng 17 (1,84 < X < 1,93 diém) va dic
diém tu kiém sodt - tu danh gia tir tinh hudng
18 dén tinh huéng 21 (1,91 < X < 1,93 diém).

Duya trén két qua thu duoc, c6 thé rat
ra mot sd dic trung co ban vé dic diém nhan
cach sinh vién dan tdc it ngudi qua viée giai
cac bai tap tinh hudng sau:

- Pa s6 sinh vién dén toc it ngudi co
biéu hién tot v& mat tri tué, 1a nhiing nguoi
théng than, thé hién tinh nhan van, c¢6 su c¢d
két cong dong cao.

- Trong mbi quan hé lién nhéan céch,
hau hét ho déu c6 xu hudng hudng ngoai, thé
hién duoc su than thién, céi md, dé tin tudng
vao nguoi khac. Ho 1a nhitng nguoi thang
thin trong tinh cach va ludén tudn thu cac
nguyén tic mot cach c6 y thirc.

- Khi dénh gia vé cac mit hoat dong
ctia ban than thi ho rat chan that, luon dé cao
tinh chuin muc trong hanh vi va c6 sy kiém
soat cac hanh vi d6 mot cach ding dan.

Pé danh gia chung, c6 thé nhan dinh
vé mot s6 dic diém nhan cach sinh vién dan

toc it nguoi nhu sau:

+ Piém manh: Tu duy luén cép tién
va thyc té, y chi - tinh cam rat tu tin, quan hé
lién nhan cach co sy coi méd, c6 td chét tinh
cam - chuin muc cao cta hanh vi.

+ Piém han ché chung 1a: Tinh cimg
ran - nhay cam chua cao.

+ Ciing qua két qua nghién ctru, co
nhiéu nhan yéu t6 anh hudng dén tinh cach
va khi chét cia sinh vién dan toc it ngudi.
DPbi v6i yéu té6 chi quan: “Vén van hoa
chung ctia dan toc” chiém da sé y kién véi
82,95%; “Tinh tich cuc hoat dong” chiém
65,12% va von hiéu biét voi 36,43% ¥ kién.
Con yéu té khach quan: “Truyén théng tdm
ly dan toc” chiém da sb y kién véi 89,15%,
thip nhat 1a “Xu thé hoi nhap trong nudc va
qudc t&” chi véi 26,36% ¥ kién.

4. Nhirng bi¢n phap tac dong va
thir nghi€ém cac bién phap hinh thanh mgt
s6 diic diém nhan cach cho sinh vién dan
toc it nguoi

4.1. Pé xudt mot sé bién phdp

Tir két qua nghién ctru, c¢6 thé dua ra
mdt vai bién phap nham nang cao nhiing dic
diém t6t trong nhan cach sinh vién dan toc it
ngudi, cy thé nhu sau:

- Bién phap 1: Nang cao nhan thirc
cua sinh vién dan toc it nguoi vé cdac ddc
diém nhdn cdch. Trang bi cho sinh vién
nhimg hiéu biét co ban vé vin d& nhéan
cach va phat trién nhan cach, nhimg dic
trung chinh trong nhan cach sinh vién dan
toc it nguoi.

Cdach tién hanh bién phdp: Nha
truong can t6 chic nhidu hoat dong phong
phu dé sinh vién tham gia, dac biét 1a cac
cudc thi tim hiéu vé van hoa cac dan toc.
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Trong céc gio day can phat huy tinh tich cuc
hoc tap cua sinh vién dan toc it nguoi,
khuyén khich dong vién ho tich cuc hoc tap
va giao luu hoc hoi dé tich liy ngay thém
nhiéu kién thirc.

- Bién phap 2: Nang cao tinh tich cuc
hoat dong va giao tiép. Xy dung cac ké
hoach hoat dong cho sinh vién dan toc it
nguoi, trong d6 tap trung phat huy tinh ty giac
cta céc ca nhan sinh vién trén co s& hoat dong
chung ctia nhom sinh vién, tap thé 16p, cua
DPoan va Hoi sinh vién.

Cdch tién hanh bién phdp: Trong
cong tac giao duc can da dang hoa cac loai
hinh hoat dong, cac hinh thuc td chure dé céc
ca4 nhan sinh vién ty giac tham gia, nhim
hinh thanh va phat trién tdm Iy, y thic,
nhitng dc diém nhan cach tot cho sinh vién
dan toc it nguoi.

- Bién phdp 3: Nha truong can to
chirc nhiéu hon nita céc hoat dong tdp thé

dée sinh vién dan toc co diéu kién tham gia,

dac biét 1a cac cuéc thi tim hiéu vé van héa
cdc dan toc o dia phuwong. T6 chire cac hoat
dong tap thé 1a diéu kién dé sinh vién c6 co
hoi tham gia, phat huy va thé hién cac kha
ning, ning luc va so trudng cia mdi sinh
vién, qua d6 con phat trién tinh than doan
két, hoc hoi 1an nhau giita cc sinh vién
ddng va khac dan toc.

Cach tién hanh bién phdp: Nha
truong can phat dong cac cudc thi tim hiéu
vé dic diém van hoa dan toc, phdi hop véi
boan Thanh nién, Hoi Sinh vién, cac don vi
c¢6 lién quan t6 chirc cic hoat dong mang
tinh tap thé, tao diéu kién cho sinh vién co
diéu kién giao luu hoc hoi véi cac ban cung
va khac dan toc.

4.2. Két qua thiv nghiém mét so
bién phap

* Nhdn thire cua sinh vién dan toc it
ngueoi vé cdac ddac diém nhdn cdch trude
khi thir nghiém dwoc thé hién ¢ Bang 4
(xem Bang 4)

Bang 4. Nhan thtrc cua sinh vién dan tdc it nguoi vé cac dac diém nhan cach

(1< X <3diém)

STT Pic diém nhin cich Piém TB Thit bic
1 | Tuduy 2,05 4
2 | Y chi - tinh cam 2,15 3
3 | Quan hé¢ lién nhan cach 2,25 2
4 | Ty kiém soat - tw danh gia 2,30 1
5 Tinh céch 1,98 5
6 | Khi chét 1,90 6

Cdc yéu t6 anh huong téi sie hinh thanh nhdn cach
7 | Gido duc cua gia dinh 2,10 2
8 Vin hoa, truyén théng ctia dan toc 2,25 1
9 | Gido duc ctia nha trudng su pham 1,87 3
10 | Gi4o dyc ctia cong dong xa hoi 1,45 4
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Két qua trén cho thdy, diém trung
binh cong cac ddc diém nhan cach twong ddi
cao X >1,90 diém, ching té sinh vién nhan
thirc vé cac ddc diém nhan cach tuong ddi
t6t. Ngoai ra, ho ciing nhan thirc 16 nhiing
yéu t6 anh hudng t6i sy hinh thanh nhan
cach, trong d6 yéu t6 anh hudng nhiéu nhit
dén sinh vién dan toc it nguoi la “Van hoa
tmyén théng cua dan toc”, X = 2,25 diém
(tht bac 1), yéu td co anh hudng it nhét 1a sy
gido duc cua cong dong xa hoi (thir bac 4).

* So sanh két qua giai bai tdp tinh
huong giao tiép boc 1o dac diem nhdn cach
sinh vién dan toc it ngwoi truwoc va sau

thur nghiem

Trudc khi tién hanh thir nghiém da
do két qua 1an 1, sau thir nghiém lai do két
qua lan 2 thong qua viéc giai cac bai tap tinh
hudng c6 tinh mo phong cing nhom. Két
qua so sanh hai lan do duoc thé hién &

Béang 5 (xem Béang 5).

Bdng 5. So sanh két qua giai bai tap tinh hudng giao tiép boc 16 dac diém nhan cach

sinh vién dan tdc it nguoi trudce va sau thir nghiém

Két Céc bi¢u hién vé hanh vi va cung cach tmg xir Cic biéu hién g xir bing ngdn ngir
qua Ung XU Ung xir Ungxa | Ung xtr Ung XU Ung xir Ung xtr Ung xir
tot kha B kém tot kha B kém

Cac (34-40d) | (26-34d) | (16-254) | (0-154)| (34-40d) | (26-34d) | (16-25d) | (0-15d)

lan

do SL % S % SL % SL| % | SL % | SL| % | SL| % | SL| %

Truoe thir |5 | 667 | 16 | 5333 [12| 400 | 0 | 0 | 3 |100| 15 |500| 12 |400| 0 | 0

nghiém

Sau' A thur 511667 | 19| 6333 | 7 | 2333 | 0 | O 6 200 18 |600| 6 |200]| O 0

nghiém

Theo Bang 5, trudc khi thtr nghiém
két qua giai cac bai tap tinh hudng giao tiép
biéu hién muc do ung XU cda sinh vién dan
toc it nguoi chu yéu & mirc kha (v6i 53,33%)
va muc trung binh (v&1 40%). Tuy nhién, sau
thir nghiém, kha ning tmg xir tot va kha qua
biéu hién ctr chi hanh vi ting 10%, kha ning
ung xu & muc do trung binh giam tor 40%
xudng con 23,33%.

Viéc biéu hién cac dic diém nhan
cach qua ngdn ngtr, trude va sau thur nghiém
c6 su chénh léch dang ké. Kha ning ung xir
t6t tang tir 10% 1én 20%, muc d6 tng xir kha
tang tr 50% lén 60%, Umg x0r & muc trung
binh giam tir 40% xudng con 20%.

C6 thé biéu dién két qua trén bang
hai biéu dd sau day (xem Biéu do 1 va 2):

R rang, qua két qua khao sat lan 1
va lan 2, diém trung binh thong qua viéc
gidi quyét cac bai tap tinh hudng co tinh
mo phong nhiam tim hiéu nhén thirc va thai
d6 cua sinh vién dan toc it ngudi vé cac dic
diém nhan cach co thay d6i tich cuc. Doi
vo1 sinh vién dan tdc it nguoi, néu duoc su
huéng din dung din cia nha truong, véi
sy phong phu cua von vin hoa dan tdc, su
tiép thu cac gia tri van hoa hién dai... thi
dic diém nhan cach cua ho s& co su phat
trién tot.
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Biéu do 1. Biéu hién céc dac diém nhan cach qua ctr chi hanh vi giao tiép

63,33

Ty lé % 70,
60-
50-
40-
30-
20-
10-
04

B Trwdce thir nghiém
B Sau thr nghiém

Biéu do 2. Biéu hién cac dac diém nhan cich qua ngoén ngir giao tiép

Ty 1é % 60;
50-
404
304
20-
10-

0

Tét Kha

5. Két luin va dé xuét
5.1. Két lugn

- Nghién ctru thuc trang dic diém
nhan cach theo tric nghiém 16 yéu t6 cua
R. B. Cattell chi ra réng, sinh vién dan toc it
ngudi & Truong Cao ding Su pham Ha
Giang co diém manh vé tu duy thuc té va
cap tién. Ho rat ty tin trong linh vuc y chi -
tinh cam, c6i mo d6i voi dic diém quan hé
lién nhan cach, c6 td chit tinh cam - chuén
muc cao ciia hanh vi ¢ yéu t6 tu kiém soat
va ty danh gid. Tuy nhién, ho lai yéu trong

Trung binh

B Trwdce thir nghiém
B Sau th&r nghiém

Mcrc do

cac dic diém nhan cach lién quan dén cac
yéu td ctng rin, nhay cam, tryc tinh va quan
hé ngoai giao.

- Qua két qua nghién ctru tir viée giai
cac bai tap tinh hubng giao tiép, sinh vién
cac dan toc it nguoi co biéu hién twong ddi
tdt vé tri tué. Piém manh vé tinh cam, tinh
cach va quan hé lién nhan céach 1a su théng
thén, cd két cong dong cao, biét ty danh gia
vé ban than.

- Pé phat huy nhimg diém manh
trong nhan cach cua sinh vién dan tdc it
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ngudi trong bdi canh hién nay, c6 thé ap
dung 3 bién phap dé tac dong. Do 1a cac
bién phap: ndng cao nhén thirc vé cdc dic
diém nhdn cdch; nang cao tinh tich cuc
hoat dong va giao tiép; té chirc nhiéu hoat
dong tdp thé dé sinh vién dan téc cé diéu
kién tham gia, dac biét la cdac hoat dong
danh cho sinh vién dan toc it nguwoi, cac
cudc thi tim hiéu vé van héa cac dan téc...
Céc bién phép nay rat can thiét, d3 duoc thé
hién ré qua két qué khao nghiém nhan thic
ctia cac khach thé vé mirc do can thiét va
mirc do kha thi, ciing nhu mdi trong quan
giita hai mirc do nay rét chit ché.

5.2. Mjt so dé xuit

* Péi véi Trieong Cao dang S pham
Ha Giang

Nha truong can to chic nhidu hoat
dong phong phu dé thu hat sinh vién tham
gia. Viéc giang day phai 1ong ghép véi cac
hoat dong gido duc da dang, kich thich tinh
tich cuc & mdi sinh vién. C6 hinh thtrc thich
hop va thuong xuyén khuyén khich sinh vién
tim hiéu va ph6 bién nhiing dic trung vin
hoéa cac dan tdc.

* Poi véi gia dinh, dia phirong

Gia dinh sinh vién, dia phuong can
thuong xuyén giao duc, huéng dan cho sinh
vién nim dugc truyén thong, tdm 1y cta dan
toc. C6 nhitng hinh thirc khuyén khich sinh
vién van dung nhirng dac diém nhén cach cu
thé vao hoc tap, giao tiép cling nhu trong
cudc song.

* Doi Vi sinh vién

- Tédp thé sinh vién: Can thanh lap
cac cau lac bo sinh vién theo cac dan tdc,

cac nhoém sinh vién dan toc khac nhau dé
qua do cung nhau trao doi, thdo luan vé cac

van d& lién quan dic diém nhan cach, vin
héa dic trung tirng dan tdc...

- M6i sinh vién: Can y thirc & vé vai
tro va trach nhiém cta minh, khong ngung
tu phan déu tu dudng cho phu hop véi yéu
cau cua nghé nghiép va yéu ciu cua xa hoi.

Sinh vién can tich cuc tham gia céc
hoat dong tap thé cua 16p, cla truong. Dong
thoi, chi dong déng gop v kién véi 16p, véi
truong vé cac hanh vi tiéu cuc, cac biéu hién
1&ch lac trong sinh vién hién nay.

* Poi vdi viée nghién cuu dac diém
nhan cach cua sinh vién dan toc it nguoi

Can tién hanh nhiéu nghién ciru va
chuyén sau hon vé dic diém nhan cach cia
sinh vién dan tdc it ngudi nham déng gop
thém tu liéu mdi, lam can cr gidang day va
gido duc c6 hiéu qua hon cho nhom sinh
Vién nay.
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