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Vi Thi Trang

TRI THUC DAN GIAN TRONG NGHE NUOI NGUA
TRUYEN THONG CUA NGUOI HMONG LENH,
HUYEN BAC HA, TINH LAO CAI

1. Pt van dé

Bic Ha 1a mot huyén ving cao thudc
tinh Lao Cai, ndm cach trung tim thanh phd
khoang 65km vé phia Pong Bic. Huyén c6
20 x4 va mot thi trn v6i tong dién tich tu
nhién 68.176,40 ha va dan sb 52.919 nguoi
(2009) gdom 14 dan toc anh em (Hmong,
Tay, Nung, Dao, Giay, Phu L4, La Chi...).
Trong d6 ngudi Hmoéng chiém ty 1¢ cao nhat
v6i 24.148 nguoi (khoang 44,11% tong sd
dan toan huyén). Nguoi Hméng thuong sinh
sdng & viing nui ¢6 do cao trung binh tir 600
dén 1.800m. Ho phan bd & khép cac xa trong
huyén, nhiéu nhat ¢ xa Ban Phd véi 598 ho,
3.097 nhan khau, tiép d6 1a xi Thai Giang
Pho - 444 h9, 2.671 nhan khau va céc xa
Hoang Thu Phé, Céc Ly véi hon 400 ho dan
va trén 2.500 nhan khau & mdi xa. Dia hinh
noi ho cu trd rat thuan loi cho viéc phat trién
chan nudi dai gia suc nhu trau, bo, dac biét
la chan nudi ngya. Pay la mot trong nhirng
dia phuong tip trung nhiéu ngwa nhét tinh
Lao Cai, véi tong sb 1én t6i 4.253 con
(1/10/2010).

Ngua la mdt trong nhitng con vat than
quen gan giii véi ngudi Hmong Bic Ha. Ngua
khong chi dugc sir dung dé chuyén chd, thd
hang ma con gin bod véi nhidu hoat dong

trong doi song van hda cta dan toc Hmong.

VO THI TRANG

Nghién ctru van hoa ngudi Hmong
¢6 nhiéu hudng tiép can va di c6 nhiéu cong
trinh duoc cong bd. Nguoi Hmong ¢ Bic Ha
- Lao Cai cling nhu ¢ Viét Nam da duoc
nhiéu nha nghién ctru dé cap. Nhiéu tac gia
da coi trong nghién ctu van hoa Hmong
du6i nhiéu chibu canh: van hoc dan gian
(Doédn Thanh, 1967; Giang Seo Ga, 2004),
mdi quan hé giira truyén théng va bién doi
ctia van hoa (Tran Hitu Son, 1996). V& linh
vuc chan nudi va nhitng hoat dong van hoa
lién quan dén con vat nay, di c6 nghién ciru
so luoc vé nghé nudi ngua (Trﬁn Hitru Son,
1996) hodc van hoc dan gian ndi vé ngua
(Giang Seo Ga, 2004). Trong bai viét nay,
ching t6i s& ¢d ging suu tam, tim hiéu vé
cac kinh nghi€ém trong viéc nudi ngya cua
ddng bao Hméng Lénh & huyén Bic Ha, tinh
Lao Cai.

2. Tri thitc dan gian trong viéc
chon ngua

Con ngua trong tiéng Hmong dugc
goi 1 “fu nénh”. Voi nguoi néng dan mién
xudi “con trau 1a dau co nghiép” thi d6i véi
dong bao ving cao khong loai phuong tién
nao c6 thé thay thé duoc vai tro ciia con
ngua. Trong mdi gia dinh, con ngua dugc
coi 12 mot tai san quy, 1a “chiéc xe” khi 1én
nuong, xubng chg. Cudc sébng cua ngudi
Hméng ludn gan lién v6i ngua, con ngua vi
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thé di tro thanh nguoi ban than thiét giup
ddng bao bot khod khin. Ngudi Hmong vén
c6 nghé nudi ngua tir rit xa xua, truyén qua
khong biét bao nhiéu thé hé cho dén nay
nhiing tri thie trong viéc chon ngua, cham
soc ngua va cac bai thudc chita bénh cho
ngua van con duoc luu truyén rong rii trong
dan gian.

Mubn ¢ mot con ngua khoe manh,
thd, kéo tdt, viéc quan trong dau tién 1a khau
chon ngya giéng. Néu chu gia dinh khong co
nhiéu kinh nghiém, ho thudng nho nhiing
ngudi 16n tudi ¢ kinh nghiém lau nam trong
viéc chon ngya cung di mua. Trudc khi di
mua ngua, chi nha phai xem ngay tot. Trong
quan niém cua ngudi dan, ngdy tét 1a nhimng
ngady dau cho dén giita thang. Nguoi ta
thuong chon mua ngua vao ngay Thin va
ngay Tudt vi theo quan niém cia ngudi
Hmong Bic Ha con rong 1a con vat thiéng
khong hai ai; con cho 1a con vat d& nudi bat
chap kinh té gia dinh eo hep, khi hau khac
nghiét hay dia hinh hiém tré. Chon mua
ngua vao ngay nay, nguoi ta hy vong con
ngua s& dé nudi nhu con chod, hién lanh
khong hai nguoi nhu con rong.

Khi ¢6 ¥ dinh mua ngya, nguoi ta
thuong nghe ngong, xem xét trong thon ai c6
ngua t6t mudn ban hodc 1én chg ngua dé
chon mot con ung ¥ nhét phu hop vai kinh té
gia dinh. Qua khéo sat mot s6 ho gia dinh ¢
thon Ban Phd 2, x4 Ban Phé, huyén Bic Ha
ching t6i nhan thay hién nay hau hét cac ho
déu mua ngua tr chg Bic Ha, mot sb it mua
ctia ho hang trong thon, va khi ¢6 nhu cau
ban ngya ho ciing dit 1én cho dé ban hoic
trao d6i. Mua hang va tra tién 1a chuyén binh
thuong, nhung & phién cho ngwa Bic Ha con
c6 mot hinh thire trao d6i khac 1a ddi ngyua

ldy ngua. Khi ngudi chu khéng mudn nudi
con ngua cua minh vi mét ly do nao do, ho
mang 1én cho d6i 14y mot con ngwa tét hon
va cac thém mot sd tién sau khi hai bén da
thoa thuan.

Tuy thudc vao muc dich st dung cua
nguwa ma ngudi ta cd nhimg bi quyét khac
nhau trong viéc lya chon con ngua phu hop.
bé chon mot con ngua khoe manh, truéc hét
phai nhin tong quan than hinh con ngya roi
méi di vao xem xét chi tiét. Ngua béo khoe,
long mugt, minh dai, bdn chén to, nguc vam
v3, khudén mat can dbi... luén gdy duoc chu
¥ cua ngudi mua.

Theo kinh nghiém cia nguodi gia
Hmong, c6 thé xem tudi ngua dya vao sd
luong ring ngua da thay. Ngua duoc 3 tudi
bat dau thay rang. Ring ngua thay hai doi
mot va cho dén khi 6 tudi viéc thay ring méi
hoan tit. Rang dau tién goi 1a ring sira co
mau tring. Sau khi thay, ring vinh vién c6
mau hoi ngd vang va thuong to hon rang
stra. Ngua thuong c6 6 rang & mot ham,
nhung ciing c6 trudng hop ngoai 1& sb ring
1én t6i 7 chiéc. Ngudi Hmong cho rang ngua
c6 7 rang mét can dbi va an kém, do do
nhiing con ngua nay khi dem ban ciing it
nhiéu mat gia.

Ngua & vung nii Bic Ha co chiéu
cao kha khiém tdn, chi khoang tir 1,2m dén
1,5m, chiéu dai than ngua tinh tu vai trudc
1,3m.
Nhitng con ngya truong thanh c6 chiéu cao

dén khdu dudi vao khoang 1,2

duéi 1,2m la nhiing con co thé hinh nho,
thap. Ngua c6 chiéu cao khiém t6n khi di tho
hang thuong va vao nhiing chuéng ngai vt
hai bén duong; vi vay ngua ¢ thé bi nga
hoic lam hu hong thd hang. Nhitng con
ngua co chiéu cao luon dugc wa chudng.
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Vii Thi Trang

Trong lugng trung binh cua mot con ngua tir
1,3 dén 1,7 ta. Ngua c6 than hinh can déi,
béo tdt, to khoe ban rat duoc gia va thd, kéo
hoidc dua ciing rat khoe.

Lung ngya thing, ngin dam bao cho
thd, cudi tét. Lung ngua bi vdng khong
nhimg kém gid tri vé mit thim my ma con
ngua dé con thd, cudi rat kém. Chéan ngua
phai thiang, khong dugc chodi ra phia ngoai,
dang di coa ngua phai ngay ngan khong
dugc danh vong sang hai bén. Céac khop
chan ngin ching t6 con ngwa c6 doi chan
chic khoe. Khi di chuyén, budc chan sau
gan cham t6i budc chan trude va bude chan
ngua ludn theo sat nguoi chu, do 1a con ngua
nhanh nhen, hoat bat. Mong ngua tron va
thang dung 1a moéng dep, mong chodi la
mong yéu. Trong qué trinh dong méng cho
ngua, nguoi ta phai got bot phan moéng bi
chodi ra ¢ phia trudc dé tao cho mong co
dang tron. Mong tron va thang dimg thi ngua
di khong bi vap ngi, leo ddc tét.

Long ngua ciing 14 yéu t6 quan trong
lam nén gia tri cia ngua va ching to tinh
trang strc khoe ctia nd. Ngua gay 1ong xo x4c,
ngua béo t6t co bo 1ong ong muot. Boi vay
trong tho ca tuc ngir ctia nguoi Hmong co cau
vi von rat hay vé con ngua “Ngwa gdy ngira
I6ng dai/ Nguoi nghéo nguwoi kém thé”.

Nhitng con ngya & ving cao Bic Ha
chu yéu c6 mau 1ong do, vang, den va mdt
s6 mau khac nhu tring, xam, dom... Nhung
bd 1ong ngua dep phdi bong, mugt, s¢ vao
mém nhu to, mau 16ng chi duy mot mau, déu
mau tir dau téi chan.

Bom ngua ciing 1a mdt yéu té tao nén
vé dep cua con ngua. Bom ngua cang dai,
day va cang dung bao nhiéu thi cang dep bay
nhiéu. P6i voi ngua duc, mot chiéc bom

dep, duoc cit tia gon gang gop phan tao nén
vé diing manh. Nguoi ta thuong cit tia bom
cua ngua duc dai khoang 10 - 15cm lugn
theo dudng cong cia cd, dén phan cudi giap
lung thi dé lai cho dai ty nhién. Con chiéc
bom dé xda tu nhién cua ngua cai lai thé
hién sy mém mai nir tinh.

Pudi ngya thuong dai qua khuyu
chan sau, 16ng dudi day vira phai, can dbi
v6i trong luong co thé. Long dudi ngyua day
va dai qua s& anh huong dén viéc di chuyén
cua ngua. Bung ngua thon gon khong duoc
phinh qua sang hai bén, khong phé vé phia
sau (phia dudi rn) nhung néu thon quéa nhu
“that bung ch6” ciing khong tbt vi bung nho
qua ngua khong dn duoc nhiéu, tit yéu lam
viéc khong khoe.

Sau khi quan sat tong quan vé con
ngua, nguoi ta di sdu quan sat tmg bd phan
trén dau ngua nhu tai, mili, mt, miéng...
Tai ngya trudc hét phai 1a mot di tai thinh,
nhay bén vé1 am thanh. Theo kinh nghiém
cta ngudi Hmong con ngua c6 hai tai dung
ding, ctir dong linh hoat s€ nhay bén v6i am
thanh. Ngoai ra, tai dung ciing lam ting
thém vé diing manh cho con ngya. Khi ngua
phi, hai tai ngya huéng vé phia trudc kip
thoi phat hién chuéng ngai vat va mdi nguy
hiém trén dudng. Ching co thé phat hién vat
can cach xa hang vai chuc mét va khi phat
hién chudéng ngai vat ngua s€ dung lai, hai
tai ching hudng ra sau va nhdy 1én hy vang
béo cho chii biét.

Mit ngua vira thé hién vé dep va con
thé hién tinh cach cia con ngua. Mit ngua
dep 1a mot doi mét to, tron, trong, con nguoi
c6 mot mau dong nhat. Con ngua c6 mat hoi
10i biéu hién tinh cach nhanh nhen, linh hoat.
Long mi dai biéu hién tinh cach hung dir,
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phan cha, mudn thuan phuc ching phai nhd
hét long mi cli cho moc 16ng mi moi, dot
16ng mi moc sau s& ngan hon va ban tinh cua
con ngya trd nén thuan hon.

Tai va mét tinh nhanh gitip cho ngua
phan Ung nhanh va kip thoi véi nhitng tac
dong ctia moi trudong bén ngoai, do d6 ngua
con gidng nhu ngudi canh giit nha vao ban
dém. Khi thdy c6 dong, ngua thuong hy 1én
béo cho chua biét. Ngya duoc hudn luyén tot
s& 1a nguoi ban dong hanh cuc ky trung
thanh, vi vdy mdi gia dinh ngudi Hmong
nuoi ngua cling thuong c6 tinh cam tran
trong va yéu quy chung.

Ngoai cac bd phan co ban nhu mat
phai to tron, 16ng mi ngan, tai duyng, ring
déu dep thi tran ngua phai bang, khoay phai
nam & giita trdn va cao hon mat, phan toc
mai day va dai 1a dep, séng mili phai thang
khong ghd ghé. Nguoi Hméng co cau tuc
ngit dugc luu truyén rat phd bién trong dan
gian nhu sau: “Ldy vo, ldy chéng chon noil
Mua trdu, mua bo chon khody” hay: “Trau
bo hién o xoay/ Con nguwoi hién o tay”. Day
1a kinh nghiém ma dong bao da duc rat duoc
trong qua trinh nudi va thuan dudng cac loai
gia suc nhu trau, bo. Con ngua cling khong
nam ngoai s6 do. Khoay ngya 1a mot bo
phan quan trong biéu hién tinh cach ciia con
ngua: hién lanh, thuin phuc hay hung dir,
phan cha. Chinh vi vay, khi di chon ngua,
ddng bao rat quan tim dén chi tiét tuong nhu
la nho nhdt nay. Mat ngua c6 mot khoay
nam chinh gitra va cao hon hai mat la dep
nhat; con ngua c6 khody thip dudi mit
thuong khé bao, khong chiu nghe 161 chu.
Ngoai ra néu trén lung ngua, phia cudi bom
c6 khoay chiéu thing vao mit ngudi cudi
cling 12 mot biéu hién cia tudng phan chu,

béo hiéu diém khong may; thém vao do, con
ngua c6 khody nhu vdy con cé thé hay di
lung tung va thudng xuyén vap nga.

Chon ngua cai sinh san cling tuong
ty nhu chon ngua duc nhung dac biét phai
cht ¥ phan mong. Ngua cai c6 mong to, may
c¢6 kha nang sinh san tbt va dé de.

Khi di chon ngua, bit ct nguoi
Hmoéng c6 kinh nghiém nao ciing biét can
phai cudi hoac dat ngua chay 1 - 2 km dé
kiém tra sttc khoe. Trong phién cho ngua
Bic Ha vao ngay chu nhat rat dé bat gip
hinh anh nhiéu ngudi cudi ngya di vong
quanh khu bo hd. Khong phai ho cudi choi
hay t6 chirc dua ngua ma 1a ho dang kiém
tra sitc khoe con ngya sap mua. Néu sau khi
chay xong mot doan duong 1 - 2 km, con
ngua van c6 nhip thd déu dan ching té né
c6 strc khoe t6t va khong mic bénh gi vé
phéi. Con nguogc lai, ngua thé dbc va nhip
thd khong déu chimg to con ngua d6 yéu,
¢ thé di bi mic bénh vé phdi hodc duong
h6 hap. Theo kinh nghiém ciia 6ng M3 Siéu
Str, thon Ban Phd 2B - mot ngudi budn
ngua lau nam thi nhitng con ngwya mic bénh
phoi, nhip thé khong déu s& rat khé chira
khoi bénh hoan toan; chiing thd hang yéu va
khong thé kéo xe.

Ngwa sung strc nhat & vao do tudi tir
6 dén 8 tudi. Khi rang ngya thay hét ciing 1a
thoi diém ngua khoe nhét, thd hay kéo déu
rat tt. Mua ngua & do tudi nay thudng co
gia rat cao nhung bu lai chung khoe va lam
viéc voi cuong do nhanh hon so véi ngua
non hodc ngua gia. Ngoai nhitng pham chat
vé mat thé luc, hidu qua lam vi¢c cua ngua
con phu thudc vao “tinh” cta mdi con ngua.
Ngua hién, thuan thuc s& lam viéc tdt hon
con ngua co tinh hung bao, khé bao.
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Vii Thi Trang

Nhiing kinh nghiém chon ngua cua
ngudi Hmong duoc dac rat va phat trién qua
nhiéu thé hé. Vén quen sdng & ving rimg
nai hiém tré nén ngya ludn 1a phuong tién
thuan loi nhat khong loai phwong tién nao c6
thé thay thé dugc cia nguoi dan noi day.
Ngay tur khi sinh ra, nhitng dtra tré Hmong
da biét dén ngua giébng nhu tré em ving
nong thon mién xudi biét dén con trau. Thud
nho chin ngya, cat cd ngua, khi trudng
thanh nhitg chang trai lai ngdi trén lung
ngua rong rudi khip cac néo duong, di canh
thd ngd, thd laa trén lung ngua khi 1én
nuong, xudng ban... Chinh vi cudc song da
gin lién voi con ngya - ngudi ban than thiét
nén ngudi Hmong rat quy, rat yéu va tran
trong nhiing “ngwoi ban nguwa” cia minh.
Kinh nghiém chon ngua, nudéi ngua duogc
nhitng ngudi bd, ngudi ong truyén lai cho
con chau. Pan ngua cang phat trién, cang c6
vai trd quan trong trong doi song thi tri thirc
nudi ngua, chon giéng ngua tét cang dugc
lwu truyén va phat trién sau rong trong vin
hoa dan gian ciia ngudi Hmong.

3. Tri thitc dan gian trong viéc
cham séc ngua

Cung v6i mua ngya, viée cham soc
nudi dudng ngua ciing dugc nguoi Hmong
hét sirc quan tam. Gia dinh nao ciing déu cha
y cham chat cho con ngwa nha minh khde
manh, béo t6t khong thua kém ngua cia gia
dinh khac. Nhitng con ngua gidng tot, to
khoe déu nhan duoc nhitng 16 tram trd than
phuc ctia nguoi xung quanh; bdi vay nguoi
chii cta no rat tu hao.

3.1. Thudn héa ngwa

Day 1a cong viée kho khan doi hoi stic
manh cua nguoi dan 6ng trong gia dinh.
Khong phai nghiém nhién mot con ngua sinh

ra da biét thd hang, kéo xe... Mudn ngua
phuc vu cho con ngudi, phai tién hanh thuan
héa ngua ngay tur khi con nhé. Trong qua
trinh chin tha ngwa, nguoi chii cin gan gili,
vudt ve ngua con dé nd quen dan voi con
nguoi. Ngwa duoc 1 - 1,5 tudi, ¢ thé dong dan
& dau dé tién cho viéc chan tha va huin luyén.

Ban dau nguoi chu phai cho ngya lam
quen dan voi viée thd. Trude tién c6 thé cho
mot dira tré 1én lung ngua ngdi va co ngudi
16n dét day cuong khéng ché con ngya. Ciing
c6 thé dit yén 1én lung ngua roi dit ngua di
quing duong dai 1én nuong, xudng rudng.
Khi ngwa da quen véi chiéc yén thi tiép tuc
cho ngua tdp thd hang. Ngwa luc ndy con
non, chua thé thd nang va chua quen thd nén
chi cho thd khoang 15 - 20kg hang. Viéc tap
cho ngwa mdi ngay déu phai lap lai dé tao
thanh thoi quen. Trong qua trinh thudn hoa
ngua, tuyét d6i khong dwoc dé ngua so hodc
giat minh. Vi néu dé ngua so, viéc tap thd
cho ngya s& gip kho khin trong nhimng lan
tiép theo. Trong qua trinh thuin hoa ngua,
nguoi lam cong viéc nay ludn chu y gilr thién
cam voi con ngua cua minh. Cong viéc day
ngua biét thd hang thanh thao phai mat tir
1 dén 3 thang lién tuc.

3.2. Dong mong cho ngua

Muén ngua thd khoe va chay nhanh,
viéc chim séc mong ngua co tac dong rét
quan trong. Sau khi day ngua biét tho, khau
tiép theo 1a dong moéng ngua. Viéc dong
mong cho ngua doi hoi stic voc cua hai, ba
nguoi dan ong co suc khde va kinh nghiém.
Mong ngya trude khi dong can duoc cét tia
sao cho thon gon va tiép xtc v6i mit dudng
mot cach thuan lgi nhat. Qua trinh cit sta
moéng co khi dién ra trong vong ca thang
troi. D61 voi nhitg con ngya c6 méng xau
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(mong hén) qua trinh cét tia dién ra lau hon.
Dinh ky khoang 1 - 2 tuan chu ngua lai tién
hanh stra méng mot 1an. Mi 1an chi c6 thé
cit got mot it mong. Stra dan nhu vdy cho
dén khi mong thon gon méi tién hanh déng
moéng cho ngua. Khi cit mong can phai khéo
1éo @é khong cit vao phan mong non lam
ngua dau, gdy so hai. Méng dung dé dong
cho ngua duoc rén tur loai thép tdt va duoc
udn cong theo vién moéng. Phén tiép xuc voi
mat duong dugc diac thanh ranh, phﬁn tiép
xtc v6i mong that ciia ngua c6 bé mit bang
phang. Trén moéng sit ¢ 5 16 thing dé dong
dinh. Pinh déng méng co6 phan mii hinh
vudng, mit cit ngang than dinh ciing c6 hinh
vudng thudén dan cho dén dau dinh rat nhon.
Khi dong moéng nguoi thuc hién phai bé
cong mong sit mot goc sao cho phu hop véi
moéng that cla timg con ngwa. Ting chiéc
dinh phai dugc déng chic chan, chinh xac.
Trong qua trinh thd kéo, ngua di chuyén
nhiéu moéng ngua co thé bi long ra, mdi lan
tam hay cho ngua an, chii ngwa phai quan st
mong ngua. Nguoi Hmong cling khong dong
moéng cho ngya quanh nam, trir d6i v6i ngua
kéo xe. Ho thuong dong mong ngua vao vu
gieo trong va thu hoach - khi ngya phai lam
viéc nhiéu. Pbi v6i ngua sir dung dé kéo xe,
trung binh 1 - 2 thang phai thay méng ngua
mot lan.

3.3. Thirc dn cho ngua

Trong viéc chim soc ngya, ché do
dinh dudng day du hop 1y 1a yéu t6 quan
trong quyét dinh sirc khoe sinh san ciing nhu
stc lam vi¢c cua ngua. Ngua la loai vat cé
rudt thang, khong nhai lai gidng nhu trau,
bo, ngoai thoi gian di 1am chung dn sudt
ngay va ca ban dém. Thuc an ctua ngya la
cac loai thyc vat nhu: co, 14 ngd, rom,

cam... va thuong xuyén dugc bo sung thém
cac loai ngli coc chtra nhi€u tinh bdt nhu
ngo, lta, dau tuong.

Thirc 4n ciia ngya chu yéu 1 c6 duge
cit & trong rung c6 than cao, manh, 14 nhod
ma nguoi Hmong quen goi la “mua s6”.
Loai cd nay thuong moc quanh ndm, nhung
dén mua dong thi sé luong it hon, gid va
cing. Nhimg nim gan day ngudi Hmong &
Bic Ha trong va nhan rong giéng co voi dé
bd sung thém thirc an cho dan ngya. Gidng
co voi phét trién manh vao mua néng va
cham 16n vao mua lanh nén thudng dugc st
dung cho ngua in vao mua xuan, hé va dau
mua thu. La ngd ciing 1a mot ngudn thic an
duoc st dung phd bién. Ngo bat dau dugc
gieo trong vao thang 2, thang 3 (4m lich);
khi ngd phat trién cao dan, nhitng 13 gia dudi
gbc ciing lan lugt dugc hai 1am thire dn cho
trau, ngua. Trudc mua thu hoach khoang
2 dén 4 tuan, nhimg nguoi phu nit trong gia
dinh thuong di nuong cat ngon ngd vé thai
cho ngwa. Nhu vay, c6 thé thiy rang sy sinh
truéong va phat trién cta cac loai thuc vat
ding lam thire an cho ngya rat phong pht da
dang vao mua nong am khoang tir thang
3 dén thang 10 (am lich).

Bic Ha c6 dia hinh cao, mua dong
dén sém va di mudn, cai lanh ¢ day “thdu da
thu thit”; do d6 vao mua dong sang dén dau
mUa xuan cac loai thuc vat phat trién cham,
nguén thirc an tuoi cho ngua ciing bi can
kiét. Y thic & diéu d6 nén cc ho gia dinh
ngudi Hmong sau khi thu hoach lta thuong
phoi rom kho dé danh 1am thuc an cho ngua,
trdu vao mua doéng. Lua git ngoai dong vé
duoc bo thanh timg bo nho. Sau khi dap lay
hat, rom dugc dem phoi néng trong san,
vuon. Pé c¢6 rom ngon lanh cho ngua an,
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nguoi phoi ludn chi y dén thoi tiét, thy
mua phai che day, thu don khong dé rom bi
am, mdc 1am ngya an khong ngon va co thé
sinh bénh.

VAn dé dy trit thirc an cho ngua vao
mua rét duoc tat ca cac gia dinh nudi ngua
rat quan tam. Qua khdo sat mot s6 ho nguoi
Hméng nudi ngya & xi Ban Phd, huyén Bic
Ha, 100% s6 hd déu c6 rom tich trit cho
ngua dé ¢ trén gic mai nha hodc gic mai
chudng ngua. Nguoi Hméng chon noi kho
thoang nhit trong nha dé chira rom cho
ngua. Mot bén gac mai 14 noi dé ngo, laa,
hoa mau thu hoach dugc, mdt bén thuong
danh tron dé chira rom kho. Chi qua cach
sap xép do co thé thdy nguoi Hmong rét tran
trong, quan tam dén con ngwa. Ngudi
Hmoéng c6 miéng com an thi ciing khong
bao gid dé con ngya phai doi.

Nhitng nam 90 trd vé trudce, vao mua
dong rat nhiéu gia dinh nguoi Hmong phai
di chg mua co cho ngua. S6 tién danh cho
viéc nay khong nhd, moi mua dong gia dinh
phai bo ra mot khoan tién tir 200.000d dén
500.000d mua c6. Do co trong rung khan
hiém lai khong thé di xa ldy co nén ho bat
budc phai mua. Gia thanh mét b6 co ngua co
mtrc xé dich tir 10.000 dén 50.000 dong/bé.
Mdi bo c6 thé tron clng rom an trong
2 - 3 ngay. Qua viéc khao sat tai 10 ho gia
dinh trong thon 2B, x4 Ban Phé cho thiy s6
tién mua c6 cho ngya trong mua déng dao
dong tir khoang 200.000 dén 1.000.000 dong
tuy thudc vao sb lugng ngua nudi va rom, co
du trit dugc it hay nhidu. Trong nhiing nim
gan day, ngudi Hmong da biét trong ngd vu
dong 1dy cay cho ngya 4n nén sb luong co
phai mua cling giam hon trudc.

Céc loai thtrc an 1a co “mua s6”, co
voi, 14 ngd hay rom khi cho ngya in déu
phai thai nho, d6 dai tr 1,5 dén 2cm. Ngoai
viée di lay co, hai 14 ngd... vao budi tdi
nhiing nguodi phu nit trong gia dinh thuong
tranh thu théi c6 cho ngya an dém va an ca
ngay hom sau. Cong viéc thai co ngua ciing
kha vét va, khi c6 thoi gian ranh rdi nhing
nguoi dan 6ng cling giup dd vg con trong
viéc nay.

Pé ngua khoe manh, béo t6t, nguoi
nudi ngya con cho ngua an thém mot s loai
ngii coe giau chat tinh bot nhu ngd, lua, cam
gao hoac thuc phém giau chit dam nhu dau
tuong. Tuy theo ché do lam viéc cia ngua
ma diéu chinh luong thirc dn bd sung nay.
Trong mua thu hoach ngya phai thd nhiéu,
lao dong vat va, ngudi nudi cho ngua in
thém ngo, lua hang ngdy va c6 thé cho an
2 - 4 bira dau tuong mot tuan. Do Ban Phd la
mot dia phuong ndi tiéng v4i nghé nau ruou
gia truyén ctia ngudi Hmong nén ngya nudi
¢ day con dugc bd sung thém mot loai thuc
an khac 1a bong rugu.

Mang ngua duoc lam bang than cay
gd ctng hodc vo cay moc. Vit liéu st dung
lam mang phai c6 do bén cao vi khi an, ngya
thuong lam mang va cham vao tuong hoac
vach chudng. Theo kinh nghiém ctia nhiing
nguoi nudi ngua & Ban Phé thi loai vat liéu
1y tuong nhit dé lam mang ngua 1a vo cay
moc. Pay 1a loai cdy moc hoang trong rung,
phat trién nhanh, ¢ vo rat cimg va khong bi
moi mot. Hon thé than ciy lai x6p ¢ giira
nén rat thuan loi cho viéc d&o got lam méng
ngua. Mang dugc treo cao viua phai thich
hop vo1 voc dang ting con ngua cach mat
dat khoang 1,2 - 1,4m. Vi thtic an cua ngua
hau hét 1a do kho nén mdi ngay phai cho
nguwa ubng nudc hai dén ba lan, mdi lan
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khoang 15 - 20 lit nudc. Nudc udng cua
ngua dugc 1y tir ngudn nude sach vi nudc
bén ciing ¢ thé gy bénh cho ngwa. Cac gia
dinh nguoi Hmoéng ¢ thon Ban Phd thuong
sir dung ngudn nudc sinh hoat cua gia dinh
cho ngwa udng.

Nhitng ndm trude thoi ky Ddi Méi,
dan ngya cua ngudi Hmong ¢ Bic Ha rat
dong va dugc chan tha theo dan trén cac
sudn do6i hodc trén rimg, nhung tir thap nién
80 - 90 cua thé ky 20 trd lai day sb lugng
dan ngua giam 10 rét, dac biét 1a ) luong
ngua cai chi con rat it va phuong thirc nudi
nguwa chii yéu 1a hinh thirc ban chan tha.
Nguyén nhéan cta viéc giam sé lugng nay vi
nhiéu 1y do nhu dién tich bai chin tha bi thu
hep, thiéu nhan luc chan dit ngua va vai tro
clia ngya trong doi séng it nhiéu bién doi.

Vao mua he nong nyc va sau khi cho
ngua di thd, viéc tdm rura vé sinh cho chung
rat can thiét. Ngwa di thd vé phai dé chang
nghi ngoi mot 1at cho rdo mod hoi, sau do
moi thao yén ngua ra va tam. Kiéng tam cho
ngua khi mat tro1 da lan vi dé lam ngua bi
cam lanh. Vat dung dé tim 1a mot chiée luge
duogc lam tir xuong suon cua trau, doi khi
nguoi ta ciing dung chiéc 16i ngo thay thé.
Luogc bang xuong chai 1ong khong lam dau
ngua va lam sach cac chit ban bam vao long
rat tot. Khi tim cho ngua phai tim tir phan
dau, vudt nude 1én ma ngua dé ngua quen
v6i nude. Khi ngua té ra thich thu, tiép tuc
tam xudng phan thdn ngua. Riéng mong
ngua phai ding mot chiéc que tre cimg, nho
bang ngoén tay khéu hét cac dit ban dinh
dudi ban chan va doi nudc that sach. Mong
ngua dé ban lau ngay néu bj trdy xudc rat dé
dan dén théi mong.

Dong thoi v6i vide vé sinh than thé
ngwa, viéc vé sinh chudng trai ciing phai tién
hanh thudng xuyén tao mdi truong sinh sdng
sach s€, phong trir dich bénh. Chuéng ngua
hau hét duge xay dung noi thoang mat, dugc
chia 1am hai gian. Mot gian danh cho ngua
an, ngl va mot gian danh dé chira phan. Gian
danh cho ngua & cao hon so véi gian chua
phan 20 - 30cm. Néu nén duoc lat bang xi
mang thi chii nha khong quén ké may tim
véan cho ngua dimg vi theo ho néu ngya ding
trén nén xi mang cimg, s& khong tt cho
moéng. Khi ngua & trong chudng, ddy cuong
ludn duoc bude cao dé tranh viéc ngya di lai
lung tung va ngd nam vi ngya ndm ngii bung
s& to dan t6i thd, kéo kém. Tudng bao quanh
chudng thuong dwoc lam theo kiéu trinh
tuong c¢6 do cao khoang 2 - 2,5m dé ngua
khong thé nhay qua. Trung binh chudng ngyua
dugc vé sinh 2 - 3 ngay mot lan, ludn gitt chd
an ngu cua ngua sach s€, kho rao.

Thoi ky mang thai co thé ngua cai
yéu hon binh thuong, khong nén cho ngua
lam cong viéc nang nhoc nhu thd, kéo qua
ning hay di vao cac doan dudng nhiéu ghénh
ddc vi ngua dé bi nga, anh huong dén thai.
Thoi gian mang thai ciia ngua kéo dai gan
mot nim (thuong 13 11 thang 5 ngay). O
thang thir 7, 8 phai dic biét luu y tuyét doi
khong cho ngua mang véac ning, va néu co
diéu kién nén dé ngua nghi ngoi. Nam chic
ngay gio phdi gidng nguoi nudi ngya co thé
quan sat cac biéu hién dé doan dinh thoi gian
sinh dé dé c6 bién phap can thiép kip thoi khi
ngua kho dé. Trong thoi gian mang thai va
cho con bu, ché d6 an ung cta ngya rat quan
trong quyét dinh dén sitc khoé cia ca hai me
con. Can b sung thém cam, ngd, va chon co
non cho ngua an. Trong khoang 15 ngay dau
khéng nén cho ngwa me an ngd hat (ké ca
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tron vao cd), ma phai xay nho nau chin hoa
v6i nuée cho ngwa udng 2 - 3 1an mot ngay.
Néu cho ngua 3n ngd hat qua som s& gy dau
rang, khong an dugc co. Khi ngya cé con nhd
can cho di chin tha dé ngya con tip an.
Trong thoi gian mot, hai thang dau doi ngwa
song chii yéu dyua vao ngudn sita me. Trong
khoang thoi gian nay, khong cho ngua me di
thd hang; ngoai thoi gian trén co thé cho di
thd nhung khong cho di xa va khi ngya me di
thd phai nhét ngua con trong chudng. Ngua
con dugc 3 - 4 thang tudi d biét an co, nhung
bu me van rat quan trong.

Ngoai thoi ky sinh sdn khi ngua di
thd va lam viéc vat va cling can chu y dén
ché do an udng va bdi bd stic khoé. Ngua
lao dong nidng voi cuong do lién tuc trong
mot thoi gian dai ¢6 thé dan dén kiét stc
néu khong duoc chim soc tt. Vi vay cac
gia dinh Hmong, du giau c6 hay kho khan,
ludn cb ging tich trit cho ngya nhiing thiic
an bd dudng nhu ngd hat, cam, b6ng ruou,
dau tuong... khi ngua phdi lam viéc voi
cuong do 16n.

4. Tri thic dan gian trong viéc
chira bénh cho ngua

Mic du dén nay y hoc rat phat trién,
nhiéu loai thubc chita bénh cho ngua da
dugc nghién ctru san xuat va phd bién rong
rdi nhung d6i véi nguoi Hméng ching van
khong thé thay thé nhitng phuong thude ¢
truyén. Cac bai thudc dan gian véi cac loai
nguyén liéu chu yéu lay trong tu nhién nhu
cac loai ré, than, l4... ciia mot sb loai cay da
t6 ra rat hiru hiéu trong viéc diéu tri bénh
cho ngwa. Mdi loai bénh c6 thé c6 mot hodc
nhiéu phuong thudc chira tri khac nhau.

Bénh sac nudc la mot can bénh
thuong gap ¢ ngua. Bénh nay xem qua

khong c6 gi nghiém trong nhung néu khong
chira ngay s& bién chimg va gy ra mot sd
bénh khac nhu dau bung, chudéng bung, luoi
an... Biéu hién nhan biét bénh ban dau la
ngwa khong an co, nude miii chay ra, co biéu
hién mét moi, khi thd ngoén tay vao hai 15
miii kiém tra thiy c6 bong bong nuédc hoic
dit hai ngon tay vao c6 hong ngua thiy sung
to hon binh thudong. Nguyén nhan can bénh
¢ thé do tac dong ciia con ngudi hoic do
ngwa tuy mic phai. Trong khi nguwa dang
udng nudc, ngudi cam day cuong kéo giat
manh lam ngya bi sdc hodc do ngua giat
minh trong khi dang udng nuéc. Nude G
dong trong miii [am ngua kho thé.

Pdi v6i bénh sic nude & ngua cé
nhiéu cach chita khac nhau. Phuong phéap
thir nhat 1a chdm ctru. St dung chiéc kim
khau hoac mot vat nhon, nho béng sat duoc
khir triing sach s& bang cach ho qua lira hoic
nhiing qua nude soi. Tiép theo ldy kim cham
vao hai cuc noi 1én ¢ hai bén quai ham va
dudi c6 hong. Sau khi chdm ctru xong thay
nudc mii chay ra, hodc ning c6 thé kém
theo mot chit mau dé nghia la viéc cham
ctru da hoan thanh. Ding dau cao hd bdi vao
vét vira cham clru, sau 1 - 2 ngdy ngua sé& trd
lai binh thuong. Cach chita thtr hai 1a st
dung than cay lanh hodc qua &6t hoac than
cdy toi phoi kho, bé thanh timg b6 nho, dbt
chay dua dén gan mii ngwa cho khoi x6ng
vao mii, sau 5 - 10 phut ngua chdy nudc
miii ra 1a khéi bénh. Phuong phap chira thir
ba 1a st dung dau cao hd hodc dau gioé boi
vao hai dau ngén tay dua vao hai 16 mii
ngua, dau nong lam tan hét nudc t dong
trong mili, sau 5 - 10 phat nudc chay ra hét,
nguya lai an udng binh thuong. Nhung
phuong phap nay chi c¢6 hiéu qua khi ngua
bi sdc nudc nhe va phat hién trong thoi gian
ngay sau khi méc phai.
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Bénh dau bung, chuéng bung c6 biéu
hién la ngua khong an co, bung chudng to
bat thuong, nam lan 16n ra dat, ngoai ¢ nhin
vé phia bung, ngii nhiéu va hay nim, néu bi
bénh ning c6 thé khong dimg day dugc.
Nguyén nhéan cua bénh c6 thé do bién ching
ctia sic nudc dé lau khong phat hién va chira
kip thoi hodc do bi day hoi trong da day gy
nén. Bénh nay c6 nhiéu cach chira. Cach
chita tht nhét 1a ldy mot sd vi thude gom:
Cay chd xd, thdo co, hao trd, ning cho cé
dem vé ding dao dip dap ndu nudc cho
ngua udng, sau d6 dung hai ban tay dap dap
vao bung ngya, chéch vé phia da day trong
vai phut; néu thay ngua an c6 1a ngua da hét
dau bung. Bai thudc thtr hai 1a dung cac vi
thudc gdm co: thao qua, diu gi6 cho vao
nude dun nong, roi dd vao dng nira cho ngya
udng. Tiép theo, 1ay co gianh tuoi bén thanh
dai to va dai nhu chiéc don ganh dem ho
nong. Hai ngudi cAm hai dau bén co gianh
dua qua dudi bung ngua va danh xudi tur
phan bung trén xudéng phan bung dudi nhu
danh cam. Khi thiy ngya trung tién hodc dai
tién duogc 1a da khoi bénh. Cach chira thir ba
khong can ding thubc. Mot nguoi dan ong
khée manh mot tay nim lay bom ¢ dau
ngua, mot tay cam dudi, chan dap vao bung
ngua véi mot luc vira phai, lyc nay tac dong
t6i da day. Pap nhiéu 1an cho dén khi thay
bung ngua s6i 1én, cd nguodi cong theo
hudng dap 1a khoi. Péi voi ngua duc, dap tr
bén trai trudce; con ngua cai, dap tir bén phai
trudc. Cach tha tu 1a st dung mdt loai cay
lay trong rimg (khong c6 tén goi) than leo,
hat to nhu chiéc cuc 4o, 1a to bang hai ngon
tay va c6 hinh tam giac, dap dap dun nudc
cho ngua udng 1a khoi.

Bénh phdi 14 can bénh rat kho chira,
bénh nang hau nhu khong thé chita duoc,

bénh nhe c6 thé dung thudc dé han ché. Biéu
hién cua can bénh la ngua thd kho khe, khi
leo déc ngya tho dbc vi thiéu 6 xy. Bénh
phéi 14 cin bénh thuong gip ¢ ngwa. Ngua
mic chimg bénh nay, néu khéng dugc chita
tri kip thoi, co thé bi chét dot ngot trong khi
dang thd, kéo. Dé chita cin bénh nay, phai
su dung mot loai cay thude o6 tén goi tiéng
Hmoéng 1a “chur xd” va qua 6t. Hai loai
nguyén liéu nay déu phai phoi kho, dét chay
xua khoi vao mém, miii cho dén khi ngua ho
1a khée. Lam mét lan van chua thdy ngua
ho, phai tiép tuc lam 1an thr hai cho dén khi
ngua ho méi thoi.

Bénh cam c¢6 biéu hién nhu: ngua
khong di duoc, toat md hoi nhu taim. Nguyén
nhan bénh 1a do sy thay d6i nhiét do dot
ngdt. Co thé do tdm cho ngya khi chua rao
md hoi, hodc thio yén ngay sau khi ngua
vira thd hang.

V6i can bénh nay co thé s dung
phuong phap cham ctru do nguoi cé kinh
nghiém thyc hién. Dung cu cham ctru 1a kim
khau hoac vat nhon béng thép da dugc khu
tring. Trudc tién cham ciu ¢ dau, sau d6
dén phan dudi hai mang tai, rdi dén cac d6t
song doc theo séng lung va két thuc & khiu
duoi ngua. Khi cham cuu, phai x4c dinh
dung cac huyét trén co thé ngwa méi c6 hiéu
qua. Phuong phap chita khac cling sur dung
cham ctru nhu trén nhung két hop véi mot s6
vi thubc uéng nham tang thém hiéu qua. Bai
thubc d6 nhu sau: trude khi tién hanh cham
ctru, chii nha chit mot ddu mot con ga tring
liy tiét cho ngua udng; sau khi cham ctu
xong, lai 1ay dat vach trat tudng gia nho, boi
mot 16p day 1én khip than ngya cho thim
hét md hoi va khi doc, dé nhu vay trong
vong vai gio, ngua s€ tr¢ lai binh thuong.
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Bénh ttrc khi (chodng chénh) chi xay
ra voi ngua duc. Nguyén nhan cta bénh Ia
do khéng duoc dap tmg nhu cau phdi gidng.
Biéu hién bénh 1a ngua dung im, khong chiu
di lai, duong vt tho ra khong trd vé vi tri cil.
Céch chira bénh nay rat don gian, chi can cat
mdt it mong ciia con ngua cai dot thanh than
hoa v6i nude cho udng, quan sat thiy duong
vat trd lai binh thuong 1a ngua da khoe.

Bénh nhiét miéng 1a can bénh xay ra
khi cho ngua an qua nhiéu ng6 hat, hodc do
ngua bi nong trong. Biéu hién bénh 1a sung
loi, phéng rop ¢ ludi, ngua khong an, hoac an
rat it. Cach chita nhu sau: ding dao nhon
chich nhiéu nhat nhé vao phén lgi bi sung cho
mau ty chay ra, tiép d6 1y nuéc mudi pha véi
dim gao dé rua loi. Néu ludi cling bi sung
phai dung tay kéo ludi ra ngoai, 1ay kim khau
choc nhiéu nhat nhod vao phan ludi bi phong
rop cho ra hét mau tu, rdi léy dung dich nudc
mubi pha dim rira ky. Sau vai gio, cho ngua
an mat can thoc hat 1a khoi bénh. Mgt phuong
phap khac chita nhiét miéng 1a st dung bd
hong. Pau tién cling ding kim cham nhiéu
nhat vao phan bi nhiét ¢ ludi ngya, ldy hon
hop gom mot nhiim mudi, mét nhiim bd hong
pha cung véi nudc sat 1én ludi ngua, sau 1 - 2
ngay ngua khoi bénh lai an uéng nhu trude.

Ngoai nhitng bai thudc chita bénh
dan gian dugc luu truyén qua nhiéu thé hé,
ngudi Hmong ciing st dung phuong phap
cing chira bénh. Khi trong gia dinh c6 gia
suc nhu trau, bo, ngua bi dm chira khong
khoi nguoi ta cling cAu clru 1én cac thay
ctng trong lang. Qua khao sat & xa Ban Phd,
huyén Bic Ha hién nay con c6 4 - 5 thay
cung phan bd & ba thon. Khi gia dinh bi mat
ngwa, mat trau hodc trau ngua mac bénh kho
chira tri... lién ctr nguoi dén nha thy cung
xem boi, moi thiy vé nha cung chira bénh,
dudi ma, giai han cho gia dinh. Nghi 1& cung

kha don gian. Thay cing dén gia dinh lam 18
trudc ban thd to tién, sau do st dung mot
dao cu 12 hai nira chiéc sung trau dé boi xem
ma nao lam hai gia stic trong nha tr d6 co
cach dé giai han. Tuy vao mdi loai ma ma 18
vat dang cung khac nhau. L& vat cung c6 thé
la ga, lon hodc don gian la mot qua trung
cung gidy bac va ruou. Néu sau khi cing gia
suc bi mit duoc tim théy, gia suc bi bénh
khoi bénh thi gia chu s& dem tién va 1& vat
dén nha thay cing hau ta.

Tém lai, cac tri thire chon ngua, cham
s6c ngua va chira bénh cho ngua da hinh
thanh nén hé thong tri thirc dan gian trong
nghé nudi ngya truyén thong cua ngudi
Hmong. Nhiing tri thic dan gian nay la su
chét loc kinh nghiém, dlc rat tinh hoa cua
nhiéu thé hé, lién tuc dugc bd sung va phat
huy. Két qua 1a nguoi Hmong Bic Ha di co
lich sir nghé nudi ngua phat trién ryc rd trong
qua khtr va hién tai. Con ngua da phat huy vai
trd tich cuc trong san xuat va doi séng cia
nguol Hmong. Cho téi1 khi nao ngudi Hmong
van can dén con ngua cho cudc song ciia ho
thi cac tri thirc dan gian nudi ngwa van con
tiép tuc dugc luu truyén va bao ton.
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