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TU LIEU

H
DAN TOC HOC

TRI THUC DAN GIAN VE
CHAM SOC SUC KHOE THAI PHU,
SAN PHU VA TRE SO SINH CUA
NGUOI PHU LA O HUYEN BAC HA,
TINH LAO CAI

CHAO CHU CHAN

1. Loi mé dau

Rguoi Phu La 6 Lao Cai 1a mot trong
54 dan toc Viét Nam v6i hai nhom chinh la
nhom X& Ph6 va nhém Phu La Han. Nguoi
Phu L4 & huyén Bac Ha thudc nhom Phu La
Han tirc Han Pu Ld hay con goi 1a Nhu gui pa
pu la (Phu La dudi trau). Nhom Phu La Héan
& day c6 gan 1.500 nguoi sinh sdng tap chu
yéu & cac xd Na Hoi, Bao Nhai, Nam Dét,
Nam Mon, Thai Giang Phd, Lung Phinh.

Tir nhitng niam 70 cia thé ky trude da
c6 mot 6 tai liéu nghién ciru chung vé nguoi
Phu La nhu Bude dau tim hiéu moi quan hé
toc nguwoi giita hai nhom Phu Ld, Xa Pho
(Nguyén Vian Huy, 1975); Nguoi Phii La ¢
Lao Cai (Luc Binh Thuy, N6ng Trung,
1975); Vin héa vit chat ngwoi Phit La & Viét
Nam (Mai Thanh Son, 2002). Nhiing cong
trinh nghién ctru clia cac tic gia trén déu chi
tap trung nghién ctru vé ngudn gdc toc ngudi
va van hoa vat chét... cha hau nhu chua
nghién ctru vé phong tuc tip quéan ciing nhur
tri thirc dan gian cua nhém Phu L4 Hén, dac
biét 14 tri thire dén gian vé cham soc sirc khoe
sinh san cho phu nit va tré so sinh cia nhém
ngudi nay. Do vdy, bai viét ndy nhim gioi
thiéu nhitng tu liéu con thiéu hut vé nhom
Phu L4 Han & huyén Béc Ha, tinh Lao Cai.

2. Quan niém vé sinh con ciia
ngwoi Phu La va sy hinh thanh tip quan
sinh dé va cham soc tré so sinh

2.1. Quan niém vé sinh con

Pbi véi cong dong ngudi Phu La,
viéc sinh dé 1a diéu kién bat budc cua cac cip
vo chong sau khi két hon dé duy tri noi giéng
cua gia dinh, dong ho va 1a diéu kién tit yéu
dé phat trién nguon lyc lao dong cia gia dinh.
Theo quan niém trudc day cua dong bao,
nhiing gia dinh nao sinh dugc nhiéu con cai
thi 1a nhitng gia dinh c6 thé lyc, khai hoang
duoc nhiéu rudng dét, duoc cong déng kinh
né, coi trong va trd thanh gia dinh bé thé
trong ban lang. Xuat phat tr nhiing quan
niém trén nén trudc diy dong bao Phu La déu
mong muén sinh dugc that nhiéu con cai dé
lam rang danh cho gia dinh va dong ho.

Trong diéu kién chua co6 cac dich vu
y té cham soc khoé cho ddng bao ciing nhur
cham soc suc khoe sinh san cho thai phy, ba
me sau sinh va tré so sinh thi nhitng nguoi
phu nir cling phai tu tim cach cham soc stic
khoe cho ban than va con céi dya trén nhiing
kinh nghiém duwoc cha me truyén day.
Nhitng kinh nghiém d6 duoc truyén di
truyén lai cho con chau tao thanh phong tuc
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tap quan trong cham soéc stc khde sinh san
cho phu nir va tré so sinh trong cong dong.
Dbi voi ngudi Phu L4, nhimg cdp vo chong
sau khi cudi, ngudi phu nt mang thai la
niém hanh phic 16n nhit cia gia dinh va
dong ho. Céc c6 di, chu bac déu dén chuac
mimg, chia sé niém vui v6i gia dinh vi sip
c6 thém mot thanh vién mdi nén tir khi
nguodi phu nit mang thai da dugc céc thanh
vién trong gia dinh, ddc biét 1a ngudi chong
chiam soc rat chu dao dé sau nay dira tré sinh
ra dugc khoé manh, thong minh.

2.2. Kinh nghiém dwong thai va
nhiing kiéng ky trong qud trinh mang thai
cua nguwoi phu nir

Vén 1 cu dan néng nghiép, canh tac
nuong ray nén trong cudc song hang ngay
nguoi phu nir Phu La cling phai tham gia cac
hoat dong nang nhoc cua gia dinh tur viéc
phat nuong riy dén viéc cay bira, chat gd,
ganh cui... nhu canh dan ong trong cong
dong. Thé nhung tao hoa ban cho ngudi phuy
nit thién chic duoc sinh con, lam me nén
trong bat ky hoan canh nao ho déu phai cb
gang hoan thanh thién chiic cao ca iy dé lam
tron bon phan cua mdt nguoi vo hién, mot
con dau thao & bén nha chong. Do diéu kién
sinh hoat, an &, kinh té déu rat kho khan nén
ho van phai didm duong coéng viéc nha,
khong duoc hudng ché d6 chim soc gi dic
biét vé dinh dudng ciing nhu ché do nghi
ngoi. Dé co sirc khoe tdt, ho phai dn nhidu
com va cac loai rau qua ty nhién. Chinh béi
diéu kién séng kho khan di hinh thanh nén
cung cach Ung xir cia ngudi phu nir dé co
thé mang thai an toan va sinh ra nhimg dta
con khée manh. Nguoi Phu 14 quan niém
rang hanh dong va cir chi ctia nguoi me khi
mang thai anh hudng truc tiép dén thai nhi
trong bung me: tim trang cta ngudi me tot

thi sinh con ra méi khoé manh; néu tim dia
doc 4c thi tinh cach cua dia con sau nay
cling nhu vdy. VAy nén trong bat ky hoat
d6ng nao ngudi phu nit mang thai déu phai
dudng thai bang cach “dudng tam, dudng
tinh”, trc 1a nguoi me mang thai luén phai
gilt cho tAm an nhan, tinh cach hai hoa dé
dira tré khoé manh, ngoan ngoan, hién lanh.

- Kiéng ky doi véi thai phu: Ngudi
Phu La goi sy kiéng ky cua nguoi phu nir
khi mang thai 1a chi mang sdnh, trong do,
chi 1a kiéng ky mang tinh nguyén tic, tuyét
dbi; con mang sanh 1a c6 thai. Chi mang
sanh 1a cum dong tir chi nhing kiéng ky
mang tinh nguyén tac, bat budc thai phu phai
thuc hién v6i mong muén sé& sinh ra duoc
mot dira con khoe manh, thong minh. Dé
lam duoc didu do, ho bit budc phai kiéng ky
theo tuc 1€ cua dan toc, bao g6m ca trong
hoat dong di lai, giao tiép, ung XU va an
uéng, sinh hoat, lao dong. Cu thé nhu sau:

Trong cong viéc: Thai phu dac biét
dugc khuyén khich tham gia lao dong va van
dong thuong xuyén dé thuan loi cho qua
trinh sinh né. Ho chi phai tranh lam nhiing
cong viéc nang lién quan nhiéu dén co bap
nhu mang vac nhitng vat ndng, ganh nudc,
thd cui... va dam duong coéng viéc nhur bam
rau, nau cam lon, chin ga, vit, chan trau trén
ndi va lam ngi trg trong gia dinh. Bén canh
d6, ho ciing kiéng mang hay cim qua &t trén
tay hay dé 6t vao tai quan dé tranh sau nay
khi sinh ra dua tré s& bi mic cac loai bénh
nhu bi nhiét lu6i, nhiét lgi hodc cac loai
bénh c6 lién quan dén miéng ludi & tré so
sinh; kiéng mang hodc cam cu ging trén tay
hodc dut vao thi 4o, tii quan hay vat 4o vi s¢
sau nay sinh con ra, chan tay dua con sé€ bi
thira ngén, nhidu nhanh nhu cu gimg.
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Trong 4n ubng: Thai phu phai tuyét
dbi duy tri sy kiéng ky déi véi nhiing loai
thuc pham ma coéng dong cho 1a c¢6 hai cho
thai nhi, nhu kiéng an thit nhiing loai dong
vat c6 chira nhu thit chd, thit lon, thit hoang,
huou, nai... (trr thit ga, vit).

Trong di lai: Khi di qua ranh nudc
hay hé, hao thi thai phy phai chu dong chon
16i di khac dé tranh khong bi truot vao rinh
nude hay ngd xudng hao, rinh gy dong thai
hodc xay thai. Kiéng giam 1én toc rung, quan
do cling nhu vat dung cua nguoi khac, vi
ngudi Phu L4 cho rang thai phu 1a ngudi du
shir zinh, nghia 1a c6 bon con mét, vi thé c6
cai nhin rat sic va ban chan dam manh mg
nén rat dé at 1én hon via cia ngudi khac 1am
cho nguoi khac d& bi 6m dau, phai nho thay
ciing dén nha dé 1am 18 goi hon chira bénh.

Trong giao tiép, ing xir: Thai phu
phai an noi nhe nhang, tir tén, khong dugc
noi tuc, khong dugc nodi déi, khong duoc
quat 16n, khong duge xtic pham nguoi khac
thi dén luc sinh nd méi thudn lgi va tranh
duogc céac truong hop sinh nd rui ro nhu sinh
con khong khoé manh, chét yéu, quai thai...
Ngudi ta cho rang, tinh cach ciia ngudi me
trong lic mang thai anh hudng tryc tiép dén
tinh cach cua dra con sau khi sinh ra nén
ngudi phy nit mang thai phai ludn tir t6n va
c6i mo dé mong dira tré ciing duoc nhu vay.

Trong tang ma, cudi xin: Thai phu
van dugc phép di dam ma nhung khong
duogc deo tang, khong dugc phép dung vao
bat ctr 46 vat gi danh cho ngudi chét nhu:
chin, gidy, quan 4o, khin quan dau... d hon
ngudi chét duge dé& dang siéu thoat dén voi
t6 tién. Bén canh do, thai phu van duoc di an
c¢d nhung khong duge phép nhin c6 dau, chi
ré 1am 18 cung bai to tién. Kiéng cit nay do

quan niém ngudi phu nit mang thai co bon
mat nén khi nhin vao ai thi ¢6 cai nhin rat
“sac” s& can trd linh hon c¢6 dau budc vao
nha chong, d6i vo chong méi s& khong co
hanh phuc hoic hay bi 6m yéu.

- Kiéng ky doi véi nguoi chong va
cdac thanh vién khac trong gia dinh: Nguoi
chdng dong vai trd 1a ngudi tao diéu kién tbt
nhat dé ngudi vo thuc hién tot nhitng diéu
kiéng ky d6i véi thai phu theo timg chu ky
phat trién cia thai nhi. Néu ngudi vo sirc
khoe yéu, thai nghén, khong an ubng duoc
thi ngudi nguoi chong s& chi dong tranh tiép
xtc sinh hoat vo chong dé ngudi vo c6 du
stuc khée mang thai. Trong luc mang thai ca
ngudi vo 1dn ngudi chong déu phai kiéng
danh hoac giét md ran, éch, coc. Khi dn mia,
ho cling phai kiéng an ngon mia trudc, ma
phai dn phan gdc trudc roi méi an dén phan
ngon dé phong sinh nd kho do con bi ngugc.
Khi dun niu trong bép, khong dugc d6t phan
ngon cay cui trudc ma phai 1a phan gbc, dé
phong than bép ndi gian khién thai phy sau
nay dé ngugc. Ngoai ra, nguoi Phu La con
kiéng hai thai phy nam chung mot giwdng
(ké ca 1a hai chi em, hay hai c6 chau, thim,
bac) vi so khi hon via cua hai nguoi gip
nhau s& giy ra sy xao tron hon via thai nhi:
hén dira tré nay sé ra ré hon dira tré kia, dan
dén tinh trang thai nhi rii nhau cung ra doi
cho di mot trong hai bé chwa du tudi chao
doi, do vay sé kho nudi.

2.3. Cic bai thubc din gian va nghi
12, phong tuc vé chim séc thai phu va thai nhi

Mang thai la cd mot qué trinh dai trai
qua c4c giai doan phat trién cua thai nhi trong
bung me¢. Do lao dong vat va cong voi diéu
kién kinh té kho khin nén mot sd chi em phu
nit khong tranh khoi mét moi, dau dm do
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thiéu mau, dau bung do dn udng khong khoa
hoc... Néu méc bénh thiéu mau, nguoi Phu La
thuong chita tri bang cach an nhiéu rau cai,
g3 hap nghé 14 nhitng loai thuc phim sach co
sdn, c6 tac dung bd mau, giup co thé hong
hao, khdée manh. Con khi dau bung do tiéu
chay, nguodi ta hip rau mo hay rau ding
(khu sdi) hodc nhai mam 6i dé chira tri. Néu
bi s6 miii hay nhirc dau thi xong hoi 14 thude
(g0m 14 tre, 14 gai, tia t0, dinh ling, gimg).

Ngoai ra, néu thai phu c6 dau hiéu
6m yéu, kém an, mat ngu, ngudi Phu La
thudng phai thuc hién mot sé nghi 1& cing
dé cau stic khoe cho thai phu, nhu 1& goi hon
(Chéo hoanh), 1& gidi han (Cai hoanh) va
dac biét 1a tir thang thir bay tr¢ di gia dinh s€
lam 1& cau cho thai phu sinh d¢ thuan loi
(Thiiy si sinh). L& nay c6 thé dugc tién hanh
vao bat ky ngay nio trong thang va 1a mot
nghi 18 bat budc ddi véi nhimg ngudi me
sinh con déau long.

3. Viéc sinh né

Viao nhirng ngay cudi cta thai ky tinh
tir trung tudn thang thur bay tro di' (sau 18
ctng cau sinh), thai phu sé& phai cha y dén cac
diu hiéu bat thuong trong co thé nhu dau,
moi, nhirc bung... dé nhan biét 13 dau hiéu
dau do bénh tat hay dau do sip sinh ng dé kip
thoi chudn bi cac diéu kién sinh can thiét.

Nguoi Phu L4 c6 quy dinh, nguoi
con gai liy chong va mang thai thi phai sinh
nd & bén gia dinh nha chong va khong duoc
dua con vé nha bd me dé khi dua tré chua
day thang. Khi sinh con thi sinh & goc chan
giuwong, thay vi sinh & trén givong. Tu thé dé
la d¢ ngdi: thai phu tya lung vao thanh

! Nguoi Phi La cho rang vao thoi diém nay thai nhi
c6 thé duogc sinh ra an toan, tuy hoi yéu nhung van c6
song dugc.

giwdng hodc dung vin vao thanh giuong dé
ran d¢, hai chan dang ra, quay mat vao trong
giuong hodc quay mat vao hudéng nguoi do
dé dé thuan loi cho viéc do. Ba d& dua hai
ban tay ra d dira tré, rdi cho dua tré ndm 1én
td 16t da duoc trai sin trén giuvong dé tién
cho viéc lau rira va cét ron cho dua tré. Khi
tdm cho tré so sinh, nguyén tic 1a phai lau
mét trude roi moi lau rira dén mat mii, dau
toc theo hudng rira xudi tir dau dén chan
(néu khong rira mét trudc thi sau nay dira tré
s& thuong bi dau mat lem nhem). Khi lau
xong, ba d& cit ron cho dia tré bang dao
hoic kéo dd duoc ho nong qua lua; lay day
chi budc rén cach bung 5 dén 10 cm (cat day
ron dai bang do dai ngoén cho) roi gap day
ron sat véi bung dé bang ron lai; khi rén
kho, n6 sé€ tu rung ra. Sau khi cit ron xong,
ba d& méi lay ta 16t cuén minh dta tré dé
gitt &m cho né. Theo kinh nghiém dan gian,
sau ron rung ra, ngudi ta cat phan cudng ron
d6 di dé phong ngira khi dira tré bi s6t nong
thi ding dé dun nudc udng giup ha nhiét.
Sau khi dé xong, ho chon nhau thai (khong
phan biét nhau thai cta con trai hay con gai)
& ngay dudi chan giudng - noi sinh né dé
tranh kién, bo dén an; do vdy, ciing tranh
duoc seo 16 trén mat dira tré sau nay. Hang
ngdy ngudi ta van tudi nude 1én chd tron
nhau thai dé tranh mui hoi. Thai phu duoc
lau sach s& roi d& 1én nam trén giuong dé
gilt 4m; trén dau cudn khan dé tranh gié lanh
va tranh bi dau dau vé sau. Tré so sinh
thudng nam cung me dé giit 4m co thé.

4. Cham soc strc khoé san phu

4.1. Cheé dj dn uong, sinh hoat cua
sdn phu

Hai tuan dau sau sinh, san phu kiéng
gi0, phai cuon khan 1én dau va nam trong
budng kin, sudi than. Nudc uong dugc dun
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bang thao qua dbt chy va chi an thit ga hodc
tring ga niu canh ging véi hat tiéu dé giir
cho phan bung luén 4m, mau trong co thé
lwu thong tot. Khi 4n rau ciing phai ndu canh
gimg dé rau mém, dé an. Trong mot ngay,
san phu 4n tdi thiéu ba bira com - canh, phai
an luc con néng, kiéng an nhirng d6 da ngudi
hodc dé lau. Kiéng lam tat ca moi viéc, dic
biét 1a khong duoc dung vao nudc lanh.
Theo tuc 1€, ngudi ¢ clt phai kiéng mot
thang 3 ngay moi dugc ra khoéi nha, moi
dugc tim gdi va dm con ra ngoai hang xom
choi. Con ché d6 an uéng thi dd duoc thoai
mai va it kiéng khem hon: san phu an thém
cac loai rau, cu theo s¢ thich chur khong chi
c6 thit lon, thit ga, tring. Trong thoi gian &
ctr, nha ché)ng phai cham séc cho con dau,
lam day du nghi 18 dat tén, 1& ddy thang cho
chau va moi bén gia dinh nha ngoai dén
chic ming thi méi duge dua chau vé nha
ong ba ngoai. Luc nay bén ho hang ndi,
ngoai cling tham gia cham séc san phu va tré
so sinh rét tan tinh.

Truong hop nguoi me sau khi sinh
khong du stra cho con bt thi nguoi ta sé cho
con bl nho nhitng ngudi c6 con nho trong
lang x6m hodc nghién bot gao té niu lodng
cho tré an. San phu ciing két hop véi ding
mot $6 loai thube 1am tang sira: an hoa va ré
cay du du da duoc dd chin; hodc an canh du
da xanh (du di dé nguyén vo, duoc thai
thanh miéng nhé ndu véi it md, hat ti€u).

Trong thoi gian ¢ cit, nguoi Phu La
cling nau cho san phu mot sé mon an co tac
dung bd mau, phuc hdi stc khoée va bai
thudc loi sita nhu cdy pl nhang diu shau -
cay thube cho phu nit c6 tac dung bd mau,
gitp mau trong co thé luu thong tot hon va
ngian chin cac bénh vé dau budt t& khop o
phu nir sau sinh. Con bai thudc 1oi sita nhu:

chao him xuong voi du du, chdo ham chan
dé v6i du du, chio ham ré cdy trang nguyén
(nai trang mir sdu) déu co tac dung loi sita
hodc tri mét sita & san phu trong thdi gian
nudi con bang sira me.

Ngoai ra, mot sd truong hop sau khi
sinh con dugc mot dén hai tun c6 dau hiéu
dau bung, chay mau kéo dai (hién tugng sot
nhau), ngudi ta 14y cdy sang shi tang dé ché
thanh mot loai nudc uéng c6 tac dung diéu
hoa khi huyét, lam tan mdu dong, mau tu
trong co thé. Pi voi truong hop sot nhau
thai, udng cdy sdng shi tang s& 1am tan chay
nhau thai con tu bam trong da con, lam tan
nhiing cuc mau dong, mau tu gdy dau da
con, lam 4m noi tiét.

4.2. Mét s6 bai thuéc dan gian chiva
bénh thuwong gap ¢ san phu

Sau khi sinh con, chi em phu nit
thuong mac mot sd bénh (cac bénh vé khép,
di tiéu budt, tiéu rat, kinh nguyét khéng
déu...) do diéu kién sdng kho khin, ché d6 an
ubng chua khoa hoc, nén dong bao di tich luy
duoc mot sb kinh nghiém chira bénh. Chéng
han, dé chita cac bénh vé khop, nguoi Phu La
liy 1é, 14 cdy dam but (bong hoa to nhu hoa
hudng duong, canh hoa li ti mau tring) vé rira
sach, gid nat, r6i dap 1én ving khop va lay vai
bang lai; hodc thai 1at ci rau ma to (da dugc
rira sach va dé nguyén vo) va ngam ruou udng
hang ngay vé&i dinh luong ' chén vao mdi
budi sang, gitp lam giam dau khép, dau co,
cang co. Pé tri bénh tiéu rat, tiéu budt,
hang ngdy nguoi bénh udéng mot loai nudc
thudc duoc ham tir cac loai cay thudc sau:
cay pi quang shau (moc gan bd sudi, than
dng), cay di I0 ci canh canh (gidng cay ¥ di,
than éng, 14 dai nhu cay ¢6 cura, c6 hat nhu hat
cudm), ré cdy mia tim ré cdy co gianh.
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5. Cham soc sirc khoé tré so sinh

Ngay sau khi dua tré ra doi, gia dinh
cdm mot chiéc gdy & hién nha rdi dit nén Gp
1€n trén do, dugc goi 1a tuc cam non, dé thong
bao cho hang xém lang giéng, ban be, ngudi
la biét 1a gia dinh c6 ngudi méi sinh. Day
ciing 1a ddu hiéu kiéng ky dé nhiing nguoi
ngoai khong ty ¥ vao nha, nhim bao vé hon
via cua dira tré khoi cac loai ta ma nhap vao
nguoi la vao nha quiy rdi hon via dira tré.

5.1. Mjt sé bai thudc chita bénh
thwong gap cho tré so sinh

Khoang mot dén hai thang dau sau
sinh, do tré con non nét nén sirc dé khang
kém, tré thuong hay bi dm vat (nhu cam
cim, sb mii, ngat tho, tiéu chay...), dac biét
khi thoi tiét thay doi. Do kho khan vé kinh té
va vé tiép can cac dich vu y té hién dai,
ngudi Phu La thuong dung cac bai thude dan
gian dé chira trj cho tré.

Néu tré bi cam, sd mii thi léy mot
nam nho gao nép, vai cong hanh tuoi rira
sach r6i nhai 1an v6i gao nép, sau d6 cudn
vao mot tim vai nho, mong roi dap 1én thop
tré so sinh va c6 dinh thudc bang mot miéng
bang; dé nhu vay khoang nira tiéng va lap lai
ba lan/ngay.

Khi tré bi ho, cam, st thi nguoi Phu
La ciing dung cac loai thuc co trong tu
nhién dé chira tri: say kho cdy hung liu, sic
nudc udng dé chira cam; gid nat ciy rau
khic va cdy dép tanh (pi si sdi), r6i ché
thanh nudc uéng chira cam, sét, ho cho tré.
Tré bi cam ning, cam lanh thi gid nat cdy tia
to, cdy he, cdy ring cua, glmg va sic nudc
cho tré udng hodc nau chao lodng cho tré an
tri cam rat tét. Tré bi sét thi gid nho cay nho
ndi, roi chit nudc pha 4m cho tré udng, cd
tac dung ha nhiét rat nhanh. ..

Khi tré bi ti€u chdy, phuong phap
chira tri dan gian phd bién nhit ¢ ving dong
bao c4c dan toc thiéu sd va & ngudi Phu L4 13
ngudi me dung thudc dé truyén qua dudng
sita cho con bu. Ngudi me nhai mam 6i non
hodc gia nat l1a i da duoc rira sach, dé rao,
vat lay tinh chat 14 6i va pha v6i mot chut
nude am, roi cho dira tré ubng vai 1an s& khoi.

5.2. Cdc nghi Ié lién quan dén sw
phit trién ciia tré

5.2.1. Lé dat tén (Khdi min chit)

Sau khi sinh dugc ba ngay, gia dinh
s& lam 1€ dat tén cho dura tré va moi 6ng ba
ngoai va ho hang hai bén gia dinh dén dy.
Vé6i mong mudn con cai hay an chong 16n va
ngoan ngodn, tr xa xua, nguoi Phu La
thuong dat t€n goi cho con, chau theo ngay
sinh, ldy tén cua 12 con giap dé lam tén goi.
Chang han, néu dtra bé sinh vao ngay Théan
thi duoc dit tén 1a Hau (theo phién am tiéng
Phu L4: Hau 1a hau chus, tirc 1a con khi) voi
mong mubn daa bé s& nhanh nhen, khoe
manh, thdo vat nhu tén goi cua no. Néu tré
sinh vao ngay Mui thi dugc dat tén la Seo
Giang (dé): Nhanh nhen, hién hoa. Néu tré
sinh vao ngay Tuét thi duogc dat tén 1a Seo
Cau (cho): Nhanh nhen, tinh thong, dé nuoi,
dé hoa nhap. Néu tré sinh vao ngay Thin thi
duoc dat tén la Seo Léng (réng): Khée manh,
chong 16n va manh mé&. Néu tré sinh vao ngdy
Hoi thi duoc dit tén 1a Seo Chau (lon): Khoe
manh, dé an, d& nudi, chéng 16n, an nhan vé
sau. Néu tré sinh vao ngay Stru thi ¢o tén 13
Seo Nhu (trau): Khoe manh, nghi luc.

Ngoai ra, con mot quy tic dat tén theo
dong ho. Co6 sy phan biét tén goi cta cac doi
theo tén dém, tirc 1a & cac doi khac nhau thi
tén dém phai dat khac nhau. Chéng han, dong
ho Lu: O doi cu tén 1a Lu Pha Séan thi doi ong
la: Lu Sang Phu, ¢ doi cha tén la Lu Sao
Quang, ¢ doi con tén 1a: Lu Cao Hau. Mbi
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tén dém ¢ gitra cac doi phai khac. Vi du: cach
dat tén cua dong ho Chao: & doi ong cu la
Chao Sinh Cui, doi 6ng Chao Diu Sau, thi ¢
do1 con la Chao Chin Su, & doi chau 1a Chao
Chtr Hong, ¢ doi chit 1a Chao Sin Nénh...
Vai vé & mdi doi duoc phan biét boi tén dém.
Sau khi théng nhat tén goi cho dira tré, gia
dinh s& 1am com cing dé bao céo t6 tién va
xin nhap tén tré vao dong ho cua gia dinh.

5.2.2. Lé day thing (Mang jdé)

DPay 1a mot nghi 1& mang tinh hinh
thitc dé bén nha ngoai duoc dén thim va
tang qua cho chéu, con goi la 1é tang diu.
Trong 1& ndy 6ng ba ngoai s& phai chuan bi
rat nhiéu qua dé mang sang nha ndi ting cho
dira chau, gém co cac 18 sau: mot cai diu hoa
duoc lam béng vai lanh nhudém cham hodac
vai nhung do chinh tay ba ndi khau tang;
mot cai ta vudng khoang 80 cm, dugc lam
bang vai lanh, nhuém cham; 80 - 100 kg gao
do ho hang bén ngoai cung cac anh em hang
x6m dong gop mdi gia dinh tir 3 dén 5 kg;
5 - 10 con ga va vai chuc trimg ga (mdi gia
dinh dong gop tir 10 qua trd 1€n).

5.2.3. Lé day nam (Chéa chdu) va
nhitng quan diém vé nhdn dién tinh cdach tré

Khi dira tré tron mot tudi, nguoi Phu
La to chiic nghi 18 tién dodn s6 phan cia dira
tré qua nhimg do vat ma bé chon. L& nay
thudng dugce t6 chirc vao ngay Tut véi mong
muén chau bé s& ngoan, khoé, dé nudi, mau
16n nhu con giap. Pé to chirc 18 ndy, ngoai cb
tiéc dé chiéu dai ho hang, gia dinh con phai
chuén bi mot sb 18 vat gém: mot bat com co
dat dui ga, mot quyén vo, mot cai bat, mot cai
can, hai cay toi, mot to tién va dat chiing
xudng mot cai chiéu da dwoc trai gitra nha.
Con riéng ba ngoai phai may cho chau mot
chiéc mii c6 dinh bac 8 canh & phia trude va
2 chudng bac ¢ phia sau, thé hién sy quan
tam, cham soc cua ba ngoai.

Khi thuc hién nghi 18, nguoi ta bé dira
bé d3 mic san quﬁn 40 mdi, @01 mi dinh bac
ctia ba ngoai rdi cho dira bé ngdi xudng chiéu
dé thir xem 1& vat dau tién né chon 1a vat gi.
Dya vao mdi vat d6, nguoi ta s& phong doan
tinh cach cta dira tré trong tuong lai. Néu dtra
tré cAm bat com trude, nguoi ta du doan dua
tré s& 13 ngudi biét lo ling cho nhitng bira 3n
trong gia dinh. Néu bé cAm quyén v& va cai
but trudc, bé s€ 1a ngudi ham hoc hanh, tu rén
nang cao tri thirc. Cam cai can trude, bé sé 1a
nguoi rat ky tinh, biét tinh toan cho tuong lai,
biét 1& phai, dao 1y. Pira bé cam cay toi trudc
thi s& & ngudi giéi vé tinh toan, kinh doanh,
mua ban giéi. Néu dira tré cAm to tién trude thi
nguoi ta cho rang bé sé 1a ngudi nang vé vt
chit va it giao tiép véi moi nguoi, ludn song
thu minh va giéi kiém tién. Chéa chdu 1a mot
nghi 18 rat quan trong dbi v6i mdi dua tré va
gia dinh ciia tré, khong chi thé hién sy quan
tdm cuia moi nguoi trong gia dinh voi da tré
ma con tién li€u trudce tinh cach cua bé.

C6 thé néi, nhimg tri thirc vé cham
soc stc khoe cho phu nir va tré so sinh la
nhiing kinh nghiém dan gian quy badu ma
nguoi Phu La da tich luy, trai nghiém va su
dung hiéu qua qua nhiéu thé hé. Nhing tri
thirc nay cling 1a mot by phén ctia van hoa
truyén thong ctia toc nguoi.
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