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CANH TAC NUONG RAY CUA NGUOI KHO-MU
TRONG MOI QUAN HE VOI BAO VE NGUON TAI NGUYEN PAT
(Nghién ctru tai ban Co Chai, xa Hat Loét, huyén Mai Son, tinh Son La)

1. M@t s6 van dé chung

Xua nay nguoi ta van cho rang, trong
trot trudc hét 1a & nhing manh vuon, sau do
12 nuwong ray, réi moi dén ruong. Nhu vay,
canh tic nwong riy la mot trong nhing hinh
thirc canh tic ¢6 xua nhat con ton tai dén
ngdy nay. Theo Vién Quy hoach va Thiét ké
B§ Nong nghiép (1993), trong 2,7 triéu ha
dat néng nghiép ¢ ving nui nude ta, cd toi
1,4 triéu ha 13 nuong ray. Hién nay, canh tac
nuong ray ludn gin lién véi van dé bao vé
tdii nguyén thién nhién va phat trién bén
viing va van dong mot vai tro rat quan trong
ddi véi an toan lvong thuc. Mac du canh tac
canh tic nuong ray luén duoc coi 1a thu
pham lam suy gidm dién tich rung, nhung
hién tai, cdc vung nui van rat kho khan trong
viéc giam dién tich dat nuong rdy. Giai
quyét méi quan hé giira canh tic nuong ray
v6i phat trién bén vitng tai ving cao nhu thé
nao cho phu hop 1a van dé di nhan duoc sy
quan tam dang ké xa hoi.

Nhitng nim qua, trong s6 cic nghién
ctru vé canh tac nuwong ray, phai ké dén cac
cong trinh nghién ctru ctia Tran Pac Vién
va cong su thudc Trung tdm Sinh thai nong
nghiép thudc Pai hoc Nong nghi¢p Ha Noi.
D6 1a cac nghién ctru: Néng nghiép trén ddt

PANG MINH NGOC

déc - thach thire va tiém nang (Nxb Nong
nghiép, 1996); Thanh tuu, thach thirc trong
quan ly tai nguyén thién nhién va cdi thién
cugc séng (Nxb Chinh tri quéc gia, 2001);
Kinh nghiém quan Iy dat b6 héa sau nwong
ray ¢ Viét Nam (Nxb Nong nghiép, 2001).
Ngoai ra, con ¢ mdt sé nghién ctru khéc:
Bién déi méi trieong duwéi tac dong cia cdc
hé nhdan van o Dién Bién, Lai Chau (Ta
Long - Ng6é Thi Chinh, 2003); Tdp quan
hoat dong kinh té cia mot sé dan téc & Tay
Bdc (Tran Binh, 2001); Tdp qudn muu sinh
ctia cdc dan téc thiéu sé & Dong Bdc Viét
Nam (Tran Binh, 2005); Su de doa ctia hinh
thic canh tic nay ddi véi van dé moi
truong cling da duoc dit ra (Khong Dién,
1996 &1999; Bé Viét Pang, 1996; Ping
Nghiém Van, 1973; Vién Dan toc hoc,
1978)... M{t vai nghién ctru dang cha y ma
két qua duoc ding trong ky yéu: Khoa hoc
va céng nghé bdo vé va sit dung bén viing
ddt déc (Nxb Nong nghiép, 2001), ciing
nhu cac luan vin ngin duoc cong bd trén
cac tap chi chuyén nganh.

Hé canh tac nwong rdy va mdi quan hé
clia né v6i quan 1y tai nguyén dat con duogc
dé cap nhu 1a mot chu dé chinh trong cac
cong trinh nghién ctru vé dinh canh dinh cu:
Di dén, kinh té méi, dinh canh dinh cuw lich
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sir va truyén thong (Cuc Pinh canh dinh cu
va ving kinh t& médi, 2000); bio céo cua
DFID Nghién citu vé chinh sach dinh canh
dinh cu ¢ Viét Nam (DFID, 2005)...

Canh tac nuong rdy truyén thong cé
mot sb dic trung: gén lién véi chat, dot
rimg, loi dung 16p tro va dat mun moéng &
cac suon doi, chan nai dé tréng trot; dat
trong trot khong duoc khai thic lién tuc vi
sau khoang vai ba nim, dat can mau budc
phai huu canh (bé hoa). Nuong rdy ciing
khong phai 13 manh dat trong trot vinh vién
vi sau nhiéu nim canh tic ning suit ciy
trong ngdy cang giam dan; Hinh thic canh
tac chu yéu 1a quang canh, bén canh mot
manh dit canh tac, phai c6 vai ba manh bo
hoa... Do nhiing dic diém trén, nén trong
truong hop dan sé tang it, canh tac nuong
rdy van c6 thé chip nhan dugc, it 1am anh
huong dén méi truong. Tuy nhién, thuc té
dan sb cang ngdy cang ting nhanh, nhu cau
vé luong thyc, thyc pham ngay cang cao,
trong khi dién tich, ning sut va san luong
luong thuc ctia nwong ray khong dép ung
kip... Dién tich dét rAy budc phai bi khai thac
can ki€t, bac mau, bo hda ngay cang tang.
Mot s6 quan diém trong gii nghién ctu
phat trién cho rang, hién nay canh tic nuong
ray la khong phu hop, phai thay vao d6 viéc
trong rimg, cdy cong nghiép, ciy an qua va
chin nuoi gia stc. Tuy nhién viéc chuyén
dich co cu cay trong trén nuwong ray trong
tinh hinh hién nay chua thé kha thi.

Vi thé, dién tich canh tac nwong rdy &
nudc ta hang nim van khong nging gia
tang. O Tay Bic, s6 luong nguoi dinh cu
khai pha thém nwong riy van khong ngimg
tang, nhat 1 ¢ nhimg ving tréng ngd thuong

phém. Mic du di c6 nhiéu chinh sach bao vé
rimg, nhiéu quy dinh han ché viéc pha rimg
1am rdy, nhiéu cudc van dong chuyén hudng
canh tac cho cu dan vung nti... nhung hang
nam van c6 thém nhiéu van ha rimg bi chit
dbt dé 1am nuwong. P6 chinh 1a 1y do dé
chung t6i cong bd bai bao nay.

2. Mot s6 nét vé ban Co Chai
(Hat Lot, Mai Son, Son La)

Theo két qua cia cudc tong diéu tra
dan sd nim 2009, toan huyén Mai Son c6
3.744 nguoi Kho-mi (chiém 2,53% tong dan
s6 toan huyén), sinh séng xen k€& vai cac toc
ngudi khac tai 13 xa (trén tong s6 22 xi va
thi tran) (Tong cuc Thong ké, 2010). Xa Hat
Lot thudc khu vuc 1ong ho song Pa. Tuyén
quéc 16 6 chay qua dia ban xa Hat Lot, ndi
lién thi trAn huyén Mai Son véi thanh phd
Son La, tao diéu kién thuan lgi nhét dinh cho
viéc giao luu, phat trién kinh t& hang héa.
Hién nay, ¢ Co Chai c6 347 nguoi Kho-mu
(chiém 4,08% tong dan s6 Hat Lot). Ban nay
c6 tong dién tich 1.242 ha, trong d6 dat nong
nghiép 1a 140 ha, dat 1am nghiép 1 717,4ha.
Dia hinh ddc, nhiéu nui da, dat dai chi yéu
la feralit d6 vang trén da ong, khong thuan
loi cho viéc tréng trot. Khi hdu ¢ day chia
thanh mua mua va mua kho rat rd rét. Mua
kho lanh (thdng 10 - thang 3), suong mudi
xudt hién nhiéu, cdy trong kho phat trién;
mua mua nong (thang 9 - thang 4), 1a thoi
gian canh tac chinh. Thiéu nudc san xuat va
sinh hoat vao mua kho thuong dién ra, vi thé
chi canh tac cay lwong thyc, thyc pham ngan
ngay 13 phd bién, ning suét lai rat thip. Vi
thé, ngudi Kho-ma ¢ Co Chai budc phai lay
phuong thitc canh tac nuong ray lam hinh
thirc sinh nhai chinh.
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3. Canh tic nwong riy va bao vé tai
nguyén dit & Co Chai

3.1. Nwong chuyén canh

Trong truyén thdng, canh tic nuong
ray cta nguodi Kho-mi ¢ ban Co Chai 13 ray
da canh, xen canh, trong d6 cay luong thuc
(lha, ngo, san, khoai s0) duoc tréng xen voi
cac loai cdy thuc pham (bdu, bi, hanh, toi
Gt), va ngoai ra con c6 céc loai cay khac nhu
bong, cham... Ngay nay, do dan sb ting,
khoa hoc k¥ thuat dugc du nhép, nén kinh té
hang héa tac dong... nén canh tac nuong ray
& nguoi Kho-mu di thay dbi theo hudng
chuyén canh cdy luong thuc, tiy theo chat
dat ctia nuong ray.

o Nuong lua

Lua 1a loai cay luong thuc chinh ctua
nguoi Kho-mu ¢ ban Co Chai. Hién nay do
rimg gia da hét, nguoi Kho-mua budc phai
lam nwong & nhitng dam rimg non. Dé gitt
nude, d6 Am cho dat, han ché sy x6i mon,
truéc didy nguoi Kho-mu chi khai phé
nuong & phan dudi chan dbc. Hién nay,
rimg, dat ring bi cAm khai thac, xAm pham
nén nguoi Kho-ma di trong cdy dé phu
xanh phia trén rdy laa thanh nhitng dudng
déng muc dé vira c6 cui dun, c6 cdy lam
hang rao bao vé ray va giit duoc do am cho
dat, han ché sy x6i mon.

Sau khi phat d6t nuwong xong tir vai ba
ngay, ho don nhiing cay chua chay hét thanh
timg dbéng dé ddt tiép. Sau d6 ho dung cude,
dao dé 1am bat cac gbc cay nho, gbc co chua
chay hét 1én khoi mat dat va san déu mat
nuong. Poi voi nwong méi khai pha lan dau,
dé tan dung d6 mau md, 16p mun co6 san trén
tang bé mat dat, ho khong cay, bira ma dung
gay dé choc 19 tra hat. Bdi vai nuong cii, sau

khi da don sach co, néu nuong c6 mat béng
it da va dit kho, ho dung cay dé lat dat, sau
d6 bira cho toi dit rdéi dung cubc cao cho
béng; néu nuong c6 do 4m, c6 nhiéu da va
do déc 16n thi dung cudc dé don sach c6
trude khi gieo trong... Nhu vdy, so voi xua
kia, bén canh viéc van duy tri hinh thirc phat
ddt, choc 1, bo hat, hién nay ho da dung
cay, cude dé tac dong co hoc Ién dat. bidu
d6 da lam gia tang toc d6 x6i mon dat, va dat
thoai hoa nhanh hon.

Trong cham séc laa, nguoi Kho-md
lam co 1an 1 khoang 30 ngay sau khi gieo,
lan 2 khoang 30 ngay sau khi 1am co lan 1.
Néu choc 18 tra hat thi ding cudc va dung
tay dé nho co; néu gieo vai, phai dung tay dé
nho c6. Ngudi Kho-ma ¢ Co Chai chua co
thoi quen ding phan bon cho cay trong khi
lam cd, ma chi tia bdt cac cdy, dé lai cac cay
t6t, trong dam ¢ nhitng chd khéng co.

e Nuong ngo

Do diéu kién canh tac trén dat déc,
xua kia, trir nhitng ngay 12 tét, cudi xin, ma
chay phan 16n thoi gian trong nam, ho in
ng6 hodc com don ngod. Trong vai nam tro
lai day, mot s6 ho gia dinh da tréng cac loai
ngd moi, ning suit cao, nhung cac loai ngd
truyén théng van 1a cha dao. Khi gieo hat
nguoi ta dung gay dé choc 13 tra hat hodc
dung cude. Khoang cach giita cac hdc ngd
tuy theo timg loai gidng ngd. Véi ngd dia
phuong nguoi ta thuong gieo hang céch
hang 40 - 50cm, mdi hdc gieo tir 3 dén 4
hat. D6i voi ngd gidbng mdi, nguoi ta
thuong gieo day hon, gbc cach goc tir 25
dén 30cm, hang cach hang 40 - 45cm. Ho
thuong gieo xen ngd véi cac loai bau, bi,
dau. Viéc xen canh vira bao vé duoc dit
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khéi x61 mon, vua tang thém dd mun cho
dat. Sau khi gieo khoang 15 ngay, ho tién
hanh vun dit vao gbc cho ciy ngd va khi
lam cé dot 1, ho dung cudc dé xdo co va
vun gdc. Lac ngd dd chudn bi trd cd, nguoi
ta tién hanh 1am c6 vun gbc dot 2 két hop
bon phéan ddi voi nuwong ngd gidng méi.
e Nuong sdn

Séan chi 1 nguén luong thuc du trir khi
mat mua va dung lam thirc dn chan nudi cho
lon, ga, vit... nhung mdi gia dinh déu co
mot dén hai nwong sin. Nuong trong sin cia
ngudi Kho-mii & Co Chai chi dugc trong sau
khi di trong 3 - 4 vu ngd, lua. Sau khi phat
don c6 ngudi Kho-ma cudc cic hd sdu
khoang 5 - 7cm, rong 25 - 30cm, 1i cho
hom sin vao lap lai. Khoang cach mdi gbc
cach nhau khoang 1,5m. Sau khi trong duoc
2 - 3 thang, ho tién hanh cham soc, dung
cude 1am co va vun dat vao goc san. Sau khi
tréng 10 thang, san co thé thu hoach dugc,
tuy nhién ¢ day, ngudi ta c6 thé dé sin trén
nuong 2 - 3 ndm ma cu khong bi hong, khi
nao c6 nhu cau thi ho méi nho. Trén nuong
san, nguoi Kho-mu ciing trong xen ngd, dau

va bau bi vao khoang gitra hai goc san.
e Nuong dau, lac, khoai so

Nuong trong ddu, lac cua ngudi
Kho-mu ¢ Co Chai thuong 1a nhiing nuong
xau. Viéc trong dau, lac trén nhitng nuwong
nay nham muc dich cai tao va nang cao do
phi cho dit quan trong hon 1a muc dich tao
thém thu nhap. Vé tinh chét va tac dung, ciy
dau va lac duoc biét dén nhu 1a hai loai cay
vira dé tinh, vira c6 bo ré c6 gia tri boi bd va
cai tao dat. Du nho hay 16n, mdi gia dinh
ngudi Kho-ma & diy déu co 1 dén 2 dam

nuong chuyén canh dau, lac. Hai loai cay
nay duogc tréng xen nhau, mot hang lac, mdt
hang dau hay hai hang lac, mdt hang dau.
Khac v6i nuong trong cac loai cdy khac,
nuong trong dau, lac phai lam dit ky bang
cubc hodc cay va mit nhiéu cong chim séc

hon so voi nuong trong céac loai cay khac.

Khoai so duoc ho tréng riéng trén
nhitng manh nwong nho, bang phang va gan
nude. Cac gidng khoai so truyén théng cua
ho gém nhiéu loai (doc mau tréng, doc mau
tim, doc mau vang...). Khoai so ciia nguoi
Kho-mi1 & ban Co Chai c6 ning suét twong
dbi cao, cu rat 1on (thudng tir 300 dén 500g).
Day khong chi 1a loai lvong thuc ma con la
loai thyc pham ding dé 1am canh phd bién
trong cac blra an hang ngay. Khong nhiing
thé, khoai so con 1a mot loai 18 vat khong thé
thiéu dugc trong nhiing nghi 1& ciia nguoi
Kho-mt. Khoai so dugc trong vao thang 5
va thu hoach vao cudi nam (dwong lich). Do
dugc trong ¢ noi bang phang, gin ngudn
nudce, dién tich lai khong 16n, lai khong dugc
thim canh nén dat trong khoai so gan nhu
tro thanh dat vira dinh canh, vira chuyén
canh. Ngoai cic loai cay trén, trén nuong ho
tréng xen cac loai cay nhu bau, bi, 6t, ca,
gimg, giéng, thudc hit...; va xung quanh riy
thuong duoc trong cac loai ciy an qua.

3.2. Nwong ludn canh

Hién tai, dé thich hop vé6i diéu kién
moi, d6i véi mot manh nuong dat doc méi
duogc khai pha, nguoi Kho-mu ¢ Co Chai
thuong ap dung cac quy trinh luan canh nhu
sau: Hai nim dau trong laa -> Nam thir ba
va thtr tu trdng ngd -> Nam thir nim va tha

sdu trong san -> Nam thir bay va thtr tdm
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tré)ng cac loai dau va cac loai lac. Cac nam
tiép theo quay lai chu trinh tir ngo, san, dau,
lac. V6i ky thuat ludn canh nhu trén, nhin
chung, cac dam dit nwong dbc duoc trong
trong hang chyc nim ma van cho ning suit
kha quan. Tuy nhién, dé dam bao dinh canh
hoa hoan toan va phat trién bén viing trén
dat ddc, giai phap nay chwa phai 1a Iya chon
t6i wu. Do chua c6 k¥ thuat canh tac nham
bao dudng dit trong nén vé lau dai, do phi
ctia dit giam xudng dudi muc cho phép dan
dén nguy co thiéu dat va ban cung hoa néu
khong c6 bién phap khic phuc.

3.  Mét vai nhén xét ban dau

Tir sau khi Luat Dét dai ra doi (1993),
ddc biét 1a tir nam 1998 khi Qubc hoi nudce
Cong hoa xa hgi chu nghia Viét Nam ban
hanh Luat Dat dai stra d6i, v6i diéu cam phat
rimg lam nuong riy, van dé phat trién nuong
rdy theo cach truyén thong da c6 nhiéu thay
d6i. Cu dan nuong ray ca nudc néi chung va
nguoi Kho-mu ¢ ban Co Chai noi riéng
khong con dugc t do phat ddt rimg mé rong
va di chuyén nuong rdy mot cach tir do. Sinh
ké truyén théng gip nhiéu tré ngai 1on, dicu
nay da gay kho khan cho viéc dam bao an
toan lwong thuc. Ho van phai canh tac trén
nhirg nuong ray cii cia minh va nhan phan
dat giao rimg trén phan dat nuong riy cii cua
minh véi dién tich 16n hon. Nhitng noi dat
t6t ho thuong lam nuwong rdy va do nuwong
rdy clia cac hd xen vao nhau, nén khong con
mot khoang tréng nao cho ciy rimg. Nhitng
ngudn thu nhap khac cta ngudi Kho-mu &
Co Chai nhu chan nuéi, dan lat, tién chim
soc rimg qua nhoé bé nén nhimg nuong ray
da bac mau van khong duoc boé hoéa do quy
dat dé quay vong khong con.

Mic du c¢6 y thic trong bao vé dat,
nhung do canh tic bang cay va cudc trén dat
ddc, trong khi trén nuong khong c6 hang rao
cay rung bdo vé€ nén d4t bi bac mau, rira troi
va tro ting da; nhiéu manh nuong cua nguoi
Kho-mu & Co Chai da bi hoang hoéa khong
gi ctru vin dugc. Trong tuong lai gan, khi
ma dat khong di mau cho cdy trai sinh
truong nita, cudc sdbng cia nhing ngudi
Kho-mu néi riéng va nhitng cu dan nuong
rdy ndi chung s& gip rat nhidu khé khin. Do
la mot trong nhiing nguyén nhan dan dén
nhitng bién ddi theo chiéu hudng tiéu cuc
(nhu nhitng cudc di cu ty phat, phé rung lam
riy & TAy Nguyén ma chua c6 bién phap nao
ngdn chan dugc).

Trong diéu kién cta ngudi Kho-mua &
Co Chai, véi dién tich ruong nude con qua
it, ho chua thé c6 nhiing thay d6i mang tinh
d6t pha nham chuyén d6i co cu cay nong
nghiép va nganh nghé méi. Déi véi ho, canh
tac nuong ray van 1a hoat dong quan trong
can duy tri va chua thé x6a bo. Nguon sinh
ké chinh ciia ho van 1a hoa lgi tir nwong riy
mang lai. Nhung véi k§ thuat thdm canh
thip kém, dat ngay cang bac mau, ning suét
ciy trong rat bap bénh, nguy co doi van
thuong xuyén de doa nhitng cu dan nuong
rdy nay. Bén canh d6, sy ton tai cia nwong
rdy 1a nguy co dan dén nhiing van dé vé suy
thoai mdi truong, phét trién bén vimg. Mot
nghich 1y trong canh tac nwong ray dit ra tir
nhiéu nam nay doi hoi phai tién hanh dong
bd nhiéu giai phap khac nhau lién quan dén
nhiéu linh vuc khéc nhau. Thuc tién cho
thdy, rat can mot chinh sach riéng cho van
dé phat trién nong nghiép nuong riy véi xu
hudng cai tao nwong ray thanh rudng bang
bén viing, on dinh, c6 diéu kién dau tu khoa
hoc, tham canh, chuyén canh.
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