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TU LIEU

H
DAN TOC HOC

NGHIEN CUU SU PHAT TRIEN
THE CHAT CUA HQC SINH
TU 9 PEN 17 TUOI O MOQT SO
TOC NGUOI TINH PIEN BIEN

NGUYEN BAO DONG

1. Pt van dé

Tré em la twong lai cua nhan loai. Pam
bao su ting truong va phat trién cua tré em
12 vu tién hang dau cua tat ca cac xa hoi.
Pic diém co ban cia co thé nguoi 1a qua
trinh sinh truéong va phat trién. “Tré em
khong phai 1a nguoi 16n thu nhd”, qua trinh
sinh trudng va phat trién dién ra khong déu
theo Itra tudi, mdi giai doan c6 nhitng dic
diém khac nhau vé hinh thai, sinh 1y... Van
kién Pai hoi IX cia Pang Cong san Viét
Nam di dat ra yéu cau phai “Cai thién cac
chi tiéu strc khoé, nang thé trang va tim voc
ctia nguoi Viét Nam”.

Pbi voi Viét Nam, so luong cong trinh
nghién ciru, didu tra, danh gid vé su ting
truong va phat trién cua tré em ngudi dan
toc thiéu s6 (DTTS) con rat han ché va
khéng duoc tién hanh thuong xuyén. Co thé
ké mot s6 nghién ctru lién quan dén linh vuc
nay nhu cac nghién ctru cia D6 Xuan Hop
(1943), binh Ky va Nguyén Vin Khoa
(1974), binh Ky (1983), Pao Huy Khué
(1991), Tham Thi Hoang Diép (1992), Lé
Nam Tra va Tran Dinh Long (1997), Cao

Quéc Viét va Nguyén Phu bat (1997),
Nguyén Yén va cong su (1997), Nguyén Thi
Lan (1998), Tran Thi Loan (2002)... Céc
cong trinh néu trén da su dung cac phuong
phap truyén théng trong nhan tric hoc, s6
lugng d6i tuong diéu tra 16n va cac kich
thudc do dac va mo ta tuwong ddi nhiéu,
nhung chi yéu tap trung ¢ khu vuc d6 thi
16n va ving dong bang. Hiém nhiing nghién
ctru vé van d& ndy ¢ ving mién nui.

Nghién ctru thé chit cua tré em nguoi
Kinh va ngudi DTTS ¢ ving cao Tay Bic
Viét Nam s& gop phan bd sung cac sd liéu
can thiét cho hé dit liéu vé phat trién thé chat
tré em nuoc ta, noi ¢c6 dia hinh kho khan
cling nhu diéu kién kinh té - x4 hoi thiét thoi
hon nhiing dia phuong khac trong nudec.
Diéu d6 s& rat c6 ich cho viéc hoach dinh
cac chinh sach ddi véi su nghi¢p bao vé¢,
cham soc va gido duc tré em nodi chung va
phat trién thé chat néi riéng ¢ tinh Dién Bién
va ving T4y Bic nudc ta.

Pia diém nghién ciru tai cac truong
tiéu hoc, THCS va THPT & huyén Dién
Bién, huyén Tuan Gi4o va huyén Tia Chuia
(22 trudng). Hoc sinh dugc chon hau hét 1a



Tap chi Dan toc hoc s6 6 112011

73

nhimg em dang di hoc phé thong véi tong sd
hoc sinh duoc khao sat 1a 2.807 em thudc 3
dan toc (Kinh, Thai, Hmong) gém 1.392
nam va 1.415 nit. Trong d6 nguoi Kinh c6
949 em (463 nam va 486 nir), nguoi Thai -
893 em (442 nam va 451 nir) va ngudi Hmong

- 965 em (487 nam va 478 nir). Sy chénh
léch vé sb lugng hoc sinh duogc khao sat theo
dan toc hodc theo gidi tinh khong 16n. Mbi
ltra tudi, gidi tinh va dan te déu co sb luong
dii 16n, it nhat 1a 43 va nhiéu nhat 13 54 em
(Bang 1).

Bang 1. Pbi twgng khao sat phan b theo tudi, gidi tinh va dan toc

) Kinh Thai Hmong Tong
Tuoi - - . .
Nam | N | Tong | Nam | Nit | Tong | Nam | N&t | Tong | Nam Nt | Tong
9 53 56 | 109 56 52 | 108 53 53 | 106 162 161 323
10 53 53 | 106 53 52 | 105 54 53 | 107 160 158 318
11 53 53 | 106 52 55 | 107 55 53 | 108 160 161 321
12 55 54 | 109 47 50 97 54 53 | 107 156 157 313
13 53 57 | 110 48 49 97 55 53 | 108 156 159 315
14 53 53 | 106 47 50 97 54 54 | 108 154 157 311
15 50 52 | 102 45 46 91 54 53 | 107 149 151 300
16 50 54 | 104 46 48 94 54 53 | 107 150 155 305
17 43 54 97 48 49 97 54 53 | 107 145 156 301
Tong | 463 | 486 | 949 | 442 | 451 | 893 | 487 | 478 | 965 | 1.392 | 1.415 | 2.807

2. Vai nét vé tinh Pi¢n Bién

Tinh Dién Bién nim ¢ phia Tay Bic
ctia dat nudc, co bién gidi qudc gia chung
v6i hai nudc ban Lao, Trung Qudc va tinh
Lai Chau. Puong bién gidi tiép giap voi 2
qudc gia (Lao, Trung Qudc) dai 398,5 km;
trong do6 bién gidi voi Lao dai 360 km, véi
Trung Qudc dai 38,5 km.

Tinh dén nam 2009, téng dién tich tu
nhién ciia tinh Dién Bién 1a 9.562,9 km’,
trong d6 dién tich dat néng nghiép 1a 108.158
ha (chiém 11,3% dién tich ty nhién), dién tich

dat 1am nghiép co rimg 1 309,765 ha (chiém
32,4%), dién tich dat chuyén dung 6.053 ha
(chiém 0,7%), dét chua st dung 528.370 ha
(chiém 55,3%).

Tinh ¢6 9 don vi hanh chinh gom:
1 thanh phd, 1 thi xa va 7 huyén (c6 4 huyén
nghéo dugc huong chinh sach theo Nghi
quyét 30a cta Chinh phu); 112 xi, phuong,
thi trdn. Nam 2009, dan sb trung binh cia
tinh 1a 491.172 nguoi, trong d6 thanh thi
75.059 nguoi, nong thoén 416.113 nguoi;
21 dan tdc, trong d6 dan toc Thai chiém
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40,4%, dan toc Hmong chiém 28,8%, dan
toc Kinh chiém 19,7%, con lai cdc dan toc
khac (Xinh-mun, Kho-mu, Khang, Lao, Tay,
Céng, Muong...) (Bdo cdo cia UBND tinh
Dién Bién nam 2009). Pi¢n Bién la tinh co
s0 lugng DTTS cu trii kha doéng. Tré em
dudi 16 tudi 1a 147.141 chau, trong do co
2.575 tré em c6 hoan canh dac biét kho
khan; ty I¢ doi ngheo cua tinh 1a 34,6%.

Pién Bién c6 nhitng ddy nui cao thip
khéac nhau, ndm trén d6 cao 500-1.000m so
v6i mat bién. Dia hinh nui thip 300-700m ¢
dién tich 1a 46.199 ha, chiém 55,5%; do doc
tir dudi 15° dén cip 4 (16-35°). Bién Bién c6
khi hau nhi¢t d&i gio mua, chia 1am 2 mua ro
rét, muia kho bat dau tir thang 10 va két thuc
vao thang 5 duong lich; mua mua bt dau tir
thang 6 va két thic vao thang 9, thang 10
dwong lich. Khi hau noi ddy am thap, d6 4m
trung binh 82-85%. Dién Bién it chiu anh
huéng cua bao, nhiét d§ trung binh hang
nam 21-23°C; luong mua trung binh 1.700-
2.500 mm/nam. Piéu kién sdng nay ciing co
nhitng anh huéng nhit dinh dén sy ting
truong va phat trién thé chat cia tré em.

3. Cac phat hién chinh
3.1. Chiéu cao dirng (CCP)

Két qua nghién ctru CCP ciia hoc sinh
9-17 tudi nguoi Thai, Kinh va Hmong &
Dién Bién cho thdy: Tir 9 dén 17 tudéi CCH
cua nam sinh cac dan tdc (DT) tidng tu
119,9 - 1259 cm Ién 159,9 - 164,7 cm,
mdi nim tang 4,3 - 5,2cm va cua nit tang
tor 119,3 - 123,9 cm 1én 151,2 - 155,2 cm,
mdi nim ting 3,4 - 4,5 cm. Tc do ting
CCD theo tudi & hoc sinh khong déu va khac
nhau theo timg DT; téc do ting CCD cua
nam nhanh nhat & 13-15 tudi va cia nit 12 &

11-13 tudi. Cy thé nhu sau: 6 DT Thai, CCD
ctia nam tang nhanh lac 12-14 tudi (ting 8,5
- 10 cm/ndm) va tang nhanh nhat ¢ tudi 14
(10 cm). Chiéu cao cia nit ting nhanh lLic
11-13 tudi (tang 5,2 - 7,6 cm/nim), ting
nhanh nhat ¢ tudi 12 (7,6 cm). Trong khi do,
0 DT-Kinh, CCD ctia nam tiang nhanh lic
13-15 tudi (tang 4,5 - 10,4 cm/nam) va ting
nhanh nhit & tudi 14 (10,4 cm). CCD cua nix
taing nhanh lac 11-13 tudi (ting 6,2 - 6,9
cm/nam), ting nhanh nhat & tudi 11 (6,9 cm).
DT Hmong, CCDb cua nam tang nhanh &
12-15 tudi va ting nhanh nhit ¢ 14 tudi
(tdng 7,6 cm/nam), CCD cua nir tang nhanh
& 10-13 tudi va ting nhanh nhéat & 13 tudi
(tdng trung binh 6 cm/nam).

Cung mot Itra tudi, CCP cua hoc sinh
nam va nir cac dan toc khong giéng nhau.
Tir 10 dén 13 tudi, CCP cua nit va nam khac
nhau khong c6 y nghia théng ké (p>0.05),
ngoai trir tudi 11 va 13 ciia hoc sinh nguoi
Théi. Dén 15-17 tudi thi CCD clia nam 16n
hon ciia nit c6 y nghia thdng ké (p<0.05).

So sanh CCD cua hoc sinh nguoi
Kinh, nguoi Thai va nguoi Hmong véi nhau,
nhan théy: O moi ltra tudi CCP cua nam
nguoil Kinh 16n hon nam nguoi Hmong va
nam nguoi Thai; CCD clia nam nguoi Thai
thép nhat trong ba dan tdc. O moi lua tudi,
CCD cua ntr nguoi Kinh ciling 16n hon nit
nguoi Hmong, nhung so véi nit nguoi Théi
thi CCD cua nit nguoi Kinh chi 16n hon ¢
9-11 tudi, con khong co su khac biét &
12-16 tudi; dén 17 tudi, nit nguoi Thai lai
cao hon nlr nguoi Kinh.

3.2. Can nang

Qua nghién cuu thyc dia, chung toi
nhan théy: Tu 9 dén 17 tuéi, can nang cua
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hoc sinh nam cac dan toc ting tu 19,9 -
23,1 kg 1én 47,2 - 47,5 kg, mdi nim ting
3,0 - 3,4 kg; va cia nir tang tr 19,6 - 22,6 kg
1én 43,9 - 46,2 kg, mdi nim tang 2,7 - 3,3 kg.

Tbc do tang can nang theo tudi & hoc
sinh khong déu. Téc do ting can ning cia
nam nhanh nhét & 14-16 tudi va cta nit 1a o
11-14 tudi. Nhu vay thoi diém ting nhanh
can nang cia nt sdm hon nam; sau thoi ky
nay, tbe do tang can nang cua nam va nir déu
bi kim ham va c¢6 xu hudng giam dan. Diéu
nay phu hop véi dic diém sirc 16n trong
tudi ddy thi. Cu thé nhu sau: & DT Thai, can
ning cia nir ting nhanh lic 12-15 tudi
(ting 4,4 - 5,4 kg/ndm), ting nhanh nhit ¢
tudi 14 (5,4 kg). Can ning cla nam ting
nhanh ldc 14-16 tudi (ting 2,8 - 7,8 kg/nam)
va ting nhanh nhat & tudi 14 (7,8 kg). O DT
Kinh, can nang cta nam tang nhanh lic
13-16 tudi (tang 2,8 - 7,8 kg/nam) va ting
nhanh nhit ¢ tubi 13 (7,3 kg). Can nang cua
nit ting nhanh lac 11-14 tudi (ting 2,8 -
6,4 kg/nam), ting nhanh nhat ¢ tudi 14
(6,4 kg). O DT Hmdng, can ning ciia nam
tang nhanh Ilc 14-16 tudi va tang nhanh nhét
& d6 tudi 14 (tang 4,8 kg/ndm), can ning cia
nit ting nhanh ldc 12-13 tudi va ting nhanh
nhat & d6 tudi 13 (ting 4,5 kg/nam).

Cung mot lua tudi, can nang cua hoc
sinh nam va nit cling khong giéng nhau: &
DT Thai, & tudi 12 va 13, can ning cia nit
16n hon nam thé hién rd & tudi 13 véi mic
chénh I¢ch 3,6 kg (p<0.05). Tuy vay, ¢ cac
lira tudi con lai, khong ¢ su khac biét giita
nam va nit hoc sinh nguodi Théi (p>0.05).
Trong khi d6, & DT Kinh, ¢ cac lta tudi
9-16, khong c6 su khac biét vé can nang
gita nam va n hoc sinh nguoi Kinh
(p<0.05). Bén tudi 17, nam hoc sinh nguoi

Kinh nang can hon nit, mtitc chénh 1é€ch 16n
nhit 3,6 kg (p<0.01). DT Hméng, & tudi
9-10 khong c6 su khac biét vé can nang gitra
nam va nit (p>0.05), nhung & do tudi 11-14
can nang cua nir lai 16n hon nam, thé hién rd
& 12-13 tudi (p<0.05). Luc 15-17 tudi, can
nang cua nam lai 1é6n hon r6 so véi nir.

So sanh can nang cua hoc sinh nguoi
Kinh, nguoi Thai va ngudi Hmong véi nhau
cho két qua: O 9-12 tudi, can nang cua nir
nguoi Kinh l6n hon so véi nit nguoi
Hmoéng va nt nguoi Thai, trong do can
ning cua nit nguoi Thai thdp nhat. Pén
13-16 tudi khong co su khic biét vé can
nang gitra nit nguoi Kinh, ngudi Hmong va
nguoi Thai. Pén 17 tudi, nit ngudi Théi lai
nang can hon nit nguodi Kinh va nguodi
Hmong, ¢ ¥ nghia théng ké (p<0.05). Luc
9-13 tudi, can niang cua nam nguoi Kinh
16n hon nam nguoi HMONg va nam nguoi
Théi (p<0.05), trong d6 can ndng cua nam
ngudi Thai thap nhét; sy chénh léch cao
nhit giita nam nguoi Kinh va nguoi Théi ¢
tudi 11 1 5,4 kg. Khi bude vao tudi day thi,
14-17 tudi, khong co sy khac biét vé can
nang gitta nam nguoi Kinh va nam nguoi
Thai, nam nguoi Hmong (p>0.05).

3.3. Vong nguc trung binh (VNTB)

VNTB (cm) la trung binh cOng cua
vong nguc hit vao hét sitc (VNHVHS) va
vong nguc thd ra hét stc (VNTRHS). Két
qua VNTB cuta hoc sinh nguoi Kinh, nguoi
Théi va nguoi Hmong tinh Dién Bién cho
théy: T 9 dén 17 tudi, VNTB cua hoc sinh
nam cac dan tdc tang tr 57,8 - 61,5 cm Ién
77,3 - 80,3 cm, mdi nam tang 2,3 - 2,4 cm;
nr tang tor 56,1 - 60,1 cm lén 76,1 -
78,8 cm, mdi nam ting 2,3 - 2,6 cm.
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Téc @6 ting VNTB theo tudi ¢ hoc
sinh khong déu: VNTB ting nhanh luc
14-16 tudi ddi voi nam va ¢ 11-14 tudi déi
v6i nit. Sau thoi ky nay, toc do ting VNTB
clia ca nam va nir déu c6 xu hudng giam, cu
thé nhu sau: DT Thai: VNTB ciia nam ting
nhanh lGc 14-16 tudi (2,3 - 5,3 cm) cao
nhat ¢ tudi 14 (5,3 cm); VNTB cua nir ting
nhanh lGc 12-15 tudi (3,0 - 4,5 cm) cao
nhat & tudi 13 (4,5 cm). DT Hmoéng: VNTB
clia nam ting nhanh lac 13-14 tudi va ting
nhanh nhit ¢ tudi 13 (ting 6,5 cm/ndm);
VNTB cua nit ting nhanh lic 12-14 tudi
va ting nhanh nhat ciing & tubi 13 (ting
3,8 cm/nam). DT Kinh: VNTB ctia nam tang
nhanh IGc 14-16 tudi va ting nhanh nhét & do
tudi 14 tudi (ting 3,3 cm/ndm); VNTB cua nit
tang nhanh lac 11-14 tudi va ciing ting nhanh
nhat ¢ d6 tudi 14 (ting 3,5 cm/nim).

O cung mot do tuéi, VNTB cuia nam va
nir trong cung déan toc khong giéng nhau. Cu
thé, & 9-12 tudi, VNTB ctia nam 16n hon cua
nit ¢ ca ba dan toc. Luc 12-14 tudi VNTB
cta nit ngudi Hmong va nguoi Kinh lai 16n
hon nam. Pén 15-17 tuéi VNTB ciia nam
nguoi Hmong 16n nit, tuy nhién khong c6 su
khac bi¢t gitra VNTB ctia nam nguoi Kinh
va nit nguoi Kinh luc nay; ¢ 13-17 tudi,
khong c6 su khéc biét vé VNTB ctia nam va
nit nguoi Thai.

So sanh VNTB cua hoc sinh ba dan toc
cho thay: G moi d6 tudi trong giai doan 9-17
tudi, VNTB cua nam, nit ngudi Hmong déu
16n hon nam, nit nguoi Thai va nguoi Kinh.
O lta tudi 9, 11, VNTB cua nam, nit nguoi
Kinh 16n hon nit nguoi Théai c¢6 y nghia
thong ké (p<0.05); cac lira tudi khac khong
c6 su khac nhau vé VNTB cta nam, nit
nguoi Thai va nam, nit nguoi Kinh (p>0.05).

3.4. Vong canh tay phdi co (VCTPC)

VCTPC (cm) thé hién su phat trién co
bép canh tay, c6 lién quan dén viéc tap luyén
va lao dong. VCTPC thé hién sy khac biét
gi6i tinh va sy phat trién theo tudi, nén duoc
dung trong mot sb chi s6 thé lyc [vi du Quay
vong cao (QVC)]. Két qua VCTPC cua hoc
sinh ngudi Kinh, nguoi Thai va nguoi
Hmong & tinh Pién Bién cho thay: Tir 9 dén
17 tudi VCTPC cua hoc sinh nam céac dan
18,1 cm lén 25,2 -
26,9 cm, mdi nam tang 1,0 - 1,1 cm; ni
tang tur 17,0 - 17,6 cm [én 23,9 - 25,1 cm,
mdi nim tang 0,8 - 0,9 cm.

toc tang tu 17,2 -

Téc @6 ting VCTPC theo tudi ¢ hoc
sinh khong déu. VCTPC cta nam ting
nhanh nhét & 14-17 tudi va ctia nit & 11-14
tudi. Sau thoi ky nay, téc do ting VCTPC
clia nam va nit déu c6 xu hudng giam dan,
cu thé nhu sau: & DT Thai, VCTPC cua
nam ting nhanh & 14-16 tudi (ting 0,6 -
2,3 cm/ndm) va ting nhanh nhat & tudi 14
(2,3 cm); VCTPC cua nir tang nhanh ¢
12-14 tudi (tdng 1,1 - 1,3 cm/ndm), tang cao
nhat & tudi 14 (1,3 cm). O DT Kinh, VCTPC
clia nam tang nhanh ¢ 14-16 tudi (ting 1,0 -
2,0 cm/nim) va ting nhanh nhét & tudi 14
(2,0 cm); VCTPC cua nir tang nhanh &
13-14 tudi (tang 1,4 - 1,6 cm/nam), ting cao
nhit & tudi 14 (1,6 cm). O DT Hméng,
VCTPC cta nam ting nhanh & 13-16 tudi
va ting nhanh nhit ¢ 16 tudi (ting
1,5 cm/nam); VCTPC cua nit tdng nhanh
& 11-14 tudi va ting nhanh nhit & tudi
13 (tang 1,1 cm/nam).

Cung do tudi, VCTPC hoc sinh nam va
nit & ba dan toc khong gidng nhau. O hau hét
cac ltra tudi, khong c6 su khac biét giltta nam
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va nit nguoi Thai (p>0.05), ngoai trur ltra
tudi 14 va 16, VCTPC ctia nam 16n hon nit
ngudi Thai (p<0.05). Lac 10-12 tudi va
15-17 tudi, VCTPC ctia nam ngudi Kinh 16n
hon so vé6i nir (p<0.05) thé hién rd nhit &
tudi 16 va 17, ngoai trir tudi 9 va 13-14 tudi
khong c6 su khac biét gitra nam, nit nguoi
Kinh (p>0.05). Lc 9-13 tudi, khong c6 sy
khac biét vé VCTPC giita nam va nit ngudi
Hmong (p>0.05). Pén 14-17 tudi, VCTPC
cua nam lai 16n hon rd so voi nir, su
khac biét c6 y nghia théng ké & do tudi
16-17 (p<0.05).

So sanh VCTPC cua hoc sinh gitta 3
dan tdc nhan théy: O cac tudi 9, 11, 14,
VCTPC cua nit ngudi Kinh cao hon nir
ngudi Théi (p<0.05) thé hién rd nhit & tudi
14 (chénh 1,1 cm). Cac lira tudi khac khong
co su khac biét gitra nit nguoi Kinh va nguoi
Thai (p>0.05).

O hau hét cac lta tudi, khong co sy
khac biét gitra nit ngudi Hmong va nit nguoi
Kinh, ngoai trir cac tudi 15 va 17, VCTPC
cta nit nguoi Hmoéng 16n hon (p<0.05). Dbi
véi nam & hau hét cac lta tuéi, VCTPC
nguoi Kinh 16n hon nguoi Thai (p<0.05), rd
nhat & tudi 17, ngoai trur cac tudi 10, 14 va
16 khong c6 sy khac biét gitra hai dan toc
(p>0.05). O tudi 9-10, VCTPC nguoi Kinh
16n hon cua ngudi Hmong (p<0.05). Nguoc
lai, & tudi 11-17, VCTPC nguoi Hmong 16n
hon nguoi Kinh (p<0.05).

3.5. Vong bung

Vong bung (cm) lién quan dén do béo
giy cla co thé va thé tang con nguoi. Két
qua vong bung ctua hoc sinh ngudi Thai,
nguoi Kinh va ngudi Hmong ¢ tinh Dién
Bién cho thdy: Tir 9 dén 17 tudi, vong bung

cua hoc sinh nam céc dan tdc tang tur 53,5 -
57,1 cm 1én 67,6 - 69,7 cm, mdi nam tang
1,5 - 2,0 cm; cua nir tang tur 53,4 - 56,9 cm
[én 72,7 - 73,8 cm, mdi nam ting 2,1 -
2,5 cm. Lac 9-14 tudi, vong bung cua nit
nguoi Kinh 16n hon nit ngudi Thai (p<0.05)
thé hién rd nhat & tudi 14 (chénh léch 3,3
cm). Bén 15-17 tudi, khong cd sy khac biét
giita nit hoc sinh hai dan toc nay (p>0.05). O
tudi 9-12, vong bung cta nir nguoi Kinh 16n
hon nir ngudi Hmoéng; & 13-17 tudi vong
bung cua nit ngudi Hmong lai 16n hon
cua nit nguoi Kinh, thé hién 16 ¢ do tudi
15-16 (p<0.05).

Téc d6 ting vong bung theo tudi & hoc
sinh khéng déu. Vong bung ciia nam ting
nhanh nhét & 14-16 tudi (1,8 - 3,8 cm), tang
cao nhét ¢ tudi 14 d6i v6i nam nguoi Thai
va nam nguoi Kinh, ¢ tudi 16 v6éi nam
nguoi Hmoéng. Vong bung cua nit ting
nhanh nhat & 12-15 tudi (2,5 - 3,6 cm), ting
cao nhat & tudi 13 ddi véi nit nguoi Thai va
nguoi Kinh, & tudi 12 ddi véi nit nguoi
Hméng. Sau do, tdc do ting ctia nam va nit
& cac dan toc ¢6 xu hudng giam dan.

Cung mot do tudi, vong bung cua hoc
sinh nam va nit & ba dan toc khong gidng
nhau. Lac 9-11 tudi, khong co su khac biét
gilta nam va nit cac dan toc (p>0.05). Dén
12-17 tudi, vong bung cta nit 16n hon nam
¢6 ¥ nghia théng ké (p<0.05).

So sénh vong bung cua hoc sinh gitra
cac dan tdc, nhan théy: Péi v6i nam, ¢ lira
tudi 9 va 11, vong bung ciia nguoi Kinh 16n
hon ngudi Thai (p<0.01); ¢ tudi 10 va 12-16
tudi, khong c6 su khac biét gitra nam hai dan
toc; dén 17 tudi vong bung ciia ngudi Thai
16n hon (p<0.01). O tudi 9-10, vong bung
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ngudi Hmong 16n hon cua ngudi Kinh, &
tudi 11-12 vong bung cta nguoi Kinh lai 16n
hon, dén 13-17 tudi khong c6 sy khac biét
gitra nguoi Kinh va ngudi Hmong (p>0.05).

3.6. Vong méng

Két qua nghién ciru vong méng (cm)
cia hoc sinh nguoi Kinh, ngudi Thai va
ngudi Hmong & Dién Bién cho thiy: Tir 9
dén 17 tudi, vong mong ciia hoc sinh nam
cac dan toc tang tur 57,1 - 60,9 cm Ién
79,7 - 81,9 cm, mdi nam tang 2,4 - 2,8 cm;
cia nir tang tr 58,1 - 60,6 cm Ién
83,7 - 85,4 cm, mdi nim tang 2,9 - 3,2 cm.

Téc @6 ting vong mong theo tudi & hoc
sinh khong déu. Vong méng cua nam
thudng ting nhanh liic 14-16 tudi va cua nir
& 11-14 tudi. Sau thoi ky nay, toc do ting
vong moéng cia nam va nit déu c6 xu
huéng giam dan. O DT Thai, vong méng
cia nam Thai ting nhanh & 12-14 tudi
(tang 3,0 - 5,0 cm/nam) va tang nhanh nhat &
tudi 14 (5,0 cm); Vong mong ciia nir ting
nhanh & 12-14 tudi (tang 3,8 - 5,0 cm/nam),
taing nhanh nhét & tubi 13 (5,0 cm). O DT
Kinh, vong méng ctia nam tang nhanh &
14-16 tudi (ting 2,9 - 3,6 cm/nam) va ting
nhanh nhat & tudi 14 (3,6 cm); vong mong
clia nir ting nhanh & 12-14 tudi (ting 3,3 -
5,2 cm/ nam), tang nhanh nhat & tudi 14
(5,2 cm). G DT Hméng, vong mong ciia nam
tang nhanh & 14-16 tudi va tang nhanh nhét &
15 tudi (ting 4,5 cm/nam); vong moéng cla nit
tang nhanh & 11-13 tudi va tang nhanh nhét &
tudi 13 (tang 5,6 cm/nim).

O cung d6 tudi, vong mong ctia nam va
nit & ca ba dan toc khong giéng nhau; & hau
hét cac Itra tudi trong thoi ky 11-17 tudi,
vong méng cua nit 16n hon nam (p<0.05),

ngoai trir tudi 9-10 khong c6 su khac biét
gilta nam va nir cung dan toc (p>0.05).

So sénh vong moéng cua hoc sinh gitra
3 dan toc, nhan thay: Luc 9-12 tudi va
14 tudi, vong mong cta nit ngudi Kinh 16n
hon nir ngudi Thai (p<0.05) thé hién rd nhit
& tudi 14 (chénh léch 3,3 cm). Dén 13 tudi
va & 15-17 tudi, khong c6 su khac biét gitra
nit sinh hai dan toc nay (p>0.05). Dbi voi
nam 9-12 tudi, vong moéng cia nguoi Kinh
16n hon nguodi Théi (p<0.05), thé hién 16
nhét & tudi 11 véi chénh 1éch 1a 4,7 cm; luc
13-17 tudi, khac biét gitta nam ngudi Kinh
va ngudi Thai khéng co ¥ nghia thdng ké
(p>0.05). O hau hét ¢ cac lra tudi, vong
méng cua nam, nit ngudéi Hmoéng 16n hon
ctiia nam, nit nguoi Kinh va ngudi Thai, khac
biét vé vong moéng rd & 13-16 tudi ddi véi
nit va 15-17 tudi ddi véi nam.

3.7. Vong dui phdi (VDP)

Vong dui phai (cm) do dudi nép lin
mong phan anh sy phat trién ctia co va ca bé
day 16p m& dudi da & dui. VPP dugce su dung
trong danh gia chi s6 thé lyc QVC. Két qua
nghién ciu VPP cua hoc sinh nguodi Kinh,
nguoi Thai va ngudi Hmong ¢ tinh Dién Bién
cho thay: Tir 9 dén 17 tudi, VDP ciia hoc sinh
nam cac dan toc tang tir 31,9 - 35,4 cm Ién
45,0 - 46,2 cm, mdi nim tang 1,2 - 1,6 cm;
cia nir tang tr 33,3 - 36,2 cm |én 48,0 -
49,5 cm, mdi nam tang 1,5 - 2,0 cm.

Téc d6 ting VDP theo tudi ¢ hoc sinh
khong déu. VPP ciia nam thuong ting nhanh
& 14-16 tudi va clia nit & 11-14 tudi. Sau thoi
ky nay, toc do taing VDP ctia nam va nir déu
¢6 xu huéng giam dan. O DT Thai, VDP cta
nam ting nhanh ¢ tudi 12 va 14, ting cao
nhit ¢ tudi 14 (3,3 cm); VDP cia nit ting
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nhanh & 12-16 tudi (1,7 - 2,9 cm/nidm), ting
cao nhit & tudi 16 (2,9 cm). O DT Kinh,
VPP ciia nam ting nhanh ¢ 14-16 tudi (ting
0,9 - 2,5 cm/ndm), ting cao nhit & tudi 14
(25 cm); VDP cua nt ting nhanh ¢
11-14 tudi (tang 1,7 - 3,3 cm/nam), ting cao
nhit ¢ tudi 14 (2,9 cm). O DT Hméng, VDP
cia nam ting nhanh & 15-16 tudi va ting
nhanh nhit ¢ 15 tudi (ting 2.2 cm/nidm);
VDP ciia nit ting nhanh ¢ 11-13 tudi va ting
nhanh nhat & tudi 11 (ting 2,3 cm/nam).

O cung d6 tudi, VDP ctia nam va nit &
ca ba dan toc khong gidng nhau. O hiu hét
cac Itra tudi trong giai doan 9-17 tudi, VDP
ctia nir 16n hon nam (p<0.05), nhung & tudi
9-12 khong co6 su khac biét gitra nam va nix

trong cung dan tdc (p>0.05).

So sanh VDP cua hoc sinh gilra 3 dan
toc, nhan thdy: O hau hét cac ltra tudi, VDP
cia nam ngudoi Hmong 16n hon ciia nam
nguoi Kinh va ngudi Thai; dong thoi khong
c6 su khéc biét gitra nam nguoi Kinh va nam
nguoi Thai (p>0.05), ngoai trir & Itra tudi 9
va 11, nam nguoi Kinh 16n hon (p<0,05).
Thoi ky 9-11 tudi, VDP cua nit ngudi Kinh
16n hon cua nit nguoi Thai va ngudi Hmong,
nhung ¢ 12-17 tui VDP nit nguoi Hmong
16n hon nitr nguoi Kinh, dong thoi khong co
su khac bi¢t gitra nit nguoi Kinh va nir nguoi
Thai, ngoai trir tudi 17, VDP cia nit ngudi
Théi 16n hon ctia nit nguoi Kinh. G 9-12 tudi
va 14 tudi, VPP ciia nit nguoi Kinh 16n hon
nir ngudi Thai (p<0.05) thé hién rd & cac lta
tudi 9 (2,9 cm), 11 tudi (2,4 cm) va 14 tudi
(2,3 cm). Tuy nhién, d&én 17 tudi, VDP
cia nt nguoi Thai 16n hon n@t nguoi
Kinh (p<0.05).

3.8. Rong vai (RV)

Két qua RV (cm) cua hoc sinh ngudi
Kinh, nguoi Théai va nguoi Hmoéng & tinh
Dién Bién cho thdy: T 9 dén 17 tudi,
RV cua nam sinh cdc dan tdc tang tir 25,8 -
26,3 cm 1én 36,4 - 38,0 cm, mdi nam tang 1,3
- 1,5 cm; cua nir tang tir 25,2 - 25,7 cm |én
33,1 - 35,0 cm, mdi ndm tang 0,9 - 1,2 cm.

Téc do ting RV theo tudi ¢ hoc sinh
khong déu, ting nhanh & 12-16 tudi ddi voi
nam va & 11-15 tudi doi véi nir. Sau thoi ky
nay, téc do ting RV cia nam va nit déu co
xu huéng giam dan. Cy thé nhu sau: DT
Thai: RV cia nam ting nhanh ¢ 12-14 tudi
(ting 1,5 - 2,1 cm/nam), ting cao nhit &
tudi 14 (2,1 cm); RV cua nit tang nhanh &
12-15 tudi (tang 0,89 - 1,9 cm/nim), ting
cao nhat ¢ tudi 14 (1,9 cm). DT Kinh: RV
clia nam tang nhanh ¢ 13-16 tudi (ting 1,6 -
2,4 cm/ndm), tang cao nhat ¢ tudi 14
(2,4 cm); RV cua nit ting nhanh ¢ 12-15 tudi
(tang 0,9 - 2,3 cm/nam), tang cao nhét & tudi
15 (2,3 cm). DT Hmoéng: RV cuia nam tang
nhanh ¢ 13-16 tudi va ting nhanh nhit ¢
16 tudi (tang 1,9 cm/nam); RV cua nit ting
nhanh & 11-12 tudi (1,4 cm/nam).

O cung mdt do tudi, RV clia nam va nit
& ca ba dan toc khong gidng nhau trong d6 &
hau hét cac ltra tudi, RV cua nam lén hon
ctia nit (p<0.05), ngoai trir lra tudi 9-11 &
nguoi Thai, khong co su khéc biét gitra nam
va nit.

So sanh RV gilta hoc sinh cua 3 dan
toc cung do tudi thay: Khong co su khac biét
vé RV giita nit ngudi Thai va nit ngudi Kinh
& moi lra tudi trong giai doan 9-17 tudi
(p>0.05). Nguoc lai, RV ciia nam nguoi
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Kinh 16n hon nam ngudi Thai & moi lira tudi
trong giai doan 9-17 tudi (p<0.05). O hau hét
cac lira tudi, RV cua nam, nit nguoi Kinh
I6n hon RV ctia nam, nir nguoi Hmong,
ngoai trir Itra tudi 9-11, RV cia nir nguoi
Hmong lai 16n hon cua nir nguoi Kinh.,

3.9. Rong hong (RH)

Két qua RH (cm) cua hoc sinh ngudi
Kinh, nguoi Thai va nguoi Hmoéng & tinh
Pién Bién cho the‘iy: T 9 dén 17 tudi, RH
cta hoc sinh nam céc dan toc tang tur 20,0 -
21,4 cm 1én 26,7 - 28,0 cm, mdi nim ting 0,8
- 0,8 cm; cua nit tang tir 20,7 - 21,1 cm Ién
27,9 - 28,4 cm, mb6i nim tang 0,8 - 0,9 cm.

Tbc do tang RH theo tudi & hoc sinh
khong déu, ting nhanh ¢ 13-16 tudi dbi véi
nam va & 11-14 tudi doi véi nir. Sau thoi ky
nay, téc do ting RH cta nam va nit déu co
xu huéng giam dan. Cu thé nhu sau: DT
Thai: RH ctia nam ting nhanh ¢ 13-15 tudi
(ting 0,8 - 1,7 cm/nam) va tang cao nhit &
tudi 14 (1,7 cm); RH cua n@r tdng nhanh &
12-14 tudi (tang 0,9 - 1,9 cm/nam) va ting
cao nhat ¢ tudi 13 (1,3 cm). DT Kinh:
RH ciia nam ting nhanh & 14-16 tudi
(ting 0,8 - 1,0 cm/nam) va ting cao nhat &
tudi 14 (1,0 cm); RH cua nit ting nhanh &
11-13 tudi (ting 1,0 - 1,8 cm/ndm) va ting
cao nhat ¢ tudi 13 (1,8 cm). DT Hméng:
RH clia nam ting nhanh ¢ 14-15 tudi
(1,0 cm/ndm); ctia nit ting nhanh ¢ 11-13 tudi
va tang nhanh nhét ¢ tudi 11 (1,5 cm/nam).

O cung do tudi, RH cua nam va nit
trong cing dan toc khong giéng nhau. Hau
hét cac lira tudi, & ca ba dan toc Thai,
Hmong, Kinh, RH cta n& 1én hon nam,

ngoai trr lra tudi 9-10, khong c6 su khac
bi¢t gitra nam va nit nguoi Hmong.

So sanh RH cua hoc sinh gitra 3 dan
toc, nhan thiy: Dbi voi nit, & 9-14 tudi,
khong c6 su khac biét gitra nguoi Kinh va
nguoi Thai. Pén 16-17 tudi, RH cta ngudi
Kinh 16n hon nguoi Théi (p<0.01). Ddi voi
nam, & 9-11 tudi, RH ciia nguoi Kinh 16n
hon nguoi Thai (p<0.01). Thoi ky 12-14 tudi
va 17 tudi, khong co su khac biét gilta hai
dan toc (p>0.05). Pén 15-16 tudi, RH cua
nguoi Thai lai 16n hon nguoi Kinh (p<0.05).
O cung d6 tudi, RH cua nam, nit ngudi
Hmong luén 16n hon cua nam, nt nguoi
Kinh va nguoi Thai.

Két luin

Qua nghién ctru sy phat trién thé chat
ctia 2.807 hoc sinh 9-17 tudi nguoi Kinh,
nguoi Théai va ngudi Hmong & tinh Dién
Bién, ching toi rat ra nhitng két luan sau:

- Cdc kich thuée hinh thdi co thé

Céac kich thudc hinh thai (chiéu cao
dimg, can nang, vong canh tay phai co, rong
vai, vong dui, vong bung, vong mong, rong
lién mao chau, rong hong) & hoc sinh nguoi
Kinh, nguoi Thai va nguoi Hmong & tinh
Dién Bién déu ting dan theo tudi & ca hai
giéi. Toc do tang trung binh hang nim
khong déu, phu thuéc mdi thong sé nhan
trac va lra tudi. Trong cung do tudi, gia tri
cac thong sb cao dung, cin ning, vong
canh tay phai co, rong vai ¢ nam thuong cao
hon so v&i nit, con cac thong sb lién quan
nhiéu dén 16p m& va gidi tinh nhu vong dui,
vong bung, vong mong, rong lién mao chau,
rong hong thi & nit thuong cao hon so véi
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nam. Céac thong sd nhan tric ¢ hoc sinh
nguoi Kinh, nguoi Thai va ngudi Hmong
déu ting nhanh ¢ thoi ky day thi, ni
thuong & 12-15 tudi, sém hon so véi nam
(14-16 tudi), tbc d0 ting 16n nhit cia nir
thuong & 13 tudi va cua nam thuong & 14
tudi. Sau thoi ky nay, téc do ting cac thong
s6 nhan tric déu giam. Piéu nay pht hop véi
quy ludt tdng trudng cua tré trong thoi ky day
thi. Pa s cac thong s6 nhan tric ctia hoc sinh
nguoi Kinh 16n hon cua ngudi Thai va nguoi
Hméng chu yéu trude day thi, dén day thi
chinh thurc sy khéc biét d6 khong 1on.

- Cdc chi so thé luc

Hai chi sé Pignet va QVC cua hoc sinh
9-17 tudi ngudi Thai, nguoi Hmoéng va
ngudi Kinh ¢ tinh Dién Bién kha tuong dong
v6i nhau. Chi s6 Pignet phan b6 kha rong, co
xu huéng giam dan gia tri theo chiéu ting
cla tudi: tr 9 dén 17 tudi, chi sd cua hoc
sinh nam giam dan tir 45,6 xuéng 32,4, xép
loai yéu, trung binh va khée; ctia hoc sinh nir
tu 47,5 xuéng 27,3, xép loai yéu, trung binh,
khoe va rat khoe. Chi sé6 QVC ciing phan bd
kha rong va cling c6 xu huéng giam dan gia
tri theo chiéu ting cta tudi; chi sé ctia nam
dao dong tir 18,1 dén 3,5, xép vao 3 loai
gom yéu, trung binh va khoe; chi sé cua nit
dao dong tir 16,6 dén - 4,1, xép vao 4 loai
gdm yéu, trung binh, khoe va rat khoe. Thé
luc cua nir tudi 16, 17 & ca 3 dan toc thuong
duoc xép loai khoe, hodc rat khoe.
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