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Ch¨m sãc søc khoÎ vµ An ninh l­¬ng thùc 

(Nghiªn cøu tr­êng hîp ë hai d©n téc thiÓu sè  

t¹i vïng nói huyÖn Kú S¬n, tØnh NghÖ An, ViÖt Nam) 

 

 

®µo quang vinh 

 

    

1. §Æt vÊn ®Ò 

Søc khoÎ vµ an ninh l­¬ng thùc cã 

mèi quan hÖ h÷u c¬ víi nhau. Th­íc ®o 

gi÷a an ninh l­¬ng thùc vµ søc khoÎ céng 

®ång ®­îc ®¸nh gi¸ b»ng hai chØ sè chÝnh lµ 

t×nh tr¹ng nghÌo ®ãi vµ suy dinh d­ìng. 

Trªn hµnh tinh cña chóng ta cã Ýt nhÊt 12 

triÖu ng­êi chÕt v× ®ãi nghÌo mçi n¨m, 

trong ®ã 2/3 lµ trÎ em. Cã tíi 44% d©n sè 

thÕ giíi thuéc diÖn nghÌo khæ tuyÖt ®èi 

sèng t¹i c¸c n­íc Nam ¸ (Nhµ xuÊt b¶n 

ChÝnh trÞ Quèc gia, 2003, tr. 95). Trong khi 

tû lÖ tö vong trÎ em d­íi 5 tuæi ë c¸c n­íc 

giµu lµ d­íi 1% vµ tû lÖ trÎ em d­íi 5 tuæi 

bÞ suy dinh d­ìng lµ 5%, th× tû lÖ nµy ë c¸c 

n­íc nghÌo lµ trªn d­íi 50% (Bé KÕ ho¹ch 

vµ §Çu t­, 2006, tr. 20-25).  

NghÌo ®ãi, bÖnh tËt, thiÕu kiÕn thøc 

vÒ ch¨m sãc søc khoÎ ¶nh h­ëng trùc tiÕp 

®Õn chÊt l­îng cuéc sèng. ViÖt Nam vÉn lµ 

mét trong nh÷ng n­íc nghÌo vµ l¹c hËu trªn 

thÕ giíi: n¨m 2006, tû lÖ hé nghÌo lµ 17% vµ 

vÉn cßn 22% trÎ em d­íi 5 tuæi bÞ suy dinh 

d­ìng. Cã tíi 34% trÎ em d­íi 5 tuæi ë ViÖt 

Nam bÞ thiÕu s¾t, t¹i c¸c vïng nghÌo tû lÖ 

nµy lªn tíi 70% (ViÖn Dinh d­ìng quèc gia, 

2005). Tõ khi cã chÝnh s¸ch ®æi míi (n¨m 

1986) ®Õn nay, ViÖt Nam ®ang lµ mét trong 

nh÷ng n­íc cã tèc ®é ph¸t triÓn kinh tÕ ®øng 

thø hai ë ch©u ¸, sau Trung Quèc. §¹i héi X 

§¶ng Céng s¶n ViÖt Nam kh¼ng ®Þnh môc 

tiªu ®­a ®Êt n­íc ra khái danh s¸ch nh÷ng 

n­íc nghÌo vµo n¨m 2010 vµ c¬ b¶n trë 

thµnh mét n­íc c«ng nghiÖp vµo n¨m 2020. 

Cïng víi sù ph¸t triÓn kinh tÕ cña ®Êt n­íc, 

c«ng cuéc ch¨m sãc søc khoÎ nh©n d©n 

kh«ng ngõng ®­îc c¶i thiÖn. N©ng cao søc 

khoÎ nh©n d©n kh«ng chØ lµ nhiÖm vô riªng 

cña ngµnh y tÕ mµ lµ cña toµn x· héi. 

Nghiªn cøu nµy cho biÕt mèi liªn 

quan gi÷a ch¨m sãc søc khoÎ vµ an ninh 

l­¬ng thùc cña mét b¶n ng­êi Th¸i ë x· Phµ 

§¸nh vµ mét b¶n ng­êi Kh¬-mó ë x· Tµ C¹, 

huyÖn Kú S¬n, tØnh NghÖ An. Trong qu¸ 

tr×nh nghiªn cøu cã sù so s¸nh víi d©n téc 

Th¸i ë b¶n Natoum, huyÖn M­êng Kh¨m, 

d©n téc Kh¬-mó ë b¶n §in §¨m, huyÖn 

Noäng HÐt, tØnh Xiªng Kho¶ng lµ hai ®iÓm 

nghiªn cøu t¹i Lµo cña Dù ¸n nµy. Môc tiªu 

cña nghiªn cøu lµ: a) Kh¸i qu¸t t×nh h×nh 

chăm sãc søc khoÎ t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu; 

b) T×m hiÓu c¸c yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn chăm 

sãc søc khoÎ c¸c d©n téc thiÓu sè t¹i ®Þa bµn 

nghiªn cøu; c) ¶nh h­ëng cña søc khoÎ ®Õn 

t×nh tr¹ng an ninh l­¬ng thùc vµ c¸ch øng 

phã víi n¹n thiÕu l­¬ng thùc cña hé gia 

®×nh; d) So s¸nh mét sè khÝa c¹nh ph¸t hiÖn 

tõ nghiªn cøu t¹i ViÖt Nam víi hai ®iÓm 

nghiªn cøu t¹i Lµo. Trªn c¬ së ®ã, b¸o c¸o sÏ 

®­a ra mét sè khuyÕn nghÞ nh»m n©ng cao 
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søc khoÎ céng ®ång t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu, 

gãp phÇn ®¶m b¶o an ninh l­¬ng thùc. 

Nghiªn cøu ®­îc ¸p dông nh÷ng 

ph­¬ng ph¸p sau: 

•  Ph­¬ng ph¸p liªn ngµnh: kÕt hîp 

víi nghiªn cøu cña c¸c nhµ d©n téc häc n«ng 

- l©m nghiÖp, vµ kinh tÕ, b»ng c¸ch th¶o luËn 

vµ trao ®æi th«ng tin.  

•  Ph­¬ng ph¸p pháng vÊn s©u: TiÕn 

hµnh pháng vÊn c¸n bé y tÕ x·, th«n b¶n, 

ng­êi d©n - ®Æc biÖt lµ nh÷ng hé cã ng­êi 

m¾c bÖnh tËt. 

•  Th¶o luËn nhãm: T¹i mçi ®iÓm 

nghiªn cøu, tæ chøc th¶o luËn nhãm víi c¸c 

nhãm: c¸n bé th«n b¶n, phô n÷, nam giíi, vµ 

nhãm tæng hîp.  

•  Quan s¸t tham dù: Trong qu¸ tr×nh 

nghiªn cøu t¹i ®Þa bµn, chóng t«i chó ý quan 

s¸t t×nh tr¹ng søc khoÎ cña ng­êi d©n, ®iÒu 

kiÖn vÖ sinh vµ cung cÊp dÞch vô y tÕ...     

• Ph­¬ng ph¸p so s¸nh: So s¸nh 

gi÷a hai ®iÓm nghiªn cøu cña mçi n­íc vµ 

gi÷a c¸c ®iÓm nghiªn cøu cña hai n­íc.  

2. Tæng quan tµi liÖu 

Theo WHO/UNICEF, nguyªn nh©n 

tö vong trÎ em chñ yÕu lµ do c¸c bÖnh cã thÓ 

phßng, ®iÒu trÞ ®­îc bao gåm tiªu ch¶y, 

viªm phæi vµ thiÕu ¨n. Suy dinh d­ìng cã 

liªn quan ®Õn kho¶ng 50% trÎ em tö vong 

trªn toµn thÕ giíi. Sè liÖu trªn toµn cÇu cho 

thÊy suy dinh d­ìng liªn quan tíi 61% tö 

vong do tiªu ch¶y, 57% tö vong do sèt rÐt, 

52% tö vong do viªm phæi vµ 45% tö vong 

do sëi. Kho¶ng 20% d©n sè ë khu vùc §«ng 

¸ - Th¸i B×nh D­¬ng kh«ng ®­îc sö dông 

n­íc s¹ch ®Ó ¨n, uèng; kho¶ng 1 tû ng­êi 

sèng trong ®iÒu kiÖn thiÕu vÖ sinh... Nh÷ng 

yÕu tè nµy liªn quan ®Õn kho¶ng 90% tr­êng 

hîp tö vong do tiªu ch¶y. C¸c quèc gia cã tû 

lÖ ng­êi d©n Ýt ®­îc tiÕp cËn víi nguån n­íc 

s¹ch vµ vÖ sinh nhÊt lµ nh÷ng n¬i cã tû lÖ tö 

vong trÎ d­íi 5 tuæi cao nhÊt. Sù kh¸c biÖt 

lín vÉn cßn tån t¹i gi÷a c¸c vïng, gi÷a c¸c 

khu d©n c­ nghÌo ë thµnh thÞ vµ n«ng th«n 

(WHO/UNICEF, 2006, tr. 5-9). 

ViÖt Nam lµ n­íc nghÌo, nh­ng cã 

hÖ thèng y tÕ ch¨m sãc søc khoÎ cho nh©n 

d©n ph¸t triÓn t­¬ng ®­¬ng víi nh÷ng n­íc 

cã thu nhËp cao h¬n ViÖt Nam. T¹i ViÖt 

Nam, tû lÖ suy dinh d­ìng cña trÎ d­íi 5 

tuæi - mét chØ sè quan träng liªn quan ®Õn 

nghÌo ®ãi ®· gi¶m ®¸ng kÓ, tõ 50% n¨m 

1990 xuèng cßn 22% n¨m 2006. Tû lÖ tö 

vong trÎ em d­íi 1 tuæi gi¶m tõ 46%o n¨m 

1990 xuèng cßn 18%o n¨m 2005, b»ng víi 

møc phæ biÕn ë nh÷ng n­íc cã thu nhËp ®Çu 

ng­êi cao gÊp 2-3 lÇn ViÖt Nam. Tû lÖ hé 

nghÌo ®· gi¶m tõ 58,1% n¨m 1993 xuèng 

cßn 17% n¨m 2006, t­¬ng ®­¬ng víi trªn 

30 triÖu ng­êi ViÖt Nam ®· tho¸t nghÌo. 

Tuy nhiªn, trªn 90% sè hé nghÌo sèng ë 

n«ng th«n, tËp trung chñ yÕu ë vïng T©y 

B¾c, §«ng B¾c, B¾c Trung bé vµ T©y 

Nguyªn, hiÖn vÉn cßn trªn 65% d©n téc 

thiÓu sè bÞ nghÌo (Bé KÕ ho¹ch vµ §Çu t­, 

2006, tr. 20-25). Theo ®iÒu tra møc sèng hé 

gia ®×nh n¨m 2004, cã 7,32% d©n sè ë 

nhãm nghÌo ph¶i ®iÒu trÞ bÖnh trong 12 

th¸ng qua, trong khi nhãm giµu chØ cã 

6,57% (UNDP, Tæng côc Thèng kª, 2006). 

ViÖt Nam ®· chÝnh thøc thùc hiÖn 

Ch­¬ng tr×nh Môc tiªu quèc gia vÒ Xo¸ ®ãi 

gi¶m nghÌo tõ n¨m 1998 (QuyÕt ®Þnh sè 

135/1998/Q§-TTg ngµy 31/7/1998). §©y lµ 

mét trong nh÷ng nç lùc gi¶m nghÌo cña ViÖt 

Nam nh»m ®¹t ®­îc môc tiªu thiªn niªn kû 

vµ môc tiªu quèc gia. ChÝnh phñ còng ®Ò ra 

Ch­¬ng tr×nh kh¸m, ch÷a bÖnh miÔn phÝ cho 

ng­êi nghÌo (QuyÕt ®Þnh sè 139/2002/Q§-
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TTg ngµy 15/10/2002). Nh÷ng ch­¬ng tr×nh 

quèc gia cña ChÝnh phñ ®· gãp phÇn rÊt lín 

trong viÖc gi¶m nghÌo, c¶i thiÖn chÊt l­îng 

cuéc sèng vµ gi¶m g¸nh nÆng vÒ chi phÝ y tÕ 

cho hÇu hÕt nh÷ng ng­êi nghÌo mµ chñ yÕu 

thuéc d©n téc thiÓu sè ë vïng s©u, vïng xa 

trong c¶ n­íc. 

3. Nh÷ng ph¸t hiÖn chÝnh tõ 

nghiªn cøu 

3.1. T×nh h×nh søc khoÎ t¹i hai ®iÓm 

nghiªn cøu 

3.1.1. T×nh h×nh ch¨m sãc søc khoÎ 

§iÒu kiÖn søc kháe lµ yÕu tè quan 

träng cña vèn con ng­êi, cã ¶nh h­ëng ®Õn  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theo kÕt qu¶ ph©n tÝch sè liÖu ®iÒu 

tra hé gia ®×nh cho thÊy, cã tíi 14 hé gia 

®×nh (14,3%), trong ®ã 5 hé trung b×nh, 6 hé 

nghÌo vµ 3 hé ®ãi th­êng m¾c c¸c bÖnh nh­ 

m·n tÝnh, dÞ tËt bÈm sinh, hoÆc c¸c bÖnh 

kh¸c. Trong khi ®ã, nh÷ng hé cã kinh tÕ kh¸ 

th× nh÷ng thµnh viªn trong gia ®×nh th­êng 

kh«ng cã nh÷ng lo¹i bÖnh nµy.  

Theo th«ng lÖ, ë nhãm cã thu nhËp 

cao, tû lÖ èm ®au thÊp h¬n nhãm cã thu nhËp 

thÊp, v× nh÷ng gia ®×nh giµu cã kh¶ n¨ng mua 

an ninh l­¬ng thùc. Qua ®iÒu tra cho thÊy, 

c¸c chØ sè liªn quan ®Õn søc kháe gi÷a hai 

d©n téc cã sù kh¸c nhau rÊt lín. Trong khi 

ng­êi Th¸i chØ cã 2,9% sè hé cã ng­êi m¾c 

c¸c bÖnh h« hÊp, sèt rÐt th× tû lÖ nµy ë 

ng­êi Kh¬-mó lµ 12,7%; phô n÷ Th¸i 

kh«ng cã biÓu hiÖn da xanh thiÕu m¸u 

trong thêi kú mang thai th× phô n÷ d©n téc 

Kh¬-mó cã tíi 22%. ChØ cã 2,9% trÎ em 

d©n téc Th¸i ph¸t triÓn cßi cäc th× tØ lÖ Êy ë 

trÎ em Kh¬-mó lµ 19%. C¸c chØ sè kh¸c ë 

hai d©n téc cã tû lÖ t­¬ng øng nh­ sau: m¾c 

c¸c bÖnh hen, thÇn kinh, khíp: 17,6% vµ 

15,9%; søc kháe yÕu kh«ng lµm ®­îc viÖc 

nÆng: 2,9% vµ 22% (B¶ng 1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

®­îc nh÷ng lo¹i thùc phÈm giµu chÊt dinh 

d­ìng vµ vitamin h¬n, v× vËy vÒ mÆt lý thuyÕt 

hä sÏ cã søc khoÎ h¬n nhãm hé gia ®×nh 

nghÌo. §iÒu nµy ®· ®­îc chøng minh qua sè 

liÖu ®iÒu tra møc sèng n¨m 1998. Nh÷ng 

ng­êi thuéc nhãm chi tiªu b×nh qu©n ®Çu 

ng­êi thÊp nhÊt bÞ m¾c bÖnh nhiÒu h¬n 

(42,9%) so víi nh÷ng ng­êi thuéc nhãm giµu 

nhÊt (39,3%). Nam giíi thuéc nhãm giµu cã 

tû lÖ èm ®au lµ 34,8%, trong khi tû lÖ nµy 

thuéc nhãm nghÌo lªn tíi 41,1%. Tû lÖ èm 

B¶ng 1: T×nh h×nh mét sè bÖnh tËt ë hai ®iÓm nghiªn cøu 

(Đơn vị: %) 

C¸c chØ sè Th¸i Kh¬-mó 

Thµnh viªn trong hé, ®Æc biÖt lµ trÎ em, hay bÞ m¾c bÖnh nh­ h« hÊp, sèt rÐt 2,9 12,7 

M¾c c¸c bÖnh hen, thÇn kinh, khíp (theo ng­êi tr¶ lêi) 17,65 15,9 

TrÎ em ph¸t triÓn cßi cäc 2,9 19,0 

Thµnh viªn n÷ (®Æc biÖt ®ang trong gia ®o¹n mang thai) cã biÓu hiÖn da xanh 0,0 22,0 

Søc kháe yÕu kh«ng lµm ®­îc viÖc nÆng (theo ng­êi tr¶ lêi) 2,9 22,0 

Nguån: KÕt qu¶ ®iÒu tra hé gia ®×nh, n¨m 2007. 
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®au ë khu vùc n«ng th«n lµ 42,4%, cao h¬n 

khu vùc thµnh thÞ 38,7% (Tæng côc Thèng kª, 

1999). Nh÷ng lý do khiÕn khu vùc n«ng th«n 

cã tû lÖ èm ®au cao lµ do khu vùc nµy cã møc 

sèng thÊp, ®iÒu kiÖn lao ®éng ch©n tay vÊt v¶ 

vµ cã tr×nh ®é gi¸o dôc thÊp h¬n. 

KÕt qu¶ pháng vÊn s©u cho thÊy, hé 

gia ®×nh nµo cã ng­êi èm ®au ®Òu bÞ ¶nh 

h­ëng nghiªm träng ®Õn thu nhËp. T¹i b¶n 

Piªng Ph«, hÇu hÕt hé nghÌo lµ nh÷ng hé cã 

ng­êi m¾c bÖnh tËt, ph¶i chi tiªu nhiÒu tiÒn 

b¹c cho viÖc ch÷a trÞ bÖnh. MÆt kh¸c, t×nh 

tr¹ng søc kháe võa lµ nguyªn nh©n, võa lµ 

kÕt qu¶ cña viÖc thiÕu thèn l­¬ng thùc. Qua 

B¶ng 1, nÕu ®¸nh gi¸ chung th× râ rµng t×nh 

tr¹ng søc kháe cña ng­êi d©n b¶n Piªng Ph« 

tèt h¬n so víi b¶n B×nh S¬n 1. KÕt qu¶ quan 

s¸t vµ pháng vÊn t¹i b¶n B×nh S¬n 1 còng cho  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

thÊy, phÇn lín phô n÷ ë ®©y bÞ ®au ®Çu, 

chãng mÆt - mét biÓu hiÖn cña chøng thiÕu 

m¸u vµ thiÕu dinh d­ìng. 

3.1.2. C¸c lo¹i bÖnh tËt, èm ®au 

Theo b¸o c¸o thèng kª y tÕ x· n¨m 

2006, cã sù kh¸c biÖt vÒ bÖnh hay gÆp gi÷a 

hai x· ®iÒu tra. Trong khi x· Tµ C¹, chñ yÕu 

ng­êi d©n m¾c bÖnh cóm 6,2% (so víi sè lÇn 

kh¸m bÖnh) th× x· Phµ §¸nh, ng­êi d©n chñ 

yÕu m¾c bÖnh nhiÔm khuÈn h« hÊp cÊp 

6,0%, ngoµi ra c¸c bÖnh kh¸c còng hay gÆp 

nh­ viªm phÕ qu¶n 3,4%, Øa ch¶y 2,5% vµ 

viªm phæi 2,0%. Trong qu¸ tr×nh pháng vÊn 

s©u vµ th¶o luËn nhãm t¹i hai ®iÓm nghiªn 

cøu th× ng­êi d©n thuéc b¶n B×nh S¬n 1 (d©n 

téc Kh¬-mó) cã ®iÒu kiÖn sèng, ¨n ë, sinh 

ho¹t vµ søc khoÎ thÊp h¬n h¼n d©n téc Th¸i 

(ë ®iÓm nghiªn cøu Piªng Ph«). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng 2: Thèng kª c¸c ho¹t ®éng kh¸m ch÷a bÖnh vµ mét sè bÖnh th­êng gÆp ë hai x· 
n¨m 2006 

TT C¸c th«ng tin 
Phµ §¸nh Tµ C¹ 

Sè l­îng Tû lÖ % Sè l­îng Tû lÖ % 

A C¸c ho¹t ®éng chung 

1 Tæng d©n sè 2.735 - 4.120 - 

2 Tæng sè lÇn kh¸m bÖnh 1.809 100,0 1.190 100,0 

 - Tû lÖ sè lÇn kh¸m bÖnh so víi d©n sè - 66,1 - 28,9 

3 Tæng sè kh¸m phô khoa (PK) 299 16,5 431 36,2 

 - Tæng sè ch÷a PK 167 9,2 326 27,4 

 - Tû lÖ ch÷a PK so víi tæng sè kh¸m PK - 55,9 - 75,6 

4 Tæng sè bÖnh nh©n ®iÒu trÞ néi tró  19 1,1 12 1,0 

 - Tæng sè bÖnh nh©n ®iÒu trÞ ngo¹i tró  1.256 69,4 145 12,2 

B Mét sè bÖnh th­êng gÆp 

1 Cóm 13 0,7 74 6,2 

2 BÖnh nhiÔm khuÈn h« hÊp cÊp 109 6,0 12 1,0 

3 Viªm phæi 37 2,0 18 1,5 

4 Viªm phÕ qu¶n 61 3,4 15 1,3 

5 BÖnh nh©n Øa ch¶y 45 2,5 12 1,0 

Ghi chó: Tû lÖ phÇn tr¨m so víi tæng sè lÇn kh¸m bÖnh.  

Nguån: B¸o c¸o n¨m 2006 cña Tr¹m y tÕ x·. 
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3.1.3. Nguån cung cÊp dÞch vô y tÕ vµ 

c¸c chÝnh s¸ch ­u tiªn 

3.1.3.1. Nguån y häc hiÖn ®¹i vµ 

chÝnh s¸ch vÒ y tÕ cña ChÝnh phñ 

Tr¹m y tÕ x· cña 2 ®iÓm nghiªn cøu 

cña ViÖt Nam ®· ®­îc x©y dùng tõ nh÷ng 

n¨m 70 cña thÕ kû tr­íc, tuy nhiªn, ho¹t 

®éng thùc sù cã hiÖu qu¶ chØ tõ nh÷ng n¨m 

cuèi thËp kû 90 trë l¹i ®©y. T¹i Lµo, kh«ng 

cã cÊp x·, nªn kh«ng cã tr¹m y tÕ x· mµ chØ 

cã y tÕ th«n b¶n. Chøc n¨ng, nhiÖm vô cña y 

tÕ th«n b¶n t¹i Lµo vÉn cßn h¹n chÕ do tr×nh 

®é chuyªn m«n, còng nh­ trang bÞ tói thuèc 

vµ dông cô y tÕ. C¸n bé y tÕ th«n b¶n t¹i Lµo 

chØ ®­îc cÊp mét sè lo¹i thuèc th«ng th­êng 

vµ cßn nhiÒu c¸n bé kh«ng biÕt tiªm, kh«ng 

biÕt ®ì ®Î, thËm chÝ cã ng­êi chØ ®­îc häc 

mét tuÇn ®Ó trë thà nh y tÕ th«n b¶n. NÕu bÞ 

èm ®au, ng­êi bÖnhph¶i lªn tËn y tÕ huyÖn, 

hoÆc sang ViÖt Nam ch÷a trÞ (nÕu ë gÇn biªn 

giíi ViÖt-Lµo). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ cho 

nh©n d©n thùc sù cã chuyÓn biÕn râ rÖt tõ khi 

cã ch­¬ng tr×nh kh¸m ch÷a bÖnh miÔn phÝ 

cho ng­êi nghÌo (Ch­¬ng tr×nh 139), n¨m 

2002 vµ ®Æc biÖt trÎ em d­íi 6 tuæi ®Òu ®­îc 

kh¸m ch÷a bÖnh miÔn phÝ trªn toµn quèc. 

Tuy nhiªn, t¹i hai ®iÓm nghiªn cøu ë huyÖn 

Kú S¬n, NghÖ An, do thñ tôc hµnh chÝnh 

r­êm rµ, cïng víi viÖc thÊt tho¸t giÊy tê nªn 

cã tíi trªn 20% sè d©n kh«ng nhËn ®­îc thÎ 

kh¸m ch÷a bÖnh miÔn phÝ. MÆt kh¸c, thÎ 

kh¸m ch÷a bÖnh miÔn phÝ ®Õn ®­îc víi 

ng­êi d©n rÊt chËm, thËm chÝ quý III vµ quý 

IV hä míi nhËn ®­îc nªn gi¸ trÞ thêi gian 

cña thÎ rÊt ng¾n. T¹i Lµo, kh«ng cã ch­¬ng 

tr×nh kh¸m ch÷a bÖnh miÔn phÝ cho ng­êi 

nghÌo hoÆc trÎ em d­íi 6 tuæi. Trong tr­êng 

hîp gia ®×nh nµo thùc sù nghÌo khã, ph¶i 

®­îc céng ®ång vµ tr­ëng th«n/b¶n ký x¸c 

nhËn. T¹i b¶n §in §¨m, nÕu ng­êi d©n m¾c 

bÖnh th«ng th­êng mµ tíi c¬ së y tÕ cña ViÖt 

Nam ë biªn giíi (c¸ch b¶n 2 km), th× sÏ ®­îc 

miÔn phÝ tiÒn kh¸m ch÷a bÖnh vµ thuèc men.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng 3: Sö dông dÞch vô y tÕ theo kinh tÕ hé gia ®×nh 

N¬i ®iÒu trÞ 
T×nh tr¹ng kinh tÕ gia ®×nh 

Tæng sè 
Kh¸ Trung b×nh NghÌo §ãi 

Y tÕ th«n b¶n 3 7 17 9 36 

75,0% 17,5% 41,5% 69,2% 36,7% 

Tr¹m y tÕ x· 1 19 16 3 39 

25,0% 47,5% 39,0% 23,1% 39,8% 

BÖnh viÖn huyÖn, tØnh, TW 0 7 3 1 11 

0,0% 17,5% 7,3% 7,7% 11,2% 

Cöa hµng thuèc t­ nh©n 0 2 1 0 3 

0,0% 5,0% 2,4% 0,0% 3,1% 

ThÇy lang ®Þa ph­¬ng 0 2 2 0 4 

0,0% 5,0% 4,9% 0,0% 4,1% 

Cóng lµm lÔ 0 1 0 0 1 

0,0% 2,5% 0,0% 0,0% 1,0% 

Tù ®iÒu trÞ 0 2 1 0 3 

0,0% 5,0% 2,4% 0,0% 3,1% 

Kh«ng ch÷a trÞ 0 0 1 0 1 

0,0% 0,0% 2,4% 0,0% 1,0% 

Tæng sè 4 40 41 13 98 

Nguån: KÕt qu¶ ®iÒu tra hé gia ®×nh, n¨m 2007. 

 



T¹p chÝ D©n téc häc sè 1&2 – 2009 

 

 

95 

Sè liÖu ®iÒu tra møc sèng n¨m 2004 

cho thÊy cã tíi 17,1% sè hé nghÌo tíi tr¹m y 

tÕ x· ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh, trong khi ®ã tû lÖ nµy ë 

nhãm giµu lµ 3,6%. ChØ cã 3,3% sè hé nghÌo 

tíi ch÷a bÖnh t¹i c¬ së y tÕ t­ nh©n, trong khi 

®ã tû lÖ nµy ë nhãm hé giµu gÊp ®«i nhãm hé 

nghÌo (7,1%). Trong nghiªn cøu nµy, chñ yÕu 

ng­êi d©n chän c¬ së kh¸m ch÷a bÖnh lµ y tÕ 

th«n b¶n (36,7%) vµ tr¹m y tÕ x· (39,8%), 

®Æc biÖt trong nhãm hé kh¸, hä chØ chän hai 

c¬ së y tÕ nµy. Sè liÖu nµy còng phï hîp v× 

nh÷ng hé kh¸ t¹i hai ®iÓm nghiªn cøu kh«ng 

m¾c nh÷ng bÖnh nÆng. Cã 11,2% sè hé cã 

ng­êi èm ®iÒu trÞ t¹i tuyÕn huyÖn trë lªn, 

nh÷ng hé nµy chñ yÕu lµ hé trung b×nh, nghÌo 

hoÆc hé ®ãi. VÉn cßn 1 hé sö dông biÖn ph¸p 

cóng ®Ó ch÷a bÖnh vµ 1 hé kh«ng ch÷a trÞ g× 

khi èm ®au. Theo ph¶n ¸nh t¹i céng ®ång, 

ng­êi Kh¬-mó ë b¶n B×nh S¬n 1 vÉn cßn ¶nh 

h­ëng rÊt nhiÒu bëi phong tôc cóng ch÷a 

bÖnh. Mét trong nh÷ng nguyªn nh©n khiÕn 

phong tôc cóng ch÷a bÖnh vÉn phæ biÕn lµ do 

anh em, hä hµng cho gia ®×nh ng­êi èm m­în 

lîn, gµ... ®Ó lµm lÔ cóng, ®Õn khi nµo gia ®×nh 

hä cã ng­êi èm ph¶i cóng th× míi ph¶i tr¶ nî. 

V× thÕ, rÊt nhiÒu gia ®×nh nghÌo vÉn cã thÓ 

cóng ch÷a bÖnh. 

3.1.3.2. Vai trß cña y häc cæ truyÒn 

ViÖc ch÷a bÖnh b»ng thuèc nam cña 

d©n téc Th¸i vµ d©n téc Kh¬-mó ®· cã tõ l©u 

®êi vµ ®­îc truyÒn tõ ®êi nµy sang ®êi kh¸c. 

Tuy nhiªn, viÖc ch÷a bÖnh b»ng thuèc nam 

cña d©n téc Kh¬-mó ë b¶n B×nh S¬n 1 vÉn 

cßn h¹n chÕ h¬n d©n téc Th¸i ë b¶n Piªng 

Ph«: trong b¶n chØ cã 1 ®Õn 2 ng­êi biÕt 

ch÷a thuèc nam vµ nÕu biÕt còng kh«ng ch÷a 

®­îc nhiÒu bÖnh vµ Ýt ng­êi ®Õn nhê ch÷a 

bÖnh. Trong khi ®ã, ë b¶n Piªng Ph« cã tíi 7 

ng­êi biÕt ch÷a bÖnh b»ng thuèc nam vµ 

ch÷a ®­îc nhiÒu bÖnh h¬n. MÆt kh¸c, trong 

khi ng­êi d©n thuéc c¸c d©n téc kh¸c tù biÕt 

vµ truyÒn cho nhau cïng biÕt rÊt nhiÒu bµi 

thuèc nam ®Ó ch÷a bÖnh th× ng­êi Kh¬-mó 

rÊt Ýt quan t©m ®Õn vÊn ®Ò nµy. 

NghÒ thuèc nam ë hai ®iÓm nghiªn 

cøu cßn mang tÝnh céng ®ång, t­¬ng trî gióp 

®ì nhau rÊt cao. NÕu trong gia ®×nh cã ng­êi 

èm, hä t×m ®Õn nhµ ng­êi biÕt ch÷a bÖnh 

b»ng thuèc nam ®Ó xin thuèc vÒ ch÷a cho 

ng­êi bÖnh mµ kh«ng ph¶i tr¶ tiÒn hoÆc bÊt 

k‎ú thø g×. Khi khái bÖnh, hä mang mét Ýt 

r­îu, g¹o hoÆc mét con gµ sang nhµ thÇy 

thuèc ®Ó c¶m ¬n. Còng cã tr­êng hîp lÇn 

®Çu ®i xin thuèc ®· mang nh÷ng thø ®ã råi 

vµ khi ng­êi nhµ khái bÖnh hä l¹i mang mét 

lÇn n÷a. T¹i hai ®iÓm nghiªn cøu cña Lµo, 

nghÒ thuèc nam cßn h¹n chÕ h¬n hai ®iÓm 

nghiªn cøu ë ViÖt Nam. 

MÆc dï vai trß cña ph­¬ng ph¸p ch÷a 

bÖnh b»ng thuèc nam lµ kh«ng thÓ phñ nhËn, 

nh­ng ch­a cã sù phèi kÕt hîp gi÷a y häc 

hiÖn ®¹i (tr¹m y tÕ) vµ y häc cæ truyÒn. 

Nh÷ng ng­êi hµnh nghÒ ch÷a bÖnh b»ng 

thuèc nam ®Òu tù ph¸t vµ do gia truyÒn mµ 

hÇu nh­ kh«ng cã sù qu¶n lý cña ngµnh y tÕ. 

T¹i tr¹m y tÕ còng kh«ng cã thÇy thuèc ®«ng 

y hoÆc cã kÕ ho¹ch ph¸t triÓn ph­¬ng ph¸p 

ch÷a bÖnh b»ng thuèc nam t¹i ®Þa ph­¬ng 

mÆc dï Bé Y tÕ khuyÕn c¸o cã 20% sè bÖnh 

nh©n ®­îc kh¸m vµ ch÷a bÖnh theo ph­¬ng 

ph¸p y häc cæ truyÒn t¹i tuyÕn x·. 

 4.1.4. Chi phÝ cho ch¨m sãc søc khoÎ 

QuyÕt ®Þnh 139 cña ChÝnh phñ vÒ 

viÖc kh¸m, ch÷a bÖnh miÔn phÝ cho ng­êi 

nghÌo ®· ¶nh h­ëng rÊt nhiÒu ®Õn t×nh h×nh 

ch¨m sãc søc khoÎ nh©n d©n. Tuy nhiªn, 

mÆc dï lµ miÔn phÝ tiÒn thuèc, nh­ng chØ 

®­îc miÔn kh«ng qu¸ 15.000 ®ång tiÒn 

thuèc/th¸ng vµ 70.000 ®ång/n¨m t¹i tuyÕn 

x·, nªn víi nh÷ng ng­êi cã bÖnh thùc sù 

hoÆc bÖnh nÆng, bÖnh nan y th× gia ®×nh vÉn 

ph¶i ®ãng gãp rÊt nhiÒu.  
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Hép 1 cho thÊy, mét gia ®×nh kh¸ 

gi¶, nh­ng nÕu trong gia ®×nh cã ng­êi èm 

®au, ®Æc biÖt lµ ng­êi chñ gia ®×nh th× sÏ gÆp 

rñi ro rÊt lín. Ngoµi viÖc ph¶i b¸n cña c¶i vËt 

chÊt trong gia ®×nh ®Ó lÊy tiÒn ch÷a bÖnh, hä 

cßn ph¶i chi phÝ cho ng­êi trong gia ®×nh ®i 

phôc vô ng­êi èm. Nh­ vËy, cïng mét lóc 

gia ®×nh thiÕu mét sè nh©n lùc cho lao ®éng 

nªn kh«ng cã hoÆc thu nhËp gi¶m ®i rÊt 

nhiÒu. ViÖc èm ®au nh­ vËy ®· ¶nh h­ëng 

rÊt lín ®Õn kinh tÕ vµ an ninh l­¬ng thùc cña 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gia ®×nh, thËm chÝ ®· biÕn nhiÒu gia ®×nh kh¸ 

gi¶ trë thµnh gia ®×nh nghÌo khã. 

B¶ng 4 cho thÊy mÆc dï cã chªnh 

lÖch vÒ chi tiªu cho y tÕ trong hé gia ®×nh 

nghÌo nhÊt (4,31%) vµ hé giµu nhÊt (5,77%) 

lµ kh«ng cao, song nÕu tÝnh theo sè l­îng 

tuyÖt ®èi th× tû lÖ nµy l¹i chªnh ®¸ng kÓ. Mçi 

c¸ nh©n hé nghÌo chØ chi 298,8 ngh×n ®ång 

cho ch¨m sãc søc khoÎ mét n¨m, trong khi 

hé giµu nhÊt chi 1.614,1 ngh×n ®ång, gÊp 5,4 

lÇn hé nghÌo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hép 1:  Anh Lß V¨n ThuËn, 41 tuæi (B¶n Piªng Ph«, Phµ §¸nh) bÞ ®au d¹ dµy, hµnh t¸ 

trµng gÇn 10 n¨m nay. Anh ph¶i b¸n 4 con bß, ®­îc 12 triÖu ®ång, 3 lÇn ®i bÖnh viÖn tØnh 

ch÷a bÖnh hÕt 9 triÖu ®ång. Trong vßng 5 n¨m gÇn ®©y, anh ®· ph¶i chi phÝ gÇn 40 triÖu 

®ång cho viÖc ch÷a bÖnh mµ vÉn ch­a khái. MÆc dï ®­îc b¶o hiÓm, nh­ng do bÖnh viÖn 

kh«ng cã ®ñ c¸c lo¹i thuèc theo yªu cÇu ch÷a bÖnh nªn vÉn ph¶i mua ë bªn ngoµi. 
 

B¶ng 4: Chi tiªu c¸ nh©n cho y tÕ n¨m 2002 

 % ®i kh¸m 

ch÷a theo 

chuyªn 

khoa 

Ngh×n ®ång mét n¨m Tû lÖ % 

trong 

chi tiªu 

cña hé 

§iÒu trÞ Thuèc 
Dông cô 

y tÕ 

§ãng 

gãp 

B¶o 

hiÓm 

Tæng 

céng 

NghÌo nhÊt 46,3 151,6 137,1 3,3 2,4 4,5 298,8 4,31 

GÇn nghÌo 

nhÊt 

48,4 254,4 187,1 5,5 2,3 7,4 456,7 5,02 

Trung b×nh 48,8 365,9 213,0 6,2 2,0 10,9 598,1 5,28 

GÇn giµu 

nhÊt 

52,6 553,9 262,9 8,6 1,9 16,8 844,0 5,78 

Giµu nhÊt 56,3 1110,4 449,8 21,4 1,4 31,1 1614,1 5,77 

C¶ n­íc 50,6 520,6 260,6 9,6 2,0 15,1 807,9 5,29 

Chó thÝch: Chi tiªu c¸ nh©n cho y tÕ ®­îc tÝnh trªn mét ng­êi bÖnh cã ®i kh¸m ch÷a hoÆc 

mua thuèc. 

Nguån: ­íc tÝnh sö dông sè liÖu cña §iÒu tra y tÕ quèc gia cña ViÖt Nam n¨m 2002 vµ §iÒu 

tra møc sèng hé gia ®×nh n¨m 2002 (B¸o c¸o Ph¸t triÓn ViÖt Nam n¨m 2004, tr. 67). 

B¶ng 5 d­íi ®©y cho thÊy møc chi 

phÝ vÒ l­¬ng thùc vµ thùc phÈm cña hé gia 

®×nh chiÕm tíi 65,8% tæng sè chi tiªu trong 

gia ®×nh. Ngo¹i trõ møc chi tiªu cho viÖc 

häc hµnh cña con c¸i 10,6%, cßn l¹i c¸c 

møc chi tiªu kh¸c rÊt thÊp nh­ chi cho may 

mÆc, quÇn ¸o, giÇy dÐp 5,7%, chi phÝ cho 

y tÕ 4,8%, chi phÝ söa ch÷a nhµ cöa 2,7%. 

 

HÇu nh­ kh«ng cã chi phÝ cho vui ch¬i, gi¶i 

trÝ. So s¸nh hai d©n téc thÊy cã sù kh¸c biÖt 

râ rÖt. Trªn 50% kinh phÝ cña ng­êi Kh¬-mó 

dµnh cho viÖc mua g¹o, trong khi tû lÖ nµy 

cña ng­êi Th¸i lµ 34,4%. Chi phÝ cho con 

c¸i häc hµnh cña ng­êi Th¸i cao gÊp 4,7 lÇn 

vµ chi phÝ cho søc khoÎ cao gÊp 4 lÇn ng­êi 

Kh¬-mó. 
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Theo WHO, ng©n s¸ch dµnh cho y tÕ 

cña ViÖt Nam lµ 7 USD/ng­êi/n¨m, chØ cao 

h¬n Lµo vµ Campuchia ë khu vùc §«ng 

Nam ¸ (5 USD), vµ kÐm h¬n h¼n c¸c n­íc 

trong khu vùc (WHO, 2005). Theo ®iÒu tra 

møc sèng n¨m 2004 t¹i ViÖt Nam, chi tiªu 

cho ®êi sèng b×nh qu©n 1 nh©n khÈu 1 th¸ng  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lµ 359.690 ®ång, trong ®ã nhãm giµu lµ 

715.220 ®ång, gÊp h¬n 4 lÇn nhãm nghÌo 

(160.420 ®ång). Chi cho y tÕ, ch¨m sãc søc 

khoÎ lµ 25.300 ®ång, trong ®ã nhãm nghÌo 

chi 11.040 ®ång, chØ b»ng 1/5 chi cña nhãm 

giµu (51.080 ®ång) (UNDP, Tæng côc Thèng 

kª, 2006) (xem B¶ng 6).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng 5: Møc chi b×nh qu©n 1 th¸ng cña hé gia ®×nh t¹i 2 ®iÓm nghiªn cøu (%)  

Các khoản chi phí  Thái Khơ-mú Chung 

Gạo ăn 34,4 50,8 43,1 

Thực phẩm  24,9 20,8 22,7 

Học hành của con cái 18,3 3,9 10,6 

Lễ tết, ma chay, cưới xin 5,3 3,4 4,3 

Thuốc, viện phí 8,0 2,0 4,8 

Quần áo, giầy dép 5,9 5,6 5,7 

Đồ dùng, công cụ sản xuất 1,3 1,0 1,1 

Thuế và phí 1,6 1,9 1,8 

Dầu, điện, củi 0,1 1,9 1,1 

Làm mới sửa chữa nhà của 0,2 5,0 2,7 

Xăng 0,0 0,1 0,1 

Điện thoại 0,0 3,6 1,9 

Nguån: §iÒu tra hé gia ®×nh, 2007.  

 

B¶ng 6: Chi tiªu cho ®êi sèng b×nh qu©n 1 nh©n khÈu 1 th¸ng chia theo 5 nhãm thu nhËp 

Đơn vị: Nghìn đồng 

Các khoản chi Chung             
5 nhóm thu nhập  

Nhóm 1 Nhóm 2 Nhóm 3 Nhóm 4 Nhóm 5 

Cả nước 359.69 160.42 225.99 293.84 403.92 715.22 

Chi ăn uống, hút  192.47 106.62 138.16 169.18 213.19 335.61 

Lương thực 45.66 43.18 45.79 46.40 46.24 46.72 

Thực phẩm 98.73 47.60 68.57 87.50 113.12 177.11 

Chất đốt 9.97 7.14 7.79 8.68 10.84 15.41 

Ăn uống ngoài gia đình 27.57 4.17 9.87 17.99 31.60 74.32 

Uống và hút 10.54 4.53 6.14 8.62 11.39 22.06 

Chi không phải ăn uống, hút  167.22 53.80 87.84 124.66 190.73 379.61 

May mặc, mũ nón, giày dép 16.39 8.25 11.42 14.15 18.51 29.64 

Nhà ở, điện nước, vệ sinh 14.87 4.13 6.63 9.95 15.51 38.18 

Thiết bị và đồ dùng gia đình 32.68 10.68 17.65 25.69 38.30 71.17 

Y tế, chăm sóc sức khoẻ 25.30 11.04 16.33 20.19 27.93 51.08 

Đi lại và bưu điện 38.80 7.72 14.94 26.92 46.82 97.74 

Giáo dục 22.75 8.13 13.80 17.91 27.47 46.52 

Văn hoá, thể thao, giải trí 4.52 0.21 0.53 1.21 3.43 17.25 

Chi phí về đồ dùng và dịch vụ khác 11.91 3.63 6.52 8.63 12.77 28.03 

Nguån: §iÒu tra møc sèng hé gia ®×nh n¨m 2004. 

 



   §µo Quang Vinh  

 

 

98 

3.2. C¸c yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn ch¨m 

sãc søc khoÎ vµ nguyªn nh©n g©y bÖnh 

3.2.1. §ãi nghÌo vµ dinh d­ìng 

L­¬ng thùc, thùc phÈm cïng víi chÕ 

®é ¨n uèng, khÈu phÇn vµ c¬ cÊu b÷a ¨n lµ 

nh÷ng yÕu tè c¬ b¶n t¹o ra dinh d­ìng cung 

cÊp cho c¬ thÓ con ng­êi vµ lµ nhu cÇu 

kh«ng thÓ thiÕu ®­îc. Tæ chøc L­¬ng thùc 

thÕ giíi (FAO) quy ra c«ng thøc chuÈn 

chung tÝnh b»ng Kcalo nh­ sau: Xø l¹nh, 

b×nh qu©n mçi ng­êi mét ngµy ph¶i cã 3.000 

Kcalo; Xø nãng, b×nh qu©n mçi ng­êi mét 

ngµy ph¶i cã 2.500 Kcalo. Nh­ng ë c¸c n­íc 

®ang ph¸t triÓn, b×nh qu©n chØ ®¹t d­íi 2.000 

Kcalo/ngµy, kh«ng ®ñ n¨ng l­îng lµm viÖc. 

T¹i ViÖt Nam, do ®iÒu kiÖn sèng qu¸ 

chªnh lÖch gi÷a thµnh thÞ vµ n«ng th«n, nhÊt 

lµ vïng xa, vïng s©u, tû lÖ phô n÷ vµ trÎ em 

bÞ suy dinh d­ìng rÊt cao. Theo b¸o c¸o ®iÒu 

tra cña ViÖn Dinh d­ìng cã gÇn 20% sè hé ë 

n«ng th«n cã møc ¨n d­íi 2.000 Kcalo/ngµy 

(ViÖn Dinh d­ìng quèc gia, 2005).  

So s¸nh vÒ dinh d­ìng cña hai d©n téc 

thÊy cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ. Ng­êi Th¸i lu«n 

®¶m b¶o 3 b÷a ¨n trong ngµy, kÓ c¶ thêi gian 

gi¸p h¹t; ngay nh÷ng gia ®×nh nghÌo, vÉn t×m  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mäi c¸ch ®Ó cã ®ñ 3 b÷a. Trong b÷a ¨n, ngoµi 

c¬m (c¬m nÕp hoÆc c¬m tÎ), bao giê còng cã 

mét trong nh÷ng mãn kh¸c nh­ thÞt, c¸, ®Ëu, 

trøng... vµ rau xanh. Nh­ vËy, b÷a ¨n cña hä 

lu«n ®¶m b¶o ®Çy ®ñ 4 chÊt dinh d­ìng lµ 

chÊt ®¹m, chÊt bÐo, tinh bét vµ vitamin. Bªn 

c¹nh mçi nhµ, th­êng cã mét v­ên rau s¹ch, 

mïa nµo thø ®ã. Rau s¹ch, v× hÇu nh­ hä 

kh«ng bãn ph©n t­¬i hoÆc phun ho¸ chÊt cho 

rau. B÷a ¨n cña ng­êi Kh¬-mó th­êng kh«ng 

®¶m b¶o ®ñ chÊt dinh d­ìng. RÊt Ýt gia ®×nh 

®¶m b¶o ®­îc 3 b÷a ¨n trong ngµy, nhÊt lµ 

khi gi¸p h¹t hoÆc nh÷ng gia ®×nh nghÌo 

kh«ng ®ñ ¨n. RÊt Ýt gia ®×nh cã v­ên rau xanh 

quanh nhµ. Khi thiÕu ¨n, hä còng kh«ng chÞu 

t×m kiÕm nh÷ng thøc ¨n thay thÕ, mµ chñ yÕu 

®i lµm thuª ®Ó lÊy tiÒn mua g¹o, thËm chÝ chê 

®îi hç trî cña Nhµ n­íc. Trong khi ng­êi 

Th¸i biÕt nghÒ dÖt, lµm thñ c«ng, biÕt ®an 

l­íi, b¾t c¸... th× ng­êi Kh¬-mó rÊt h¹n chÕ 

trong lÜnh vùc nµy.  

B¶ng 7 d­íi ®©y cho thÊy sù kh¸c 

biÖt vÒ ph©n lo¹i hé gi÷a hai d©n téc Th¸i vµ 

Kh¬-mó. Trong khi ë b¶n ng­êi Th¸i cã 

67,7% hé kh¸ vµ trung b×nh, chØ cã 26,5% 

hé nghÌo vµ 5,9% hé ®ãi th× t¹i b¶n Kh¬-mó 

chØ cã 31,8% hé kh¸ vµ trung b×nh, nh­ng cã 

tíi 50,8% hé nghÌo vµ 17,5% hé ®ãi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng 7: Ph©n lo¹i hé giµu nghÌo theo nhãm hé gia ®×nh vµ theo d©n téc  

Dân tộc 
Phân loại theo nhóm hộ gia đình 

Tæng sè 
Khá  Trung bình Nghèo Đói 

Thái 
2 21 9 2 34 

5,9% 61,8% 26,5% 5,9% 100,0% 

Khơ- mú 
2 18 32 11 63 

3,2% 28,6% 50,8% 17,5% 100,0% 

Kinh 
0 1 0 0 1 

0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

Chung 
4 40 41 13 98 

4,1% 40,8% 41,8% 13,3% 100, 0% 

Nguån: KÕt qu¶ ®iÒu tra hé gia ®×nh, n¨m 2007. 
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Hai d©n téc Th¸i vµ Kh¬-mó t¹i hai 

®iÓm nghiªn cøu ë Lµo cã nhiÒu ®iÓm gièng 

hai d©n téc t¹i hai ®iÓm nghiªn cøu ë ViÖt 

Nam. Tuy nhiªn, ng­êi Kh¬-mó ë b¶n §in 

§¨m do ë mÆt ®­êng quèc lé, l¹i gÇn biªn 

giíi ViÖt - Lµo, cã sù giao l­u nªn ®êi sèng 

cña hä cã phÇn kh¸ h¬n d©n téc Kh¬-mó ë 

b¶n B×nh S¬n 1 t¹i ViÖt Nam. 

3.2.2. M«i tr­êng vÖ sinh vµ sö dông 

n­íc s¹ch 

Gi÷a hai ®iÓm nghiªn cøu cña d©n 

téc Th¸i vµ d©n téc Kh¬-mó ë c¶ hai n­íc 

ViÖt Nam vµ Lµo cã nh÷ng ®iÓm kh¸c nhau 

râ rÖt. VÒ vÖ sinh m«i tr­êng, b¶n d©n téc 

Th¸i s¹ch sÏ h¬n h¼n b¶n Kh¬-mó. C¶ hai 

b¶n ®Òu cã khu nhèt riªng tr©u bß, trong khi 

b¶n Kh¬-mó l¹i nu«i lîn th¶ r«ng, trÎ em ¨n 

mÆc kh«ng ®ñ Êm vµ kh«ng ®¶m b¶o vÖ sinh, 

thËm chÝ nhiÒu trÎ em kh«ng cã hoÆc kh«ng 

mÆc quÇn, ¸o, ng­êi vµ ch©n tay rÊt bÈn. 

§iÒu nµy lµ nguyªn nh©n chÝnh dÉn ®Õn 

nh÷ng bÖnh liªn quan tíi “ch©n-tay-miÖng”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nh­ bÖnh giun s¸n, bÖnh tiªu ho¸, Øa ch¶y, 

thËm chÝ nh÷ng bÖnh nÆng nh­ viªm gan, 

viªm n·o... C«ng t¸c vÖ sinh m«i tr­êng ë 

hai b¶n ®­îc nghiªn cøu cña Lµo kh¸ h¬n 

h¼n hai b¶n ë ViÖt Nam. T¹i b¶n Natoum 

(d©n téc Th¸i), tr©u bß ®­îc nhèt mét khu 

riªng, nÕu gia ®×nh nµo ®Ó tr©u bß ®i vµo b¶n 

th× sÏ bÞ ph¹t nÆng. 

C¶ 4 ®iÓm nghiªn cøu t¹i ViÖt Nam 

vµ Lµo ®Òu cã nguån n­íc s¹ch ®­îc dÉn tõ 

nói vÒ hoÆc n­íc giÕng khoan. Tuy nhiªn, 

theo b¸o c¸o cña chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng, 

nguån n­íc cña b¶n Piªng Ph« kh«ng hîp vÖ 

sinh do ®Çu nguån rÊt gÇn khu ruéng cña d©n 

cã bãn ph©n vµ thuèc trõ s©u. T¹i hai ®iÓm 

nghiªn cøu cña Lµo, n­íc vÉn h¹n chÕ h¬n 

so víi hai ®iÓm nghiªn cøu cña ViÖt Nam, 

nhÊt lµ vÒ mïa kh«. TËp qu¸n uèng n­íc l· 

t¹i hai ®iÓm nghiªn cøu cña Lµo hiÖn vÉn 

cßn phæ biÕn h¬n hai ®iÓm nghiªn cøu t¹i 

ViÖt Nam, ®iÒu nµy ¶nh h­ëng rÊt lín tíi 

c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ, ®Æc biÖt lµ bÖnh 

®­êng ruét vµ giun s¸n... 

 

 

 

 

 

 

 

kh«ng cã hè xÝ, nªn tËp qu¸n phãng uÕ bõa 

b·i trªn rõng, ngoµi n­¬ng rÉy, s«ng, suèi... 

®· ¶nh h­ëng rÊt lín tíi vÖ sinh m«i tr­êng, 

liªn quan ®Õn nguån n­íc sinh ho¹t vµ c«ng 

t¸c ch¨m sãc søc khoÎ céng ®ång. MÆc dï 

theo b¸o c¸o cña tr¹m y tÕ x·, tû lÖ m¾c bÖnh 

ë ®©y rÊt thÊp. Theo th«ng tin tõ pháng vÊn 

s©u vµ th¶o luËn nhãm, nh÷ng bÖnh liªn 

B¶ng 8: C¸c chØ sè vÒ n­íc s¹ch vµ vÖ sinh m«i tr­êng, so s¸nh víi hai n­íc 

 

C¸c chØ sè 

ViÖt Nam Lµo 

B¶n  

Piªng Ph«  

B¶n  

B×nh S¬n 1 

B¶n  

Natoum  

B¶n  

§in §¨m 

Tû lÖ cã hé xÝ 100% 0% 100% 100% 

Tû lÖ cã hè xÝ hîp vÖ sinh 6,9% - 72,6% 100% 

Tû lÖ dïng n­íc sinh ho¹t s¹ch 100% 100% 100% 100% 

Nguån: §iÒu tra hé gia ®×nh vµ nghiªn cøu thùc ®Þa, n¨m 2007 vµ 2008.  

 

Riªng c«ng tr×nh vÖ sinh th× hai ®iÓm 

nghiªn cøu t¹i Lµo h¬n h¼n hai ®iÓm nghiªn 

cøu t¹i ViÖt Nam. T¹i b¶n Piªng Ph« cã 

100% sè hé cã hè xÝ th× chØ duy nhÊt cã mét 

hé (cña chñ tÞch x·) lµ cã hè xÝ tù ho¹i, cßn 

l¹i ®Òu lµ hè xÝ ®µo. Trong khi ®ã, 100% sè 

hé ë b¶n B×nh S¬n 1 (d©n téc Kh¬-mó) ®Òu 

kh«ng cã hè xÝ, thËm chÝ chØ lµ hé xÝ ®µo. Do 
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quan do mÊt vÖ sinh m«i tr­êng ë ®©y rÊt 

hay gÆp nh­ tiªu ch¶y, giun s¸n, bÖnh ®­êng 

tiªu ho¸... C¶ hai b¶n nghiªn cøu t¹i Lµo ®Òu 

cã 100% sè hé cã nhµ vÖ sinh, trong khi b¶n 

Natoum chØ cã 72,6%, th× b¶n §in §¨m cã 

tíi 100% sè hé cã hè xÝ b¸n tù ho¹i. NÕu 

nh­ b¶n §in §¨m, viÖc lµm hè xÝ nµy lµ do 

gióp ®ì cña dù ¸n, th× nh÷ng hé cã hè xÝ b¸n 

tù ho¹i ë b¶n Natoum l¹i chñ yÕu do ng­êi 

d©n tù lµm. §iÒu nµy ®· gãp phÇn gi¶m ®¸ng 

kÓ nh÷ng bÖnh liªn quan ®Õn vÖ sinh m«i 

tr­êng nh­ bÖnh giun s¸n, tiªu ch¶y... 

 3.2.3. Phong tôc, tËp qu¸n ¶nh h­ëng 

tíi søc khoÎ 

Tr­íc kia, khi cã bÖnh, ng­êi d©n 

chñ yÕu ch÷a bÖnh theo ph­¬ng ph¸p truyÒn 

thèng cña d©n téc nh­ dïng thuèc nam, l¸ 

c©y rõng, cóng, bãi bÖnh, tù chữa... mµ 

kh«ng hÒ ®­îc tiÕp cËn vµ ch÷a bÖnh theo 

ph­¬ng ph¸p y häc hiÖn ®¹i.  

Ngµy nay, tuy phong tôc cóng, bãi ®Ó 

ch÷a bÖnh ®· gi¶m ®i rÊt nhiÒu nh­ng kh«ng 

ph¶i kh«ng cßn n÷a, ®Æc biÖt trong céng 

®ång d©n téc Kh¬-mó. Sù biÕn ®æi nµy x¶y 

ra tõ khi b¾t ®Çu cã tr¹m y tÕ x·, ng­êi d©n 

®­îc tuyªn truyÒn vËn ®éng ®Ó tiÕp cËn vµ 

ch÷a bÖnh b»ng ph­¬ng ph¸p y häc hiÖn ®¹i. 

Bªn c¹nh ®ã, cßn cã nh÷ng chÝnh s¸ch cña 

Nhµ n­íc dµnh riªng cho n¬i cã ®ång bµo 

d©n téc vµ vïng s©u, vïng xa, vïng khã kh¨n 

nh­ chÝnh s¸ch ph¸t thÎ b¶o hiÓm y tÕ cho 

ng­êi nghÌo, b¶o hiÓm y tÕ cho ng­êi d©n 

sèng ë nh÷ng x· thuéc Ch­¬ng tr×nh 135... 

Nhê ®ã, nh©n d©n kh«ng ph¶i lo kho¶n chi 

phÝ cho kh¸m ch÷a bÖnh th«ng th­êng. 

Cho tíi nay, ng­êi Kh¬-mó vÉn cßn 

chÞu nhiÒu ¶nh h­ëng cña phong tôc cóng 

ch÷a bÖnh h¬n ng­êi Th¸i. Qua ®iÒu tra cho 

thÊy, t×nh tr¹ng cóng ch÷a bÖnh ë b¶n B×nh 

S¬n 1 vÉn diÔn ra phæ biÕn, trong khi ë b¶n 

Piªng Ph« hÇu nh­ kh«ng thÊy. T×nh tr¹ng 

nµy còng t­¬ng tù nh­ hai ®iÓm nghiªn cøu 

cña ng­êi Th¸i vµ ng­êi Kh¬-mó t¹i Lµo. 

Tuy nhiªn, hai d©n téc Th¸i vµ Kh¬-mó ë 

Lµo vÉn cßn chÞu ¶nh h­ëng cña c¸c phong 

tôc cóng ch÷a bÖnh nhiÒu h¬n hai d©n téc 

Th¸i vµ Kh¬-mó t¹i ViÖt Nam. 

3.2.4. Hµnh vi x· héi vµ lèi sèng ¶nh 

h­ëng tíi søc khoÎ 

Hai b¶n cã ng­êi Th¸i ë Lµo vµ ViÖt 

Nam ®Òu kh«ng cã ng­êi nghiÖn ma tuý 

hoÆc liªn quan ®Õn ma tuý, m¹i d©m vµ 

HIV/AIDS. Tuy nhiªn, t¹i hai b¶n cña ng­êi 

Kh¬-mó ë Lµo vµ ViÖt Nam do ®Þa h×nh n»m 

trªn ®­êng vËn chuyÓn ma tuý, nªn Ýt nhiÒu 

còng cã liªn quan. Theo thèng kª ch­a ®Çy 

®ñ, c¶ hai b¶n nµy ®Òu cã ng­êi liªn quan 

®Õn ma tuý. §iÒu nµy sÏ ¶nh h­ëng rÊt nhiÒu 

®Õn cuéc sèng nãi chung vµ søc khoÎ nãi 

riªng cña ng­êi d©n trong b¶n. Bëi v× tõ viÖc 

bu«n ma tuý, sÏ lµ con ®­êng rÊt gÇn dÉn 

®Õn nghiÖn ma tuý, tiªm chÝch, m¹i d©m vµ 

nhiÔm HIV.  

Phong tôc uèng r­îu vµo nh÷ng dÞp 

TÕt, dÞp lÔ hoÆc dÞp vui nµo ®ã vÉn cßn. ViÖc 

say r­îu dÉn ®Õn x« x¸t th­êng x¶y ra. Thãi 

quen uèng r­îu nh­ vËy lµm cho nhiÒu 

ng­êi bÞ nghiÖn r­îu, phô thuéc vµo r­îu, 

dÉn ®Õn suy gan, x¬ gan vµ tö vong. T¹i b¶n 

B×nh S¬n 1, ng­êi d©n th­êng uèng r­îu rÊt 

nhiÒu, cïng víi ®iÒu kiÖn dinh d­ìng h¹n 

chÕ, nªn søc kháe cµng kh«ng tèt. Trong thêi 

gian c«ng t¸c ë b¶n B×nh S¬n 1, chóng t«i 

quan s¸t thÊy trong nhµ tr­ëng b¶n cã tíi 

mÊy chôc b×nh r­îu cÇn (t­¬ng ®­¬ng tíi vµi 

tr¨m lÝt r­îu) ®Ó chuÈn bÞ c­íi cho con trai. 

Thãi quen hót thuèc l¸, thuèc lµo 

còng rÊt phæ biÕn ë 2 ®iÓm nghiªn cøu, ®Æc 

biÖt lµ b¶n d©n téc Kh¬-mó. Khi ®­îc hái, 

nhiÒu ng­êi kh«ng biÕt t¸c h¹i cña viÖc hót 
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thuèc l¸, thuèc lµo vµ cho ®ã lµ chuyÖn b×nh 

th­êng, v× tõ x­a tíi nay mäi ng­êi vÉn hót. 

Theo b¸o c¸o cña Tæ chøc Y tÕ thÕ 

giíi (WHO), ViÖt Nam ®­îc ®¸nh gi¸ lµ mét 

trong nh÷ng quèc gia cã tû lÖ hót thuèc cao 

nhÊt thÕ giíi víi 56,1% ë nam giíi vµ 1,8% 

ë n÷ giíi (WHO, 2005). Theo b¸o c¸o cña 

Bé Y tÕ, mçi n¨m ViÖt Nam cã 30.000 ®Õn 

40.000 ng­êi chÕt v× c¸c bÖnh liªn quan ®Õn 

thuèc l¸. Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi c¶nh b¸o, nÕu 

kh«ng ng¨n chÆn kÞp thêi, kho¶ng 10% d©n  

Gia ®×nh cã ng­êi èm ch÷a l©u ngµy 

kh«ng khái lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n 

®Èy hä vµo hoµn c¶nh cùc kú khã kh¨n. 

Nh÷ng ®ét biÕn vÒ søc khoÎ th­êng g©y ra sù 

gi¶m sót vÒ nguån lao ®éng vµ t¹o ra chi phÝ 

®¸ng kÓ cho ch÷a trÞ bÖnh vµ c¸c chi phÝ 

kh¸c cã liªn quan. Nh÷ng ®ét biÕn vÒ søc 

khoÎ th­êng ®­îc nªu ra nh­ mét nguyªn 

nh©n g©y nghÌo ®ãi cho hé gia ®×nh. Gi¶m 

c¸c chi phÝ trùc tiÕp còng nh­ gi¸n tiÕp cho 

viÖc ch÷a bÖnh cho c¸c hé nghÌo còng cã thÓ 

t¹o ra mét m¹ng l­íi an sinh quan träng. 

§Æc biÖt ë nh÷ng gia ®×nh cã ng­êi bÞ bÖnh 

nÆng mµ tr¹m y tÕ x· kh«ng ch÷a ®­îc, ph¶i 

chuyÓn lªn tuyÕn huyÖn hoÆc tuyÕn cao h¬n. 

Chi phÝ cho ch÷a bÖnh, mÆc dï ®­îc miÔn 

phÝ nh­ng vÉn kh¸ lín vµ nhiÒu khi qu¸ søc 

cña hÇu hÕt c¸c gia ®×nh, nhÊt lµ hä l¹i lµ 

nh÷ng gia ®×nh d©n téc thiÓu sè thuéc 

Ch­¬ng tr×nh 135.  

Gia ®×nh chÞ Mau nãi trªn lµ mét vÝ 

dô ®iÓn h×nh. C¶ gia ®×nh sèng trong mét tóp 

sè ViÖt Nam sÏ chÕt sím v× thuèc l¸ 

(WHO/UNICEF, 2006).  

3.3. ¶nh h­ëng cña søc khoÎ ®Õn 

t×nh tr¹ng an ninh l­¬ng thùc vµ c¸ch øng 

phã víi n¹n thiÕu l­¬ng thùc cña hé gia ®×nh 

PhÇn nµy tËp trung ph©n tÝch ¶nh 

h­ëng cña søc khoÎ ®Õn t×nh tr¹ng an ninh 

l­¬ng thùc th«ng qua 5 nguồn vốn lµ vèn tù 

nhiªn, vèn con ng­êi, vèn x· héi, vèn tµi 

chÝnh vµ vèn vËt chÊt. 

lÒu t¹m. Khã cã tµi s¶n g× ®¸ng gi¸ tiÒn tr¨m. 

C¶ nhµ chØ cã mét con lîn nhá ®em b¸n 

®­îc 100 ngµn ®Ó ch÷a bÖnh. ChÞ cã vay 

còng kh«ng vay ®­îc nhiÒu v× nh÷ng gia 

®×nh trong céng ®ång còng kh«ng kh¸ nhiÒu 

h¬n gia ®×nh chÞ; mÆt kh¸c, nÕu hä cã, hä 

còng kh«ng d¸m cho chÞ vay nhiÒu bëi v× hä 

biÕt nÕu cho chÞ vay th× ch¾c ch¾n chÞ kh«ng 

tr¶ ®­îc. Trong qu¸ tr×nh ch÷a bÖnh chÞ còng 

chØ vay ®­îc 350 ngµn ®ång. Nh­ vËy, nÕu 

ph©n tÝch liªn quan ®Õn 5 nguån vèn th× gia 

®×nh chÞ nghÌo c¶ 5 nguån vèn ®ã: Vèn tù 

nhiªn: Kh«ng ®ñ ®Êt ®Ó c¸nh t¸c; Vèn con 

ng­êi: Mét ng­êi lµm ®Ó nu«i 4 ng­êi; Vèn 

x· héi: Kh«ng thÓ trî cÊp ®ñ ®­îc v× c¶ céng 

®ång ë ®ã ®Òu nghÌo; Vèn tµi chÝnh vµ vèn 

vËt chÊt cña gia ®×nh chÞ th× kh«ng cã. TÊt c¶ 

®· trë thµnh vßng xo¸y luÈn quÈn. ChÞ kh«ng 

thÓ dùa vµo bÊt kú mét vèn nµo ®Ó bøt ph¸ 

®­îc khái vßng luÈn quÈn ®ã. NÕu xÐt vÒ 

chuyªn m«n y tÕ th× b¶n th©n chÞ kh«ng cã 

bÖnh g× nÆng l¾m, chñ yÕu lµ suy nh­îc c¬ 

Hép 2: ChÞ L­ ThÞ Mau, d©n téc Kh¬-mó (b¶n B×nh S¬n 1), 27 tuæi, kh«ng nãi ®­îc tiÕng 

Kinh. ChÞ cã 2 ®øa con g¸i, ch¸u lín 5 tuæi, ch¸u bÐ míi ®­îc 4 th¸ng tuæi. Ngoµi ra, chÞ 

cßn cã 1 ch¸u míi sinh ra ®· tö vong (sinh lÇn 2). B¶n th©n chÞ bÞ èm tõ 5 n¨m trë l¹i ®©y. 

Ng­êi mÖt mái, ®au ®Çu, chãng mÆt kh«ng ¨n ®­îc. ChÞ ®i ch÷a bÖnh nh­ng kh«ng ®­îc 

miÔn phÝ, do thÊt l¹c thÎ nªn kh«ng cã b¶o hiÓm. C¶ gia ®×nh ë trong mét c¨n nhµ t¹m lôp 

sôp. Gia ®×nh vÉn thiÕu ¨n tõ 7 ®Õn 9 th¸ng mçi n¨m, ng­êi chång chØ biÕt ®i lµm thuª cho 

ng­êi d©n téc Th¸i hoÆc d©n téc Hm«ng lÊy tiÒn vÒ nu«i vî con. 
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thÓ mµ do nh÷ng yÕu tè ph©n tÝch ë trªn ®· 

®Èy b¶n th©n vµ gia ®×nh chÞ tíi mét hoµn 

c¶nh cïng cùc. §©y lµ mét vÝ dô ®iÓn h×nh sù 

liªn quan, ¶nh h­ëng cña søc khoÎ ®Õn t×nh 

tr¹ng an ninh l­¬ng thùc. C¸ch øng phã víi 

t×nh tr¹ng khan hiÕm l­¬ng thùc mµ gia ®×nh 

chÞ Mau ¸p dông lµ ®i lµm thuª ®Ó lÊy tiÒn vÒ 

mua l­¬ng thùc. V× chØ ®ñ tiÒn ®Ó mua l­¬ng 

thùc nªn rÊt hiÕm khi gia ®×nh ®­îc c¶i thiÖn 

b÷a ¨n, nãi c¸ch kh¸c lµ b÷a ¨n kh«ng ®¶m 

b¶o dinh d­ìng, kh«ng ®ñ chÊt dinh d­ìng 

vµ ®­¬ng nhiªn kh«ng ®¶m b¶o søc khoÎ. 

§©y còng lµ mét vßng luÈn quÈn n÷a. 

4. KÕt luËn 

- C«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ nh©n 

d©n ®· ®­îc §¶ng vµ ChÝnh phñ ViÖt Nam 

coi träng ngay tõ khi giµnh ®­îc ®éc lËp vµ 

®­îc ph¸t huy cã hiÖu qu¶ tõ khi ViÖt Nam 

cã chÝnh s¸ch ®æi míi, ®Æc biÖt, tõ khi cã 

chÝnh s¸ch miÔn gi¶m kinh phÝ ch÷a bÖnh 

cho ng­êi nghÌo vµ trÎ em d­íi 6 tuæi.  

- T¹i c¸c ®iÓm nghiªn cøu ë hai 

n­íc ViÖt Nam vµ Lµo, d©n téc Th¸i cã 

tr×nh ®é d©n trÝ cao h¬n, biÕt gi÷ g×n vÖ 

sinh, ch¨m sãc vµ b¶o vÖ søc khoÎ tèt h¬n 

d©n téc Kh¬-mó. Tuy nhiªn, nÕu chØ xÐt 

riªng vÒ c«ng tr×nh vÖ sinh, th× hai ®iÓm 

nghiªn cøu ë Lµo h¬n h¼n ë ViÖt Nam.  

- C¸c yÕu tè ¶nh h­ëng tíi søc khoÎ 

céng ®ång t¹i 2 ®iÓm nghiªn cøu, ®Æc biÖt lµ 

b¶n d©n téc Kh¬-mó, lµ vÊn ®Ò n­íc s¹ch, vÖ 

sinh m«i tr­êng ch­a ®­îc ®¶m b¶o; kiÕn 

thøc vµ ý thøc trong viÖc ch¨m sãc søc khoÎ 

trong nh©n d©n cßn thiÕu (thÓ hiÖn qua chÊt 

l­îng b÷a ¨n còng nh­ kiÕn thøc chung vÒ 

ch¨m sãc søc khoÎ). Thãi quen uèng r­îu 

trong sinh ho¹t hµng ngµy còng ¶nh h­ëng 

rÊt lín ®Õn søc khoÎ cña nh©n d©n. 

- ViÖc sö dông thuèc nam ®Ó ch÷a 

bÖnh trong nh©n d©n t¹i 2 ®iÓm nghiªn cøu 

hoµn toµn mang tÝnh tù ph¸t vµ ch­a cã ®­îc 

sù khuyÕn khÝch ®éng viªn tõ phÝa chÝnh 

quyÒn, còng nh­ y tÕ ®Þa ph­¬ng. So víi hai 

®iÓm nghiªn cøu t¹i Lµo th× nh©n d©n t¹i hai 

®iÓm nghiªn cøu ë ViÖt Nam sö dông thuèc 

nam ®Ó ch÷a bÖnh nhiÒu h¬n. 

- Phong tôc tËp qu¸n ¶nh h­ëng ®Õn 

c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ céng ®ång tuy 

®· ®­îc h¹n chÕ nhiÒu, nh­ng vÉn cßn tån 

t¹i ë 2 ®iÓm nghiªn cøu, ®iÓn h×nh lµ b¶n d©n 

téc Kh¬-mó. Phong tôc cóng ch÷a bÖnh ë hai 

b¶n ®­îc nghiªn cøu t¹i ViÖt Nam ®· h¹n 

chÕ rÊt nhiÒu so víi tr­íc, nh­ng vÉn cßn 

t­¬ng ®èi phæ biÕn t¹i hai b¶n ë Lµo. 

- Mèi liªn quan gi÷a an ninh l­¬ng 

thùc vµ ch¨m sãc søc khoÎ ®­îc thÓ hiÖn rÊt 

râ t¹i 2 ®iÓm nghiªn cøu nµy, ®Æc biÖt lµ b¶n 

d©n téc Kh¬-mó. Nã liªn quan vµ ¶nh h­ëng 

trùc tiÕp tíi 5 nguån vèn: vèn tù nhiªn, vèn 

con ng­êi, vèn x· héi, vèn tµi chÝnh vµ vèn 

vËt chÊt. NÕu trong gia ®×nh cã ng­êi èm, sÏ 

¶nh h­ëng lín tíi 5 vèn ®ã. §iÒu nµy còng 

diÔn ra t­¬ng tù ë b¶n Kh¬-mó t¹i Lµo. 

5. KiÕn nghÞ 

- Ph¸t huy vµ duy tr× tÝnh hiÖu qu¶ 

cña c¸c chÝnh s¸ch ®èi víi c¸c d©n téc thiÓu 

sè, ®Æc biÖt lµ nh÷ng chÝnh s¸ch ­u tiªn 

trong lÜnh vùc søc khoÎ. §©y lµ nh÷ng kinh 

nghiÖm quý b¸u trong c«ng t¸c xo¸ ®ãi gi¶m 

nghÌo nãi chung vµ ch¨m sãc søc khoÎ nh©n 

d©n cho c¸c d©n téc thiÓu sè nãi riªng. 

- ViÖc tuyªn truyÒn, gi¸o dôc ®Ó nh©n 

d©n biÕt c¸ch tù b¶o vÖ vµ ch¨m sãc søc khoÎ 

cÇn ®­îc tiÕn hµnh th­êng xuyªn. Nh÷ng néi 

dung cÇn tuyªn truyÒn gi¸o dôc lµ: Sö dông 
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vµ b¶o qu¶n n­íc s¹ch, vÖ sinh m«i tr­êng, 

phßng chèng suy dinh d­ìng trÎ em, b¶o vÖ 

vµ ch¨m sãc søc khoÎ bµ mÑ, c¸ch chÕ biÕn 

mét b÷a ¨n cã ®ñ thµnh phÇn chÊt dinh d­ìng 

cho c¶ ng­êi lín vµ trÎ em… 

- Duy tr× vµ c¶i thiÖn tèt h¬n n÷a 

nguån n­íc sinh ho¹t trong nh©n d©n. Cã 

®­îc nh÷ng biÖn ph¸p h÷u hiÖu ®Ó b¶o vÖ vµ 

sö dông nguån n­íc s¹ch.  

- Ph¸t huy tÝnh hiÖu qu¶ cña viÖc nu«i 

gia sóc tËp trung, kh«ng th¶ r«ng lîn. VËn 

®éng ®Ó nh©n d©n x©y vµ sö dông hè xÝ hîp 

vÖ sinh nh­ hè xÝ tù ho¹i, b¸n tù ho¹i. Cã thÓ 

¸p dông  kinh nghiÖm tõ c¸c b¶n cña Lµo. 

Kh«ng phãng uÕ bõa b·i. Xö lý chÊt th¶i, 

®Æc biÖt lµ ph©n gia sóc, gia cÇm vËt nu«i ë 

®­êng lµng, ngâ xãm. 

- Duy tr×, n©ng cao hiÖu qu¶ vµ chÊt 

l­îng dÞch vô y tÕ ®Þa ph­¬ng b»ng c¸ch 

®µo t¹o vµ ®µo t¹o l¹i nh©n viªn y tÕ ®Ó cËp 

nhËt kiÕn thøc vÒ chuyªn m«n, kÓ c¶ y tÕ 

th«n b¶n. 

- H¹n chÕ tíi møc tèi ®a viÖc sö dông 

r­îu trong nh©n d©n. Nªn cã nh÷ng qui ­íc 

ph¹t nh÷ng tr­êng hîp say r­îu g©y mÊt an 

ninh, trËt tù t¹i ®Þa ph­¬ng. 

- ChÝnh quyÒn vµ y tÕ ®Þa ph­¬ng 

khuyÕn khÝch, ®éng viªn nh©n d©n ph¸t 

huy, duy tr× còng nh­ t¨ng c­êng sö dông 

c©y thuèc nam s½n cã t¹i ®Þa ph­¬ng ®Ó 

ch÷a bÖnh, kÓ c¶ bµi thuèc ch÷a bÖnh 

th«ng th­êng còng nh­ bµi thuèc ch÷a 

bÖnh hiÓm nghÌo. 

- DÇn xo¸ bá nh÷ng phong tôc tËp 

qu¸n cã ¶nh h­ëng ®Õn c«ng t¸c ch¨m sãc 

søc khoÎ céng ®ång nh­ cóng ch÷a bÖnh, 

kiªng khem qu¸ kü trong khi cã thai vµ 

sinh ®Î… 

- CÇn tiÕn hµnh song song hai nhiÖm 

vô ®¶m b¶o an ninh l­¬ng thùc vµ ch¨m sãc 

søc khoÎ; cã ph­¬ng ¸n ®¶m b¶o l­¬ng thùc 

cña hé gia ®×nh. §©y lµ mét trong nh÷ng yªu 

cÇu cña sù phèi hîp ®ång bé gi÷a c¸c ban 

ngµnh nh­ y tÕ, n«ng-l©m nghiÖp vµ kh«ng 

thÓ thiÕu ®­îc sù chØ ®¹o cña chÝnh quyÒn 

®Þa ph­¬ng. 
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