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Dao Quang Vinh

CHAM SOC SUC KHOE VA AN NINH LUGNG THUC

(Nghién citu truong hop 6 hai dan toc thiéu s6
tai viing nii huyén Ky Son, tinh Nghé An, Viét Nam)

1. bat van de

dtc khoé va an ninh luong thuc cé
moi quan hé hitu co véi nhau. Thuée do
gilta an ninh luong thuc va stc khoé cong
déng dugc danh gid bang hai chi s6 chinh 1a
tinh trang ngheo déi va suy dinh dudng.
Trén hanh tinh ctia ching ta cé it nhat 12
trieu nguoi chét vi déi ngheéo mdi nam,
trong d6 2/3 1a tré em. C6 t6i 44% dan so
thé gi6i thuoc dién ngheéo khé tuyét doi
song tai cdc nuéc Nam A (Nha xuét ban
Chinh tri Quoc gia, 2003, tr. 95). Trong khi
ty 1& tir vong tré em dudi 5 tudi & cdc nudc
giau 12 dudi 1% va ty 1é tré em dudi 5 tudi
bi suy dinh dudng la 5%, thi ty 1& nay & cac
nudc ngheo la trén dudi 50% (B6 K& hoach
va Dau tu, 2006, tr. 20-25).

Ngheo doi, bénh tat, thiéu kién thic
ve cham séc siic khoé anh hudng truc tiép
dén chat lugng cudc song. Viét Nam van la
mot trong nhiing nude ngheo va lac hau trén
thé gidi: nam 2006, ty 1& ho ngheo 1a 17% va
véan con 22% tré em dudi 5 tudi bi suy dinh
dudng. C6 t6i 34% tré em dudi 5 tudi & Viét
Nam bi thi€u sit, tai cac ving ngheo ty 1é
nay 1én t6i 70% (Vién Dinh dudng qudc gia,
2005). Tir khi ¢6 chinh siach déi méi (nam
1986) dén nay, Viét Nam dang la mot trong
nhitng nuéc c6 toc do phat trién kinh t€ ding
thit hai & chau A, sau Trung Qudc. Pai hoi X
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Pang Cong san Viét Nam khang dinh muc
tiéu dua dat nudc ra khoi danh sach nhiing
nuéc nghéo vao nam 2010 va co ban trd
thanh mot nude cong nghiép vao nam 2020.
Cung véi su phat trién kinh t€ cla dat nudc,
cong cudc cham séc stc khoé nhan dan
khong ngling dugc cai thién. Nang cao stc
khoé nhan dan khong chi 1a nhiém vu riéng
clia nganh y t€ ma la cta toan xa hoi.

Nghién ctu nay cho biét mdi lién
quan gitta cham soc stic khoé va an ninh
luong thuc ctia mot ban nguoi Thai & xa Pha
Panh va mot ban nguoi Kho-mi 6 xa Ta Ca,
huyén Ky Son, tinh Nghé¢ An. Trong qui
trinh nghién cttu c6 su so sdnh v6i dan toc
Thai & ban Natoum, huyén Muong Kham,
dan toc Kho-mi & ban Din Dam, huyén
Noong Hét, tinh Xiéng Khoang 1a hai diém
nghién cttu tai Lao cia Du an nay. Muc tiéu
ctia nghién ctu la: a) Khai quat tinh hinh
cham soc stic khoé tai dia ban nghién citu;
b) Tim hiéu céc yéu t6 anh hudng dén chim
séc suc khoé cdc dan toc thiéu s6 tai dia ban
nghién ctu; ¢) Anh hudng cha stc khoé dén
tinh trang an ninh luong thuc va cich ung
phé v6i nan thi€u luong thuc cta hd gia
dinh; d) So sanh mot so khia canh phat hién
tr nghién cu tai Viét Nam véi hai diém
nghién ctu tai Lao. Trén co s d6, bdo cdo sé
dua ra mot s6 khuyén nghi nham nang cao
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stic khoé cong dong tai dia ban nghién ctu,
g6p phan dam bao an ninh luong thuc.

Nghién cttu dugc ap dung nhiing
phuong phap sau:

* Phuong phap lién nganh: két hop
vGi nghién ctru cua cac nha dan toc hoc nong
- 1am nghiép, va kinh t€, bang cach thao luan
va trao déi thong tin.

* Phuong phap phong van sau: Tién
hanh phong van can bo y t€ xa, thon ban,
nguoi dan - dac biét 1a nhitng ho c6 nguoi
mac bénh tat.

* Thio luan nhém: Tai mdi di€ém
nghién ctu, t6 chic thdo luan nhém vdéi céc
nhoém: can bo thon ban, phu nit, nam gidi, va
nhém téng hop.

* Quan sat tham du: Trong qud trinh
nghién ctu tai dia ban, ching t6i cha y quan
sat tinh trang stc khoé ctia nguoi dan, diéu
kién vé sinh va cung cdp dich vu y té...

* Phuong phdp so sanh: So sanh
gifta hai diém nghién ctu ctia méi nudc va
gifta cdc diém nghién cttu ctia hai nuéc.

2. Téng quan tai liéu

Theo WHO/UNICEF, nguyén nhan
tlr vong tré em chi y&u 1a do cac bénh c6 thé
phong, diéu tri dugc bao goém tiéu chay,
viém phdi va thi€u an. Suy dinh dudng c6
lién quan dén khoang 50% tré em tr vong
trén toan thé€ gidi. SO liéu trén toan cau cho
thady suy dinh dudng lién quan téi 61% tu
vong do tiéu chay, 57% tit vong do sot rét,
52% tlr vong do viém phdi va 45% tlt vong
do s6i. Khoang 20% dan s6 & khu vuc Dong
A - Thai Binh Duong khong duoc st dung
nudc sach dé an, uoéng; khoang 1 ty ngudi
song trong diéu kién thi€u vé sinh... Nhiing
yéu t6 nay lién quan dén khoang 90% trudng

hop ti vong do tiéu chay. Cac quoc gia co ty
1é nguoi dan it duoc ti€p can véi ngudn nudc
sach va vé sinh nhéat 1a nhiing noi cé ty 1é tu
vong tré dudi 5 tudi cao nhat. Su khac biét
16n van con ton tai giita cdc ving, giita cac
khu dan cu ngh¢o & thanh thi va nong thon
(WHO/UNICEF, 2006, tr. 5-9).

Viét Nam la nuéc ngheo, nhung c6
hé thong y t&€ cham séc sic khoé cho nhan
dan phat trién twong dwong vdi nhitng nudc
c6 thu nhap cao hon Viét Nam. Tai Viét
Nam, ty 1¢ suy dinh dudng cua tré dudi 5
tudi - mot chi s6 quan trong lién quan dén
ngheo déi da giam déng ké, tir 50% nam
1990 xudng con 22% nam 2006. Ty 1& ti
vong tré em dudi 1 tudi giam tir 46%0 nam
1990 xuéng con 18%o nam 2005, bang voi
miic phd bién & nhitng nuée ¢6 thu nhap dau
nguoi cao gip 2-3 lan Viét Nam. Ty 1é ho
ngheéo da giam tir 58,1% nam 1993 xudng
con 17% nam 2006, tuong duong v6i trén
30 triéu nguoi Viét Nam da thoat ngheo.
Tuy nhién, trén 90% s6 ho ngheo song &
nong thon, tap trung chu yéu & vung Tay
Bac, Dong Biac, Bac Trung bo va Tay
Nguyén, hién van con trén 65% dan toc
thiéu s6 bi ngheo (Bo K& hoach va Pau tu,
2006, tr. 20-25). Theo diéu tra mic s6ng ho
gia dinh nam 2004, c6 7,32% dan s6 &
nhém nghéo phai diéu tri bénh trong 12
thang qua, trong khi nhém giau chi c6
6,57% (UNDP, Téng cuc Thong ke, 2006).

Viét Nam da chinh thdc thuc hién
Chuong trinh Muc tiéu quoc gia vé Xod déi
giam ngheo tr nam 1998 (Quyét dinh so6
135/1998/Qb-TTg ngay 31/7/1998). Day la
mot trong nhitng nd luc giam nghéo cua Viét
Nam nham dat duoc muc tiéu thién nién ky
va muc tiéu quoc gia. Chinh phu ciing dé ra
Chuong trinh kham, chita bénh mién phi cho
nguoi ngheo (Quyét dinh s6 139/2002/Qb-
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TTg ngay 15/10/2002). Nhitng chuong trinh
qudc gia cta Chinh phu da gép phan rat 16n
trong viéc giam ngheo, cai thién chit lugng
cudc séng va giam ganh ning vé chi phi y t&€
cho hau hét nhitng nguoi ngheéo ma chu yéu
thuoc dan toc thiéu s6 & viing sau, ving xa
trong ca nudc.

3. Nhirng phat hién chinh tu
nghién ciu

3.1. Tinh hinh sitc kho€ tai hai diém
nghién ctiu

3.1.1. Tinh hinh cham séc siic khoé

Diéu kién sic khoe 1a yéu t6 quan
trong ctia von con nguoi, ¢6 anh huéng dén

an ninh luong thuc. Qua diéu tra cho thay,
cac chi so lién quan dén stic khoe giita hai
dan toc c6 su khac nhau rat 16n. Trong khi
ngudi Thai chi ¢6 2,9% s6 ho c6 ngudi mac
cac bénh ho hap, sot rét thi ty 1 nay &
nguoi Kho-mi 1a 12,7%; phu nit Thai
khong c6 biéu hién da xanh thi€u mdu
trong thoi ky mang thai thi phu nit dan toc
Kho-mu ¢6 t6i 22%. Chi ¢6 2,9% tré em
dan toc Thdi phét trién coi coc thi ti 1& ay &
tré em Kho-md 1a 19%. Céac chi s6 khac &
hai dan toc c6 ty 1é tuong tng nhu sau: mac
cac bénh hen, than kinh, khép: 17,6% va
15,9%; stc khoe y&u khong lam duogc viéc
nang: 2,9% va 22% (Bang 1).

Bang 1: Tinh hinh mot s6 bénh tat & hai diém nghién cttu

(Pon vi: %)
Céc chi s6 Thai | Kho-mu
Thanh vién trong ho, dac biét 1a tré em, hay bi mac bénh nhu ho hép, sot rét 2,9 12,7
Mic céc bénh hen, than kinh, khép (theo ngudi tra 16i) 17,65 15,9
Tré em phat trién cdi coc 2.9 19,0
Thanh vién nit (dac biét dang trong gia doan mang thai) c¢6 biéu hién da xanh | 0,0 22,0
Stic khoe yéu khong lam duoc viéc nang (theo nguoi tra 101) 2,9 22,0

Nguon: Két qua diéu tra ho gia dinh, nam 2007.

Theo két qua phan tich s6 liéu dicu
tra ho gia dinh cho thay, c6 t6i 14 ho gia
dinh (14,3%), trong d6 5 ho trung binh, 6 ho
ngheéo va 3 ho déi thudng méc céc bénh nhu
man tinh, di tat bidm sinh, hodc cic bénh
khac. Trong khi d6, nhitng ho c6 kinh t& kha
thi nhitng thanh vién trong gia dinh thuong
khong c6 nhiing loai bénh nay.

Theo thong 1é, & nhém c6 thu nhap
cao, ty 1&¢ 6m dau thap hon nhém c6 thu nhap
thap, vi nhiing gia dinh giau c6 kha nang mua

duoc nhiing loai thuc phdm giau chat dinh
dudng va vitamin hon, vi vay vé mat Iy thuyét
ho s& c6 suc khoé¢ hon nhom ho gia dinh
ngheo. Diéu nay da dugc chiing minh qua s6
lieu diéu tra mic song nam 1998. Nhiing
nguoi thuéc nhém chi tiéu binh quan dau
ngudi thdp nhdt bi méac bénh nhiéu hon
(42,9%) so v6i nhitng ngudi thudéc nhém giau
nhat (39,3%). Nam gi6i thugc nhém giau cé
ty 16 6m dau la 34,8%, trong khi ty 1& nay
thuéc nhém ngheo 1én t6i 41,1%. Ty 1& 6m
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dau & khu vuc nong thon 1a 42,4%, cao hon
khu vuc thanh thi 38,7% (Téng cuc Thong ké,
1999). Nhiing 1y do khién khu vuc nong thon
c6 ty 1& 6m dau cao l1a do khu vuc nay c6 mic
song thap, diéu kién lao dong chan tay vat va
va c6 trinh do gido duc thap hon.

Két qua phong van sau cho thay, ho
gia dinh nao c6 ngudi 6m dau déu bi anh
hudng nghiém trong dén thu nhap. Tai ban
Piéng Pho, hau hét ho ngheo 1a nhiing ho cé
ngudi mac bénh tat, phai chi tiéu nhi€u tién
bac cho viéc chira tri bénh. Mat khac, tinh
trang suc khoe vlra la nguyén nhan, vira la
két qua cua viéc thi€u thon luong thuc. Qua
Bang 1, néu danh gia chung thi rd rang tinh
trang stic khoe clia nguoi dan ban Piéng Pho
tot hon so véi ban Binh Son 1. Két qua quan
sat va phong vén tai ban Binh Son 1 cling cho

thdy, phan 16n phu nit 6 day bi dau dau,
chéng mit - mot biéu hién cha ching thi€u
mau va thi€u dinh dudng.

3.1.2. Cdc loai bénh tdt, om dau

Theo bdo cdo thong ké y t€ xa nam
2006, c6 su khac biét vé bénh hay gap giita
hai xa diéu tra. Trong khi xa Ta Ca, chu yéu
ngudi dan mac bénh cim 6,2% (so véi s6 1an
kham bénh) thi xa Pha Panh, nguoi dan chu
yéu mic bénh nhiém khuidn ho hip cap
6,0%, ngoai ra cac bénh khac cling hay gap
nhu viém phé€ quan 3,4%, ia chay 2,5% va
viém phdi 2,0%. Trong qud trinh phong van
sau va thao luan nhém tai hai diém nghién
ctru thi nguoi dan thuoc ban Binh Son 1 (dan
toc Kho-mi) cé diéu kién song, an &, sinh
hoat va siic khoé thap hon han dan toc Thdi
(¢ diém nghién ctu Piéng Pho).

Bang 2: Thong ké cac hoat dong kham chita bénh va mot s6 bénh thuong gap ¢ hai xa

nam 2006
. Pha Danh Ta Ca
TT Céac thong tin ~ T ~ m—
So luong | Ty 1€ % | So lugng | Ty 1€ %
A | Cdc hoat dong chung
1 | Téng dan s6 2.735 - 4.120 -
2 | Téng s6 lan kham bénh 1.809 100,0 1.190 100,0
- Ty 1é s6 1an kham bénh so véGi dan s6 - 66,1 - 28,9
3 | Tong s6 kham phu khoa (PK) 299 16,5 431 36,2
- Téng s6 chita PK 167 9,2 326 27,4
- Ty ¢ chita PK so véi tdng s6 kham PK - 55,9 - 75,6
4 | Téng s6 bénh nhan diéu tri noi trd 19 1,1 12 1,0
- Téng s6 bénh nhan diéu tri ngoai trd 1.256 69,4 145 12,2
B | Mot s6 bénh thuong gdp
1 | Cim 13 0,7 74 6,2
2 | Bénh nhiém khudn ho hap cép 109 6,0 12 1,0
3 | Viém phéi 37 2,0 18 1,5
4 | Viém phé quan 61 3.4 15 1,3
5 | Bénh nhan ia chay 45 2,5 12 1,0

Ghi chi: Ty I¢ phéan tram so v6i téng s6 1an khdm bénh.

Nguon: Bdo cdo nam 2006 ctia Tram y t&€ xa.
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3.1.3. Nguon cung cdp dich vu y t€' va
cdc chinh sach wu tién

3.1.3.1. Nguén y hoc hién dai va
chinh sich vé y t€ cia Chinh phu

Tram y t€ x4 cta 2 diém nghién ctu
ctia Viét Nam da dugc xay dung tir nhiing
nam 70 cua th€ ky trudc, tuy nhién, hoat
dong thuc su ¢6 hiéu qua chi tir nhitng nam
cuoi thap ky 90 tr& lai day. Tai Lao, khong
c6 cap xa, nén khong ¢6 tram y t€ xa ma chi
c6 y t€ thon ban. Chitc nang, nhiém vu cua y
t€ thon ban tai Lao van con han ché do trinh
do chuyén mon, ciing nhu trang bi tdi thuoc
va dung cu y t€ Can bo y t€ thon ban tai Lao
chi duoc cap mot s6 loai thudc thong thudng
va con nhi€u cén bo khong biét tiém, khong
biét d& dé, tham chi cé nguoi chi dugc hoc
mot tudn dé€ trd thanh y t€ thon ban. Néu bi
om dau, ngudi bénhphai lén tan y t€ huyén,
hoac sang Viét Nam chira tri (néu & gan bién
gi61 Viét-Lao).

Cong tac cham soéc stc khoé cho
nhan dan thuc su ¢6 chuyén bién 16 rét tir khi
c6 chuong trinh khdm chita bénh mién phi
cho nguoi ngheo (Chuong trinh 139), nam
2002 va dac biét tré em dudi 6 tudi déu dugc
khdm chita bénh mién phi trén toan qudc.
Tuy nhién, tai hai diém nghién ctu & huyén
Ky Son, Nghé An, do thu tuc hanh chinh
ruom ra, cung voi viéc that thoat gidy to nén
6 t6i trén 20% s6 dan khong nhan dugc the
khdm chita bénh mién phi. Mat khdc, thé
kham chita bénh mién phi dén duoc véi
nguoi dan rat cham, tham chi quy III va quy
IV ho méi nhan duge nén gid tri thoi gian
cta thé rat ngan. Tai Lao, khong c6 chuong
trinh khdm chtta bénh mién phi cho nguoi
ngheo hodc tré em duéi 6 tudi. Trong trudng
hop gia dinh nao thuc su nghéo khd, phai
duoc cong dong va trudng thon/ban ky xac
nhan. Tai ban Pin Dam, néu ngudi dan méc
bénh thong thuong ma tGi co s6 y t&€ cua Viét
Nam & bién giGi (cach ban 2 km), thi s& duoc
mién phi tién kham chita bénh va thudc men.

Bang 3: Str dung dich vu y té€ theo kinh t& ho gia dinh

Cn Tinh trang kinh t€ gia dinh . .

Noi dicu tri Khi | Trung binh 1\%ghéo D6 | 10ngso

Y t€ thon ban 3 7 17 9 36
75,0% 17,5% 41,5% 69,2% 36,7%

Tram y t&€ xa 1 19 16 3 39
25,0% 47,5% 39,0% 23,1% 39,8%

Bénh vién huyén, tinh, TW 0 7 3 1 11
0,0% 17,5% 7,3% 7,7% 11,2%

Ctra hang thudéc tu nhan 0 2 1 0 3
0,0% 5,0% 2,4% 0,0% 3,1%

Thay lang dia phuong 0 2 2 0 4
0,0% 5,0% 4,9% 0,0% 4,1%

Cing lam 1é 0 1 0 0 1
0,0% 2,5% 0,0% 0,0% 1,0%

Tu diéu tri 0 2 1 0 3
0,0% 5,0% 2,4% 0,0% 3,1%

Khong chira tri 0 0 1 0 1
0,0% 0,0% 2,4% 0,0% 1,0%

Tong so6 4 40 41 13 98

Nguon: Két qua diéu tra ho gia dinh, nam 2007.
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S6 liéu diéu tra mic song nam 2004
cho thay c¢6 t6i 17,1% s6 ho ngheo téi tram y
t€ xa dé diéu tri bénh, trong khi do ty 1& nay &
nhém giau 1a 3,6%. Chi c6 3,3% s6 ho ngheéo
tGi chita bénh tai co s y t€ tu nhan, trong khi
dé ty 1é nay & nhém ho giau gdp doi nhém ho
ngheo (7,1%). Trong nghién cttu nay, chu yéu
nguoi dan chon co s& kham chita bénh 1a y t&
thon ban (36,7%) va tram y t€ xa (39,8%),
dac biét trong nhém ho khd, ho chi chon hai
co sO y t€ nay. SO liéu nay ciing phu hop vi
nhitng ho kha tai hai diém nghién ctu khong
mac nhitng bénh niang. C6 11,2% s6 ho ¢o
ngudi 6m diéu tri tai tuyén huyén trd lén,
nhitng ho nay chi yéu 1a ho trung binh, ngheéo
hodc ho d6i. Van con 1 ho st dung bién phap
cing dé chita bénh va 1 ho khong chita tri gi
khi 6m dau. Theo phan anh tai cong dong,
nguoi Kho-mi ¢ ban Binh Son 1 van con anh
hudng rat nhiéu bdi phong tuc cing chita
bénh. Mot trong nhitng nguyén nhan khién
phong tuc cling chita bénh vin phé bién 1a do
anh em, ho hang cho gia dinh ngudi 6m mugn
lon, ga... dé 1am 1€ cing, dén khi ndo gia dinh
ho ¢6 nguoi 6m phai ciing thi méi phai tra ng.
Vi th€, rat nhiéu gia dinh ngheo van c6 thé
cung chira bénh.

3.1.3.2. Vai tro ctia y hoc ¢6 truyén

Viéc chita bénh bang thudc nam cua
dan toc Thai va dan toc Kho-mu da c6 tir lau
doi va dugc truyén tir doi nay sang doi khac.
Tuy nhién, viéc chita bénh bang thuéc nam
ctia dan toc Kho-mu & ban Binh Son 1 van
con han ch€ hon dan toc Thai & ban Piéng
Pho: trong ban chi ¢6 1 dén 2 nguoi biét
chita thuéc nam va néu biét cling khong chita
duogc nhiéu bénh va it ngudi dén nhd chita
bénh. Trong khi d6, & ban Piéng Pho c6 t6i 7
ngudi biét chita bénh bang thuéc nam va
chita duoc nhiéu bénh hon. Mat khdc, trong
khi nguoi dan thudc cac dan toc khac tu biét

va truyén cho nhau cling biét rat nhi€u bai
thuoc nam dé chita bénh thi ngudi Kho-md
rat it quan tam dén van dé nay.

Nghé thudc nam & hai diém nghién
ctru con mang tinh cong dong, tuong tro gitip
d& nhau rat cao. Néu trong gia dinh c6 ngudi
om, ho tim dén nha ngudi biét chita bénh
bing thudc nam dé xin thudc vé chita cho
nguoi bénh ma khong phai tra tién hoidc bat
ky tht gi. Khi khoéi bénh, ho mang mot it
ruou, gao hoiac mot con ga sang nha thay
thuoc dé cam on. Ciing c6 trudong hop lan
dau di xin thu6éc da mang nhiing thi dé roi
va khi nguoi nha khoi bénh ho lai mang mot
lan nita. Tai hai diém nghién ctu cta Lao,
nghé thudc nam con han ché€ hon hai diém
nghién ctu ¢ Viét Nam.

Mac du vai tro cua phuong phap chira
bénh bang thudc nam 1a khong thé phli nhan,
nhung chua cé su phdi két hop giita y hoc
hién dai (tram y t€) va y hoc cé truyén.
Nhitng ngudi hanh nghé chita bénh bang
thu6c nam déu tu phit va do gia truyén ma
hau nhu khong ¢6 su quan 1y cua nganh y té.
Tai tram y t€ cling khong ¢6 thay thu6c dong
y hoidc ¢6 k& hoach phit trién phuong phap
chita bénh bang thuéc nam tai dia phuong
mac du Bo Y t&€ khuyén cdo c¢6 20% s6 bénh
nhan dugc khdm va chita bénh theo phuong
phdp y hoc ¢d truyén tai tuyén xa.

4.1.4. Chi phi cho cham séc stic khoe

Quyét dinh 139 cta Chinh pha vé
viéc kham, chita bénh mién phi cho nguoi
nghéo da anh huodng rit nhiéu dén tinh hinh
cham séc stc khoé nhan dan. Tuy nhién,
mac du 1a mién phi tién thudc, nhung chi
duoc mién khong qua 15.000 dong tién
thudc/thang va 70.000 dong/nam tai tuyén
x4, nén v6i nhitng nguodi cdé bénh thuc su
hoac bénh nang, bénh nan y thi gia dinh van
phai déng gbp rat nhiéu.
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Hop 1: Anh Lo Vin Thudn, 41 tudi (Bdn Piéng Pho, Pha Pdnh) bi dau da day, hanh td
trang gan 10 ndm nay. Anh phdi bdn 4 con bo, duoc 12 triéu dong, 3 lan di bénh vién tinh
chita bénh hét 9 triéu dong. Trong vong 5 nam gan ddy, anh da phdi chi phi gan 40 triéu
dong cho viéc chita bénh ma van chua khdi. Mdc du duoc bdo hiém, nhung do bénh vién
khong cé du cdc loai thudc theo yéu cdau chita bénh nén van phdi mua & bén ngoai.

Hop 1 cho thady, mot gia dinh kha
gia, nhung néu trong gia dinh c6 nguoi 6m
dau, dac biét 1a nguoi chu gia dinh thi s€ gap
rui ro rdt 16n. Ngoai viéc phai ban cta cai vat
chat trong gia dinh dé 14y tién chita bénh, ho
con phai chi phi cho nguoi trong gia dinh di
phuc vu ngudi 6m. Nhu vay, cing mot lic
gia dinh thi€u mot s6 nhan luc cho lao dong
nén khong cé hoac thu nhap giam di rat
nhiéu. Viéc 6m dau nhu vay di anh hudng
rat 16n dén kinh t€ va an ninh luong thuc cta

gia dinh, tham chi di bién nhiéu gia dinh kha
gia trd thanh gia dinh ngheo kho.

Bang 4 cho thdy mac du cé chénh
léch vé chi tiéu cho y té trong ho gia dinh
ngheéo nhat (4,31%) va ho giau nhat (5,77%)
la khong cao, song néu tinh theo s6 luong
tuyét doi thi ty 1& nay lai chénh déng ké. Mdi
ca nhan ho ngheo chi chi 298,8 nghin dong
cho cham séc stic khoé mot nam, trong khi
ho giau nhat chi 1.614,1 nghin dong, gap 5,4
lan ho ngheo.

Bang 4: Chi tiéu ca nhan cho y t€ nam 2002

% di kham Nghin dong mot nam Ty 1€ %
chita theo . , 2 tron
chuyen | Diéutri | Thude Dungﬂcu Do,ng Bio Tf)ng chi tigu
Khoa y té€ gop | hiém | cong cita ho
Ngheo nhat 46,3 151,6 | 137,1 3,3 2,4 4,5 298.8 431
Gan ngheo 48,4 2544 | 187,1 5,5 2,3 74 | 456,7 5,02
nhat
Trung binh 48,8 365,9 | 213,0 6,2 2,0 10,9 | 598,1 5,28
Gan giau 52,6 5539 | 2629 8,6 1,9 16,8 | 844,0 5,78
nhat
Giau nhat 56,3 1110,4 | 449,8 214 1,4 31,1 | 1614,1 5,77
Ca nuée 50,6 520,6 | 260,6 9,6 2,0 15,1 | 807,9 5,29

Chu thich: Chi tiéu ca nhan cho y t€ dugc tinh trén mot ngudi bénh cé di kham chita hoac

mua thudc.

Nguon: Udc tinh st dung s6 liéu ctia Diéu tra y t€ quoc gia ctia Viét Nam nam 2002 va Diéu
tra muic song ho gia dinh nam 2002 (Bdo cdo Phét trién Viét Nam nam 2004, tr. 67).

Bang 5 du6i day cho thdy mic chi
phi vé luong thuc va thuc phdm cua ho gia
dinh chiém t6i 65,8% téng s6 chi tiéu trong
gia dinh. Ngoai trr mutc chi tiéu cho viéc
hoc hanh cua con cai 10,6%, con lai cac
muc chi tiéu khac rat thap nhu chi cho may
mac, quan 4o, gidy dép 5,7%, chi phi cho
y t€ 4,8%, chi phi sta chita nha cta 2,7%.

Hau nhu khong c6 chi phi cho vui choi, giai
tri. So sanh hai dan toc thiy c6 su khac biét
1o rét. Trén 50% kinh phi cua ngudi Kho-mu
danh cho viéc mua gao, trong khi ty 1& nay
cta nguoi Thai la 34,4%. Chi phi cho con
cai hoc hanh cta nguoi Thai cao gap 4,7 lan
va chi phi cho stc khoé cao gip 4 1an nguoi
Kho-mu.
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Bang 5: Mutc chi binh quan 1 thang ctia ho gia dinh tai 2 diém nghién ctu (%)

Cac khoan chi phi Thai Kho-mu Chung
Gao an 34,4 50,8 43,1
Thyc pham 24,9 20,8 22,7
Hoc hanh cta con cai 18,3 3,9 10,6
L& tét, ma chay, cudi xin 5,3 34 43
Thubc, vién phi 8,0 2,0 4,8
Quan 4o, gidy dép 5,9 5,6 5,7
bo dung, cong cu san xuét 1,3 1,0 1,1
Thué va phi 1,6 1,9 1,8
Dau, dién, cui 0,1 1,9 1,1
Lam moi stra chira nha cua 0,2 5,0 2,7
Xang 0,0 0,1 0,1
Dién thoai 0,0 3,6 1,9

Nguon: Diéu tra ho gia dinh, 2007.

Theo WHO, ngén sach danh cho y t&
ctia Viét Nam la 7 USD/ngudi/nam, chi cao
hon Lao va Campuchia & khu vuc Dong
Nam A (5 USD), va kém hon han cdc nuéc
trong khu vuc (WHO, 2005). Theo diéu tra
muc song nam 2004 tai Viét Nam, chi tiéu
cho doi song binh quan 1 nhan khau 1 théng

la 359.690 doéng, trong d6 nhém giau Ia
715.220 dong, gap hon 4 lan nhém nghéo
(160.420 do6ng). Chi cho y t&, cham séc stc
khoé 1a 25.300 dong, trong d6 nhém nghéo
chi 11.040 déng, chi bang 1/5 chi cia nhém
giau (51.080 déng) (UNDP, Téng cuc Thong
ké, 2006) (xem Bang 6).

Bang 6: Chi tiéu cho doi song binh quan 1 nhan khau 1 thdng chia theo 5 nhém thu nhap

Don vi: Nghin dong

, \ . 5 nhom thu nhap

Céc khoan chi Chung X hem 1 T NRom 2 | Nnom 3 | Nhém4 | Nhems
Ca nude 359.69 | 160.42 | 225.99 | 293.84 | 403.92 | 715.22
Chi an ubng, hiit 192.47 | 106.62 | 138.16 | 169.18 | 213.19 | 335.61
Luong thuc 4566 | 43.18 | 4579 | 46.40 | 46.24 | 46.72
Thyc phdm 98.73 | 47.60| 68.57 | 87.50 | 113.12 | 177.11
Chat d6t 997 | 7.14| 7.79| 868| 10.84| 1541
An udng ngoai gia dinh 2757 | 417| 9.87| 17.99| 31.60| 74.32
Ubng va hut 1054 | 453| 6.14| 862| 11.39| 22.06
Chi khéng phdi an uéng, hit 167.22 | 53.80 | 87.84 | 124.66 | 190.73 | 379.61
May mic, mii non, gidy dép 16.39| 8.25| 11.42| 14.15| 1851 | 29.64
Nha &, dién nude, vé sinh 1487 | 4.13| 6.63| 995| 1551 | 38.18
Thiét bi va do dung gia dinh 32.68 | 10.68| 17.65| 25.69 | 38.30| 71.17
Y té, cham soc ste khoé 2530 | 11.04| 16.33| 20.19| 27.93| 51.08
Di lai va buu dién 3880 | 7.72| 14.94| 26.92| 46.82| 97.74
Gi4o duc 22.75| 8.13| 13.80| 17.91| 27.47| 46.52
Vin ho4, thé thao, giai tri 452 | 021| 053| 1.21| 343| 17.25
Chi phi vé d dung va dich vu khac | 11.91| 3.63| 6.52| 8.63| 12.77| 28.03

Nguoén: Diéu tra miic séng ho gia dinh nam 2004.
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3.2. Cdc yéu to dnh huong dén cham
soc sttc khoé va nguyén nhdn gdy bénh

3.2.1. Doi nghéo va dinh dudng

Luong thuc, thuc phdm cung véi ché
do an uong, khiau phan va co cau bita an 1a
nhiing yéu t6 co ban tao ra dinh dudng cung
cap cho co thé con ngudi va la nhu ciu
khong thé thi€u duoc. Té chitc Luong thuc
the gi6i (FAO) quy ra cong thic chuin
chung tinh bang Kcalo nhu sau: Xt lanh,
binh quan méi ngudi mot ngay phai ¢6 3.000
Kcalo; X néng, binh quan moi ngudi mot
ngay phai c6 2.500 Kcalo. Nhung & cic nudc
dang phat trién, binh quan chi dat duéi 2.000
Kcalo/ngay, khong du nang lugng lam viéc.

Tai Viét Nam, do diéu kién s6ng qua
chénh léch giita thanh thi va nong thon, nhat
la viing xa, ving sau, ty 1& phu nit va tré em
bi suy dinh dudng rat cao. Theo bdo cdo diéu
tra cua Vién Dinh dudng c6 gan 20% s6 ho &
nong thon cé mic an dudi 2.000 Kcalo/ngay
(Vién Dinh dudng quoc gia, 2005).

So sanh vé dinh dudng cta hai dan toc
thay c6 su khdc biét ding ké. Ngudi Théi luon
dam bdo 3 bita an trong ngdy, ké cé thoi gian
giap hat; ngay nhiing gia dinh ngh¢o, van tim

moi cdch dé c6 du 3 bita. Trong bita dn, ngoai
com (com nép hoiac com té), bao gio cling cé
mot trong nhitng mén khéac nhu thit, cé, dau,
tring... va rau xanh. Nhu vay, bita an cta ho
luon dam bao didy du 4 chat dinh dudng la
chat dam, chat béo, tinh bot va vitamin. Bén
canh méi nha, thuong c6 mot vuon rau sach,
mua nao thi dé. Rau sach, vi hdu nhu ho
khong bon phan tuoi hoac phun hoa chat cho
rau. Bita an cua nguoi Kho-mu thuong khong
dam bao du chat dinh dudng. Rat it gia dinh
dam bao dugc 3 bita an trong ngay, nhat la
khi giap hat hoac nhiing gia dinh ngheo
khong du an. Rat it gia dinh c6 vuon rau xanh
quanh nha. Khi thi€u an, ho cling khong chiu
tim ki€m nhiing thiic an thay thé, ma chu yéu
di 1am thue d€ 14y tién mua gao, tham chi chd
doi h6 tro cua Nha nudc. Trong khi nguoi
Thai biét nghé dét, 1am tha cong, biét dan
ludi, bat ca... thi ngudi Kho-mi rat han ché
trong [inh vyc nay.

Bang 7 dudi day cho thay su khac
biét vé€ phan loai ho gitta hai dan toc Thai va
Kho-mu. Trong khi & ban nguoi Thai c6
67,7% ho kha va trung binh, chi cé 26,5%
ho ngheéo va 5,9% ho doéi thi tai ban Kho-mu
chi ¢6 31,8% ho kha va trung binh, nhung c6
t6i 50,8% ho ngheo va 17,5% ho doi.

Bang 7: Phan loai ho giau ngheo theo nhém ho gia dinh va theo dan toc

A Phan loai theo nhom h¢ gia dinh 2 X
Dan t : : T
an o Kha Trung binh Nghéo boi g 50
Thai 2 21 9 2 34
5,9% 61,8% 26,5% 5,9% 100,0%
. 2 18 32 11 63
Kho-
o-md 3.2% 28,6% 50,8% 17,5% 100,0%
Kinh 0 1 0 0 1
0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
4 40 41 13 98
Chun
g 4,1% 40,8% 41,8% 13,3% 100, 0%

Nguén: Két qua diéu tra ho gia dinh, nam 2007.
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Hai dan toc Thai va Kho-mu tai hai
diém nghién ctu & Lao c6 nhiéu diém giong
hai dan toc tai hai diém nghién citu & Viét
Nam. Tuy nhién, ngudi Kho-mi & ban Din
bam do & mat duong quoc 10, lai gan bién
gidi Viét - Lao, c6 su giao luu nén doi song
ctiia ho c6 phan kha hon dan toc Kho-mu &
ban Binh Son 1 tai Viét Nam.

3.2.2. Moi truong vé sinh va su dung
nuoc sach

Giita hai diém nghién citu ctia dan
toc Thai va dan toc Kho-mu & ca hai nudc
Viét Nam va Lao c6 nhitng diém khac nhau
rd rét. V€ vé sinh moi trudong, ban dan toc
Théi sach s& hon han ban Kho-md. Ca hai
ban déu c6 khu nhét riéng trau bo, trong khi
ban Kho-mu lai nuoi lon tha rong, tré em an
mac khong du &m va khong dam bao vé sinh,
tham chi nhiéu tré em khong c¢6 hoac khong
mic quin, 40, ngudi va chan tay rit ban.
Diéu nay 1a nguyén nhan chinh dan dén
nhitng bénh lién quan t6i “chan-tay-miéng”

nhu bénh giun sin, bénh tiéu hod, ia chay,
tham chi nhitng bénh nang nhu viém gan,
viém ndo... Cong tic vé sinh moi truong &
hai ban dugc nghién ctu ctia Lao kha hon
han hai ban & Viét Nam. Tai ban Natoum
(dan toc Thai), trau bo duoc nhét mot khu
riéng, néu gia dinh nao dé trau bo di vao ban
thi s& bi phat nang.

Ca 4 diém nghién citu tai Viét Nam
va Lao déu c6 nguén nude sach dugce dan tir
ndi vé hodac nudc giéng khoan. Tuy nhién,
theo bdo cdo cua chinh quyén dia phuong,
nguon nudc cta ban Piéng Pho khong hop vé
sinh do dau nguon rat gan khu rudng ctia dan
c6 bén phan va thudc trir sau. Tai hai diém
nghién ctu cua Lao, nudc van han ché hon
so v6i hai diém nghién cttu cta Viét Nam,
nhat 1a vé mua kho. Tap quan uéng nudc 1a
tai hai diém nghién ctu ctia Lao hién van
con phé bién hon hai diém nghién ctu tai
Viét Nam, diéu nay anh hudng rat 16n tGi
cong tic cham sdc stic khoé, dac biét 1a bénh
duong rudt va giun san...

Bang 8: C4c chi s6 vé nudc sach va vé sinh moi trudng, so sanh véi hai nude

Viét Nam Lao
Céc chi s6 Ban Ban Ban Ban
Piéng Pho | Binh Son 1 Natoum bin bam
Ty 1& c6 ho xi 100% 0% 100% 100%
Ty 1& ¢6 ho xi hop vé sinh 6,9% - 72,6% 100%
Ty 1& dung nudc sinh hoat sach 100% 100% 100% 100%

Nguon: Diéu tra ho gia dinh va nghién citu thuc dia, nam 2007 va 2008.

Riéng cong trinh vé sinh thi hai diém
nghién ctiu tai Lo hon han hai diém nghién
ctru tai Viét Nam. Tai ban Piéng Pho c6
100% s6 ho c6 hd xi thi chi duy nhét c6 mot
ho (cta chu tich xa) 1a ¢6 ho xi tu hoai, con
lai déu 1a ho xi dao. Trong khi d6, 100% s6
ho & ban Binh Son 1 (dan toc Kho-mu) déu
khong c6 ho xi, tham chi chi 1a ho xi dao. Do

khong cé ho xi, nén tap quan phong u€ bira
bai trén ring, ngoai nuong ray, song, sudi...
da anh huodng rat 16n t6i vé sinh moi truong,
lién quan dén nguoén nude sinh hoat va cong
tdc cham s6c stc khoé cong dong. Mac du
theo béo céo cua tram y t&€ xa, ty 1¢é mic bénh
6 day rat thap. Theo thong tin tir phong van
sau va thao luan nhom, nhiing bénh lién
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quan do mat vé sinh moi truong & day rat
hay gap nhu tiéu chay, giun san, bénh duong
tiéu hod... Ca hai ban nghién citu tai Lao déu
c6 100% s6 ho c6 nha vé sinh, trong khi ban
Natoum chi cd 72,6%, thi ban Pin Pam c6
t6i 100% s6 ho c6 hd xi ban tu hoai. Néu
nhu ban Din Dam, viéc lam ho xi nay la do
gilp do cua du an, thi nhitng ho ¢ ho xi ban
tu hoai & ban Natoum lai chu yéu do nguoi
dan tu 1am. Diéu nay da gép phan giam dang
ké nhitng bénh lién quan dén vé sinh moi
truong nhu bénh giun san, tiéu chay...

3.2.3. Phong tuc, tdp qudn anh huong
toi stic khoée

Truée kia, khi c6 bénh, ngudi dan
chli yéu chita bénh theo phuong phép truyén
thong cua dan toc nhu dung thuoéc nam, la
cay rung, cing, b6i bénh, tu chira... ma
khong hé duoc ti€p can va chita bénh theo
phuong phap y hoc hién dai.

Ngay nay, tuy phong tuc cing, boi dé
chita bénh da giam di rat nhiéu nhung khong
phai khong con nita, dac biét trong cong
dong dan toc Kho-md. Su bién déi nay xay
ra tir khi bat ddu c¢6 tram y t€ xa, ngudi dan
duoc tuyén truyén van dong dé ti€p can va
chita bénh bang phuong phép y hoc hién dai.
Bén canh do, con c6 nhiing chinh sich cta
Nha nude danh riéng cho noi ¢6 dong bao
dan tdc va vung sau, ving xa, vung khé khan
nhu chinh sdch phat thé bao hiém y t€ cho
ngudi ngheo, bdo hiém y t&€ cho ngudi dan
song 6 nhitng xa thudc Chuong trinh 135...
Nho d6, nhan dan khong phai lo khoan chi
phi cho kham chira bénh thong thudng.

Cho t6i nay, ngudi Kho-mu van con
chiu nhiéu anh hudng cua phong tuc cing
chita bénh hon ngudi Théi. Qua diéu tra cho
thdy, tinh trang cing chita bénh & ban Binh
Son 1 vin dién ra phd bién, trong khi & ban

Piéng Pho hau nhu khong thdy. Tinh trang
nay cling tuong tu nhu hai diém nghién ciu
ctia nguoi Thai va nguodi Kho-mu tai Lao.
Tuy nhién, hai dan toc Thai va Kho-mu &
Lao van con chiu anh hudng cta cac phong
tuc cing chita bénh nhiéu hon hai dan toc
Thai va Kho-mi tai Viét Nam.

3.2.4. Hanh vi xd hoi va loi séng dnh
huong tdi siic khoé

Hai ban c¢6 nguoi Thai & Lao va Viét
Nam déu khong cé nguoi nghién ma tuy
hoac lién quan dén ma tuy, mai dam va
HIV/AIDS. Tuy nhién, tai hai ban ctua ngudi
Kho-mi & Lao va Viét Nam do dia hinh nim
trén dudng van chuyén ma tuy, nén it nhiéu
cling c6 lién quan. Theo thong ké chua day
du, ca hai ban nay déu cé nguoi lién quan
dén ma tuy. Diéu nay s& anh hudng rat nhiéu
dén cudc song ndi chung va stc khoé noi
riéng clia nguoi dan trong ban. Boi vi tir viéc
buon ma tuy, s€ 1a con duong rat gan dan
dén nghién ma tuy, tiém chich, mai dam va
nhiém HIV.

Phong tuc udng rugu vao nhiing dip
Tét, dip 1€ hoac dip vui nao dé van con. Viéc
say rugu dan dén xo6 xat thuong xay ra. Théi
quen udng ruou nhu vay lam cho nhiéu
nguoi bi nghién ruou, phu thudc vao ruou,
dan dén suy gan, xo gan va tr vong. Tai ban
Binh Son 1, ngudi dan thuong uong ruou rat
nhiéu, cing vé6i di€u kién dinh dudng han
ché, nén stic khoe cang khong tot. Trong thoi
gian cong tac ¢ ban Binh Son 1, ching toi
quan sat thay trong nha truong ban cé téi
may chuc binh rugu can (tuong duong téi vai
tram lit rugu) dé€ chuén bi cudi cho con trai.

Théi quen hit thudc 14, thudc lao
ciing rat phd bién & 2 diém nghién ciu, dic
biét 1a ban dan toc Kho-mi. Khi dugc hoi,
nhi€u nguoi khong biét tac hai cta viéc hit
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thuoc 14, thudc 1ao va cho d6 l1a chuyén binh
thuong, vi tr xua t6i nay moi nguoi van hit.

Theo béo cdo ctia T6 chic Y t€ the
gi6i (WHO), Viét Nam dugc dédnh gid 1a mot
trong nhitng quoc gia c6 ty 1¢& hit thudc cao
nhat th€ giéi v6i 56,1% & nam gidi va 1,8%
6 nit giéi (WHO, 2005). Theo bdo cdo cua
Bo Y t€, mdi nam Viét Nam cé 30.000 dén
40.000 nguoi chét vi cac bénh lién quan dén
thudc 14. TS chitc Y t€ thé gi6i canh bao, néu
khong ngan chan kip thoi, khoang 10% dan

sO0 Viét Nam s€ chét som vi thuoc la
(WHO/UNICEF, 2006).

3.3. Anh huéng ciia sic khoé dén
tinh trang an ninh luong thuc va cdach ung
phé véi nan thiéu luong thuc cua hoé gia dinh

Phan nay tap trung phan tich anh
hudng cua suc khoé dén tinh trang an ninh
luong thuc thong qua 5 ngudn vén 12 von tu
nhién, vén con nguoi, von xa hoi, von tai
chinh va von vat chat.

Hop 2: Chi Lu Thi Mau, ddn téc Kho-mii (bdn Binh Son 1), 27 tudi, khong néi duoc tiéng
Kinh. Chi ¢6 2 dita con gdi, chdu lon 5 tudi, chdu bé mdi duoc 4 thdng tudi. Ngoai ra, chi
con ¢6 1 chdu mai sinh ra da ti vong (sinh ldn 2). Bdn thdn chi bi 6m tix 5 nam trd lai day.
Nguoi mét moi, dau ddu, chéng mdt khong an duoc. Chi di chita bénh nhung khong duogc
mién phi, do thdt lac thé nén khong cé bdo hiém. Cd gia dinh & trong mét can nha tam lup
sup. Gia dinh van thiéu dan tiw 7 dén 9 thang moi nam, nguoi chong chi biét di lam thué cho
nguoi dan toc Thdi hodc dan toc Hmong ldy tién vé nuoi vo con.

Gia dinh c6 nguoi 6m chita lau ngay
khong khoi 1a mot trong nhitng nguyén nhan
ddy ho vao hoan canh cuc ky khé khan.
Nhitng dot bién vé sitc khoé thudng gay ra su
giam st vé nguon lao dong va tao ra chi phi
ding ké cho chita tri bénh va céc chi phi
khac c6 lién quan. Nhitng dot bién vé stc
khoé thuong dugc néu ra nhu mot nguyén
nhan gay nghéo d6i cho ho gia dinh. Giam
cac chi phi truc ti€p ciling nhu gian ti€p cho
viéc chita bénh cho cdc ho ngheo ciing c6 thé
tao ra mOt mang ludi an sinh quan trong.
Dac biét ¢ nhitng gia dinh c6 nguoi bi bénh
nang ma tram y t€ xa khong chira dugc, phai
chuyén 1én tuyén huyén hodc tuyén cao hon.
Chi phi cho chita bénh, mac du dugc mién
phi nhung van kha 16n va nhi¢u khi qué stic
ctia hau hét cac gia dinh, nhat 1a ho lai la
nhiing gia dinh dan toc thiéu s6 thuoc
Chuong trinh 135.

Gia dinh chi Mau néi trén la mot vi
du dién hinh. C4 gia dinh song trong mot tip

1éu tam. Khé ¢4 tai san gi ding gid tién tram.
Ca nha chi ¢c6 mot con lon nhdé dem ban
duoc 100 ngan dé chita bénh. Chi c6 vay
cling khong vay duoc nhi€u vi nhiing gia
dinh trong cong dong ciing khong kha nhiéu
hon gia dinh chi; mat khac, néu ho ¢d, ho
cling khong dam cho chi vay nhiéu béi vi ho
biét né€u cho chi vay thi chic chin chi khong
tra dugc. Trong qua trinh chita bénh chi ciling
chi vay duoc 350 ngan dong. Nhu vay, néu
phan tich lién quan dén 5 ngudn von thi gia
dinh chi nghéo ca 5 nguén von d6: Von tu
nhién: Khong du dat dé canh tic; Von con
ngudi: Mot ngudi lam dé nuoi 4 ngudi; Von
x4 hoi: Khong thé trg cap du dugc vi ca cong
dong & d6 déu nghéo; Von tai chinh va von
vat chat cua gia dinh chi thi khong cé. Tat ca
da trd thanh vong xody luan quan. Chi khong
thé dua vao bat ky mot von nao dé bit pha
dugc khoi vong ludn quin d6. Néu xét vé
chuyén mon y t€ thi ban than chi khong cé
bénh gi nang 1am, chl yéu 1a suy nhugc co
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thé ma do nhitng yéu t6 phan tich & trén da
ddy ban than va gia dinh chi t6i mot hoan
canh cung cuc. Pay 1a mot vi du dién hinh su
lién quan, anh hudng cua stc khoé dén tinh
trang an ninh luong thuc. Cich tng phé véi
tinh trang khan hi€ém luong thuc ma gia dinh
chi Mau 4p dung Ia di 1am thué dé 14y tién vé
mua luong thuc. Vi chi du tién dé mua luong
thuc nén rat hi€ém khi gia dinh dugc cai thién
bita an, ndi cach khac la bita an khong dam
bao dinh dudng, khong du chat dinh dudng
va duong nhién khong dam bao stic khoé.
Day ciing 1a mot vong luan quén nita.

4. Két luan

- Cong tac cham séc stc khoé nhan
dan da duogc Dang va Chinh phu Viét Nam
coi trong ngay tu khi gianh dugc doc lap va
dugc phat huy c6 hiéu qua tir khi Viét Nam
c6 chinh sach déi méi, dac biét, tir khi cé
chinh siach mién giam kinh phi chita bénh
cho ngudi ngheo va tré em duéi 6 tudi.

- Tai cic diém nghién ctu & hai
nuéc Viét Nam va Lao, dan toc Thai cé
trinh do dan tri cao hon, biét giit gin vé
sinh, cham séc¢ va bao vé stic khoé tot hon
dan toc Kho-md. Tuy nhién, néu chi xét
riéng vé cong trinh vé sinh, thi hai diém
nghién cttu & Lao hon han & Viét Nam.

- Cac yéu t6 anh hudng téi sic khoé
cong dong tai 2 diém nghién ciu, dac biét la
ban dan toc Kho-mu, 1a van dé nudc sach, vé
sinh moi truong chua duge dam bao; kién
thic va y thic trong viéc cham séc stic khoé
trong nhan dan con thi€u (thé hién qua chat
lugng bita an ciing nhu kién thic chung vé
cham séc stic khoé). Théi quen udng rugu
trong sinh hoat hang ngay cling anh hudng
rat 16n dén stic khoé clia nhan dan.

- Viéc st dung thudc nam dé chira
bénh trong nhan dan tai 2 diém nghién ctu
hoan toan mang tinh tu phat va chua c6 duoc
su khuyén khich dong vién tur phia chinh
quyén, cting nhu y t€ dia phuong. So véi hai
diém nghién ctu tai Lao thi nhan dan tai hai
diém nghién citu ¢ Viét Nam st dung thudc
nam dé chita bénh nhiéu hon.

- Phong tuc tap quan anh hudng dén
cong tic cham séc sic khoé cong dong tuy
da duoc han ché nhiéu, nhung van con ton
tai & 2 diém nghién cttu, dién hinh 12 ban dan
toc Kho-mu. Phong tuc ciing chita bénh & hai
ban dugc nghién ctu tai Viét Nam da han
ch€ rat nhiéu so véi trude, nhung van con
twong doi phé bién tai hai ban & Lao.

- Mgi lién quan gilta an ninh luong
thuc va cham séc stic khoé duogc thé hién rat
1o tai 2 diém nghién ctu nay, dic biét 1a ban
dan toc Kho-mu. N6 lién quan va anh hudng
truc ti€p t6i 5 ngudn von: von tu nhién, von
con nguoi, von xa hoi, von tai chinh va von
vat chit. Néu trong gia dinh c6 ngudi 6m, sé
anh hudng 16n t6i 5 von d6. Dicu nay ciing
dién ra tuong tu ¢ ban Kho-md tai Lao.

5. Kién nghi

- Phat huy va duy tri tinh hiéu qua
cla cdc chinh sdch doi véi cdc dan toc thiéu
s0, dac biét 1a nhitng chinh siach uwu tién
trong linh vuc stic khoé. Day 1a nhitng kinh
nghiém quy bau trong cong tac xoa doéi giam
ngheéo noéi chung va cham séc stc khoé nhan
dan cho cdc dan toc thi€u so noi riéng.

- Viéc tuyén truyén, gido duc dé nhan
dan biét cach tu bao vé va cham séc stc khoé
can duoc tién hanh thuong xuyén. Nhitng noi
dung can tuyén truyén gido duc la: St dung
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va bao quan nudc sach, vé sinh moi truong,
phong chong suy dinh dudng tré em, bao vé
va cham s6c stc khoé ba me, cach ché bién
mot bita an cé du thanh phan chat dinh dudng
cho ca nguoi 16n va tré em. ..

- Duy tri va cai thién t6t hon nita
nguoén nudc sinh hoat trong nhan dan. C6
dugc nhitng bién phdp hitu hiéu dé bao vé va
str dung nguon nudce sach.

- Phat huy tinh hiéu qua cua viéc nuoi
gia stc tap trung, khong tha rong lon. Van
dong dé nhan dan xay va stt dung h6 xi hgp
vé sinh nhu ho x{i tu hoai, ban tu hoai. C6 thé
ap dung kinh nghiém tr cic ban cua Lao.
Khong phong u€ bura bai. Xu ly chat thai,
dac biét 1a phan gia sdc, gia cdm vat nuoi &
duong lang, ngd x6m.

- Duy tri, nang cao hiéu qua va chat
lugng dich vu y t€ dia phuong bang cich
dao tao va dao tao lai nhan vién y t&€ dé cap
nhat kién thitc vé chuyén mon, ké ca y t&
thon ban.

- Han ch€ t6i mic t6i da viéc st dung
ruou trong nhan dan. Nén c6 nhitng qui ude
phat nhitng truong hgp say rugu gay mat an
ninh, trat tu tai dia phuong.

- Chinh quyén va y t€ dia phuong
khuyén khich, dong vién nhan dan phat
huy, duy tri cling nhu tang cuong su dung
cay thudc nam sin c6 tai dia phuong dé
chita bénh, ké ca bai thudc chita bénh
thong thuong cling nhu bai thudc chita
bénh hiém nghéo.

- Dan xo04 bo nhiing phong tuc tap
quan c6 anh hudng dén cong tic cham séc
stic khoé cong dong nhu cing chita bénh,

kiéng khem qud k¥§ trong khi c6 thai va
sinh dé...

- Can tién hanh song song hai nhiém
vu dam bao an ninh luong thuc va cham séc
stic khoé; c6 phuong dan dam bao luong thuc
ctia ho gia dinh. Pay 1a mot trong nhiing yéu
ciu cua su phoi hop déng bo giita cidc ban
nganh nhu y t&€, nong-1am nghiép va khong
thé thi€u dugc su chi dao ctia chinh quyén
dia phuong.
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