
T¹p chÝ D©n téc häc sè 1&2 – 2009 

 

 

105 

An ninh l­¬ng thùc ë b¶n Natoum (huyÖn Muong Kham)  

vµ b¶n §in ®¨m (huyÖn Nong Hed), tØnh Xiang khouang, 

CHDCND LÀO 

 

Chanthaphilith Chiemsirouraj 

SaNga Kousiharath 

Som Phrasayamonkhounh 

Manivong Thephavanh 

Souvanh Thadavong 

Khanprasert SengNgam 

Somphone Vilaysom 

 

   

1. Giíi thiÖu 

 MÆc dï ë cÊp quèc gia Lµo lµ n­íc 

®· tù tóc ®­îc vÒ l­¬ng thùc tõ n¨m 1990, 

song ë cÊp hé gia ®×nh vµ céng ®ång, an 

ninh l­¬ng thùc vÉn lµ vÊn ®Ò nãng báng, 

®Æc biÖt lµ ë c¸c tØnh miÒn nói phÝa B¾c. T¹i 

nh÷ng tØnh nµy, kh¶ n¨ng tù tóc vÒ l­¬ng 

thùc chØ ®¶m b¶o ®­îc kho¶ng 60%. Trong 

bèi c¶nh ®ã, viÖc triÓn khai Dù ¸n C¬ chÕ 

øng phã víi t×nh tr¹ng khan hiÕm l­¬ng thùc 

cña c¸c d©n téc thiÓu sè ë vïng cao ViÖt 

Nam vµ CHDCND Lµo: N©ng cao n¨ng lùc 

vµ hîp t¸c nghiªn cøu gi÷a ViÖn D©n téc häc 

(ViÖt Nam) vµ ViÖn Nghiªn cøu V¨n ho¸ 

(Lµo) sÏ gãp phÇn x¸c ®Þnh thùc tr¹ng vÒ an 

ninh l­¬ng thùc cña c¸c d©n téc thiÓu sè ë 

vïng cao cña Lµo, lý gi¶i t×nh tr¹ng thiÕu 

l­¬ng thùc, ®ång thêi ®Ò xuÊt khuyÕn nghÞ 

nh»m n©ng cao kh¶ n¨ng ®¶m b¶o an ninh 

l­¬ng thùc cña hä. 

Céng hoµ D©n chñ Nh©n d©n Lµo lµ 

mét quèc gia ®a d©n téc. T¹i ®Êt n­íc nµy, 

cã 49 téc ng­êi, víi 160 nhãm ®Þa ph­¬ng 

cïng sinh sèng, thuéc c¸c nhãm ng«n ng÷: 

Th¸i - Lµo, H¸n - T¹ng, M«n - Kh¬ me, 

Hm«ng - Dao. C¸c téc ng­êi ®ã cßn ®­îc 

chia thµnh 3 nhãm theo 3 vïng sinh th¸i: 

Lµo vïng thÊp (Lao Loum - chiÕm 2/3 d©n 

sè), Lµo vïng cao (Lao Sum) vµ Lµo vïng 

gi÷a (Lao Theung) (Government of Lao 

PDR, 2006).  

 An ninh l­¬ng thùc cña c¸c d©n téc ë 

Lµo g¾n chÆt víi ®ãi nghÌo. Vµo c¸c n¨m 

1992 - 1993, Lµo cã tíi 58% sè hé nghÌo 

(Lao PDR: Bokeo food security project, 

http://www.ifad.org/evaluation/public_html/e

ksyst/doc/prj/region/pi/laos/r351la.htm). §Õn 

n¨m 2003, sè hé nghÌo cña Lµo vÉn cßn 

31%. Hé nghÌo ®­îc x¸c ®Þnh lµ hé kh«ng 

®ñ l­¬ng thùc chi dïng hµng ngµy, tøc 

kh«ng ®¶m b¶o 2.100 calo ng­êi/ngµy. Tuy 

nhiªn, møc ®é nghÌo ë c¸c ®Þa ph­¬ng vÉn 

cßn rÊt kh¸c nhau, vµ ®ãi nghÌo x¶y ra trÇm 

träng h¬n t¹i nh÷ng tØnh miÒn nói. Theo kÕt 

qu¶ ®iÒu tra vÒ nghÌo t¹i 5 tØnh miÒn nói cña 

Lµo n¨m 2005, cho kÕt qu¶ nh­ sau: T¹i tØnh 

Houaphanh, sè hé nghÌo lµ 74,6%, Luang 

Namtha - 55,7%, Luang Prabang - 49,4%, 

Bokeo - 37,4%, vµ Xiang Khouang - 34,9%. 

http://www.ifad.org/evaluation/public_html/eksyst/doc/prj/region/pi/laos/r351la.htm
http://www.ifad.org/evaluation/public_html/eksyst/doc/prj/region/pi/laos/r351la.htm
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Trong sè c¸c tØnh nµy, tØ lÖ nghÌo ë c¸c 

huyÖn cßn rÊt kh¸c nhau. VÝ dô, tØ lÖ nghÌo 

cña c¸c huyÖn ®­îc ®iÒu tra cña tØnh 

Houphanh, thÊp nhÊt lµ 55% vµ cao nhÊt - tíi 

92% (Government of Lao PDR, 2006).  

 Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, ®· cã mét 

sè nghiªn cøu chØ ra møc ®é thiÕu l­¬ng thùc 

cña c¸c d©n téc ë Lµo. Theo mét nghiªn cøu 

cña John B. Raintree (2003), c¸c hé gia ®×nh 

n«ng d©n ë huyÖn NËm M«, tØnh Oudomsay 

chØ ®¶m b¶o trung b×nh ®­îc 69% l­¬ng thùc 

trong n¨m. Qua ®iÒu tra ë mét sè lµng, sè hé 

thiÕu ¨n thÊp nhÊt lµ tõ 3 ®Õn 4 th¸ng/n¨m; 

nhiÒu nhÊt lµ 5 ®Õn 6 th¸ng/n¨m. Cßn ë huyÖn 

Phonsay, tØnh Luang Prabang, c¸c lµng ®­îc 

®iÒu tra thiÕu trung b×nh 6,4 th¸ng/n¨m. Mét 

nghiªn cøu kh¸c ë vïng Tam gi¸c vµng n¨m 

2005 còng cho biÕt: cã tíi 57% sè hé ë ®©y bÞ 

thiÕu l­¬ng thùc, trong ®ã ë vïng Wa cã tíi 

90% (Opium poppy cultivation in the Golden 

Triangle, 2006, 

http://russia.shaps.hawaii.edu/drugs/golden/i

ntro.html). 

 Nguyªn nh©n cña thiÕu l­¬ng thùc, 

theo John B. Raintree (2003), lµ bëi thiÕu ®Êt 

s¶n xuÊt - nhÊt lµ ®Êt trång lóa; do ¸p lùc d©n 

sè vµ suy tho¸i m«i tr­êng. Ian Baird vµ Bru 

Shoemaker (2005) cho r»ng nh÷ng quy ®Þnh 

chÆt chÏ vÒ n«ng nghiÖp n­¬ng rÉy ®· t¸c 

®éng ®Õn thiÕu l­¬ng thùc kinh niªn, gia 

t¨ng khai th¸c qu¸ møc rõng vµ nguån lîi 

thuû s¶n, gi¶m chÊt mµu cña ®Êt, gi¶m ®a 

d¹ng sinh häc... vµ cµng lµm t¨ng nghÌo ®ãi. 

ThiÕu l­¬ng thùc cßn ®­îc cho r»ng cã quan 

hÖ víi trång thuèc phiÖn - mét t×nh tr¹ng kh¸ 

phæ biÕn ë c¸c d©n téc sèng ë vïng cao cña 

Lµo (Lao National Commission for Drug 

Control and Supervision, 2005). ThiÕu l­¬ng 

thùc còng cã quan hÖ chÆt chÏ víi t×nh tr¹ng 

gi¸o dôc. Theo mét kÕt qu¶ nghiªn cøu, t¹i 

tØnh Houaphanh, n¬i cã tØ lÖ nghÌo cao, cã 

tíi 75% d©n sè bÞ mï ch÷ (Government of 

Lao PDR, 2006). 

§Ó øng phã víi t×nh tr¹ng thiÕu l­¬ng 

thùc ë cÊp hé gia ®×nh, John B. Raintree 

(2003) cho biÕt, chiÕn l­îc cña c¸c hé ë tØnh 

Oudomsay vµ Luang Prabang lµ: 1. Tù canh 

t¸c lóa (lóa n­íc, lóa c¹n); 2. KiÕm tiÒn mua 

l­¬ng thùc (b»ng thu h¸i s¶n phÈm rõng, 

canh t¸c c¸c lo¹i hoa mµu, nu«i gia sóc, s¶n 

xuÊt tiÓu thñ c«ng, bu«n b¸n, lµm thuª); 3. 

Vay g¹o (tõ hä hµng, l¸ng giÒng); nhËn trî 

gióp råi tr¶ l¹i sau; 4. Thay thÕ g¹o b»ng c¸c 

l­¬ng thùc kh¸c (kiÕm thøc ¨n hoang d¹i; 

trång c¸c lo¹i c©y l­¬ng thùc kh¸c nh­ 

khoai, s¾n; dïng tiÒn mua c¸c lo¹i l­¬ng 

thùc kh¸c).  

 ë cÊp ®é quèc gia, Nhµ n­íc Lµo ®· 

thùc hiÖn nhiÒu chÝnh s¸ch nh»m ®¶m b¶o 

l­¬ng thùc cho ng­êi d©n, trong ®ã tËp 

trung vµo chÝnh s¸ch n«ng nghiÖp (Laos 

agriculture policies, 

http://countrystudies.us/laos/74.htm). Trong 

KÕ ho¹ch ph¸t triÓn 5 n¨m (2001 – 2005), 

ChÝnh phñ Lµo ®· cã mét sè môc tiªu träng 

t©m ®Ó xo¸ ®ãi gi¶m nghÌo cho c¸c d©n téc. 

Mét trong nh÷ng môc tiªu then chèt cña 

chiÕn l­îc ph¸t triÓn quèc gia lµ an ninh 

l­¬ng thùc (Lao PDR, 2004).  

 §Ó gãp phÇn tiÕp tôc x©y dùng c¬ së 

khoa häc cho viÖc ®¶m b¶o an ninh l­¬ng 

thùc cña CHDCND Lµo, nghiªn cøu nµy 

®­îc tiÕn hµnh t¹i hai céng ®ång: b¶n 

Natoum (d©n téc Th¸i) thuéc huyÖn Muong 

Kham vµ b¶n §in §¨m (d©n téc Kh¬-mó) 

thuéc huyÖn Nong Hed, tØnh Xiang 

Khouang. Sau ®©y, chóng t«i xin giíi thiÖu 

s¬ l­îc vÒ hai ®iÓm nghiªn cøu: 

http://russia.shaps.hawaii.edu/drugs/golden/intro.html
http://russia.shaps.hawaii.edu/drugs/golden/intro.html
http://countrystudies.us/laos/74.htm
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 B¶n Natoum  

B¶n n»m ë mét thung lòng phÝa b¾c 

huyÖn Muong Kham, c¸ch trung t©m huyÖn 

kho¶ng 5 km. §­êng tíi b¶n kh¸ thuËn tiÖn. 

§iÒu kiÖn khÝ hËu ë Natoum thuËn lîi cho 

viÖc canh t¸c lóa vµ trång c©y ¨n qu¶. Vµo 

mïa hÌ, nhiÖt ®é cao nhÊt còng chØ tíi 380C. 

Toµn b¶n cã 47 ha ®Êt trång lóa n­íc, 63 ha 

chuèi, 14 ha rÉy, 17 ha rõng vµ 6,3 ha ao c¸. 

C­ d©n trong b¶n lµ ng­êi Th¸i ®á (Taideng) 

di c­ tíi ®©y n¨m 1946, tõ b¶n Nam Nurn, 

tØnh Houaphanh. D©n sè cña b¶n n¨m 2007 

lµ 450 ng­êi (222 n÷). Thu nhËp chÝnh cña 

ng­êi d©n lµ tõ trång trät: Ngoµi trång lóa, 

ng­êi d©n cßn trång tái vµo vô ®«ng, trång 

chuèi vµ mét sè lo¹i rau mµu kh¸c. C©y tái lµ 

nguån thu nhËp quan träng cña nhiÒu hé gia 

®×nh trong b¶n. Ngoµi trång trät, ch¨n nu«i 

trong b¶n còng kh¸ ph¸t triÓn: N¨m 2007, 

b¶n cã 157 con tr©u, 170 con bß, 200 con 

lîn. Vµo n¨m 2007, c¶ b¶n cã 2 hé ®ãi, 11 

hé nghÌo, 30 hé trung b×nh vµ 30 hé giµu.    

 B¶n §in §¨m 

B¶n n»m däc ®­êng sè 8, c¸ch cöa 

khÈu NËm C¾n kho¶ng 1 km, c¸ch trung t©m 

huyÖn Nong Hed kho¶ng 20 km. C¶ b¶n cã 

245 ng­êi (124 n÷), víi 34 hé gia ®×nh, phÇn 

lín thuéc d©n téc Kh¬-mó. C­ d©n trong b¶n 

cã mét sè lµ ng­êi Lµo Lïm vµ ng­êi 

Hm«ng, song trong sè nµy, phÇn lín lµ nam 

giíi vÒ lµm rÓ vµ con c¸i hä còng lÊy d©n téc 

theo bè.  

 

 

 

 

 

Sèng ë khu vùc cã ®é cao kho¶ng 

1.000m so víi mÆt biÓn, ng­êi d©n trong b¶n 

chñ yÕu dùa vµo canh t¸c n­¬ng rÉy. Theo sè 

liÖu ®iÒu tra n¨m 2006, b×nh qu©n mçi hé cña 

b¶n canh t¸c 1,75 ha rÉy. Tuy nhiªn, sè ®Êt 

h­u canh cßn kh¸ nhiÒu: C¶ b¶n cã kho¶ng 

2.000 ha ®Êt rÉy. Ngoµi ®Êt n­¬ng rÉy, b¶n 

cßn cã 10 ha trång c©y ¨n qu¶ vµ 500 ha rõng. 

Ng­êi d©n trong b¶n cho biÕt, sau mçi ®ît 

canh t¸c, hä ®Ó ®Êt h­u canh tõ 5 ®Õn 7 n¨m. 

Nh×n chung, ng­êi d©n ë ®©y ch­a bÞ ¸p lùc 

vÒ ®Êt ®ai. Mét sè c­ d©n ë huyÖn lþ Nong 

Hed cßn vÒ b¶n xin ®Êt canh t¸c.  

Nguån thu nhËp chÝnh cña d©n b¶n 

§in §¨m vÉn tõ canh t¸c n­¬ng rÉy. Ngoµi 

trång lóa, hä cßn trång khoai sä vµ ng« lai. 

Mét sè gia ®×nh trång c©y ¨n qu¶ theo 

ch­¬ng tr×nh dù ¸n nh­ng vÉn ch­a cho thu 

nhËp. Ch¨n nu«i cña b¶n kÐm ph¸t triÓn: C¶ 

b¶n chØ cã 18 con tr©u, 90 con bß, 50 con 

lîn. Tr©u bß vÉn ®­îc nu«i theo kiÓu th¶ 

r«ng vµ trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y hay bÞ mÊt 

trém. Lîn vµ gµ th­êng hay bÞ dÞch bÖnh. 

Vµo n¨m 2007, c¶ b¶n chØ cã 8 hé ®ñ ¨n, cßn 

l¹i ®Òu bÞ thiÕu ¨n.  

2. T×nh tr¹ng l­¬ng thùc ë c¸c 

®iÓm nghiªn cøu 

Nh­ phÇn trªn ®· tr×nh bµy, trång 

trät, nhÊt lµ canh t¸c lóa cã vai trß quan 

träng trong ®¶m b¶o an ninh l­¬ng thùc cña 

ng­êi d©n ë hai ®iÓm nghiªn cøu. Tuy nhiªn, 

s¶n l­îng lóa ë hai b¶n l¹i rÊt kh¸c nhau 

(xem B¶ng 1).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B¶ng 1: Thu nhËp lóa n¨m 2005 ë hai ®iÓm nghiªn cøu 

 

Thu nhËp lóa 

B¶n §in §¨m B¶n Natoum 

TÊn % tæng thu nhËp lóa TÊn % tæng thu nhËp lóa 

Lóa n­¬ng 15,25 100 6,7 3,52 

Lóa ruéng 0 0 190 96,48 

 Nguån: §iÒu tra n¨m 2006.  
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Víi thu nhËp lóa nh­ trªn, b×nh qu©n 

nh©n khÈu cña b¶n §in §¨m chØ ®¹t 62,0 

kg/ng­êi/n¨m; cßn ë b¶n Natoum, b×nh qu©n 

®¹t 437 kg/ng­êi/n¨m. Ngoµi thu nhËp lóa, 

ng­êi d©n ë hai ®iÓm nghiªn cøu cßn mét sè 

nguån thu kh¸c. T¹i b¶n Natoum, n¨m 2006, 

b¶n ®· thu ®­îc 257,6 tÊn chuèi (trÞ gi¸ 28 

triÖu kÝp), 40 tÊn ng« (32 triÖu kÝp) vµ 28,5 

tái (114 triÖu kÝp). Cßn t¹i b¶n §in §¨m, thu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nhËp thªm ngoµi trång trät chñ yÕu lµ lµm 

thuª. HÇu hÕt thanh niªn trong b¶n ®Òu ®i 

bèc v¸c thuª ë cöa khÈu NËm C¾n, víi thu 

nhËp kho¶ng 70.000 kÝp/ngµy. Ngoµi ra, cã 

nhiÒu ng­êi cßn ®i lµm rÉy thuª cho ng­êi 

Hm«ng, víi gi¸ kho¶ng 20.000 kÝp/ngµy vµ 

cã mét sè hé kiÕm thªm thu nhËp b»ng b¸n 

phÕ liÖu, b¸n ®å thñ c«ng, hoÆc ®­îc trî gióp 

tõ hä hµng... (xem B¶ng 2). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B¶ng 2: Thu nhËp phi n«ng nghiÖp hµng n¨m cña ng­êi d©n ë §in §¨m 

STT Nguån thu nhËp Thu nhËp (KÝp) Kh¸c 

1 Bu«n b¸n nhá 15.108.000  X 

2 Thñ c«ng  1.790.000  X 

3 Lµm thuª 11.055.000  X 

4 TiÒn cøu trî   1.450.000  X 

5 Trî gióp tõ hä hµng   6.910.000  X 

6 §å biÕu/tÆng  1.290.000  X 

7 C«ng nh©n  6.450.000  X 

 Nguån: §iÒu tra n¨m 2006. 

 

Trong ®iÒu kiÖn thu nhËp nh­ trªn, 

t×nh tr¹ng l­¬ng thùc cña hai b¶n kh¸ kh¸c 

nhau. T¹i b¶n §in §¨m, trong sè 27 hé 

®­îc ®iÒu tra, chØ cã 8 hé (29,6%) ®ñ ¨n, vµ  

 

cã tíi 19 hé (70,4%) thiÕu ¨n. Cßn ë b¶n 

Natoum, trong sè 73 hé ®­îc ®iÒu tra, cã tíi 

64 hé (88,2%) ®ñ ¨n, vµ chØ cã 9 hé 

(11,8%) thiÕu ¨n (xem B¶ng 3).   

B¶ng 3: T×nh tr¹ng l­¬ng thùc ë hai ®iÓm nghiªn cøu n¨m 2005 

B¶n §in §¨m Sè hé % B¶n Natoum Sè hé % 

§ñ 8 29,6 §ñ 64 88,2 

ThiÕu  19 (26) 70,4 ThiÕu  9 11,8 

Tæng sè 27 (34) 100 Tæng sè 73 100 

 Nguån: §iÒu tra n¨m 2006.      
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§Ó hiÓu râ h¬n t×nh tr¹ng l­¬ng thùc 

ë hai b¶n nghiªn cøu, B¶ng 4 d­íi ®©y sÏ 

tr×nh bµy vÒ møc ®é thiÕu l­¬ng thùc cña c¸c 

hé gia ®×nh. Theo b¶ng nµy, t¹i b¶n §in 

§¨m, phÇn lín sè hé bÞ thiÕu l­¬ng thùc (10 

hé) lµ thiÕu tõ 5 ®Õn 6 th¸ng; chØ cã 3 hé 

thiÕu tõ 1 ®Õn 3 th¸ng; sè cßn l¹i thiÕu ë møc 

4 th¸ng vµ tõ 8 ®Õn 10 th¸ng. Cßn t¹i b¶n 

Natoum, c¸c hé bÞ thiÕu l­¬ng thùc ®Òu thiÕu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

trong kho¶ng tõ 6 ®Õn 11 th¸ng. Nh­ vËy, cã 

thÓ thÊy ®Æc ®iÓm cña c¸c hé bÞ thiÕu l­¬ng 

thùc ë hai b¶n rÊt kh¸c nhau. ë b¶n §in 

§¨m, thiÕu l­¬ng thùc lµ t×nh tr¹ng chung 

nªn cã nhiÒu møc ®é thiÕu thèn; cßn ë 

Natoum, thiÕu l­¬ng thùc chØ tËp trung vµo 

mét sè hé cã hoµn c¶nh ®Æc biÖt nh­ èm 

®au, kh«ng biÕt c¸ch lµm ¨n... nªn th­êng bÞ 

thiÕu nhiÒu th¸ng trong n¨m.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. T¸c ®éng cña 5 nguån vèn ®Õn t×nh 

tr¹ng l­¬ng thùc t¹i hai ®iÓm nghiªn cøu 

 3.1. Vèn tù nhiªn 

 Ng­êi Th¸i (b¶n Natoum) vµ ng­êi 

Kh¬-mó (b¶n §in §¨m) sinh sèng ë hai 

vïng sinh th¸i kh¸c nhau nªn chÞu t¸c ®éng 

vµ øng xö víi vèn tù nhiªn còng kh«ng 

gièng nhau.   

 Ng­êi Th¸i lµ c­ d©n cã truyÒn thèng 

canh t¸c lóa n­íc nªn th­êng sèng ë vïng 

thung lòng. Trong vïng sinh th¸i nµy, hä chñ 

B¶ng 4: Sè th¸ng bÞ thiÕu l­¬ng thùc cña c¸c hé 

B¶n §in §¨m B¶n Natoum 

Sè th¸ng Sè hé % Sè th¸ng Sè hé % 

1 1 3,7 0 63 86,3 

2 1 3,7 6 3 4,1 

3 1 3,7 7 1 1,3 

4 2 7,4 9 2 2,6 

5 3 11,1 11 1 1,3 

6 7 25,9    

8 2 7,4    

9 2 7,4    

10 1 3,7    

Kh«ng tr¶ lêi 7 25,9  3 4,1 

Tæng sè 27 100  73 100 

 Nguån: §iÒu tra n¨m 2006. 

 

Tãm l¹i, t¹i hai b¶n ®­îc nghiªn cøu, 

b¶n Natoum vÒ c¬ b¶n ®· gi¶i quyÕt ®­îc 

t×nh tr¹ng thiÕu l­¬ng thùc, chØ cßn h¬n 11% 

sè hé bÞ thiÕu l­¬ng thùc trong n¨m. L­¬ng 

thùc cña ng­êi d©n chñ yÕu ®­îc tù tóc qua 

canh t¸c ruéng n­íc, ngoµi ra cßn ®­îc bæ 

trî b»ng nguån thu tõ b¸n chuèi, tái vµ ít. 

Cßn t¹i b¶n §in §¨m, hÇu hÕt sè hé vÉn bÞ 

thiÕu l­¬ng thùc; canh t¸c lóa rÉy kh«ng ®ñ 

tù tóc l­¬ng thùc vµ hä ph¶i kiÕm thªm thu 

nhËp ®Ó mua l­¬ng thùc tõ nhiÒu ho¹t ®éng 

kh¸c, trong ®ã chñ yÕu lµ lµm thuª.     
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yÕu trång lóa n­íc, lµm v­ên vµ ch¨n nu«i. 

Do cã hÖ thèng thuû lîi nªn mét sè diÖn tÝch 

lóa n­íc cña ng­êi Th¸i ®· ®­îc trång hai 

vô. Khi trång lóa n­íc, hä ®· ¸p dông khoa 

häc kü thuËt trong lµm ®Êt, sö dông gièng 

míi, ph©n ho¸ häc, thuèc trõ s©u... Vµo thêi 

®iÓm th¸ng 5 n¨m 2007, c¶ b¶n cã tíi 52 

chiÕc m¸y kÐo, trong ®ã cã 2 m¸y kÐo lín. 

C¸c lo¹i m¸y kÐo nµy th­êng ®a chøc n¨ng: 

ngoµi chuyªn chë, cßn dïng ®Ó lµm ®Êt, b¬m 

n­íc. Do th©m canh nªn n¨ng suÊt lóa n­íc 

cña hä kh¸ cao, kho¶ng 7,5 tÊn/ha (2 vô).  

 Lµ c­ d©n vïng thung lòng nªn ngoµi 

trång lóa n­íc, ng­êi Th¸i còng cã truyÒn 

thèng canh t¸c mét sè c©y l­¬ng thùc kh¸c 

vµ lµm v­ên. ChÝnh truyÒn thèng nµy khiÕn 

hä nhanh chãng chuyÓn ®æi c¬ cÊu c©y 

trång, ®Ó canh t¸c mét sè lo¹i c©y cã gi¸ trÞ 

hµng ho¸, nh­ chuèi, tái vµ ít. ViÖc chuyÓn 

sang trång tái vô ®«ng cña c­ d©n ë ®©y ®· 

khiÕn Natoum trë thµnh mét m« h×nh ph¸t 

triÓn ë n«ng th«n cña tØnh Xiang Khouang. 

Tõ mét lµng quª hÎo l¸nh, Natoum trë thµnh 

lµng s¶n xuÊt tái, t¹o nªn thÞ tr­êng bu«n 

b¸n tái ngay t¹i lµng. Vµo mïa thu ho¹ch tái, 

th­¬ng l¸i tõ nhiÒu n¬i ®Õn ®©y cÊt hµng, kÓ 

c¶ ng­êi ë thÞ trÊn Xiang Khouang, thµnh 

phè Viªn Ch¨n vµ ViÖt Nam. Ngoµi c©y tái, 

c©y ng« lai còng ®­îc chó träng. NÕu nh­ tái 

®­îc trång trªn ruéng vô ®«ng th× ng« l¹i chñ 

 

 

 

 

 

 

 

 

yÕu ®­îc canh t¸c ë nh÷ng khu vùc ®Êt rÉy ë 

ch©n ®åi hay ven suèi. C©y chuèi vèn rÊt 

quen thuéc víi ng­êi n«ng d©n b¶n Natoum, 

song tr­íc ®©y, chuèi chØ ®­îc trång ®Ó ¨n 

ch¬i, cßn nay ®­îc trång nhiÒu ®Ó biÕn thµnh 

hµng ho¸. C©y ít ë ®©y còng trong t×nh tr¹ng 

t­¬ng tù (xem B¶ng 5). 

 Ng­êi Kh¬-mó ë b¶n §in §¨m vèn 

lµ c­ d©n cã truyÒn thèng canh t¸c n­¬ng rÉy 

nªn ®Êt rÉy cã vÞ trÝ rÊt quan träng. Nh­ tr×nh 

bµy ë phÇn trªn, nguån ®Êt rÉy ë b¶n §in 

§¨m cßn kh¸ phong phó, tuy nhiªn, ®ã chØ lµ 

rõng t¸i sinh chø kh«ng ph¶i rõng nguyªn 

sinh. §Ó ®¶m b¶o æn ®Þnh canh t¸c n­¬ng 

rÉy cña c¶ b¶n vµ kÕt hîp trång trät víi ch¨n 

nu«i, b¶n ®· cã quy ®Þnh canh t¸c lu©n phiªn 

tõng khu vùc. Theo quy ®Þnh nµy, mçi khu 

vùc ®­îc canh t¸c trong mét sè n¨m th× bá 

ho¸. §Êt bá ho¸ thµnh rõng t¸i sinh l¹i lµ n¬i 

ch¨n th¶ gia sóc.  

 Ngoµi c©y lóa, c©y trång trªn n­¬ng 

cña ng­êi Kh¬-mó vÉn chñ yÕu lµ c©y truyÒn 

thèng, nh­ khoai lang, khoai sä, ng«, rau 

®Ëu... ë ®©y, ®· cã hé gia ®×nh trång khoai 

sä vµ ng« lai ®Ó b¸n, nh­ng sè l­îng kh«ng 

nhiÒu. C¸c lo¹i c©y ¨n qu¶ hay c©y thùc 

phÈm nh­ mËn, ®µo, m¨ng Ph¸p lµ lo¹i c©y 

míi, do dù ¸n xo¸ bá c©y thuèc phiÖn cung 

cÊp, song ch­a cã vÞ trÝ trong ®êi sèng cña 

ng­êi d©n (xem B¶ng 5).      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng 5: Mét sè c©y trång kh¸c ë hai ®iÓm nghiªn cøu* 

 

Lo¹i c©y trång B¶n §in §¨m B¶n Natoum 

Sè hé % Sè hé % 

S¾n 6 22,2 0 0 

Khoai lang 5 18,5 0 0 

Khoai sä 4 14,8 2 7,4 

Chuèi 0 0 63 86,3 

Ng« 6 22,2 47 64,3 

ít 0 0 19 26 

Tái 0 0 55 75,3 

MËn 8 29,6 0 0 

Kh¸c 8 29,6 0 0 

 * Tæng sè hé ®iÒu tra ë §in §¨m lµ 27, ë Natoum lµ 73. 

Nguån: §iÒu tra n¨m 2006. 
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Bªn c¹nh trång trät, ch¨n nu«i còng 

gãp phÇn vµo nguån thu nhËp cña ng­êi d©n 

ë hai ®iÓm nghiªn cøu. T¹i b¶n Natoum, c¸c 

vËt nu«i nh­ bß, tr©u, lîn ®Òu nhiÒu gÊp h¬n 

3 lÇn b¶n §in §¨m (trong khi d©n sè ch­a 

nhiÒu h¬n ®Õn 2 lÇn). C¸c lo¹i thuû cÇm nh­ 

vÞt vµ ngçng nhiÒu h¬n kho¶ng 10 lÇn (xem 

B¶ng 6). Trong c¸c lo¹i vËt nu«i ë §in 

§¨m, chØ cã con dª lµ cã thÕ m¹nh h¬n b¶n 

Natoum - do b¶n cã ®Þa bµn ch¨ th¶, nh­ng 

sè l­îng còng kh«ng nhiÒu (14 con). B¶n 

Natoum cßn cã thÕ m¹nh vÒ nu«i c¸ nh­ng 

l¹i thiÕu sè liÖu ®iÒu tra. VËy nh×n chung, 

t¹i sao ch¨n nu«i cña b¶n Natoum ph¸t 

triÓn? T¹i sao ngay c¶ ch¨n nu«i tr©u bß, lÏ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ra b¶n §in §¨m cã thÕ m¹nh nh­ng vÉn kÐm 

b¶n Natoum?  

 Nh­ ®· tr×nh bµy, b×nh qu©n l­¬ng 

thùc ë b¶n Natoum kh¸ cao - tíi 437 

kg/ng­êi/n¨m; cßn ë §in §¨m l¹i qu¸ thÊp - 

chØ ®¹t 62,0 kg/ng­êi/n¨m. Thøc ¨n cña c¸c 

vËt nu«i nh­ lîn, vÞt, ngçng ®Òu cÇn tíi 

l­¬ng thùc. V× vËy, ë nh÷ng c­ d©n thiÕu 

l­¬ng thùc, nh÷ng vËt nu«i nµy th­êng 

kh«ng ph¸t triÓn. Cßn víi tr©u, bß, hiÖn nay 

ng­êi d©n b¶n §in §¨m vÉn cã tËp qu¸n th¶ 

r«ng. Trong thêi gian qua ë khu vùc nµy, 

t×nh tr¹ng mÊt trém tr©u, bß kh¸ phæ biÕn; v× 

vËy, ¶nh h­ëng nhÊt ®Þnh ®Õn viÖc ch¨n nu«i 

lo¹i gia sóc nµy.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cña ng­êi Kh¬-mó vÉn dùa vµo canh t¸c 

n­¬ng rÉy. Tuy ®Êt ®ai ë ®©y kh«ng thiÕu, 

song nguån thu tõ canh t¸c rÉy th­êng bÊp 

bªnh bëi thêi tiÕt, khÝ hËu vµ s©u bÖnh. ViÖc 

kh«ng ®¶m b¶o ®­îc l­¬ng thùc tõ canh t¸c 

rÉy ®· ¶nh h­ëng ®Õn ph¸t triÓn mét sè c©y 

trång kh¸c vµ ch¨n nu«i, nhÊt lµ ch¨n nu«i 

nh÷ng con vËt cÇn cã nguån thøc ¨n chñ yÕu 

tõ l­¬ng thùc.      

B¶ng 6: Ch¨n nu«i ë hai ®iÓm nghiªn cøu 

VËt nu«i B¶n §in §¨m (con) B¶n Natoum (con) 

Bß 24 149 

Tr©u 57 176 

Lîn 79 231 

Dª 14 0 

Ngçng 160 1.345 

VÞt 71 842 

 Nguån: §iÒu tra n¨m 2006. 

 

Nh×n l¹i t¸c ®éng cña nguån vèn tù 

nhiªn ®Õn t×nh tr¹ng l­¬ng thùc ë hai ®iÓm 

nghiªn cøu cho thÊy, m«i tr­êng thung 

lòng cña ng­êi Th¸i cã ®iÒu kiÖn tèt cho 

canh t¸c lóa n­íc, víi n¨ng suÊt vµ s¶n 

l­îng kh¸ æn ®Þnh. Trªn c¬ së ®¶m b¶o 

®­îc l­¬ng thùc, ng­êi d©n b¶n Natoum ®· 

ph¸t triÓn mét sè c©y hµng ho¸ kh¸c nh­ 

tái, ng« lai, chuèi vµ ph¸t triÓn ch¨n nu«i. 

Cßn ë m«i tr­êng vïng cao, nguån l­¬ng thùc 
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3.2. Vèn x· héi 

Xem xÐt vèn x· héi ë ®©y nh»m t×m 

hiÓu vai trß cña m¹ng l­íi x· héi, c¸c tæ 

chøc x· héi còng nh­ nh÷ng tËp qu¸n trong 

céng ®ång ng­êi Th¸i ë b¶n Natoum vµ 

ng­êi Kh¬-mó ë b¶n §in §¨m cã t¸c ®éng 

nh­ thÕ nµo ®Õn an ninh l­¬ng thùc cña hä.   

 ë b¶n Natoum, bé m¸y qu¶n lý cña 

b¶n cã sù kÕt hîp gi÷a chøc n¨ng hµnh chÝnh 

vµ chøc n¨ng tù qu¶n (chøc n¨ng truyÒn 

thèng). Trong chøc n¨ng hµnh chÝnh, ban 

qu¶n lý b¶n cã nhiÖm vô qu¶n lý vÒ an ninh 

trËt tù; qu¶n lý nguån vèn cña b¶n (vèn cÊp 

cña Nhµ n­íc, vèn dù ¸n vµ vèn do d©n ®ãng 

gãp); tæ chøc viÖc tËp huÊn khoa häc kü 

thuËt cho d©n b¶n (trong canh t¸c n«ng 

nghiÖp); tæ chøc lµm vÖ sinh lµng b¶n. VÒ 

chøc n¨ng tù qu¶n, ban qu¶n lý huy ®éng 

®ãng gãp cña d©n b¶n ®Ó lµm nh÷ng viÖc 

c«ng Ých hoÆc trî gióp lÉn nhau, ®ång thêi 

thùc hiÖn nh÷ng quy ­íc vÒ vÖ sinh lµng b¶n 

hoÆc b¶o vÖ rõng. 

 Nh­ rÊt nhiÒu c­ d©n vïng d©n téc 

thiÓu sè, m¹ng l­íi x· héi cña ng­êi d©n b¶n 

Natoum tr­íc hÕt lµ mèi quan hÖ trong gia 

®×nh lín, dßng hä. Nh÷ng ng­êi thuéc mèi 

quan hÖ nµy trong lao ®éng s¶n xuÊt cã thÓ 

gióp nhau nh­ cho nhau ®Êt hoÆc m­în ®Êt 

canh t¸c; cho m­în tr©u cµy hoÆc cµy bõa hé 

(b»ng tr©u hoÆc b»ng m¸y); cho nhau gièng. 

Trong ®¸m tang, mçi gia ®×nh th­êng gióp 

tang chñ 20 kg g¹o, 20.000 kÝp, 1 b×nh r­îu 

cÇn 10 lÝt, 2,5m v¶i vµ gµ, vÞt. Khi tóng thiÕu 

hoÆc èm ®au, hä cho nhau vay tiÒn, g¹o, 

gióp nhau ®­a ng­êi èm ®i bÖnh viÖn vµ 

ch¨m sãc ng­êi èm.  

 Bªn c¹nh gia ®×nh vµ dßng hä, mèi 

quan hÖ trong céng ®ång lµng b¶n còng lµ 

m¹ng l­íi x· héi quan träng ®Ó trî gióp 

ng­êi d©n. Theo tËp qu¸n cña b¶n, mçi hé 

gia ®×nh khi cÊy hoÆc gÆt ®Òu ®­îc ®æi c«ng. 

Khi lµm nhµ, mçi hé gia ®×nh sÏ cö mét 

ng­êi ®Õn lµm gióp trong ngµy dùng nhµ, 

®ång thêi cho gia chñ 1 kg g¹o, 1 chai r­îu 

vµ tõ 5.000 ®Õn 10.000 kÝp. Lóc èm ®au, b¶n 

sÏ gióp c«ng cÊy vµ gÆt; ng­êi èm ®­îc b¶n 

tÆng quµ (hoa qu¶) vµ tõ 5.000 ®Õn 10.000 

kÝp. Khi gia ®×nh cã ng­êi bÞ chÕt, b¶n sÏ 

trÝch quü ®Ó mua quan tµi; gãp tiÒn mua cho 

mét con lîn ®Ó lµm lÔ cóng; ngoµi ra mçi hé 

sÏ gióp tõ 1 ®Õn 2 kg g¹o, 1 chai r­îu vµ 

2,5m v¶i. Trong ®¸m c­íi, gia ®×nh còng 

®­îc b¶n gióp lîn, g¹o, r­îu víi møc nh­ 

®¸m tang. 

 T¹i b¶n §in §¨m, m¹ng l­íi vµ c¸c 

tæ chøc x· héi còng cã vai trß quan träng 

trong ®¶m b¶o an ninh l­¬ng thùc vµ ®êi 

sèng ng­êi d©n. Gièng nh­ ë b¶n Natoum, 

bé m¸y qu¶n lý cña b¶n §in §¨m còng kÕt 

hîp c¶ chøc n¨ng hµnh chÝnh vµ chøc n¨ng 

tù qu¶n truyÒn thèng. TËp qu¸n t­¬ng trî 

trong gia ®×nh, dßng hä vµ b¶n cßn rÊt phæ 

biÕn. §ã lµ c¸c t­¬ng trî trong lµm rÉy (®æi 

c«ng hoÆc lµm gióp khi ph¸t rÉy, tra h¹t, thu 

ho¹ch), lµm nhµ (lÊy nguyªn vËt liÖu, lµm 

méc, san nÒn, dùng nhµ, trî gióp thùc 

phÈm), tang ma (trî gióp thùc phÈm, cñi, 

v¶i), ®¸m c­íi (trî gióp thùc phÈm). C¸c 

t­¬ng trî nµy còng ®­îc thùc hiÖn theo 

nguyªn t¾c: ng­êi trong gia ®×nh, dßng hä 

®­îc trî gióp nhiÒu h¬n d©n b¶n (trong ®ã cã 

c¶ cho hoÆc cho vay kh«ng tÝnh l·i).   

 Nh×n l¹i vÒ vèn x· héi cña hai ®iÓm 

nghiªn cøu cho thÊy, mèi quan hÖ trong gia 

®×nh, dßng hä, lµng b¶n cã vai trß quan träng 

trong ®¶m b¶o an ninh l­¬ng thùc cña hé gia 

®×nh. Mèi quan hÖ nµy cã vai trß trùc tiÕp 

trong lao ®éng s¶n xuÊt, ®¶m b¶o thu nhËp 
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l­¬ng thùc, nhÊt lµ trong trång trät (®æi 

c«ng, lµm gióp, t­¬ng trî vÒ gièng). Mèi 

quan hÖ ®ã cßn gióp ng­êi d©n vÒ l­¬ng thùc 

còng nh­ tµi chÝnh khi trong gia ®×nh cã 

nh÷ng viÖc lín cÇn ph¶i chi tiªu tèn kÐm 

(lµm nhµ, c­íi xin) hoÆc lóc gÆp rñi ro (èm 

®au, tang ma). ViÖc trî gióp ®­îc dùa trªn 

c¬ së tù nguyÖn hoÆc theo quy ­íc. KiÓm 

so¸t sù trî gióp nµy lµ d­ luËn x· héi trong 

céng ®ång, tr­ëng dßng hä vµ bé m¸y qu¶n 

lý lµng b¶n.  

 3.3. Vèn con ng­êi 

 Vèn con ng­êi ®­îc xem xÐt ë ®©y 

chñ yÕu lµ n¨ng lùc cña ng­êi d©n ë hai céng 

®ång ®­îc nghiªn cøu trong tiÕp cËn víi c¸c 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nguån lùc ®Ó ®¶m b¶o an ninh l­¬ng thùc 

cña hé gia ®×nh vµ céng ®ång, thÓ hiÖn qua 

tr×nh ®é gi¸o dôc, c¸c kü n¨ng trong s¶n 

xuÊt, kinh doanh, c¸c kinh nghiÖm s¶n xuÊt, 

t×nh tr¹ng søc khoÎ cña ng­êi d©n... 

 §Ó xem xÐt vèn con ng­êi, tr­íc hÕt 

cÇn t×m hiÓu nguån lùc lao ®éng cña c­ d©n 

hai ®iÓm nghiªn cøu. T¹i b¶n Natoum, nhiÒu 

h¬n c¶ vÉn lµ sè lao ®éng tham gia trång lóa 

vµ c¸c c©y trång kh¸c nh­ chuèi, tái. §Æc 

biÖt, sè lao ®éng lµm ch¨n nu«i (nu«i lîn, 

gµ, c¸, ch¨n tr©u, bß) vµ c¸c nghÒ kh¸c nh­ 

bu«n b¸n, dÖt v¶i còng chiÕm sè l­îng lín. 

§iÒu ®ã chøng tá sù ®a d¹ng ngµnh nghÒ cña 

ng­êi d©n trong b¶n (xem B¶ng 7).    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng 7: Ngµnh nghÒ vµ c¸c ho¹t ®éng kh¸c nhau cña ng­êi d©n b¶n Natoum 

NghÒ nghiÖp Chñ hé NghÒ kh¸c Chñ hé 

Ng­êi trång lóa 71 Thî dÖt 17 

Ng­êi trång chuèi 63 KiÕn tróc s­ 2 

Ng­êi nu«i c¸ 63 Lao ®éng thñ c«ng  2 

Ng­êi ch¨n bß  47 Bu«n b¸n nhá 37 

Ng­êi ch¨n tr©u 53   

Ng­êi nu«i lîn 68   

Ng­êi nu«i vÞt 51   

Ng­êi nu«i gµ 59   

Ng­êi trång tái  66   

Ng­êi trång c¶i b¾p 1   

Ng­êi trång s¾n  7   

Ng­êi trång mÝa 3   

Ng­êi trång ®Ëu xanh 5   

Ng­êi trång l¹c  1   

Ng­êi trång khoai sä 2   

Nguån: §iÒu tra n¨m 2006.         

 



  Chanthaphilith Chiemsirouraj vµ céng sù  

 

 

114 

T¹i b¶n §in §¨m, nguån lùc lao ®éng 

kh«ng ®a d¹ng nh­ b¶n Natoum. HÇu hÕt c­ 

d©n trong b¶n lµm rÉy, cßn l¹i lµ lµm nghÒ 

bèc v¸c (ë cöa khÈu NËm C¾n) vµ bu«n b¸n 

nhá. ChÝnh viÖc thiÕu ®a d¹ng trong nghÒ 

nghiÖp ®· dÉn tíi thu nhËp thÊp, lµm cho t×nh 

tr¹ng thiÕu thèn l­¬ng thùc diÔn ra triÒn miªn 

 

 

 

 

 

 

 

T×nh tr¹ng gi¸o dôc còng ¶nh h­ëng 

®Õn nguån vèn con ng­êi. Cã sù kh¸c biÖt 

vÒ t×nh tr¹ng gi¸o dôc gi÷a b¶n Natoum vµ 

§in §¨m. ë b¶n Natoum, häc sinh líp 1 

häc t¹i b¶n, cßn l¹i ®Òu häc ë tr­êng cña 

huyÖn c¸ch b¶n kho¶ng 3 km. Do ®iÒu kiÖn 

häc tËp t­¬ng ®èi thuËn lîi nªn c¶ b¶n chØ 

cã 8 ng­êi mï ch÷ (®Òu trªn 35 tuæi). N¨m 

häc 2006-2007, c¶ b¶n cã 153 häc sinh tiÓu 

häc, 98 häc sinh trung häc c¬ së vµ 15 häc 

sinh trung häc phæ th«ng. Nh­ vËy, häc sinh 

cÊp trung häc phæ th«ng chØ b»ng 15,3% häc 

sinh cÊp trung häc c¬ së, vµ sè l­îng nµy 

kh«ng ph¶i lµ cao. C¶ b¶n cã 3 ng­êi cã 

tr×nh ®é trung cÊp, 3 ng­êi tèt nghiÖp ®¹i 

häc vµ 3 ng­êi ®ang häc ®¹i häc. Trong sè 

nh÷ng ng­êi ®­îc ®µo t¹o nªu trªn, cã 1 

ng­êi lµm nghÒ luËt s­, 1 ng­êi lµ c¶nh s¸t 

vµ 1 ng­êi lµ gi¸o viªn. Cßn ë b¶n §in §¨m, 

®iÒu kiÖn gi¸o dôc khã kh¨n h¬n. B¶n cã 2 

gi¸o viªn (1 gi¸o viªn cña Nhµ n­íc, 1 gi¸o 

viªn do d©n tr¶ l­¬ng), vµ trong b¶n chØ cã 

líp häc cÊp tiÓu häc, cßn tr­êng phæ th«ng 

c¬ së c¸ch b¶n kho¶ng 20 km. Vµo thêi ®iÓm  

(xem B¶ng 8). ë ®©y, còng cÇn nh×n nhËn 

mèi quan hÖ cña lao ®éng lµm thuª víi canh 

t¸c rÉy. Do ph¶i øng phã víi thiÕu ¨n hµng 

ngµy nªn ng­êi Kh¬-mó th­êng chän gi¶i 

ph¸p lµm thuª. Nh­ng còng chÝnh do tËp 

trung vµo lµm thuª khiÕn hä Ýt ®Çu t­ canh t¸c 

lóa, dÉn tíi n¨ng suÊt vµ s¶n l­îng lóa thÊp.   

 

 

 

 

 

 

 

th¸ng 5 n¨m 2007, c¶ b¶n cã 60 em häc sinh 

tiÓu häc vµ chØ cã 1 em häc sinh phæ th«ng 

c¬ së, cßn kh«ng cã mét häc sinh phæ th«ng 

trung häc nµo. D©n b¶n còng kh«ng ai cã 

tr×nh ®é trung häc c¬ së, trung häc phæ 

th«ng hay ®¹i häc. Nh­ ®· tr×nh bµy, do 

thiÕu gi¸o viªn nªn b¶n ph¶i thuª mét gi¸o 

viªn d¹y hîp ®ång, vµ d©n b¶n ph¶i ®ãng 

gãp ®Ó tr¶ tiÒn cho gi¸o viªn (35.000 kÝp/1 

em häc sinh líp tõ 1 ®Õn 4, 40.000 kÝp/1 em 

häc sinh líp 5).  

Kh¶o s¸t t¹i b¶n Natoum, thÊy cã mèi 

quan hÖ gi÷a t×nh tr¹ng gi¸o dôc víi sù giµu 

nghÌo. Th­êng chñ nh÷ng hé giµu lµ ng­êi 

®­îc gi¸o dôc. Tuy nhiªn, ®iÒu kiÖn gi¸o dôc 

kh«ng ph¶i quyÕt ®Þnh tÊt c¶ bëi trong sè 30 

hé giµu, vÉn cã 2 chñ hé mï ch÷. 

 Mét trong nh÷ng ®iÒu kiÖn quan 

träng kh¸c cña vèn con ng­êi lµ c¬ héi ®­îc 

tham gia vµo c«ng t¸c qu¶n lý vµ c¸c m«i 

tr­êng x· héi kh¸c nhau. Trong sè 30 hé 

giµu cña b¶n Natoum, cã tíi 15 hé cã chñ hé 

tõng ®i bé ®éi, cã 12 hé chñ hé ®· vµ ®ang 

B¶ng 8: NghÒ nghiÖp chÝnh cña ng­êi d©n §in §¨m 

NghÒ nghiÖp Ng­êi N÷ 

Canh t¸c n­¬ng rÉy 85 47 

NghÒ kh¸c (bu«n b¸n, c«ng nh©n) 29 14 

Lµm viÖc ë c¸c tØnh kh¸c 19 17 

 Nguån: §iÒu tra n¨m 2006. 
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lµm c¸n bé cña b¶n hoÆc c¸n bé ë c¸c ®¬n vÞ 

kh¸c. Ngay c¶ 2 chñ hé giµu nh­ng mï ch÷ 

nªu trªn, hä còng ®· tõng ®i bé ®éi.  

 Vèn con ng­êi cßn phô thuéc vµo 

®iÒu kiÖn søc khoÎ cña ng­êi d©n trong gia 

®×nh vµ céng ®ång. ë c¶ hai b¶n Natoum vµ 

§in §¨m, c¸c bÖnh ng­êi d©n th­êng m¾c 

lµ cóm, viªm phÕ qu¶n, viªm phæi vµ tiªu ch¶y; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qua B¶ng 9 ta thÊy, bÖnh tiªu ch¶y 

kh«ng xuÊt hiÖn nhiÒu t¹i hai ®iÓm nghiªn 

cøu. §©y lµ hiÖn t­îng hiÕm cã ë c¸c vïng 

miÒn nói cña ViÖt Nam vµ Lµo, v× bÖnh nµy 

th­êng phæ biÕn ë c¸c c­ d©n sèng t¹i khu 

vùc vïng cao, vïng s©u - n¬i ®iÒu kiÖn y tÕ 

kh«ng ®¶m b¶o. Nguyªn nh©n cña bÖnh tiªu 

ch¶y kh«ng diÔn ra phæ biÕn cã thÓ do nguån 

n­íc vµ ®iÒu kiÖn vÖ sinh ë n¬i ®©y. VÒ 

nguån n­íc, b¶n Natoum sö dông n­íc 

nguån - n­íc ®­îc dÉn b»ng hÖ thèng èng 

nhùa tõ nói cao (c¸ch b¶n 800m) vÒ bÓ chøa 

cña b¶n råi tiÕp tôc dÉn tíi c¸c hé gia ®×nh.  

ngoµi ra, cßn c¸c bÖnh kh¸c nh­ sèt rÐt, sèt 

xuÊt huyÕt, tiªu ch¶y nh­ng cã tÇn suÊt Ýt 

h¬n. Trong c¸c lo¹i bÖnh nªu trªn, sè ng­êi 

m¾c bÖnh cóm nhiÒu nhÊt (Natoum: 

30,33%, §in §¨m: 35,29%) (xem B¶ng 9). 

§©y lµ nh÷ng bÖnh hay gÆp phæ biÕn ë 

vïng miÒn nói, kh«ng chØ t¹i Lµo mµ c¶ ë 

ViÖt Nam.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cã mét sè gia ®×nh cßn dïng kÕt hîp n­íc 

nguån víi n­íc giÕng khoan hoÆc n­íc 

giÕng kh¬i. B¶n cßn cã m¹ch n­íc kho¸ng 

cã chÊt l­îng kh¸ tèt; ngoµi sö dông, mét sè 

hé cßn vËn chuyÓn ®i b¸n ë khu vùc ®« thÞ. 

T¹i b¶n §in §¨m, ng­êi d©n còng chñ yÕu 

dïng n­íc nguån ®­îc dÉn tõ trªn nói vÒ, 

chøa trong 4 bÓ lín cña c¶ b¶n, sau ®ã l¹i cã 

hÖ thèng dÉn vÒ c¸c hé gia ®×nh. Nguån 

n­íc ¨n nµy ®­îc hç trî cña dù ¸n, víi tæng 

kinh phÝ lµ 12 triÖu kÝp, do UN tµi trî n¨m 

1999 (xem B¶ng 10).  

B¶ng 9: BÖnh hay gÆp ë hai b¶n ®­îc nghiªn cøu 

 

Lo¹i bÖnh 
Natoum §in §¨m 

TÇn suÊt % TÇn suÊt % 

Cóm 27 30,33 18 35,29 

Viªm phÕ qu¶n 12 13,48 7 13,72 

Viªm phæi 14 15,73 5 9,80 

Sèt rÐt 1 1,12 1 1,96 

Sèt xuÊt huyÕt 2 2,24 1 1,96 

Tiªu ch¶y 8 8,98 3 5,88 

Kh¸c 25 28,08 16 31,37 

Tæng sè 89 100 51 100 

 Nguån: §iÒu tra n¨m 2006. 
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§iÒu kiÖn vÖ sinh ë hai ®iÓm nghiªn 

cøu, nhÊt lµ t¹i b¶n Natoum còng ®­îc ®¶m 

b¶o. ë b¶n nµy cã quy ®Þnh cÊm ®Ó tr©u, bß 

®i l¹i trong b¶n. N¨m 2003, trong b¶n b¾t ®Çu 

cã gia ®×nh lµm nhµ vÖ sinh. §©y lµ lo¹i nhµ 

vÖ sinh tù thÊm, tøc bÓ chøa chÊt th¶i kh«ng 

x©y ®¸y; khi ®i vÖ sinh xong, dïng n­íc déi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§iÒu kiÖn søc khoÎ cã liªn quan tíi 

®¶m b¶o an ninh l­¬ng thùc cña hé gia ®×nh. 

Kh¶o s¸t t×nh tr¹ng søc khoÎ cña chñ hé t¹i 

b¶n §in §¨m, cã 6 ng­êi (trong tæng sè 24 

ng­êi ®­îc hái) bÞ èm yÕu, th× c¶ 6 gia ®×nh 

cña chñ hé nµy ®Òu thiÕu ¨n. Tuy nhiªn, t¹i  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

®Ó chÊt th¶i thÊm vµo ®Êt. §Õn n¨m 2006, cã 

72,6% sè hé ®· cã lo¹i nhµ vÖ sinh nµy. Cßn 

ë b¶n §in §¨m, ®­îc sù gióp ®ì cña dù ¸n 

UNICEF n¨m 2004, cã 32 hé (100% sè hé 

thuéc ®èi t­îng dù ¸n) ®· cã lo¹i nhµ vÖ sinh 

nªu trªn; chØ cã 5 hé Hm«ng míi chuyÓn ®Õn 

b¶n n¨m 2005 lµ ch­a cã (xem B¶ng 11). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b¶n Natoum, cã 3 chñ hé bÞ èm yÕu, song 

gia ®×nh hä vÉn cã ®ñ l­¬ng thùc. §iÒu nµy 

cã thÓ lý gi¶i: do nguån thu nhËp cña ng­êi 

d©n ë Natoum ®a d¹ng h¬n, vµ søc khoÎ cña 

chñ hé chØ lµ mét yÕu tè trong viÖc ®¶m b¶o 

thu nhËp cña hé gia ®×nh (xem B¶ng 12).   

B¶ng 10: Nguån n­íc ¨n ë hai ®iÓm nghiªn cøu 

Nguån n­íc 
Natoum §in §¨m 

TÇn sè % TÇn sè % 

N­íc nguån 73 100 24 100 

GiÕng khoan  6 8,21 0 0 

GiÕng kh¬i 8 10,95 0 0 

Tæng   24 100 

 Nguån: §iÒu tra n¨m 2006. 

 

B¶ng 11: Sö dông nhµ vÖ sinh ë hai ®iÓm nghiªn cøu 

    Lo¹i nhµ vÖ sinh Natoum §in §¨m 

TÇn sè % TÇn sè % 

Hè xÝ thÊm 50 72,60 32 100 

Hè xÝ thïng 23 27,40 0 0 

Tæng sè 73 100,00 32 100 

 Nguån: §iÒu tra n¨m 2006. 

 



T¹p chÝ D©n téc häc sè 1&2 – 2009 

 

 

117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vèn con ng­êi cßn thÓ hiÖn ë kh¶ 

n¨ng tiÕp cËn thÞ tr­êng, tiÕp cËn c¸c c¬ héi 

ph¸t triÓn. NÕu xem xÐt ë c¸c khÝa c¹nh 

nªu trªn, thÊy cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a 

c­ d©n Th¸i ë Natoum vµ ng­êi Kh¬-mó ë 

§in §¨m. 

 Nh­ ®· tr×nh bµy ë phÇn trªn, ng­êi 

d©n b¶n Natoum kh«ng cã ®iÒu kiÖn gÇn thÞ 

tr­êng nh­ ng­êi d©n b¶n §in §¨m. Chî gÇn 

nhÊt - chî huyÖn Muong Kham c¸ch b¶n 

kho¶ng 5 km. Tuy nhiªn, ng­êi d©n trong 

b¶n kh«ng chØ mua b¸n hµng ho¸ ë chî 

huyÖn, mµ cã ng­êi cßn ®i tíi c¶ thñ ®« Viªn 

Ch¨n ®Ó mua « t«, m¸y kÐo. Do kinh tÕ ph¸t 

triÓn, b¶n Natoum cßn trë thµnh mét ®iÓm 

trao ®æi hµng ho¸. Th­¬ng nh©n tõ nhiÒu n¬i 

tíi ®©y mua g¹o, tái, ít, tr©u, bß, lîn, gµ... 

Gi¸ c¶ ng­êi d©n b¸n t¹i b¶n thÊp h¬n gi¸ ë 

chî Muong Kham nh­ng hä ®ì mÊt c«ng 

h¬n vµ b¸n ®­îc nhiÒu hµng h¬n. Qua pháng 

vÊn ng­êi d©n, ®­îc biÕt: hä thÝch mua hµng 

cña ng­êi ViÖt, v× cã thÓ mua chÞu vµ hµng 

cña ng­êi ViÖt chÊt l­îng ®¶m b¶o. ViÖc 

mua b¸n víi th­¬ng nh©n ë ngoµi céng ®ång 

khiÕn ng­êi d©n trong b¶n cã thªm nhiÒu mèi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

quan hÖ, t¨ng kh¶ n¨ng giao tiÕp vµ nãi ®­îc 

nhiÒu ng«n ng÷.  

 T¹i b¶n Natoum, tõ n¨m 1990 ®Õn 

nay, ng­êi d©n ®· ®­îc h­ëng lîi cña mét sè 

dù ¸n, nh­ c¸c hé ®­îc vay vèn s¶n xuÊt cña 

ng©n hµng Nhµ n­íc; b¶n vay 10 triÖu kÝp 

cña Nhµ n­íc ®Ó lµm vèn ph¸t triÓn céng 

®ång; tæ chøc IFAD tµi trî 187 triÖu kÝp ®Ó 

x©y dùng ®Ëp thuû lîi; tæ chøc FAD tµi trî 

183 triÖu kÝp ®Ó x©y dùng ®­êng tõ b¶n S¨m 

Ph¨n vÒ b¶n; Nhµ n­íc trî gióp 56 triÖu kÝp 

®Ó x©y dùng ®­êng èng dÉn n­íc s¹ch tõ nói 

vÒ b¶n. §¸ng l­u ý, khi thùc hiÖn nh÷ng dù 

¸n nµy, ng­êi d©n trong b¶n cßn gãp thªm 

c«ng søc vµ tiÒn b¹c ®Ó dù ¸n cã hiÖu qu¶ vµ 

ph¸t triÓn bÒn v÷ng. VÝ dô, ®Ó lµm ®­êng 

èng dÉn n­íc, ngoµi 56 triÖu kÝp cña Nhµ 

n­íc, d©n b¶n cßn ®ãng gãp thªm 23 triÖu 

kÝp, ®ång thêi cö ng­êi tr«ng coi ®­êng èng 

dÉn n­íc. Khi ®­îc tæ chøc FAD tµi trî tiÒn 

lµm ®­êng, d©n b¶n gãp thªm c«ng di tu, b¶o 

d­ìng. §­îc Nhµ n­íc cho vay 10 triÖu kÝp 

®Ó lµm quü ph¸t triÓn, d©n b¶n cßn gãp 

10.000 kÝp/hé/th¸ng vµ ®Õn th¸ng 5 n¨m 

2007, quü cña b¶n ®· cã 46 triÖu kÝp... 

B¶ng 12: Søc khoÎ cña chñ hé víi t×nh tr¹ng l­¬ng thùc cña hé gia ®×nh 

 

 

Søc khoÎ cña chñ hé 

T×nh tr¹ng l­¬ng thùc 

Natoum §in §¨m 

§ñ ¨n ThiÕu ¨n §ñ ¨n ThiÕu ¨n 

TÇn sè % TÇn sè % TÇn sè % TÇn sè % 

KhoÎ m¹nh 58 95 12 100 6 100 18 75 

èm yÕu 3 5 0 0 0 0 6 25 

Tæng sè 61 100 12 100 6 100 24 100 

 Nguån: §iÒu tra n¨m 2006. 
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 ë b¶n §in §¨m, ®iÒu kiÖn ®Ó tiÕp 

cËn thÞ tr­êng cßn tèt h¬n b¶n Natoum, v× 

b¶n n»m däc ®­êng quèc lé 8 vµ c¸ch chî 

cöa khÈu NËm C¾n chØ kho¶ng 1 km. Tuy 

nhiªn, kh¶ n¨ng tiÕp cËn víi thÞ tr­êng cña 

ng­êi d©n l¹i h¹n chÕ, bëi hä Ýt cã s¶n phÈm 

trao ®æi vµ kh«ng cã n¨ng lùc kinh doanh. 

Ng­êi d©n th­êng mua c¸c lo¹i hµng ho¸ 

nh­ quÇn ¸o, ®å gia dông, thøc ¨n s½n... ë 

chî cöa khÈu, chî Nong Hed vµ chî Muong 

Kham. Hä còng th­êng b¸n mét sè n«ng 

s¶n nh­ ng«, khoai, gµ... cho t­ th­¬ng 

ng­êi ViÖt. Tuy n»m ngay ven ®­êng quèc 

lé, song c¶ b¶n chØ cã 4 hé më qu¸n b¸n 

hµng t¹p ho¸ cho ng­êi d©n trong b¶n vµ 

kh¸ch qua ®­êng.  

 NÕu chØ tÝnh tõ n¨m 1999 ®Õn nay, 

b¶n §in §¨m ®­îc h­ëng lîi nhiÒu dù ¸n 

trong n­íc vµ quèc tÕ. VÒ dù ¸n trong n­íc, 

n¨m 2005, b¶n ®­îc Quü gi¶m nghÌo cña 

ChÝnh phñ cÊp cho 9 triÖu kÝp ®Ó ph¸t triÓn 

ch¨n nu«i vµ trång trät, ®ång thêi quü nµy 

cßn kÕt hîp víi c¸c quü kh¸c më líp tËp 

huÊn theo ch­¬ng tr×nh khuyÕn n«ng, 

khuyÕn l©m. VÒ dù ¸n n­íc ngoµi, n¨m 

1999, UN ®· tµi trî cho b¶n 50 triÖu kÝp ®Ó 

x©y dùng tr­êng häc vµ 12 triÖu kÝp ®Ó x©y 

bÓ chøa n­íc; dù ¸n cña MAG (dù ¸n th¸o 

gì bom m×n sau chiÕn tranh), tõ n¨m 2003 

®Õn n¨m 2007 ®· th¸o gì nhiÒu bom m×n 

ch­a næ, t¨ng diÖn tÝch trång lóa, ng« vµ 

khoai sä cho ng­êi d©n; tæ chøc UNICEF, 

n¨m 2004 ®· tµi trî dù ¸n x©y dùng quü g¹o 

®Ó cøu ®ãi cho céng ®ång, víi ®Çu t­ ban 

®Çu lµ 3 tÊn g¹o, ngoµi ra cßn ®Çu t­ cho c¸c 

hé gia ®×nh lµm nhµ vÖ sinh; tæ chøc 

UNICEF, n¨m 2005 ®· tµi trî dù ¸n phßng 

chèng HIV, ch¨m sãc søc khoÎ bµ mÑ vµ trÎ 

em vµ sinh ®Î cã kÕ ho¹ch; dù ¸n KNO triÓn 

khai n¨m 2005 tµi trî cho ng­êi tµn tËt, cÊp 

13,5 triÖu kÝp cho 18 ng­êi tµn tËt (trong ®ã 

cã 15 ng­êi bÞ tµn tËt v× bom m×n). Trong 

qu¸ tr×nh tham gia vµo c¸c dù ¸n nªu trªn, 

ng­êi d©n chØ ®ãng gãp thªm vµo quü gi¶m 

nghÌo vµ quü g¹o cña b¶n. VÒ quü gi¶m 

nghÌo, mçi hé ®ãng gãp 10.000 kÝp/th¸ng; 

cßn quü g¹o, ®Õn nay ®· t¨ng lªn 3,68 tÊn.                   

 3.4. Vèn tµi chÝnh 

 T¹i hai b¶n ®­îc nghiªn cøu, s¶n 

xuÊt l­¬ng thùc cña ng­êi d©n chñ yÕu ®Ó tù 

cung tù cÊp. Nguån tiÒn mÆt cña hä dùa vµo 

nh÷ng thu nhËp chÝnh sau ®©y: 

 ë b¶n Natoum, tiÒn mÆt cã ®­îc chñ 

yÕu tõ b¸n c¸c s¶n phÈm n«ng nghiÖp nh­ 

chuèi, tái, ng« vµ gia sóc, gia cÇm. N¨m 2007, 

s¶n phÈm chuèi ­íc tÝnh ®­îc 28 triÖu kÝp, 

ng« - 32 triÖu kÝp vµ tái - 114 triÖu kÝp. Trong 

sè c¸c s¶n phÈm n«ng nghiÖp cho tiÒn mÆt, 

c©y tái chiÕm vÞ trÝ quan träng nhÊt. Trong 

n¨m 2006, c¶ b¶n cã 8 hé trång nhiÒu tái nhÊt, 

mçi hé b¸n ®­îc kho¶ng 10 triÖu kÝp/n¨m. 

C©y tái b¾t ®Çu ®­îc ng­êi d©n trong b¶n 

trång tõ n¨m 1992 vµ ngµy cµng cã vÞ trÝ quan 

träng trong thu nhËp cña c¸c hé gia ®×nh. VÝ 

dô, hé gia ®×nh «ng Vanny, víi 7 nh©n khÈu, 

trong n¨m 2006 thu ®­îc 5 triÖu kÝp tiÒn mÆt 

th× riªng tiÒn tái ®· ®­îc 3 triÖu kÝp.  

 T¹i b¶n §in §¨m, nguån tiÒn mÆt 

cña ng­êi d©n chñ yÕu dùa vµo b¸n mét sè 

s¶n phÈm khai th¸c tõ thiªn nhiªn (mËt ong, 

thó rõng) vµ lao ®éng lµm thuª. C¶ b¶n cã 

kho¶ng 30 ng­êi th­êng xuyªn ®i bèc v¸c 

thuª ë chî cöa khÈu NËm C¾n, víi thu nhËp 

40.000 kÝp/ngµy. Chî cöa khÈu nµy më mçi 

th¸ng hai phiªn.  

 ViÖc tiÕp cËn víi nguån vèn cña 

ng­êi d©n trong c¸c ®iÓm nghiªn cøu chñ 

yÕu qua nguån vèn cña b¶n vµ nguån vèn 

cña Nhµ n­íc. ë b¶n Natoum, ng­êi d©n cã 

thÓ vay tiÒn trong quü cña b¶n; ngoµi ra, hä 

cßn vay qua ng©n hµng. Trong n¨m 2006 vµ 

2007, mçi n¨m cã 40 hé cña b¶n vay tiÒn tõ 
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ng©n hµng ®Ó ph¸t triÓn n«ng nghiÖp, mçi hé 

®­îc vay tèi ®a 3 triÖu kÝp, l·i suÊt 

1,4%/th¸ng. Cßn ë b¶n §in §¨m, ng­êi d©n 

cã thÓ vay g¹o tõ quü g¹o cña céng ®ång. 

Mçi n¨m, cã kho¶ng 30 hé vay g¹o cña quü, 

mçi lÇn vay ®­îc tõ 50 ®Õn 100 kg. Cßn víi 

quü tiÒn mÆt cña b¶n, ®Õn th¸ng 5 n¨m 2007 

®· cã 25 hé ®­îc vay; mçi hé vay tèi ®a lµ 1 

triÖu kÝp víi l·i suÊt 1,2%/th¸ng. Ngoµi ra, 

nh÷ng ng­êi tµn tËt cßn ®­îc vay quü cña dù 

¸n KANO víi 500.000 kÝp/ng­êi, song 

kh«ng ph¶i tr¶ l·i.  

 3.5. Vèn vËt chÊt 

 Vèn vËt chÊt liªn quan ®Õn an ninh 

l­¬ng thùc ë hai céng ®ång ®­îc nghiªn cøu 

lµ c¬ së h¹ tÇng, nhµ cöa vµ c¸c vËt dông 

trong gia ®×nh. 

 T¹i b¶n Natoum, ®­êng tíi b¶n tuy 

ch­a tr¶i nhùa nh­ng vÉn ®¶m b¶o cho c¸c 

lo¹i xe c¬ giíi l­u th«ng, v× vËy ®· ®¶m b¶o 

kÕt nèi b¶n víi trung t©m huyÖn vµ c¸c ®Þa 

ph­¬ng kh¸c, t¨ng c­êng trao ®æi bu«n b¸n. 

Nhµ cöa cña ng­êi d©n trong b¶n chñ yÕu lµ 

nhµ sµn, lµm theo lèi truyÒn thèng cña ng­êi 

Th¸i (Tai). D­íi gÇm sµn, thay v× nhèt gia 

sóc, gia cÇm, nay ®ång bµo dïng ®Ó ®ùng c¸c 

®å gia dông, m¸y mãc vµ chøa tái. Chuång 

tr©u bß ®­îc lµm ë ven b¶n ®Ó ®¶m b¶o vÖ 

sinh. B¶n Natoum ch­a cã ®iÖn l­íi, song 

ng­êi d©n sö dông nhiÒu ®å ®iÖn sinh ho¹t 

nh­ ®µi, tivi... b»ng ¾c quy vµ ®iÖn m¸y ph¸t. 

Vèn vËt chÊt cã gi¸ trÞ nhÊt trong gia ®×nh lµ 

c«ng cô s¶n xuÊt vµ ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn, 

®i l¹i. §Õn th¸ng 5 n¨m 2007, c¶ b¶n cã 2 

m¸y tuèt lóa, 33 m¸y xay x¸t, 52 m¸y cµy 

(trong ®ã cã 2 m¸y cµy lín), 13 m¸y thuû 

®iÖn nhá, 36 xe m¸y, 2 xe « t«, 13 ®µi 

cassette, 12 tivi. Së dÜ c«ng cô s¶n xuÊt ë ®©y 

®­îc c¬ giíi ho¸ phæ biÕn v× g¾n víi viÖc 

trång tái: C©y tái võa cÇn ®Çu t­ s¶n xuÊt, võa 

cho thu nhËp cao. Kinh phÝ dµnh cho mua 

s¾m c«ng cô s¶n xuÊt tõ nhiÒu nguån, nh­ thu 

nhËp tõ ch¨n nu«i, trång chuèi, trång tái hoÆc 

vay m­în. §Ó mua s¾m nh÷ng vËt dông ®¾t 

tiÒn nªu trªn, c¸c hé cÇn cã thêi gian tÝch luü 

hoÆc ph¶i vay hä hµng, ng­êi th©n.  

 ë b¶n §in §¨m, ®iÒu kiÖn giao th«ng 

rÊt thuËn lîi v× b¶n n»m däc ®­êng quèc lé. 

Tuy nhiªn, b¶n vÉn ch­a cã ®iÖn. Nhµ ë cña 

ng­êi d©n trong b¶n cßn ®¬n s¬. C¶ b¶n chØ 

cã 3 hé gia ®×nh cã nhµ thuéc lo¹i tèt, 9 hé 

cã nhµ thuéc lo¹i trung b×nh, cßn 19 hé cã 

nhµ t¹m. VÒ tµi s¶n cã gi¸ trÞ, c¶ b¶n chØ cã 2 

chiÕc xe m¸y, 1 tivi, 1 m¸y ph¸t ®iÖn vµ 1 

®µi cassette. Nh­ vËy, cã thÓ nãi vèn vËt chÊt 

cña b¶n rÊt nghÌo nµn. Nguyªn nh©n lµ bëi 

thu nhËp cña ng­êi d©n h¹n chÕ, l­¬ng thùc 

bÞ thiÕu trÇm träng nªn kh«ng cã ®iÒu kiÖn 

x©y dùng nhµ cöa vµ mua s¾m nh÷ng dông 

cô cã gi¸ trÞ. MÆt kh¸c, do ng­êi d©n canh 

t¸c n­¬ng rÉy nªn còng kh«ng cã nhu cÇu 

®Çu t­ cho c«ng cô s¶n xuÊt. 

 4. Nguyªn nh©n thiÕu l­¬ng thùc 

       ViÖc x¸c ®Þnh nguyªn nh©n thiÕu l­¬ng 

thùc cã sù kh¸c biÖt gi÷a ng­êi d©n vµ c¸c 

nhµ nghiªn cøu. Theo ý kiÕn cña ng­êi d©n 

(ng­êi ®­îc pháng vÊn), cã mét sè nguyªn 

nh©n dÉn ®Õn thiÕu l­¬ng thùc. T¹i b¶n §in 

§¨m, ng­êi d©n x¸c ®Þnh cã 6 nguyªn nh©n, 

®ã lµ: thiÕu vèn, thiÕu lao ®éng vµ èm yÕu, 

nhiÒu ng­êi vµ Ýt lao ®éng, khÝ hËu, thiÕu 

®Êt, ®Êt xÊu. Trong sè c¸c nguyªn nh©n kÓ 

trªn, nguyªn nh©n thiÕu vèn, khÝ hËu vµ thiÕu 

lao ®éng lµ cã nhiÒu ý kiÕn nhÊt, chiÕm lÇn 

l­ît: 25,9%, 18,5 vµ 14,8%; sè ý kiÕn cßn l¹i 

®Òu kh«ng ®¸ng kÓ. T¹i b¶n Natoum, ng­êi 

d©n l¹i x¸c ®Þnh cã 4 nguyªn nh©n, ®ã lµ 

thiÕu vèn, thiÕu ®Êt, khÝ hËu vµ thiÕu lao 

®éng; tuy nhiªn, sè ý kiÕn cña c¶ 4 nguyªn 

nh©n nµy ®Òu rÊt nhá, chØ d­íi 6% (cao nhÊt 

lµ nguyªn nh©n khÝ hËu - chØ 5,47%) (xem 

B¶ng 13).  
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Tuy nhiªn, còng theo ý kiÕn cña 

ng­êi d©n - ý kiÕn cña ng­êi giµu vÒ nguyªn 

nh©n thiÕu l­¬ng thùc cña ng­êi nghÌo, l¹i 

cßn cã nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c, nh­ ¨n tiªu 

hoang phÝ, l­êi lao ®éng vµ kh«ng biÕt c¸ch 

lµm ¨n. Theo hä, trong sè c¸c hé thiÕu l­¬ng 

thùc, trõ nh÷ng hé cã ng­êi èm yÕu, cßn hÇu 

hÕt bÞ thiÕu l­¬ng thùc lµ do c¸c nguyªn 

nh©n nªu trªn. Khi pháng vÊn mét hé gia 

®×nh cã cöa hµng t¹p ho¸ ë b¶n §in §¨m, 

chñ hé nµy cho biÕt, c¶ b¶n cã 3 nhµ b¸n 

r­îu, riªng nhµ «ng mçi th¸ng b¸n cho d©n 

b¶n kho¶ng 300 lÝt r­îu, vµ «ng ­íc tÝnh mçi 

hé uèng hÕt kho¶ng trªn 10 lÝt/th¸ng. ¤ng 

cßn cho biÕt, mét sè hé trong b¶n ®­îc dù ¸n 

cho c¸ gièng ®Ó nu«i, nh­ng chØ sau 3 th¸ng 

hä ®· ¨n hÕt sè c¸ gièng nµy. 

Theo quan ®iÓm cña c¸c nhµ nghiªn 

cøu, truyÒn thèng v¨n ho¸ còng cã t¸c ®éng 

quan träng ®Õn t×nh tr¹ng an ninh l­¬ng thùc 

cña ng­êi d©n. Mét c©u hái ®­îc ®Æt ra lµ t¹i 

sao b¶n §in §¨m ë trong ®iÒu kiÖn kh¸ 

thuËn lîi nh­ vËy mµ vÉn thiÕu l­¬ng thùc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 trÇm träng? NÕu xÐt vÒ vèn tù nhiªn, b¶n cã 

tiÒm n¨ng ®Êt ®ai thuËn lîi h¬n nhiÒu b¶n 

cña c¸c d©n téc thiÓu sè ë vïng cao cña Lµo 

hay ViÖt Nam. VÒ giao th«ng vµ thÞ tr­êng, 

b¶n còng cã ®iÒu kiÖn dÔ dµng trong tiÕp 

cËn. B¶n cßn ®­îc h­ëng lîi nhiÒu dù ¸n 

trong n­íc vµ quèc tÕ. Nh­ vËy, lý do chÝnh 

ë ®©y lµ vèn con ng­êi, mµ trùc tiÕp lµ häc 

vÊn vµ c¸c kü n¨ng lao ®éng. VÒ häc vÊn, 

b¶n cã nhiÒu ng­êi mï ch÷ h¬n b¶n Natoum, 

vµ kh«ng cã ng­êi häc ë bËc häc cao (phæ 

th«ng trung häc vµ cao ®¼ng, ®¹i häc). Cßn 

vÒ kü n¨ng lao ®éng, l¹i liªn quan ®Õn häc 

vÊn, kinh nghiÖm s¶n xuÊt vµ m¹ng l­íi x· 

héi. Kü n¨ng lao ®éng cßn cã mèi liªn hÖ 

mËt thiÕt víi truyÒn thèng v¨n ho¸. Ng­êi 

Th¸i (Tai) vèn cã truyÒn thèng ®Þnh canh vµ 

lµm ruéng n­íc, lµm v­ên vµ víi truyÒn 

thèng nµy, hä dÔ dµng tiÕp nhËn khoa häc kü 

thuËt, chuyÓn ®æi c¬ cÊu c©y trång, vËt nu«i. 

Cßn ng­êi Kh¬-mó l¹i cã truyÒn thèng du 

canh du c­ vµ lµm n­¬ng rÉy. Víi truyÒn 

thèng nµy, ph­¬ng thøc canh t¸c chñ yÕu cña 

B¶ng 13: Nguyªn nh©n thiÕu l­¬ng thùc 

B¶n §in §¨m Sè ý kiÕn % B¶n Natoum Sè ý kiÕn % 

Kh«ng cã ý kiÕn 5 18,51 Kh«ng ý kiÕn 63 86,30 

ThiÕu vèn 7 25,92 ThiÕu vèn 1 1,36 

ThiÕu lao ®éng, èm yÕu 4 14,81 ThiÕu ®Êt 1 1,36 

NhiÒu ng­êi, Ýt lao 

®éng 

1 3,70 KhÝ hËu 4 5,47 

KhÝ hËu 5 18,51 ThiÕu lao ®éng 2 2,73 

ThiÕu ®Êt 3 11,11 Kh«ng nguyªn nh©n 2 2,73 

§Êt xÊu 2 7,40    

Tæng sè 27 100 Tæng sè 73 100 

 Nguån: §iÒu tra n¨m 2006.  
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hä lµ khai th¸c nguån lîi tõ thiªn nhiªn, nh­ 

lùa chän vïng ®Êt mµu mì ®Ó canh t¸c 

n­¬ng rÉy, t×m nh÷ng khu rõng cã nhiÒu 

mu«ng thó ®Ó s¨n b¾n... ViÖc chuyÓn sang 

®Þnh canh ®Þnh c­ lµ mét th¸ch thøc víi hä. 

§Ó gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng thiÕu l­¬ng 

thùc, c¸c hé gia ®×nh ë hai céng ®ång th­êng 

cã c¸c c¸ch thøc sau ®©y: 

- Chi tiªu tiÕt kiÖm: Nh÷ng hé thiÕu 

l­¬ng thùc phÇn lín ®Òu ph¶i gi¶m b÷a ¨n 

hoÆc chÊt l­îng b÷a ¨n. Th«ng th­êng vµo 

thêi gian thiÕu ®ãi trÇm träng, ng­êi ta chØ 

¨n 2 b÷a trong ngµy; ng­êi giµ vµ trÎ em 

®­îc ­u tiªn vÒ khÈu phÇn l­¬ng thùc. C¸c 

kho¶n mua s¾m, nh÷ng chi tiªu cho gi¸o dôc 

còng bÞ c¾t bít.  

- Vay m­în: Ng­êi ta th­êng vay 

m­în l­¬ng thùc hoÆc tiÒn cña ng­êi trong 

gia ®×nh, dßng hä, xãm giÒng hoÆc b¹n bÌ. 

Tuy nhiªn, viÖc vay m­în nµy ®Òu kh«ng 

tÝnh l·i. 

- Lµm thuª: Ng­êi ta th­êng lµm 

thuª cho nh÷ng hé giµu cã trong lµng hay ë 

lµng kh¸c, d©n téc kh¸c. T¹i b¶n §in §¨m, 

thu nhËp tõ ®i bèc v¸c thuª ë chî cöa khÈu 

cã vai trß lín trong thu nhËp cña ng­êi d©n.  

- Khai th¸c tµi nguyªn: HÇu hÕt c¸c 

hé thiÕu ¨n ®Òu khai th¸c c¸c lo¹i thùc phÈm 

hoang d¹i ®Ó sö dông, khai th¸c l©m thæ s¶n 

®Ó b¸n lÊy tiÒn mua l­¬ng thùc. ViÖc khai 

th¸c nµy phæ biÕn h¬n ë ng­êi Kh¬-mó.       

5. KÕt luËn vµ khuyÕn nghÞ 

An ninh l­¬ng thùc vÉn lµ vÊn ®Ò 

nãng báng víi c¸c bé téc ë Lµo hiÖn nay. 

Tuy ®Êt n­íc cã d©n sè Ýt vµ diÖn tÝch tù 

nhiªn cßn lín, song víi tËp qu¸n canh t¸c 

mét vô vµ chÞu th¸ch thøc vÒ suy tho¸i tµi 

nguyªn, m«i tr­êng nªn Lµo míi chØ tù tóc 

®­îc l­¬ng thùc ë cÊp ®é quèc gia. Cßn ë 

cÊp hé gia ®×nh vµ céng ®ång, an ninh l­¬ng 

thùc lu«n lµ vÊn ®Ò cÇn ­u tiªn, nhÊt lµ c¸c 

d©n téc thiÓu sè t¹i vïng cao.  

Nghiªn cøu vÒ c¬ chÕ øng phã víi 

t×nh tr¹ng khan hiÕm l­¬ng thùc ë c¸c d©n 

téc thiÓu sè cña Lµo ®· lùa chän hai céng 

®ång ®Ó tiÕn hµnh kh¶o s¸t: b¶n Natoum cña 

ng­êi Th¸i (TaidÌng) vµ b¶n §in §¨m cña 

ng­êi Kh¬-mó. Qua nghiªn cøu cho thÊy, 

®©y lµ hai bøc tranh t­¬ng ph¶n vÒ t×nh h×nh 

an ninh l­¬ng thùc ë cÊp hé gia ®×nh vµ céng 

®ång cña hai d©n téc nµy. T¹i b¶n §in §¨m, 

cã tíi 70,4% sè hé thiÕu ¨n; cßn ë b¶n 

Natoum, tØ lÖ sè hé thiÕu ¨n chØ cã 11,8%. 

Tuy ë Natoum tØ lÖ sè hé thiÕu ¨n thÊp, song 

nh÷ng hé nµy l¹i thiÕu ¨n nhiÒu th¸ng trong 

n¨m - víi trªn 6 th¸ng; cßn ë §in §¨m, tØ lÖ 

sè hé thiÕu ¨n tõ 6 th¸ng trë lªn lµ 44,4%. 

Trong 5 nguån vèn t¸c ®éng ®Õn an 

ninh l­¬ng thùc cña hé gia ®×nh vµ céng 

®ång, vèn con ng­êi cã thÓ xem lµ quan 

träng nhÊt. Tuy sèng kh¸c nhau vÒ vïng 

c¶nh quan, song ®Êt ®ai - nh©n tè quyÕt ®Þnh 

cña vèn tù nhiªn kh«ng ph¶i lµ yÕu tè quan 

träng ®Ó t¹o nªn sù kh¸c biÖt vÒ ®iÒu kiÖn an 

ninh l­¬ng thùc cña hai ®iÓm nghiªn cøu. 

Vèn tµi chÝnh còng kh«ng ®­îc coi lµ 

nguyªn nh©n chñ yÕu khiÕn hé gia ®×nh thiÕu 

an ninh l­¬ng thùc. Khi xem xÐt vèn con 

ng­êi cña c­ d©n ë hai ®iÓm nghiªn cøu, c¸c 

yÕu tè gi¸o dôc vµ v¨n ho¸ truyÒn thèng cã 

vÞ trÝ rÊt quan träng. Vèn con ng­êi quyÕt 

®Þnh kh¶ n¨ng thÝch øng cña c­ d©n víi sù 

thay ®æi cña m«i tr­êng tù nhiªn vµ m«i 

tr­êng x· héi, nhÊt lµ thÝch øng víi ®iÒu kiÖn 

kinh tÕ thÞ tr­êng. Trong khung c¶nh Êy, 

ng­êi Th¸i (TaidÌng) ë Natoum thÝch øng tèt 

h¬n, vµ hä ®ang héi nhËp víi nÒn kinh tÕ ®ã, 

thÓ hiÖn ë kh¶ n¨ng s¶n xuÊt hµng ho¸ ®¸p 

øng nhu cÇu cña thÞ tr­êng, ë viÖc sö dông 

c¸c dÞch vô vµ kh¶ n¨ng tiªu dïng hµng ho¸. 
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Ng­îc l¹i, ng­êi Kh¬-mó ë b¶n §in §¨m 

vÉn sèng bªn lÒ cña nÒn kinh tÕ thÞ tr­êng vµ 

lèi sèng cña c­ d©n canh t¸c n­¬ng rÉy ë hä 

kh«ng phï hîp víi ®iÒu kiÖn míi.  

§Ó ®¶m b¶o an ninh l­¬ng thùc cho 

ng­êi d©n cña hai céng ®ång ®­îc nghiªn 

cøu, chóng t«i cã mét sè kiÕn nghÞ nh­ sau: 

* Víi céng ®ång Th¸i (Tai®Ìng): 

 TiÕp tôc hoµn thiÖn hÖ thèng thuû 

lîi ®Ó ®¶m b¶o canh t¸c 2 vô trªn toµn bé 

diÖn tÝch trång lóa. 

 TËp huÊn cho ng­êi d©n kü n¨ng 

héi nhËp tèt h¬n víi kinh tÕ thÞ tr­êng qua 

viÖc trång tái vµ trång chuèi, b»ng c¸ch: 

Ng­êi d©n ë ®©y ph¶i lµm chñ viÖc tiªu thô 

hµng ho¸ cña hä, kh«ng bÞ phô thuéc vµo 

ng­êi bu«n b¸n trung gian.  

 KhuyÕn khÝch ng­êi d©n thö 

nghiÖm chuyÓn ®æi sang s¶n xuÊt, kinh 

doanh nh÷ng hµng ho¸ cã gi¸ trÞ, ®¸p øng 

nhu cÇu cña thÞ tr­êng; trong ®ã kh«ng chØ 

cã n«ng s¶n, mµ c¶ c¸c lo¹i hµng ho¸ tiÓu 

thñ c«ng kh¸c. 

 LËp quü an ninh l­¬ng thùc cña 

céng ®ång ®Ó trî gióp nh÷ng hé bÞ thiÕu 

l­¬ng thùc, v× c¸c hé nµy ®Òu thiÕu l­¬ng 

thùc nhiÒu th¸ng trong n¨m. 

* Víi céng ®ång Kh¬-mó: 

 Gióp ®ì ng­êi d©n vÒ kü thuËt 

canh t¸c trªn ®Êt dèc, chó träng gièng lóa 

míi vµ kü thuËt ch¨m sãc ®Ó n©ng cao s¶n 

l­îng lóa rÉy.   

 Gióp ng­êi d©n s¶n xuÊt nhiÒu s¶n 

phÈm tõ c©y trång truyÒn thèng nh­ ng«, 

khoai sä... ®Ó cã hµng ho¸ b¸n ra thÞ tr­êng. 

 Ph¸t triÓn ch¨n nu«i, trong ®ã chó 

träng ch¨n nu«i tr©u, bß vµ lîn. §Ó chèng 

mÊt trém trong ch¨n nu«i tr©u, bß, cÇn x©y 

dùng vµ thùc hiÖn tèt quy ­íc cña b¶n vµ 

liªn b¶n.   

 Tõng b­íc héi nhËp vµo nÒn kinh 

tÕ thÞ tr­êng, th«ng qua c¸c kinh doanh nhá 

ë chî cöa khÈu NËm C¾n. 

 N©ng cao ®iÒu kiÖn gi¸o dôc b»ng 

c¸ch t¨ng c­êng thªm gi¸o viªn ë b¶n vµ x©y 

dùng quü gi¸o dôc ®Ó cã nhiÒu em häc sinh 

®­îc häc ë cÊp häc cao h¬n.  

 N©ng cao n¨ng lùc cho ®éi ngò 

c¸n bé cña b¶n th«ng qua tËp huÊn, qua th¨m 

quan c¸c m« h×nh ph¸t triÓn.     

Tµi liÖu tham kh¶o 

1. Government of Lao PDR (2006), 

Lao People–s Democratic Republic: 

Northern Region Sustainable Livelihoods 

Development Project. 

2. Ian Baird & Bru Shoemaker (2005), 

Aiding or Abetting, International Resettlement 

and International Agencies in Lao PDR.  

3. Lao National Commission for 

Drug Control and Supervision (2005), Laos 

Opium Survey 2005, Vientiane.  

4. Lao PDR (2004), National Growth 

and Poverty Eradication Strategy, Vientiane. 

5. Laos agriculture policies, 

http://countrystudies.us/laos/74.htm 

6. Lao PDR: Bokeo food security project, 

http://www.ifad.org/evaluation/public_html/e

ksyst/doc/prj/region/pi/laos/r351la.htm 

7. John B. Raintree (2003), Social 

Perspectives on Food Security in Northern 

Laos, Lao - Swedish Upland Agriculture and 

Forestry Research Programme, Report. 

8. Opium poppy cultivation in the 

Golden Triangle (2006), 

http://russia.shaps.hawaii.edu/drugs/golden/i

ntro.html 

http://countrystudies.us/laos/74.htm
http://www.ifad.org/evaluation/public_html/eksyst/doc/prj/region/pi/laos/r351la.htm
http://www.ifad.org/evaluation/public_html/eksyst/doc/prj/region/pi/laos/r351la.htm
http://russia.shaps.hawaii.edu/drugs/golden/intro.html
http://russia.shaps.hawaii.edu/drugs/golden/intro.html

