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Din tde é‘m

=
NUGC NGOAI

PAC TRUNG AM THUC TRUYEN

THONG VUNG MIEN
CUA NGUOI NHAT BAN O
SHIZUOKA

HOANG MINH LOI

Shizuoka la mdt tinh cia Nhat Ban,
c6 dién tich 7.779,63km?, chiém 2,1% dién
tich toan qudc, ding & vi tri thir 13 coa dat
nudce. Tinh ndy ¢6 sé dan 1a 3.787.552 nguoi
(sd lieu ngay 01/5/2003), chiém 3% déan sb
toan qudc, dung vi tri thr 10 & Nhat Ban. Mat
do dan sd (s6 lieu ngay 01/10/2001) 1a 486
ngudi/km?, dimg vi tri the 13 toan quéc
(314,4 ngLr(‘yi/ka). S6 lidu ngay 01/5/2003
cho biét, téng s6 thanh phé, thi x4, thj tran,
lang ¢ Shizuoka la 73, trong d6 c6 1 thanh
phé 1a Shizuoka, 19 thi xa (Shi), 49 thi tran
(Machi) va 4 lang (Mura) (Ban ké hoach
tinh Shizuoka, 2003, tr. 2).

Vé diéu kién dia 1y, tu nhién, tinh
Shizuoka c6 bén mua, song nhin chung dia
phuong c¢6 khi hau 4m 4p. Nhiét d6 binh
quéan nam 14 16°C. Nhiét d trung binh thap
nhét vao thang 1 1a tir 3 dén 6°C. Luong mua
hang ndm 1a 1.900 dén 2.900mm, nhung vao
mua hé, nhit 1a tir thang 4 dén thang 9,
luong mua chi tir 1.200 dén 2.000mm. Pia
hinh Shizuoka rat phirc tap voi ving binh
nguyén "nghéo nan"; ving Bic Bo la diy
nai Nam Anpo voéi nhidu ngon cao trén
3000m ma tiéu biéu nhat la nti Phu Si
(Fuji). Day nti nay nhu burc twong chay theo
huéng Bic - Nam ra tan by bién. Nhing

mach nui nhu vay tao nén nhirng dong séng
chay xiét chia cit nhiéu ving dat trong tinh.

Vé lich str, nhitng phat hién khao cb
hoc cho thiy tir thoi ky PO da cii (50.000 -
10.000 ndm trudc CN) con ngudi da cu tra &
noi day. Tir xa xua ving dat nay ciing timg ton
tai 3 tiéu qudc 1a Tootomi, Suruga va Izu. Thoi
Can thé (1543 - 1868) chinh quyén quéin sy
cia Tudng quan dong ho Tokugawa da tung
dat dai ban doanh tai day. Tiép do6, thoi Minh
Tri (1868 - 1912) di tién hanh cai cach nhu
nam 1871, bi bo cac Han (Ianh dia ndm dudi
sy thong tri ctia cac lanh chta phong kién 16n
dudi thoi ky Edo (1600 - 1868) dé lap tinh
(Ken). Tinh Shizuoka dugc thanh 1ap tir nam
ndy, song trai qua nhiing thay doi tich nhap dé
rdi thang 8 nam 1876, hop nhit ca 3 ving
Tootomi, Suruga, Izu thanh Shizuoka va tu
nam 1878 tr¢ thanh Shizuoka nhu ngay nay
(Masayoshi va cong su, 1988, tr. 112).

Véi diéu kién dia 1y tw nhién da dang
gdm mién nui, déng bang, ven bién da hinh
thanh nén vin héa 4m thuc & Shizuoka véi
nhitng dic trung cia mdi ving mién. Chinh
diéu d6 tao nén sy phong phu, da dang trong
am thuc truyén théng noi ddy va 1a mot van
dé ma chiing t6i dé cap tdi trong bai viét nay.
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1. Lwong thuc, nguyén li¢u trong
am thye cic viing mién

1.1. Vang mién nui

Vung mién ndi cua Shizuoka nhin
chung nhiéu nuong it rudng, do dé6 mach
(Mugi) chir khong phai 1a gao (Kome) moi 1a
lwong thuc chinh noi ddy. Mach gdm co
nhiéu loai nhu dai mach, tiéu mach, mach
Jaki, kiéu mach duoc canh tac ¢ cic nuwong
rudng xung quanh nha va trén nui. Pai mach
(Omugi) duoc st dung nhiéu trong viéc don
voi gao dé ndu com hodc tron véi céac loai
ngll cdc, xay thanh bot 1am bénh. Tiéu mach
(Komugi) ngoai viéc st dung trong lam
tuong, xi dau con dugc xay gid thanh bot dé
lam banh va mi soi. Mach Jaki dugc trong
v6i s6 lugng it vi chéat lwong kém (khong co
dd dinh) nén chi sir dung lam béanh luc co
han d6i kém song néu ché bién khéo thi an
cling tam duoc. Kiéu mach (Soba) ciing nhu
cac loai mach khac giir nguyén vo dé bao
quan, khi an s€ xay gia thanh bt 1am mi soi
va banh.

Ngoai cac loai mach va gao con co
ngii cdc, hoa mau nhu ngd (Tomorokoshi) cao
luwong (Morokoshi), ké (Hie), cac loai khoai,
dd ciing ¢6 vi tri quan trong trong 4m thuc
ctia nguoi vung nui xua kia. Mgt loai luong
thue kha dic biét & mién ndi Shizuoka 1a
nhirng loai qua hat ctrmg nhu Tochi (mét loai
cay dé), hat dé (Kuri), qua hd dao (Kurumi)
tir 1au da dugc sir dung ché bién thanh nhitng
mén in quan trong trong cudc song hang
ngay nhu banh, chdo, mén tron thap cam...

Vé nguyén liéu lam thic 3n va gia vi
cho thay nuong, vudn xung quanh cac khu
nha ¢ 14 noi trong nhiéu loai rau dé dap tng
viéc ché bién cic mon an hang ngay. Loai

rau dugc st dung nhiéu nhit 13 rau cai thia
(SamoJdina hay Sakushina), cai thao
(Hakusai), cu cai (Daikon)... Ngoai ra, mot
lwong déng ké rau dai ciing dugc sir dung dé
ché bién thirc an, trong d6 nhidu nhét 1 cac
loai mang (Takenoko), nim (Kinoko)... Thuc
vat hoang dai an duoc, ngoai huong vi yéu
thich con 1a ngudn thuc an tro giup déc luc
cho con nguoi trong thoi ky doi kém xua kia
va cung voi d6 1a nhitng phuong phap st
dung va ché bién truyén thong duoc truyén
lai cho doi sau véi mot sb loai nguyén liéu
va mon an tiéu biéu, dic trung cla mién nui.

C6 thé nédi, mot mon khong thé thiéu
trong bita an d6 1a dwa mudi (Tsukemono),
trong d6 phd bién nhdt 1a ci cai mudi
(Takuan) dé nguyén cu 4n lau dai, tiép d6 12 6
mai mudi (Umehoshi) voi nguyén liéu chi yéu
la qua man (Ume).

Ngoai thic in c6 ngudn gdc thuc
vat con c0 thirc an dong vat la ca va thit do
chin nudi va san bat. Trude kia, Vi & vung
nai duong giao thong kho khan nén co hoi
duogc dn ca bién ciing hiém, chi nhiing dip
dic biét nhu 18 hoi cing than méi c6 (ca
thu mudi tim ruou, c4 Sanma mudi...).
Ngoai ra, ca kho cling dugc mua dung
trong nam, tuy khong nhiéu.

Nhin chung & mién nui, thi rimg nhur
lon rung  (Inoshishi), linh  duong
(Kamoshika), huou (Shika), tho rung (Yama
Usagi) c6 rat nhidu nhung sé nguoi di sin
cing it va khi san bat dugc déu chia sé cho
nhau trong cong dong.

Gia vi quan trong nhit ¢ mién nui
dugc st dung phd bién trong 4m thyc 1a xi
dau va twong. DS twong 1a nguyén liéu chinh
dé ché bién song tuy thudc ting noi, mdi
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lang, mdi gia dinh ma cac loai gia vi nay c6
duogc huong vi dic trung. S& di nhu vay la
boi con phu thude vao phuong phéap ché bién
va cac phu gia di kém, ching han c6 noi cho
v6 qua hong kho dé tao vi ngot.

1.2. Viing dong bing

Ving dong bang Shizuoka 13 vya thoc
cua dia phuong nay nén gao la luong thuc
chinh ¢ day. Mac du vay, mach ciing chiém
ty 1¢ quan trong va cling dugc xem la luong
thuc quna trong. Tuy nhién, ty 1€ don mach it
hon so véi cac ving mién khac, thuong 13 6
phan gao, 4 phan mach. Ngoai mén com,
banh, nhimg moén khac ché bién tir bot ciing
rat phd bién. Nhu vy, am thuc co ban cia
ngudi dan noi day gom com (gao t& va dai
mach), bot (chu yéu tr gao té va tiéu mach),
banh (tir gao té, gao nép va tiéu mach).

Luong thyc phu ¢ ddy gin voi cac
loai khoai duoc st dung phd bién 1a khoai
tay (Jagaimo), khoai so (Satoimo) va khoai
lang (Satsumaimo). Cung véi cac loai khoai
con c6 ngd, ké Awa, kiéu mach ciing duoc
sir dung dé ché bién thanh cac loai banh, mi
soi phuc vu cho bira an hang ngay va trong
1& hoi.

Trong cac loai dd, d6 twong c6 vi tri
quan trong bac nhat va la nguyén liéu chinh
dé 1am twong (Miso), twong u (Natto), bot
d6 rang vang (Kinako), d twong nau,
ham... Ngoai ra, 46 do 1a nguyén liéu chinh
dé 1am nhan nhiéu loai banh, ndu com, xoi
dd. Mot loai cay cho cu khéc 1a cu nhuogc
(Konnyaku) duoc dung dé niu clng Véi
nhiéu moén an khac trong am thyc hang
ngay va nhiing dip dic biét. Ngudn thic an
tir rau gdom c6 rau trong va rau hoang dai.

Trong d6, rau dai ¢6 rat nhiéu trén doi nai,
bd rudng, bén song... nhat 1a tir mua xuan
dén moa thu. O vang dong bang, ngudn
thuc pham c6 ngudn gbe dong vat cha yéu
la cac loai hai san & song sudi kha phong
pht vé chung loai. Néu néi vé cac loai ca,
nhuy@n thé hay ngu phim caa vung dong
bang trong lGa thi hau hét 1a ca séng chiém
t6i 9/10, con cé bién co dwoc qua mua bén.
Ngoai ngudn thuc pham cé4, nguoi ta ciing
nudi gia stc, gia cAm nhung it khi sir dung,
chang han nhu ga (Niwatori) nudi Iy tring
dé ban hoic danh cho tré em nguoi gia,
ngudi bi bénh hon 1a dé giét thit. Ciing nhu
nhitng ving mién khac, moén dwa mudi phd
bién nhat duoc ché bién va sir dung la tir cu
cai va qua man.

Ving déng bang, nhat 1a khu vuc
trong la nhiéu nhu ¢ Chyuen thi twong va
nhitng san pham lién quan c6 truyén thong
lau doi, tham chi dugc xem nhu mot trung
tam vé huong vi truyén thng da luu truyén
qua nhiéu thé hé. Noi ddy nguoi dan lam
tuong thong thuong dung men gao, it su
dung men tiéu mach nhu ving mién nui.
Cung vé6i twong, xi dau ngudi ta con sir dung
mot sd nguyén liéu khac 1am gia vi nhu
vung (Goma), hat tiéu (Saucho), nudc quit
(Mikannosu), duong (Sato), dau hat rau
(Nataneabura).

1.3. Viing ven bién

Vi diéu kién dia Iy tu nhién vira cé
dat ven bién, vira co nai bao quanh di tao
nén nhitng dac trung co ban riéng cua khu
vuc nay. Tir xa xua, day 1a ving dat "ban
nong ban ngu", tu cap ty tac nén ngudi dan
da biét sip xép thoi gian hop 1y trong nam
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dé tién hanh cong viéc cho phu hgp. Luong
thuc chinh noi day 1a gao va mach dugc san
xuét tir rudng thip va trén nwong cho nén
com dung hang ngdy chi yéu 1a com gao
don mdt ntra 1a mach. Luong thuc phu gém
ngll cde, cac loai khoai, dd, ké cling 1a thanh
phan trong cudc sdng am thuc noi day.

Ving ven bién Shizuoka c6 ngudn
hai san rat phong phi, da dang va tir lau da
tdn tai nhiéu hinh thiac danh bit dé tao nén
su khac biét ca trong sinh hoat am thyc ciing
nhu viéc su dung nguyén li¢u theo mua.
Ngoai hai san, modt loai nguyén li¢u cé
ngudn gdc thuc vt ¢ bién duoc ding trong
am thyc rat dic biét va ndi tiéng o Shizuoka
1a tao bién (Nori). Cach bién khong xa la
nhing day doi ndi voi rimg cay, thung ling
nho hep, ruong nudce, nwong vuon song nhin
chung, nhiéu noi do phi kém cho nén viéc
trong rau khong thuan loi va thu hoach nhu
¥ mudn, boi vy ngoai cac loai rau, ci, qua
tu tréng, cu dan con thu hai nguén thuc

pham la rau, ci hoang dai.

Vé cac loai dua mudi ciing khong
phong phti 1am néu khong mudn néi 1a it boi
cac chung loai rau ¢ day khong thu hoach
dugc nhiéu. Tuy nhién, ving ven bién van
noi tiéng v4i cac san pham vé d6 mudi tiéu
biéu nhu ct cai mudi cam gao va ki¢u mudbi.
Gia vi 1a thir khong thé thiéu trong am thuc
va vi nhiéu 1y do nén cic gia dinh c6 thé tu
lam twong nhung hau hét cic gia vi khac
phai mua 1a chii yéu. Véi dic thu cong viée
clia viing ven bién cho nén nhimng noi lam
nghé danh bat hai sin xa bo thudng lam
tuong voi sd luong 16n dé lam gia vi mang
theo tdu thuyén.

2. Cach thirc ché bién co ban cia
CAC viing mién

2.1. Viing mién niii

V6i ngudn nguyén lidu ciia mién nui,
nguoi dan noi day da tao nén céach thuc su
dung va ché bién dic trung cua riéng minh.
That vay, tr nguyén li€u chinh la mach,
nguoi ta da ché bién moén com mach don
thanh 8 loai 1a: com mach don gao, com gao
nuong, com k&, com ngo, com rau (don voi
14 cu cai), com tron (vdi cu cdi, khoai lang,
khoai tay), com 5 vi (cti cai, ndm Shiitakeé, ca
rot, tuong, gia vi khac), com thap cAm (com
ngudi nau véi nhimg d6 in con thira). Ngoai
com rau va com 5 vi duoc ché bién trong
nhtrng dip dac bi¢t thi cac loai com khac déu
dugc ché bién va st dung ngay thuong. Trén
thuc té, gao la luong thuc qui nén viéc an
gao chi dugc st dung trong nhiing dip dac
biét véi hai loai com tréng va com do (niu
v6i dd d6 nén con goi 1a xoi d6 do).

Ciing tir ngudn luong thyc chinh,
phu, ngudi dan ving mién nai Shizuoka da
xay, gid thanh bot dé ché bién thanh mon
banh va mi soi voi 12 loai banh la: banh
mach nuéng (Nabeyaki), banh mach hap
(Mugidango), banh ngd (Kibidango), banh
ké (Hiedango), banh kiéu mach
(Sobadango), banh Sobabottori (lam tir bot
kiéu mach), banh bao (Komugimanshu, lam
tir bot tiéu mach), banh com (Meshidango,
tron bot kiéu mach vdi com con thira), banh
Kashiwa (tir bot gao, goi 1a Hoo), banh duc
Sobakaimochi (tir bot kiéu mach), banh day
nhan dd do, banh Tochi (tron qua Tochi véi
gao, k& ngd), banh cao Iluong
(Morokoshimochi). Nhin chung, cac loai
banh trén chu yéu duogc ché bién phuc vu
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cho nhitng dip dac biét hay trong cac bira
phu. Trong khi d6, mi soi dugc ché bién tir
kiéu mach v6i hai mén 1a mi lude va mi nau,
ca hai loai déu co thé sir dung trong ngiy
thuong va dip ddc biét. V& moén chao co
chao Tochi (gao ndu véi qua Tochi, dung
trong ngay thuong), chao 7 vi (gao va 7 loai
nguyén li€u khac, dung trong dip dac biét).

Vé cac loai do thi dd twong va dd
d6 duoc st dung pho bién nhat bai vi tri
quan trong cua chung, vi nhu tuong va xi
dau 1a nhitng gia vi khong thé thiéu trong
am thuc noi ddy, boi chung hién dién
quanh ndm trong bira an hang ngay va dip
dac bigt. Tir dd twong, ngudi ta ché bién ra
dau phu cha yéu sir dung trong ngay
thuong va viéc ché bién dugc thuc hién
vao mua thu, mua dong. D6 doé duoc ding
bén mua lam nhan banh trong nhiing dip
dac biét hoac 1a mon an trong bira phy;
chang han, dd do va vo qua hong lam nhan
banh trong bira an phu vao mua dong. Cac
loai khoai tiéu biéu l1a khoai so (ludc,
nudéng xién, nau), khoai tay (nuéng xién,
luc), khoai lang (ludc, do, tam bot, cat lat
phoi kho) hau hét sir dung va ché bién vao
mua dong, xuan, thu, trong ngay thuong va
dip dac biét. Mot loai cu kha dac biét duoc
ché bién thanh thyc pham quan trong trong
mua dong, mua thu la cu nhuoc. Loai cu
nay dung trong mon nau thap cam hay mon
tron véi qua hd dao duoc sir dung trong
ngay thuong va dip dac biét.

Khi dé cép t6i thuc phdm c6 ngudn
géc hoang dai, ban hoang dai tét phai ké dén
qua Tochi, hat dé dugc su dung hang ngay
trong mua dong. Cac loai rau hoang dai dugc
st dung quanh nam tuy theo tung loai song
phd bién nhat 13 rau voi voi (Warabi, ding dé

x40, nu canh), rau Toyoba (tron véi com), rau
Hodo, nim Shiitake (xao niu, 1am nudc canh),
rau Kuru (trin nudc soi), ci cy Yuri (ndu)...

2.2. Viing déong bing

Tu nguyén li€u 1a gao té, nguoil dan
ving dong bang ché bién thanh nhiéu mon
com, chao nhu: com don mach, com tréng,
com Sakura (cho rugu va xi dau ndu véi
gao), com 5 vi, com trdn (cho cac loai rau
vao), com don khoai tdy, com don cu cai,
com khoai lang, com Sushi, chao 7 vi (cu
cai, ca rot, hat dé, rau Gobo...). V&i gao nép
chi dé ndu mén com d6 va cung véi com
trang chi ¢ trong cac dip dic biét nhu 18,
Tét, hoi hé. Nhitng moén ché bién tir bot (chu
yéu la tir bot gao va bot tiéu mach) ngoai
viéc str dung trong cac nghi 1& con 1a mén
an hang ngiy nhét 1a trong bita dn phy. Tur
bot gao, nguoi ta lam banh Odango (duong
kinh 6-7cm, hap trong ndi), banh Okashiwa
(g6m gao té, gao nép voi ty 1 8/2 va dd 1am
nhan banh, gdi 14 Hoo rdi hap), banh
Hesodango (twong tu nhu banh chay). Tu
gao t& con co thé 1am nhiéu loai banh khac
gdém: banh guong (Kagamimochi), banh day
(Mochi), banh hinh thoi (Hishimochi), banh
ludi bo (Noshimochi), banh Kiri (ludc niu
voi cac tha khac), banh ludc thap cam
(Zatsuni, hinh tron, ludc trong nudc cot,
thém rau), banh Meshi (cho vao chao dau,
chao bot dau).

V&i nguyén liéu tron hon hop gao
té vGi gao nép, nguoi ta lam ra banh Bota
(nhan dd d6, hap banh rdi xoa bot d6 twong
bén ngoai), banh Ohataki (d6 gao, gid
thanh bot trai 1én tim véan ding dao cit,
nudng an hoac cho vao nudc cbt, canh tro
thanh mon nau).
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Ngoai gao, mach ciing c6 nhiéu
cach thic ché bién moén in song voi dai
mach chi dung dé don véi gao thanh com
don hoic tron véi bot qua hong quay nudc
s0i thanh mon Kosen thi tiéu mach khdng
hoan toan nhu vay. Bot tiéu mach dung dé
lJam nhiéu loai banh nhu: banh hip
(Mushipan), banh bao twong (ManJu),
banh bao ruou (ShumanJu). Banh hap nin
hinh tron, vo ngoai 1a bot tiéu mach nhao
nhuyén, nhan d4 d6 (niu bop nhuyén Véi
duong), banh nin xong ric ving tring
ngoai v rdi cho vao ndi hay 1dng hap cach
thay. Banh bao twong vd&i cach lam nhu
vay chi khac nhan banh la twong c6 dac ma
th6i. Banh bao rugu don gian chi la tron
bot tiéu mach, bot ng (Juso) va 2-3 cbe
ruou nhao ky nan thanh banh rdi hap nhu
banh bao.

Bot tiéu mach con duoc dung ché
bién moén khac ddc biét goi 1a canh mi vién
(Suiton), theo do, bdt nhao vai nude soi ky
nhuyén roi kéo bt tao thanh cac miéng co
hinh da dang, tha vao ndi nudc cot (gdm
tuong, xi dau, rau) niu dén khi cac vién mi
ndi 1én trén 1a duoc. Mon Suiton duoc cho 1a
la ma ngon & viing dong bang.

Nhin chung, cic moén banh ké trén
hau hét duoc dung trong cac bita an phu,
duy chi c6 mon banh Kaki st dung trong
dip dic biét dé cung than. Loai banh nay la
su két hop bot tiéu mach, bot ngd, bot ke,
bot kidu mach nhao nudc soi, nan banh rdi
hap cach thuy.

Nhu dé cap o phan trén, ving dong
bang voi ngudn loi thiy san chu yéu 1a tir
song, sudi nodi tiéng voi mot sb loai ca va
cach thie ché bién cia nguoi dan noi day

nhu moén cd tré nudng, ran tam xi dAu,
dudng, ca Ayu nuéng hodc ham véi duong,
c& Funa phét tuong nudng hodc hiam tuong,
ddc biét 1a mon c4 cudn 14 tao bién khd. Mon
nay ché bién bang cach, tao nhing qua nudc
s0i cho mém rdi cuén mdi con ca bang mot
la tao, sau do léy rom budc lai, cho thém xi
dau, duong dé néu, an nong.

2.3. Viing ven bién

Piém dic biét cua cu dan vung ven
bién trong ché bién moén com 1a chi ndu mot
lan vao bita toi dé an va ding cho ca bira
sang, bira trua hom sau. Ngoai ra, viéc két
hop gifra gao véi nhitng nguyén liéu khac da
ché bién thanh nhiéu moén com nhu: com 5
vi (gao, du rén, ca rdt, mang, tao bién, thit
ga, xi dau, duong), com tao (Iwanorimeshi),
com mang (Takemeshi), com tron (gao nép,
gao té, k&, do tuong), com do, dic biét 1a
mén com cudn v6i nhiéu thanh phan nguyén
liéu thyc vat, dong vat goi la mon Sushi.
Mén nay ciing c¢6 khd nhiéu loai nhu:
Norimaki, Oshizushi, Nigirizushi,
Gomokuzushi, Sanmazushi. Ngoai com don
mach, hau hét nhiing mé6n com khac chi ché
bién trong cac dip 18 hoi, Tét, 1& chuc mung,
ngay gid, ha thiy tau thuyén...

Gao & ving ven bién con dung niu
chao, gia céac loai banh day nhu: banh day
trang, banh day Kusa, banh day Kuchinashi,
banh day tron khoai so. Banh day trang lai
chia ra nhitng loai khac nira nhu banh day
Kiri, banh day Kane, banh day miéng Arare
song hau hét lam vao dip Tét, ddu mua dong.

Céc loai banh 1am tir bot gao hau hét
dung trong cung Phat, t6 tién, 18 hoi nhu
banh Kashiwa, Higan, Obon, trong khi do
cling c6 loai banh lam tir bot gao va tron mot
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nira bot tiéu mach nhu banh Shiwamochi,
Chimaki. Khong chi dé nau com, lam banh,
gao con dung dé 1am men twong, men rugu.
Ngay ca cam gao (Nuka) cling dugc str dung
trong ché bién mot s6 moén dn nhu tron cam
gao voi tuong (Nakamisotsuke), cu cai mudi,
cd ngam  cam, mudi  cam
(Fukinonukatsuke). Cung véi gao, cac loai
mach déng vai trd quan trong trong am thuc

rau

hang ngay qua viéc don com, lam banh, mi
soi. Luong thyc phu nhu ngd, khoai lang
ngoai dé ludc, phoi kho con co thé 1am banh
day trong 1& hoi va bira an phu.

Trong céc loai nguyén liéu lam thuc
an ving ven bién thi hai san chiém vi tri
quan trong nhat va tir xua da dugc ché bién
v6i nhiéu céch thae da dang, phong phi
nhu: X0, ran, nuéng, ludc, Ndu tuong v.v...
That vay, dé bao quan d6 an hai san, ngudi
ta thuong sir dung nhitng cach thirc co ban
la hun khoi (Kunsei), phoi kho (Kanmono,
Hosumono), wdép mudi (Shiotsuke), mudi
tron cam, thinh (Shionukatsuke), lugc phoi
tai (Namaribushi), luoc hun siy phoi kho
(Katsuobushi)... Vai tao bién, ngudi ta phoi
kho, gid can mong dé dung lau dai. Pay 1a
nguon thyc pham quan trong trong cuoc
séng cua cu dan ven bién vi vira 1a hang
hoa vira 1a mén an ngon, dic biét 1a vé mua
dong. Cac loai tao nhu HiJiki, Shiwame,
Wakame... ndu voi d6 twong, mang hoic
tha vao canh tuong hau hét duoc sur dung
trong bira an hang ngay. Loai tao Tengusa
sau khi phoi kho, duogc cat giir trong thing
g6 dé dem ban, it khi an vi cha yéu ding
trong dip I&, Tét, hoi he.

Vé6i ngudn thue pham 13 rau, cu, qua
tur trong va hoang dai, cu dan ven bién ciing
ché bién bang cach xao, ludc, ndu nhung ndi

bat 1a cach ché bién tron va tam bot. Vi du
nhu mon rau tron (Shirosuae) gém ca rdt, ca
Gobo (cét ngin, mong), rau Kinusa tron voi
xi dau lodng dé nau. Tiép d6, dau phu bop
nho, cing voi gidm tron 1an voi nhitng thir
dd ndu ¢ trén, tuy nhién moén nay chi ché
bién trong tang 18 va cung Phat. Rau tim bot
(Tenpura) 4p dung véi kha nhiéu loai rau voi
cach 1am 1a: ngit ting 14 rau nhung vao bat
bot lodng pha hdn hop (gdm nudc, trimg, bot
mi) cho 16p bot boc timg nhanh 14 rdi lan
luot cho vao ndi, chao nhiéu dau dang soi,
dé chin vang, vot ra. Mén nay thudng chi
duoc ché bién trong nhitng dip dac biét va
trang trong.

3. Nhan xét chung

Nhu vdy, am thuc truyén thong &
Shizuoka néu nhin nhan mot cach dy du c6
thé thdy nhiing dic trung dugc tao nén tir su
khac nhau vé nguyén liéu ché bién tuy thudc
vao timg noi thudc mién ndi, déng bang va
ven bién. Piéu nay trudc hét quyét dinh t6i
ché d6 am thyc hang ngay, theo mua thé
hién ¢ viéc sip xép cac bita in, co cau cac
bita an. Phai chang, d6 con la su khic nhau
vé cach thirc, con duong luu truyén trong
phuong phap st dung nguyén liéu ché bién
tir cac ving mién khac cua Nhat Ban. Nhin
rong hon, dé thiy rang tir 1au da c6 sy khac
biét vé ving van hoa am thyc giita Pong
(tiéu biéu 1a ving Kanto gébm cac tinh:
Ibaraki, Tochigi, Saitama, Tokyo, Chiba,
Gunma, Kanagawa) va Tay (tiéu biéu la
ving Kansai gébm cac tinh: Mie, Shiga,
Kyoto, Osaka, Hyogo, Nara, Wakayama).
Vé luong thyc chinh, & mién Tay 1a gao
cimg, con mién Pong 1a gao déo, ving
Kansai dung mi néu (Udon) thi viing Kanto
dung mi ludc (Soba). V&i mon com Sushi, ¢
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Kanto ti€u biéu la Nigirizushi con & Kansai
tiéu biéu la Chirashizushi...

Nguyén liéu ché bién moén an, &
Kanto dung ca hoi (Sake); & Kansai dung ca
Buri, Kanto sir dung khoai tay thi Kansai
ding khoai lang... Ngay ca cach ché bién
mot mon cu thé 1a moén lwon nudng ciing cd
su khac nhau khi & Kansai mé phia bung con
& Kanto md ¢ lung. V& cach sir dung gia vi
cling vay, Kansai léy vi nhat con Kanto sur
dung vi dam hon.

Vi blta an trong cac dip 18, Tét,
chrfmg han, banh bt gao tha vao moén niu
thap cAm dip Tét & Kanto duoc cit ra, con
banh ¢ Kansai dé nguyén hinh tron. Rau
thém vao banh nay, ¢ Kanto la rau
Komatsuna trong khi ¢ Kansai 1a Keisai. O
Kansai ndu banh v&i xi dau nén mau nudc
duc con ¢ Kanto banh nuéng rdi méi tha vao
nén nude cdt kha trong.

Vé cach sir dung dd tuong cho thiy &
Kanto 1a twong u (Natto) con ¢ Kansai la
trong Namemiso (loai twong da dugc diéu
ché dé c6 thé cho vao ca hay thit).

V6i @6 udng, s thich udng tra ciing
khac nhau, nguoi dan vung Kansai thich
mau nude tra nhat song sir dung loai ché co
chit luong tt, ngoai ra con wa chudng
huong vi cua che 14 to, thd. Trong khi do,
nguoi dan vung Kanto ¢6 khuynh hudng uva
thich tra c6 huong vi dam. Khong chi vay,
tén goi mon an ciing ¢6 sy khac nhau, ching
han com nim & Kanto goi la Omusubi, &
Kansai goi 1a Onigini, con ving DPong Bic
chi1 yéu goi 1a Onigiri, ving Kanto goi luon
14 Unagi, con ¢ Kansai goi la Mamushi.

Shizuoka duogc coi la ranh gidi phan
biét ctia vung vin hoa am thuc Pong - Tay.

Piéu d6 tao cho Shizuoka mét vi tri nhu
cau ndi ctia ving van héa am thuc Pong -
Tay & Nhat Ban. Ngay tai Shizuoka, dudong
nhu cling tdn tai mot ranh gidi van hoa am
thuc biéu hién qua tdp quan ting noi.
Chang han, banh bdt gao cit ra roi cho vao
niu mon thap cAm déu thudc pham vi mién
Dong, nhimng truong hop dé nguyén banh
roi ndu c6 nhiéu ¢ khu vuc phia Tay. Viéc
st dung loai rau sinh truéng dudi nudc nhu
12 nguyén liéu khong thé thiéu trong moén
nau lai thay nhiéu & mién Trung. Séng Ooi
dugc xem 1a ranh giéi cia ving ché bién
com nam hinh tron (Omusubi) va com nam
hinh tam giac (Onigiri) cing nhu sy da
dang vé viéc st dung, ché bién moén tuong
vay. V& mat tu nhién, song Ooi chay qua
phan trung tdm cua Shizuoka, con vé mit
lich sir thi con song nay da la ranh gidi tir
xa xua chia cit hai ving vbn 1a hai tiéu
qudc 1a Tootomi va Suruga. Chinh vi 18 d6,
day co thé duge cho 1a khu vuc ranh gi6i
ciia vin hoa am thyc cac ving mién &
Shizuoka. Du c6 su bién d6i dong chay vé
mit dia 1y tir xa xua nhung truyén thong vé
am thuc cho t6i thoi hién dai c6 thé thiy rd
la khong thay doi nhidu. Puong nhién sy
lru thong tir mién bién (qua san pham ca va
mudi) t6i tin ving mién nai tit ¢ nhiing
anh huong it nhidu dén phong tuc tip quan
am thuc gitra cac ving mién ¢ Shizuoka.

Trén dai thé, Shizuoka duogc phan
biét boi ba ving mién co ban 1a mién nui,
ddng bang, ven bién va d6 1a co so tao nén
su da dang trong vin hod 4m thuc cua dia
phuong nay. Thyc ra, su phan chia cling chi
c6 ¥ nghia tuong d6i song khong thé phu
nhan nhitng dic trung trong am thuc cua
cac ving mién ndy. Chang han, phia Bic
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cia Shizuoka thudc ving mién nai dién
hinh béi tir xa xwa di 1a khu vuc nim trong
pham vi canh tac néng nghiép nuong dbt. &
ving mién nii, lvong thuc chinh khong dua
vao gao hay noi cach khac 1a it dya vao lua
gao nén trong sinh hoat 4m thyc ngudi dan
ldy mach, ngii cdc 1a trung tdm roi dén cac
loai dd, khoai so, thu rung. Ngoai ra, con
nguoi noi day da tan dung hi¢u qua céc loai
qua cdy cua kiéu ring rung 14 nhu: hat dé,
quéa Tochi, qua ho dao. Ving mién nui trong
cac dip 18, Tét ngudi ta hau nhu khong nau
mon thap cdm nhu ving khac ma chi in
banh gao (hodc banh k&) cung vdi tuong
niau. Hon nita, khoai so dong vai tro chinh
trong dip Tét cung véi dau phu nudng xién,
banh Tochi.

V& cach ché bién mot sb moén an tiéu
biéu nhu tuong chang han, twong mach (voi
men lam tir dai mach, tiéu mach) chi c6 &
mién ndi khac v6i twong gao (twong lam tir
men gao) ¢ dong bang va ven bién. Loai
tuong lam tr men d6 twong (con goi la
twong Hatcho vdi y nghia ngon, khéo) chi
han ché & ranh gi6i khu vuc phia Tay cta
Shizuoka. Mén tuong KinzanJi tuyén thong
dugc cho 1a mang huong vi dac thu cua
Shizuoka song cach ché bién c6 khac nhau
gitta cic ving mién. & mién nhi vi gao it
hozc khong c6 nén nguyén lidu chinh 1a dd
twong va tiéu mach con khi xudng dén ving
thdp di c6 sy tham gia cua gao. Néu thém
gao vao thanh phan ché bién tuong KinzanJi
thi tuong s& chuyén sang mau tring ciing voi
do ngot tdng va mac du cé su khac nhau it
nhiéu vé hwong vi nhung s thich theo
truyén théng khong hé thay d6i. That vay,
twuong mach (Mugimiso) va tuong gao
(Komemiso) 1a hwong vi khong thé thiéu

trong bita an hang ngdy ma qua do c6 thé
nhan biét dwoc xudt x va dic trung cua
ving mién.

Vung dong bang 1a vua thoc cua
Shizuoka nén dic trung chu yéu trong am
thuc 1a vi¢c sir dung lvong thyc chinh 1a gao
va mach, ngoai ra la khoai lang, cac loai
nhuyén thé, ca séng phong pht, cung mon
an noi tiéng 1a twong u KinzanJi.

Ving ven bién (tiéu biéu nhu khu
vuc lzu, vinh Suruga) 14 noi ma am thyc
truyén théng néi bat véi viéc sir dung nhiéu
hai san, dac biét la cac mon an lién quan
dén tao bién. That ra, viing ven bién con co
ddi nui song rat it dat canh tac, do vay
trung tdm cua am thuc 1a cac loai thuy san
va hoa mau trén nuong.

Nhu da dé cap, sy phan chia vung
mién chi 13 twong ddi béi con cé nhitng khu
vuc ma diéu kién ty nhién bao ham tinh
chat, dic diém cua cac ving mién. O day,
nguoi ta da van dung linh hoat sy khac nhau
vé phong tho dé thu dugc nhimng sin pham
tir ndi, rung, rudng, vuodn, song, bién, qua do
tao nén nhiing dic trung trong am thyc noi
nay. Khu vuc nai Phu Si 1a mot trong nhiing
dién hinh nhu vay. Noi day c6 tinh chit cta
c4 mién nui va dong bang (dia hinh tir thap
dén cao) voi ving dat cao 1a noi canh tac
nuong, vuon con vung thung ling rong 16n
tréng lua nude va mach. Pac san noi day la
nam, mang Nara, ming Momi, dua mubi
lam tir rau nude, mu tat (Wasabi). Ngoai ra,
khu vyc Nakayamakan nam ¢ trung tam
Shizuoka c6 dia hinh tir thdp dén trung binh
lai bao ham nhiing tinh chét ctia dong bang
va mot phﬁn mién nui, ven bién. Bén canh
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nhimg dic trung & ddy con ndi bat trong 4m
thyc voi dac san 1a com ong (Hae), com
nhuém (Someii), banh Todango, ca Ayu,
canh Tororo (Iam tir khoai nti) va ca hoi.
Trong khi d6, khu vuc Hamana & phia Tay
Shizuoka c6 dia hinh thap lai duong nhu 1a
su két hop cac dic diém cua vaung dong bang
va ven bién. Dic trung 4m thuc & day duoc
tao nén tir viéc su dung su phong phi nguén
loi thity san cua ho, bién va ruéng nude, qua
d6 tao nén nhiing biét sic trong sinh hoat am
thuc tiéu biéu nhu lwon nudi, tuong U
Hamana, cac loai rau canh tac trén dit pha
cat (dua chudt, gung kho...).

Ca viéc sap xép bira an trong ngdy
cling nhan thiy cac ving mién c6 dic thu
riéng song hau nhu tun thu chat ché ché do
an theo muia ma dinh ra s lan an trong ngay,
thdi gian 4n cta ting bita chinh phuy, sé lan
nau com... Nhin chung, s6 luong cac bita dn
trong ngay phd bién tir 3 dén 4 bita nhung &
mién ndi lai kha nhiéu tir 4 dén 5 bita, mién
dong bang 3-4 bita, trong khi & mién ven
bién chi 1a 3 bira. Mot sb khu vuc khac nhu
xung quanh nti Pha Si trir mua dong c6 3
bita con lai cac mua khac déu 4 bira. Trong
khi d6 ¢ khu vic Nakayamakan, tit ca cac
mua déu sip xép 4 bita trong ngay. Diém
chung d& nhan thy & cac ving mién 1a sb
bira an trong mua dong it hon cac mua khac
song vi¢c dinh ra khoang thoi gian an cac
bira chinh, phu lai khac nhau.

Tém lai, trong qua trinh phat trién,
am thyuc truyén thong ¢ Shizuoka van duoc
lwu giir song khong phai bat bién boi do6 1a
qui luat khach quan. That vay, diéu kién
kinh té, chinh tri - xd hoi, giao luu van hoa,

phat trién khoa hoc k¥ thuét... va nhan thic
clia con ngudi di dan dén nhimg bién doi,
song khong vi thé c6 thé lam mét di dic
trung am thuc truyén théng cac ving mién

cua nguoi Nhat Ban ¢ Shizuoka.
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