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TU LIEU

"t |
DAN TOC HOC

POI NET VE MON AN
VA CACH CHE BIEN
CUA NGUOI PA THEN

TRAN THU HIEU

Rguoi Pa Thén con co tén goi 1a Pa
Hung hay Pa Hoéng, tuc nguoi Tam Ho.
Theo mot s6 tai lieu di cong bd, ngudi Pa
Thén c6 ngudn gdc tir Nam Trung Qudc di
cu dén Viét Nam khoang trén 200 nam.
Trudc kia, ho duoc coi la mot nhom dia
phuong toc nguoi Hmong hodc Dao, tir sau
nam 1979 toc danh Pa Thén moi chinh thire
xuat hién ¢ nude ta va duge cac nha khoa
hoc xép vao nhom ngdn ngitr Hmong - Dao
thugc ngtr h¢ Nam A. Theo s liéu Téng
diéu tra dan s6 va nha & nam 1999, toc ngudi
P& Thén c6 5.569 khau, xép vao hang thir 46
trén tong sb6 54 toc ngudi trong Bdng danh
muc cdac dan toc o Viét Nam (Téng cuc
Théng ké, 2001, tr. 21). Néu tinh dén nim
2006, toc ngudi ndy co khoang 6.000 khau,
phan bd cu tra tai cac huyén Quang Binh,
Bic Quang (tinh Ha Giang), Chiém Hoa
(tinh Tuyén Quang), trong do tap trung dong
tai cac xd Tan Bac (320 ho; 1.719 khau),
Tan Trinh (233 ho; 1.255 khau), Yén Thanh
(133 ho; 734 khau) thuoc huyén Quang
Binh', va xa Hong Quang huyén Chiém Hoéa

! S6 ligu didu tra ndm 2006 ciia Phong Dén toc va
Tén gido huyén Quang Binh, tinh Ha Giang.

(66 ho; khoang 374 khiu)®>. Do thuong
xuyén giao luu véi cac toc ngudi co dan sb
dong trong vung nhu Tay, Nung, Dao va
Kinh nén toc ngudi Pa Thén dang dung
trudc nguy co mai mot va bién doi cac dic

diém van hoéa truyén thong.

Cho dén nay da c6 mot s6 cong trinh
nghién ctru vé van hoa ngudi Pa Thén dugc
cong bd. Chang han nhu: Monographie des
Pateng et Na-e cua Bonifacy A. (1908); Cac
dan téc thiéu sé & Tuyén Quang cua Ha Vin
Vién, Ha Van Phung (1972); Nguoi Pa Thén
va moi quan hé gitta ho véi nguoi Mo,
ngwoi Dao cua Viét Bang, Nguyén Khic
Tung, Nong Trung (1974); Ddn toc Pa Then
sau dinh canh dinh cw cia Tran Manh Cat
(1975); Ddn téc Pa Thén trong cubn Cac
dan toc it nguoi o Viét Nam (cac tinh phia
Bdc) cua Vién Dan toc hoc (1978); Ddn téc
P& Theén trong cudn Ddn sé va din sé toc
nguwoi ¢ Viét Nam cia Khong Dién (1995);
Vin hod truyén thong dan téc Pa Thén do
Nong Qudc Tudn lam chu bién (2004); Vin
hod phong tuc nguoi Pa Thén - Bdo ton va
phat huy do Ninh Van Hiép lam chu bién
(2006)... Tuy nhién, trong cac cong trinh do

% Theo b4o céo cua dng Hing Vin Quyét, ngudi Pa
Thén, Pho thon Thuong Ninh, xa8 Hong Quang, huyén
Chiém Hoa, tinh Tuyén Quang.
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chi ¢6 2 cong trinh 13 Van hod truyén thong
ddan toc Pa Then va Van hod phong tuc
ngueoi Pa Thén - Bdo ton va phat huy dé cap
dén tip quan an udng cua ngudi Pa Thén
nhung con khai quét, it cha ¥ dén cac mén
an ctia déng bao trong bdi canh hién nay. Do
vay, bai viét nay xin gioi thiéu mot s mon
an va cach ché bién cua toc nguoi Pa Thén
dudi dang miéu thuat dan toc hoc thong qua
nhitng tu li¢u thu thap duoc trong nam 2007.

1. Nguon lwong thyc va thue pham
1.1. Lwong thuc

Gidng nhu nhiéu toc ngudi khac sinh
song ¢ mién nui, ngudi Pa Thén canh tac
nuong riy nén ciy trong trén nuwong kha da
dang, trong d6 c6 cac loai cay luong thuc
(cum bd) nhu Ita, ngd, khoai, sin, cu hinh
nhan... Tuy nhién, tir nhiéu nim nay dong
bao dd chuyén sang sdng dinh canh dinh cu
vO1 hinh thirc canh tac lia nude, lam cho
dién tich rudng bac thang ngay cang nhiéu
hon va di tu dap ing dugc phan 16n nhu cau
vé gao an; sin va ngd thuong chi ding dé
niu ruou hodc 1am thuc an chan nudi.

Nhu vay, cac loai cdy luong thuc
chinh ctia nguoi Pa Thén gom c6 lta nuwong
(b6 to), ngd (a pd), san (de pa), khoai so (a
Vv0), Cay co pe, CaYy co luong... Trong d6, mot
s6 loai c6 nhiéu gibng khac nhau, riéng cay
co pe VA CAy co lrong hién nay tré nén rat
hiém, tham chi ngudi ta khong con trong
nita. Trude day do thiéu thon, ngudi Pa Thén
phai dn ca ngd, khoai, sin, ca cac loai cii va
qua tim kiém dugc tir rimg. Lic thiéu déi
giap hat hodc gip nim mat mua, dong bao
thudng vao rimg dao ct mai (¢ qua), kiém
ct nau (do tho), cli bau va ca bot cdy bang
nén cic san vat ty nhién ciing 1a ngudn
lwong thuc dang ké. Ngay nay, doi séng cua

ba con da kha én dinh; lvong thuc chinh la
gao té, bén canh d6 gao nép duoc dung
nhiéu trong cac ngay 18, cung gid.

1.2. Thwe phim

Ngudn thyc phidm chu yéu 1a nhiing
cdy tréng, vat nudi trong gia dinh, cac con vat
sin bat duogc, ca va cac loai nhuyén thé &
song, sudi, ao... va do trao doi. Riéng thurc an,
ngudn cung cdp dam chinh 1a thit lon va ga.
Day cling 1a nhitng con vat thuong dung khi
c¢6 nghi 18 va ca trong an udng thuong ngay
ctia ddng bao. Mua nao thirc iy, hién nay mdi
gia dinh thuong c6 manh vuon nhd quanh
nha dé tr6ng rau xanh, bao gém rau cai, rau
mudng, rau ngot, rau dén, rau khoai lang va
cac loai hoa qua nhu bau, bi, muop, ca, du
du... Ngoai ra, con c6 ngudn lgi thyc pham
dugc tim kiém tir trén rimg nhu rudt non than
cdy moc va cay dua rung, mang, mdc nhi,
nam huong, chim, soc, ga rung, chudt...

Ciling c6 khong it loai cdy rau (vi)
dugc nguoi Pa Thén dem trong trén cac dam
nuong méi phat, gdm rau cai (vi po), bi (pi
chung qua), bau (pi tdng bd), mudp (pi ca
la), mudp dang (pi di), dau (zr) va gic (pi u
chi). Trudc day, rau cai dugc trong thanh
tung manh riéng ¢ trén nuwong. Mua vu cua
nd vao khoang thang 8 am lich. Cay phat
trién nhanh va mau cho thu hoach, vu rau lai
kéo dai dén gan tét Nguyén dan. Hién nay,
loai cdy nay chi duoc trong trong vudn nha
hodc dat bai ven song. Pac biét, tir sau nam
1993, cay rau cai cua nguoi Pa Thén khong
chi dap ung nhu cau vé rau xanh ciia ho ma
con tréd thanh mot loai hang hoa dugc bay
ban tai cac chg trong vung.

2. Mén an va cach ché bién

Cho dén nay, cic mén an thuong
ngdy ciing nhu trong dip 18 hodc tét ciia ngudi
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Pa Thén con duy tri dugc mot $6 yéu td
truyén thong. Bén canh d6, dong bao ciing
tiép thu nhiéu mén an mdi cia mot sd toc
nguoi lang giéng, 1am cho cic moén an cua ho
ngay cang thém phong phu va da dang hon.

Cac loai thuc phérn kiém duoc do
san bat hodc l1am thit nhitng con vat tu nudi
nhu ga, vit, ngan hoac lgn, ngudi ta thuong
dem xao, néu du thira thi wép mudi phoi kho
treo trén gic bép dé an dan (Nong Qudc
Tudn va cong sy, 2004, tr. 85). Tap quéan ché
bién mon an theo truyén thng trudc kia cia
nguoi Pa Thén la khong hay dung mon ludc
do khong dé duoc lau. T khoang nhimg
nam 80 thé ky XX tr¢ vé day, do ngudn thirc
an qua trao d6i hang hoa khéng chi thuan loi
ma con chiém mot vi tri ngdy cang quan
trong nén cach ché bién mén an cta ngudi
P4 Thén ciing di va dang c6 nhiéu thay doi;
trong co cAu bita an, mon ludc dan dan duoc
nhiéu nguoi ua thich. Ngoai ra, tdp quan cu
tra xen k& véi nhidu toc nguoi lang giéng
trong diéu kién hién nay ciing 1a nguyén
nhan lam thay d6i mot s6 mén an truyén
thdng ctua dong bao do anh hudng van hod
1An nhau. Tuy nhién, cach ché bién cic moén
d6 con tuy theo s& trudng ctia moi gia dinh.
Thong thuong, rau duoc ndu canh hoic xao,
con thit va ca thi dem kho, ludc, him hodc
hap, ké ca nuéng va ran. Khi ché bién cac
moén an, nguoi Pa Thén rat ua dung céac loai
gia vi nhu hanh (xé'ng), toi (pi xay), ot (cg
bé), sa (ca néng chét do), gimg (nghi), riéng
(kha), mui tau (vi bo di), 14 chanh, thio
qua... voi muc dich lam cho cac moén an
thém thom ngon va tinh té hon.

2.1. Nhitng mon tir lwong thuc

Trude kia do doi séng con gip nhiéu
kho khan, trong nhiing ngay doi giap hat
ddng bao thuong phai dn don véi ngd, khoai,

san va cac loai cu tim kiém dugc tur rung.
Nhiing thtr nay c6 the dem do6 véi com hodc
ludc chin.

Com (i): Trong diéu kién cudc séng
hién nay, hang ngay nguoi Pa Thén an com
t¢ (Ma i), con com nép chi dugc d6 vao
nhimg ngay an thay dbi véi com té. Cach
niu com té kha don gian, sau khi gao dugc
xay, gid, sing bo hét thoc va bui cam thi lay
6ng bo dong mot luong vira di cho ca nha
an, dem vo sach bang nuéc 13 va dé cho rao
nuéc méi d6 vao ndi nudc di sdi. Luong
gao d6 vao nudc phai vira du véi nhau thi
com mdi ngon, khong bi nhio hoac kho. Khi
nudc trong ndi can, ngudi ta ding dila ca
danh déu com sao cho céac hat gao phia trén
dugc dao xudng ddy ndi va nguoc lai. Gidng
nhu ngudi Hmong hodc ngudi Dao, ngudi
Pa Thén dung diia ca don, khac biét so véi
nguoi Tay va nguoi Kinh. Tiép theo 1a 1
com, bang cach dit ndi com xudng tro néng
tron déu voi than hong ¢ ngay canh bép.
Thinh thoang phai xoay ndi com sao cho
xung quanh ndi déu dugc hudng vé phia lira,
khi du nhiét lai xoay tiép, ctr nhu viy com s&
chin déu.

X0i: X6i thuong duge dd vao nhimg
dip 18, tét. Cach d6 nhu sau: gao nép dem
ngam ky rdi v6t ra dé rao nude méi cho vao
chd c6 16t xo mudp & phia day, dudi chd cod
dat mot ndi nude. Sau d6 dun lira cho ndi
nude s6i, hoi nude boc 1én lam cho gao &
trong chd chin dan. Pay 1a kiéu niu com nép
cach thuy, gao dugc hap chin nhd hoi nude
néng trong nodi bdc 1én, nén x6i vira ngon
vira déo va khong bi nat. V&i cach nau nay,
trude ddy khi moi nhiéu nguoi dén an com
nhung lai thiéu ndi to, ngudi Pa Thén con dd
gao té thanh com sau khi gao da lugc qua
nude sbi roi vot ra dé rao nude.
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Vao dip tét Thanh minh dong bao
thudng dd x6i nhidu mau (choi cho t6). Cach
dd ciing twong tu nhu trén, nhung trude khi
dd, gao nép duvoc nhudom mau: phén gao
dinh lam x61 mau dé ngdm vao chau nuoc 14
cdy gao cdm tron v6i nudc gio, phan dinh
lam x61 mau vang ngdm vao chdu nudc
nghé, phan dinh lam x6i mau héng ngim
vao chau nudc 14 ciy gao cAm... Gao da
ngam du thoi gian thi vot ra dé rdo nudc
nhung phai tranh tron 1an cic mau véi nhau.
Khi xép vao chd thuong xép lan lugt theo
timg mau, sao cho mau sim dé dudi cing.
Sau khi do chin, dem tron cac mau véi nhau
s& dugc x6i nhiéu mau.

Cdc logi banh: Trong mgt ndm nguoi
Pa Thén thuong t6 chirc 4 cai tét. Néu tinh
theo am lich thi co: tét thang 3 - tét Thanh
minh, tét ngay 15 thang 5, tét ngay 26 thang
9 va tét Nguyén dan. Trong cac dip 18 va tét,
ké ca khi to chirc dam cuéi ddng bao thuong
lam mot s6 loai banh, nhit 13 banh day dé
cing ma nha, dong thoi ciing dé lam qua
biéu nhau.

- Banh stng trau (ngu chung): Banh
nay dugc 1am vao dip tét thang 5 (chi hdp
cha). Banh duoc lam tir gao nép, ngudi ta
dem gao ngdm no nudc mai gbi bang 14 vau
non hodc 14 chudi con twoi, réi dem ludc nhu
ludc banh chung. Hinh dang chiéc banh c6
mot dau nhon trong giéng nhu sing trau,
nén goi la banh sung trau. Banh nay ciing co
thé 1am vao ngay thuong dé dn hoic lam qua
biéu trong dip di viéng tham ho hang & xa.

- Banh day (gua chu): Banh day
thuong lam vao cac dip tét thang 9, tét
Nguyén dan va trong dam cudi. Cach lam
banh kha don gian: gao nép dem dd thanh
x6i, rdi gid bang tay. Dung cu gid banh day
gom c6 cdi gid (a lung gu), va chay gia (o

quy gu). Ba bén ngudi c6 stc khoé dung
chay gid cho t6i khi x6i nhuyén, min va
quanh vao nhau. Thinh thoang, ho lay it m&
bdi vao cdi va chay dé khi gia khong bi dinh.
Gia xong thi cho vao met d ric sin hat
vung dugc rang thom, roi tron déu, sau dé
nin banh thanh hinh tron to bing miéng bat
an com. S6 luong banh lam nhiéu hay it tuy
thudc vao ting gia dinh. Banh day co thé dé
duoc mot tuan, khi théy banh cing, kho thi
dem ran v6i md hodc nudng trén lira dé
mém moi an. Trong nhimg ngay tét thang 9,
ddng bao c6 tap quan 1am hai chiéc banh day
to bang miéng ndi com. Hai chiéc banh nay
tugng trung cho mat trang va mat troi, dung
dé cting td tién. Nhimg chiéc banh nho chu
yéu dung dé biéu nhau, lam qua cho nhiing
ngudi khach dén choi nha.

- Banh chung (gua chung): Gao nép
sau khi da ngam cho no nudc thi dem goi
bang 14 dong, nhan banh duoc lam bang dau
xanh hodc lac gid nho véi thit lon uép hat
tiéu. Banh c6 dang hinh tron va dai gidng
nhu banh chung cta nguoi Tay lang giéng.
Dbi v6i nguoi Pa Thén, banh chung thuong
dé an trong nhiing ngay tét hodc lam qua
biéu, khong dung trong 18 cung.

Ngoai ra, ddng bao con lam nhiéu
loai banh khac nhu: banh tr6i, banh bot gao
nép, banh sin, banh ngo... tir nhing ndéng
san ma gia dinh tuy gieo trong. Banh duoc
lam dé an trong nhimg dip 18 tét, va ca
nhitng ngay nhan rdi, nhat 1a nhiing gia dinh
¢6 nhiéu con tré.

2.2. Nhitng mon tir thuc phim

Pay 1a mén thudc nhom thic an dé
an v6i com hodc véi nhitng d6 an thay com
nén rat quan trong ddi voi stc khoé con
ngudi. Cac moén nay 13 ngudn b sung chét
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dam, vitamin, chat xo... Cach ché bién cac
moén thirc an cling kha da dang, mang dam
ban sdc toc nguodi Pa Thén.

Nhitng mén tir thit: Giéng nhu nhiéu
toc nguoi khac, hi¢n nay ngudi Pa Thén chu
yéu an thit nhitng con vat ty nuéi dugc nhu
lon, ga, ngan, vit va ca. Cach ché bién cac
mén an tir thit thuong 13 nau, xao va
nudng... Dudi day 1a mot vai mén an mang
tinh truyén théng cta ho.

- Ga xao nghé (ta ke nghé qua): Ga
lam sach rdi chit nho bang 4 d6t ngén tay,
ngh¢ cting dugc lam sach sau d6 bam nho.
Doi chao trén bép néng gia thi cho it md roi
d6 ca thit ga 1an nghé vao dao di dao lai dén
khi thay tai thit mdi cho mubi va mot chut
ruou cat, sau d6 dao tiép, thay thit sin chic
thi cho mot lwong nude vira da, dun s6i dén
khi c6 mui thom cua thit ga va ngh¢. Khi
moéi bic ra khoi bép co thé cho thém chat
xiu mi chinh va an ngay lic con nong. Day
12 moén 3n ngon va bd dudng stc khoe nén
khong chi nguoi Pa Thén ma ca mot sb toc
nguoi lang giéng nhu Tay, Nung, Dao...
ciing rét ua thich.

- Ga ludc chdm gimg (ta ke si): Sau
khi lam sach, ga dugc ludc nguyén ca con,
khi chin thi vét ra va chit nho bay trén dia dé
an. Theo tap quan nguoi Pa Thén, an moén ga
lugc thuong chi chdm voi mudi gimg. PO
chim nay dugc ché bién bang cach iy ging
tuoi got bo vo va rira k§ qua nude sach roi
dap nho, sau d6 dem tron déu véi mudi va 6t.

- Vit xao (ta a nhi): Vit sau khi lam
sach dugc chat nhd nhu thit ga xao, 101 bo
vao ndi ¢6 cho thém m&, mudi va mi chinh
cung voi rau dam da bam nhd. Thit vit dugc
xa0 kho, khong cho nuéc. Khi thiy thit sin
chéc, c6 mui thom 1a thic an da chin, c6 thé

liy ra. Theo cach ché bién truyén théng cia
ngudi Pa Thén, nhitg dd an tir thit ngan va
vit thuong dem xao kho, khong cho nudc.
Ngay nay do tiép thu tir nguoi Kinh, ngudi
Pa Thén ciing hay an mon thit vit ludc chdm
v6i nude cham pha ché tir toi.

- Thit nuéng: Pay la moén an ngon va
phd bién & nhiéu toc nguoi trong dé cd
ngudi Pa Thén. Dé c6 mon thit nudng (ti ke)
hoac ca nudng (ti a pia), nguoi Pa Thén lam
sach thit rdi udp mudi va mét sb gia vi nhu
hanh kho, thdo qua... sau d6 nudéng chin védi
nhiéu cach khac nhau. Cu thé nhu: vui truc
tiép thic dn vao bép than ciii, nuéng trén
mat than héng hodac kep thit vao thanh ntra,
thanh giang rdi ho 1én hoi néng cua bép...

Qua nghién ctru cho thay, ngudi Pa
Thén ciing hay ché bién cac mon thit him va
rén, trong d6 cic mén ran phd bién 1a trimg,
ca va dau phu. Tuy nhién, c6 mdt dac diém
1a khi dn cac mon ché bién tir thit ho thuong
chdm véi nhiéu loai nude chAm nhu mubi 6t,
mudi ging, nudc lude thit pha ché véi mudi
cung mot s6 loai gia vi... va hién nay con cé
ca nudc mam, bot canh. Ciing nhu nhiéu toc
ngudi lang giéng, néu com an con thira,
ngudi Pa Thén cho vao hii dé 1am mé (mi).
Trudc khi an, chu yéu dé cham thit hodc rau
luc, nhat 1a rau sdng, mé duoc dun nong
d6ng thoi cho thém m&, mudi va mi chinh.

Ngoai cac mén an dugc ché bién tir
nhtrng con vat do ngudoi Pa Thén tu nuodi con
co nguén thuce thuc phém duoc léy tur trong
rimg, dudi song, sudi... Co thé ké dén mot
vai thtr tir nguon nay ma ngudi Pa Thén wa
chuong nhu chim ring, chudt rung, chudt
déng, chau chiu, cd sudi... Khi bat duoc
chim hoac chudt rung nguoi ta lam sach
16ng, rdi dem thui v6i muc dich vira cho
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chay hét 16ng to vira & khir mui hoi, sau d6
md bung bo ndi tang va rua sach bfing nudc
13. Néu bat duoc nhiéu chim va chudt, ho
ciing 1am sach nhu vay, roi phoi kho cét trén
gic bép dé an dan. Truong hop mai bét duge
con vat ma dem thit ngay, ho ché bién nhu
sau: thit dugc thui dén khi ¢6 mui thom, rira
sach, chat nhé va udp gia vi nhu gung,
mubi, mi chinh. Khi gia vi 3 ngdm thi cho
thit vao chao c6 md di néng gia, rdi dao k¥
dén khi thiy thit chin thom va sin chic la
dugc. Moén nay dugc an cung com, nhét 1a
dung 1am d6 nhau khi udng ruou.

Nhitng mén tir rau: Cac moén an ché
bién tir rau chu yéu 1a xao, ludc va niu canh.
Moén ludc ché bién don gian, chi can rira
sach rau, sau do cho vao nudc dun séi rdi
vét ra dé ngudi. Rau lugc duogc chdm cung
cac loai nudc chAm nhu nudc mim, mudi 6t
hodc loai nudc cham duoc pha ché tir viéc
tron déu mot it nudc canh rau véi mudi, 6t
twoi va mi chinh. Déi véi cac loai canh rau
hodc rau xao, ngudi Pa Thén thuong cho gia
vi vao cung luc ché bién. So véi moén ludc,
c4c mon canh va xao duoc ché bién cau ky
hon. Tuy theo khau vi va diéu kién ctia mdi
gia dinh, khi x3o, nidu nhitng mén nay
thuong c6 mot sb loai gia vi riéng, chang
han nhu xao rau bi can cé toi, ndu canh
khoai so can cho mui tiu, ndu rau cai phai ¢
gung ma&i ngon. Trong bira an hang ngay cua
nguoi Pa Thén, cac thic an tr rau thuong la
nhiing cdy trong trong vuon nha nhu rau
ngot, rau cai, bau, bi, muop...

Nhu da trinh bay, & vung nguoi Pa
Thén hién nay van con kha nhiéu loai rau
rimg, nhat 1 ming. Vao thang 7, 8 ngudi ta
vao rimg khai thac mang ctia nhiéu loai cay:
giang (bé pum ha), hot (bé pun hét chw), cay

mai (bé pun mi g)... Riéng mang vau (bé pun
dinh) duoc thu hai tir thang 12. C6 mét sd
loai mang duoc ché bién thanh mang chua
dé danh an dan. Cach lam ming chua cua
nguodi Pa Thén kha don gian, chi can thai
ming thanh miéng moéng, c6 ngudi con gid
gao lam thinh dé wép cing ming, sau d6 cho
vao chum hoic dng tre 1 kin trong vai ngay
mang s& tu 1én men va chua, c6 thé 1y ra an.
Ming chua da dé lau ngay thuong dem nau
v6i1 xuong lon, ca hodc thit tha rirmg b1 mén
ndy an rat ngon, va dé ciing 1a moén an
truyén théng ciia dong bao, thuong xuét hién
trong nhitng ngay 1& tét. Ngoai mang, ngudi
Pa Thén con ldy mot s6 loai cdy ring lam
thirc an nhu rudt non than cdy moc (¢ pa
loong) dugc ché bién dang ludc hodc niu
thanh canh. Cay moc c¢6 quanh ndm, trong
mua ra hoa c6 thé lay ca hoa dé an. Ho con
liy 16i non cua ciy dira rimg (tr6 to) vé ludc
hodc nau canh an, doi khi con 13y ca 15i cta
cay héo (a xi nhi). Véi cay héo, ho thuong
chit ca ciy rdi dem nudng dén khi tach dugc
vo ra, ldy 151 thai nho va c6 thé an ngay.

P61 véi rau, ci va qua, ngodi cac
mon xao, ndu canh hoic ludc, ngudi Pa Thén
cling uva chuong mon nom (ghe nhung). Nom
duoc ché bién trong cac dip 1¢ tét, dam cudi
va dam ma, gém c0 2 loai sau:

- Nom chudi (ghe nho a cho):
Nguyén liéu gdm than chubi rimg di boc hét
16p v6 ngoai dén khi thdy 16i tring va sach
thi khong can rira, dem thai mong; ca sudi da
nuéng kho, bo hét xwong réi bam nho; khé
chua thai mong, sau d6 chia ra lam 2 phan,
mot phﬁn dé tron 1am ndm, phe‘in khac chi
vat léy nudc tudi chua; it muéi, mi chinh, lac
hodc vung rang va rau thom nhu rau mui,
MUi tau, 14 chanh thai nho... Khi chuan bj
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xong, dem tat ca céc thir tron déu véi nhau,
néu thich n cay thi thai thém mdy lat 6t tuoi
cho vao. Sau khi tron dé khoang 10 dén 15
phit cho gia vi ngdm vao chudi 1a an duoc.

- Nom du du (pi qua pa): Thanh phan
gé)m du du cao sach vo rdi nao thanh soi
nho, dung hai tay bop hét nudc; ca nudng
hodc thit lon nudng thadi mong va nho; mot it
nude chanh dé ¢6 vi chua; mudi, mi chinh
vira du va it lac rang gid nho. Tat ca dem
tron déu 1a 3n duogc. Vi cach ché bién nay,
c6 thé thay du du bang bi dao. Do du du va
bi dao d& ngadm gia vi, Nén moén an nay can
an ngay khi méi ché bién xong, néu dé lau
ném sé& bi chua, mat ngon (Phong nghién
ctru céc dan tdc thudc ngoén ngtr Hmoéng-Dao
va Han-Tang, 2007, tr. 74-75).

3. DP6i nét vé mén in trong nhirng
ngay 18 tét

3.1. Mon an trong dam cwoi va tang ma

Hién nay, cdc mén an trong dam cudi
ctia ngudi Pa Thén da co sy thay doi. Trude
day, khach moi tham du tiéc cudi thuong la
nhiing nguoi ¢6 quan hé ho hang vé1 c6 dau,
chii ré. TWr nhitng nam 80 cia thé ky trude, do
mé rong quan hé voi céc tdc ngudi lang
giéng, khach moi trd nén da dang hon, va
khong chi gi6i han trong cong dong nguoi Pa
Thén. Nguoc lai, nguoi Pa Thén cling tham
du cac ddm cudi cia nhitng nguodi ban thudc
toc nguoi khac, nhat 13 cac toc nguoi Kinh,
Dao va Tay. Do co su trao doi, gip g va
giao thoa van hoa voi céc tdc nguoi anh em
nén cach ché bién va bay tri mén an trong
dam cudi cua nguoi Pa Thén cling da co su
thay ddi so voi trude kia. Trong d6, su anh
hudng chi yéu van 1a tiép thu cach ché bién

moén an tr nguoi Kinh trong vung. Trudc
nim 80 thé ky XX, dung cu niu nuéng va
bay bién cac mén dn déu mang sic thai riéng
cua tdc nguoi Pa Thén: mam, chén, bat dlia
déu 1a nhimg d6 dung ty tao tir tre, nira va la
dong dugc 13y tir trong ring. D6 13 nhitng
nguyén liéu san cé trong tu nhién, dé tim
kiém va d& ché tic. Hién nay, ching déu
dugc nguoi Pa Thén di mua & cho, va da thay
thé phan 16n cac dd truyén thong ctia ho.

V& co cAu mon n cua tiée cudi, trude
day thuong 1a nhitng moén duoc ché bién tir
thit lon, trong d6 moén ludc van ludn dugce coi
trong. Thit ga ludc chi danh riéng cho mam
cua 6ng chu hoén va 6ng quan lang - nhirng
nguoi 1am mai mdi cho c6 dau va chu ré.
Ngoai ra, ti€c cudi cua hg con c6 mén canh bi
d6 (chung qua quo) hodc canh san. Cach ché
bién cac mon canh nay rit don gian: bi do
hodc san duoc cit khic nhé, réi dem nu chin
¢6 cho thém it m&, mudi va gia vi. Ngay nay,
cac mon an trong ti€c cudi cia nguoi Pa
Thén da da dang hon, bao gém cac mon ludc,
canh truyén thong va cac mén xao, nu duoc
ché bién theo cach thirc cia ngudi Kinh hodc
nguoi Tay. Cu thé nhu thit lon, ngoai mén
ludc, con c6 moén xuong nau canh véi mang
kho, véi rau cai; ndi tang nhu tim, gan va
long dugc xao voi su hao, bau, bi...; thit nac
duoc nudng; bi lon dem lam mén ndm du du
hogc ném chudi. Pic biét, tiéc cudi ngay nay
ctia dong bao con c¢d thém cac mon thit ga
ludc, thit lon quay, gio lua, dua chudt...

Trong dam tang trudc kia, thirc an
ctia ngudi Pa Thén chii yéu duoc ché bién tir
thit lon, trong d6 mon lude l1a chinh. Rau
xanh thuong c6 rau cai hoac bi dao. Moén
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khong thé thiéu 1a hoa chubi rimg ham
xuong lon, néu khong tim dwgc hoa chudi co
thé thay bang moén du du nau. Hién nay, cac
mon an trong dam tang cua nguoi Pa Thén
cling d4 c6 nhiéu thay d6i. Ngoai nhitng mén
duoc ché bién tir thit lon nhu trong dam cudi
con ¢6 thém mon thit g xao. Tuy theo sd
luong con chau dén dy dam ma tang chu thit
khoang trén dudi 10 con ga, s6 ga nay chi
duoc ché bién thanh moén thit ga xao nhu
trén da dé cap. Bén canh do6, tuy theo diéu
kién cua tung gia dinh, con c6 thém mot sb
mén nhu ming kho hoic ming chua néu,

khoai so him xuong, canh d6 tuong...
3.2. Mén dn trong dip tét

Gidng nhu nhidu toc nguodi khac,
trong cac dip tét, nguoi Pa Thén té chirc an
ubng kha linh dinh, nhét 13 tét Nguyén dan
va tét thang 9 4m lich. Trong nhiing ngay
gan tét, phy nit va thanh nién trong mdi gia
dinh Pa Thén déu ngam gao d6 x6i gid banh
day, géi banh chung hoac banh sung trau;
con tré con thi hdo hirc vui choi va don cho
tét. Nhitng gia dinh kha gia thuong lam thit
mdt con lon to khoang 50 - 60 kg. Nhitng
gia dinh khac it c6 diéu kién kinh té co thé
chung nhau 2 hay 3 nha thit mét con lon.
Pac biét, c6 mot sb hd gia dinh Pa Thén con
chung nhau mé trau, bo dé an tét. Pi voi
thit lon, néu an khong hét thi dem udp mubi
treo trén gac bép dé an dan; phan md ciing
dugc cit thanh miéng dem wép mudi, r6i goi
bang vao dong treo trén gac bép dén khi kho
nudc thi cat di dé an dan. Khi an dén thit
uép mudi treo ngudi ta chi cat 1dy phan vira
du, dem thai miéng nho réi ludc qua nude
s6i dé rira sach 16p bd hong bam vao thit,

sau do xao kho voi gia vi nhu hanh, 14 toi...
Con mo cling vay, moi lan nau nuéng nguoi

ta cat lay miéng vira du xao nau thirc an.

Két qua nghién ciu trong chuyén
dién da dan toc hoc trong nhitng ngdy cubi
thang 9 am lich tai thén Thuong Ninh (xa
Hong Quang, huyén Chiém Héa, tinh Tuyén
Quang) cho thdy, mam cd binh thudng trong
dip tét thang 9 4m lich ctia ngudi Pa Thén ¢
day c6 mot s6 moén nhu: canh ming chua
nau véi xuong lon, mot dia thit lgn ludc,
mot dia thit lon xao, mot bat thit ga xao
nghé, mot bat mé, va mot bat nudc chim
g@)m mubi tréng hodc bot canh troén voi ot.
Riéng mam cd clia phu nit va tré em con cd
thém mot bat canh rau cai hodc canh bau, bi
dao. Dic biét, tit ca cac mam cb déu co mot
chai ruou, boi vi dan 6ng va phu nt nguoi
Pa Thén déu biét ubng ruou. Do chua ké dén
nhitng gia dinh c6 diéu kién thit trdu hodc bo
dé an tét. Thuc t& nay chung to rang, cudc
song hién nay ctia nguoi Pa Thén da duoc
cai thién dang ke.

3.3. M{jt 56 kiéng ky trong in uong

Tap quan an udng truyén thong cia
ngudi Pa Thén khong c6 nhiéu kiéng ky, d6
an it mon ma lai dé ché bién. Noi chung, ho
an udng don gian nhung rat chu déo, co tinh
cong dong cao, mén khach va than mat. Diéu
d6 duogc thé hién rat rd qua cac bira tiéc
cudi, cd tét hoge khi an lién hoan vao nha
méi. Trong nhing dip nay, sé ngudi trong
mam khong quy dinh 5 hay 6 ngudi, clr thay
khach dén nha 12 m&i vao méam, thém bat,
thém diia va chén, rdi cung nhau in udng vui

vé. Tuy nhién, trong mét sd truong hop quan
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trong di véi ca doi nguoi nhu tang ma, sinh
dé ho cling c6 mot $6 kiéng cir nhét dinh, cu

thé nhu sau:

- Trong dam tang bd hodc me, khi
chua chon cét nguoi chét, con cai kiéng
udng nuée, khong hat thude, khi an khong
dugc quay mat vao noi dit quan tai. Pac
biét, nhitng nguoi nay khong dugc nhai
xuong, vi theo quan niém cua dong bao,
xuong 14 cta nguoi chét, tic cia bd (me).
Khi méi chon cat xong, thiy cung chu tri
dam tang cung véi nhitng nguoi gia, trudng
ho va nguoi co dia vi trong lang dugc moi
an udng truéc tai mdm & trén giudng -
givong quan (t&y chong qué). Riéng con cai
ngudi chét phai quy thanh mot hang ¢ dudi
chan giudng, cho dén khi mam thay ciing va
truong ho uéng dugc 3 vong rugu moi dugce
dung day. Sau do, thiy cing bat dau nhic
nhd may cau, dai ¥ nhu: “Bé (me) da mat,
con cdi da tién hanh chén cat day di, bo
(me) di c6 chon an chon ¢ dang hodng, gio
day cho phép cac con dwoc an com...”. Sau
10i day cua thiy cing, con cai ngudi chét

maoi dugc phép ngdi vao mam an com.

- Pbi v6i phu nir dang mang thai, ho
chi an thit nhitng con ga con nho co l16ng
mau hodc den, kiéng an thit ga 1on, nhét 1a
con di gia, va con c6 16ng mau tring hodc
chan vang. Vi theo quan ni¢m cta nguoi Pa
Thén, ho s¢ nhitng con ga do6 bi nhiém bénh
s€ lay sang ba me va thai nhi. Ngoai ra, phu
nit khi mang thai khong duogc an ong dat (ta
man que) va ong khoai (ta man do). Ho cho
rang nhimg con ong nay ban, néu in vao s&
khong t6t cho ngudi me va con sinh ra s&
kém théng minh... Ngoai ra, khi mang thai,

phu nit con kiéng an cac loai ca khong cé
vay nhu chach, tré, luon... vi ho s¢ con cai
sau nay 16n 1én s& bi tréc dau (Ninh Vin
Hiép va cong su, 2006, tr. 53).

Khi dé xong, san phu cé ché do an
riéng. Trong tudn dau, san phu chi duoc dn
thit ga, thit lon nac va trung ga. Riéng ga,
chi dugc an nhitng con con non, l6ng den
hodc 16ng mau; kiéng an thit con gia, con cd
16ng trang hodc chan vang. Thit ga hodc lon
chi dugc ché bién dudi dang ludc hoac nau
canh nghé. Sau mét tuan, san phu dugc in
thém rau ngdét, du du niu, chao gao nép nau
v6i 14 mit non va mong gio lgn... San phu
phai kiéng thit lon nai, ga trong, trau, bo...
kiéng m& va cac mén xao. Ché do an kiéng
ctia san phy kéo dai dén khi con day thang,
sau d6 san phy dwgc an udng binh thuong
nhu moi ngudi trong gia dinh.

- Trong nhitng bita com thudng ngay
hay bita ti€c cua nguoi Pa Thén, rugu cling
la thir khong thé thiéu. Ruou ludén dugc rot
thém vao chén cho mdi ngudi, nhét 1a khach
dii ho khong udng nira. Pong bao giai thich
rang lam nhu vay 1a mong khach s& quay trg
lai nha, néu khong khach s€ khong dén nira.
Tuy nhién, trong bira ti¢c, ho ky up chén
xubng ban khi udng rugu, boi quan niém
rang néu Up nguoc chén xudng s& lam cho
nguoi uéng ruou bi nén, va nhu vay la
khong tbt cho ca khach va chu nha.

Mot vai nhan xét

- Sinh sdng & nhiing noi ¢6 dia hinh
d6i nui dat thudc ving thap, co sy da dang
vé mdi truong sinh thai, nguoi Pa Thén da
duy tri cac hinh thic trong trot, phat trién
chan nuoi, khai thac cac nguén loi tu nhién
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phuc vu cho nhu cu an uéng va trao doi
mua ban.

- Sau hon 20 nam Do6i méi dat nudc,
cac diéu kién giao luu giita cic cong dong
toc nguoi ngay mdt thudn 1oi nén da tao ra
nhimg bién d6i & nét trong tip quan sinh
song ndi chung, cach ché bién mon an va to
chirc an udng noéi riéng cua nguoi Pa Theén.
Cung voi su phat trién cta nén kinh té, chat
luong doi séng hién nay cua dong bao ciing
duogc nang cao hon, biéu hién qua viéc tiép
thu cach ché bién mot sb moén an cua cac toc
ngudi lang giéng, dic biét 1a ngudn thic in
ctia ho di thuong xuyén duoc bd sung qua

trao 301 mua ban.

- Néu nhu truée kia nguoi Pa Thén
cht yéu in ngd, gao nwong don khoai, sin
cung voi mot s6 loai thuc phém do nuoi
trong hodc tim kiém tlr trong ring thi hién
nay ho da thuong xuyén dn gao cung cac
loai rau, thit, ca do gia dinh ty san Xuét
hodc qua trao d6i. Con cach ché bién, tuy
van chu yéu thong qua cac hinh thirc xao,
nau canh, nuéng, dd, hiam... nhung ho da
biét tao ra nhiéu moén an méi nhu cac moén
rau va thit ludc, thit lon quay, gio lua... Hon
nita, cac moén an nay con duoc phdi két hop
1y voi nhiéu loai gia vi vira tinh té vira thom

ngon hon.

- Bén canh d6, trong cac dip 1€ hoic
tét c6 truyén, nhidu mén an va cach ché bién
theo truyén thong ciia ngudi Pa Thén van
con duge duy tri. Chang han nhu cach d6 x6i
nhiéu mau, lam banh sung trau hodc béanh
day to bang miéng ndi; cach ché bién cac

moén thit ga xao nghé, vit xao kho, thit lon

hodc ca nuéng c6 udp gia vi... P6 1a nhiing
dic diém mang tinh toc nguoi Pa Thén trong
cach ché bién mon an, can duogc gin giit va
phat huy trong bdi canh kinh té thi trudng,
md rong giao luu va hdi nhdp van hoa trong

va ngoai nudc.
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