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ThÇy Shaman ng­êi Dao Hä ë Lµo Cai 

(Nghiªn cøu tr­êng hîp «ng Bµn V¨n Xiªm) 

 

      Ph¹m V¨n D­¬ng          

 

Tæng quan vÒ vÊn ®Ò nghiªn cøu 

Theo tµi liÖu ®iÒn d· cña chÝnh t¸c gi¶, 

ng­êi Dao Hä ë tØnh Lµo Cai, tÝnh ®Õn cuèi 

n¨m 2008, cã kho¶ng 6.154 ng­êi. Hä ph©n 

bè trong 31 th«n b¶n thuéc 8 x· lµ: T©n 

Th­îng (huyÖn V¨n Bµn), Cam Cän (huyÖn 

B¶o Yªn), S¬n Hµ, Th¸i Niªn, Phó NhuËn, 

Tr× Quang vµ S¬n H¶i (huyÖn B¶o Th¾ng). 

Ngoµi ra, ng­êi Dao Hä cßn c­ tró r¶i r¸c ë 

nhiÒu th«n b¶n thuéc c¸c x·: Lang Khay, 

L©m Giang, An B×nh, §«ng An, Quang 

Minh vµ Ch©u QuÕ H¹ (huyÖn V¨n Yªn, tØnh 

Yªn B¸i). Theo BÕ ViÕt §¼ng, NguyÔn Kh¾c 

Tông, N«ng Trung vµ NguyÔn Nam TiÕn, 

ng­êi Dao Hä lµ mét bé phËn cña ngµnh 

Dao QuÇn Tr¾ng. Nhãm Dao nµy tõ tØnh 

Phóc KiÕn, Trung Quèc ®Õn ViÖt Nam vµo 

kho¶ng thÕ kû XIII, theo ®­êng Qu¶ng Yªn 

ng­îc lªn L¹ng S¬n, Cao B»ng, Th¸i 

Nguyªn, Tuyªn Quang. ë Tuyªn Quang cã 

mét bé phËn nhá l¹i xu«i vÒ §oan Hïng 

(Phó Thä), sau ng­îc s«ng Hång lªn Yªn 

B¸i, Lµo Cai vµ ë ®©y hä mang tªn lµ Dao 

Hä (BÕ ViÕt §¼ng vµ céng sù, 1971, tr. 23). 

ë ng­êi Dao Hä, shaman gi¸o lµ mét trong 

c¸c lo¹i h×nh t«n gi¸o truyÒn thèng cña 

nhãm d©n téc nµy.  

Shaman thùc hµnh nh÷ng nghi lÔ ma 

thuËt trao ®æi hån mét ®éng vËt tÕ sinh lÊy 

hån cña ng­êi èm ®au vèn ®­îc quan niÖm 

®· bÞ ma b¾t ®i. §©y ®­îc coi lµ lo¹i h×nh t«n 

gi¸o nguyªn thuû, tån t¹i phæ biÕn ë nhiÒu 

d©n téc trªn thÕ giíi. T«n gi¸o nµy ®· ®­îc 

c¸c nhµ nghiªn cøu ®Ó t©m tõ thÕ kû 19 ®Õn 

®Çu thÕ kû 20. VÒ t«n gi¸o nµy, cã thÓ kÓ 

®Õn c«ng tr×nh nghiªn cøu cña Frazer, trong 

t¸c phÈm “Cµnh Vµng”, ®­îc vÝ nh­ b¸ch 

khoa th­ vÒ v¨n ho¸ nguyªn thuû. Trong 

c«ng tr×nh nµy Frazer ®Ò cËp vµ luËn gi¶i 

nh÷ng nghi lÔ ma thuËt vµ t«n gi¸o, c¸c h×nh 

thøc thê cóng, ch÷a bÖnh shaman (xem 

thªm: Frazer, 2007). Nicholas Tapp, trong 

t¸c phÈm “Bøc kh¶m v¨n ho¸ Ch©u ¸: TiÕp 

cËn nh©n häc”, khi nghiªn cøu vÒ t«n gi¸o 

d©n gian ë Ch©u ¸, ®Ò cËp ®Õn tôc gäi hån 

cña c¸c vÞ shaman lµ thÇy lang trong céng 

®ång ng­êi Hm«ng ë Th¸i Lan. «ng cho 

r»ng: “chØ cã hä míi v­ît qua ranh giíi gi÷a 

thÕ giíi nµy vµ thÕ giíi kia ®Ó cøu vít nh÷ng 

linh hån èm ®au vµ bÊt h¹nh...” (trÝch trong: 

Evant (Chñ biªn), 2001, tr. 381). Balzer víi 

“Sù håi sinh tri thøc shaman gi¸o ë Xiberi” 

®· ®iÓm l¹i sù phôc håi cña c¸c h×nh thøc 

ch÷a bÖnh b¶n ®Þa cã liªn quan ®Õn truyÒn 

thèng shaman gi¸o ë vïng Xiberi, mét ®Þa 

danh quen thuéc ®èi víi nh÷ng nghiªn cøu 

vÒ shaman... (trÝch trong: Ng« §øc ThÞnh 

(Chñ biªn), 2004, tr. 660). Nh÷ng nghiªn 

cøu ®Ò cËp ë trªn phÇn nµo cho thÊy bøc 

tranh vÒ shaman cã vÞ trÝ vµ ¶nh h­ëng s©u 

s¾c trong ®êi sèng t«n gi¸o cña c¸c d©n téc 

trªn thÕ giíi. §èi víi c¸c téc ng­êi ë ViÖt 

Nam, t­ t­ëng, nghi lÔ ma thuËt cña shaman 

cã ¶nh h­ëng kh¸ s©u s¾c ®Õn b¶n s¾c cña 

c¸c téc ng­êi. V× vËy, nghiªn cøu shaman ë 

c¸c téc ng­êi trong n­íc còng nh­ trªn thÕ 

giíi ngµy cµng ®­îc coi träng. Tuy nhiªn, 

cho ®Õn nay cßn rÊt Ýt nh÷ng nghiªn cøu 

chuyªn s©u vÒ shaman trong d©n téc Dao nãi 
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chung vµ ng­êi Dao Hä nãi riªng. §iÓm l¹i 

nh÷ng nghiªn cøu vÒ t«n gi¸o, tÝn ng­ìng 

cña d©n téc Dao, tuy ®«i chç còng cã ®Ò cËp 

®Õn nh­ng cßn rÊt kh¸i qu¸t, ch­a cã nh÷ng 

nghiªn cøu tr­êng hîp cô thÓ. Cã mét vµi bµi 

viÕt, luËn ¸n chuyªn vÒ nghi lÔ tÝn ng­ìng 

cña ng­êi Dao nh­: Tôc cÊp s¾c cña ng­êi 

Dao QuÇn ChÑt ë B¾c Th¸i cña §ç §øc Lîi 

(1997), C¸c nghi lÔ chñ yÕu trong ®êi ng­êi 

cña nhãm Dao TiÒn ë Ba BÓ, B¾c K¹n cña 

Lý Hµnh S¬n (2001), Tôc cÊp s¾c cña ng­êi 

Dao cña NguyÔn Quèc Léc, Tôc cÊp s¾c cña 

ng­êi Dao TuyÓn ë huyÖn B¶o Yªn tØnh Lµo 

Cai cña NguyÔn TuÊn ViÖt (2003)... Tuy vËy, 

c¸c c«ng tr×nh nµy còng ch­a ®Ò cËp s©u ®Õn 

hiÖn t­îng shaman còng nh­ nh÷ng ®èi 

t­îng shaman ë ng­êi Dao. Trong bµi viÕt 

nµy chóng t«i b­íc ®Çu t×m hiÓu vÒ shaman 

cña ng­êi Dao Hä qua nghiªn cøu tr­êng 

hîp thÇy shaman1 Bµn V¨n Xiªm, 61 tuæi, ë 

x· Cam Cän, huyÖn B¶o Yªn, tØnh Lµo Cai. 

§©y lµ mét vÝ dô kh¸ ®iÓn h×nh trong v¨n 

ho¸ tÝn ng­ìng cña ng­êi Dao.  

1. Con ®­êng trë thµnh shaman   

1.1. Tãm t¾t tiÓu sö tù thuËt cña shaman  

Kh¸c víi c¸c thÇy Tam Thanh vµ Tam 

Nguyªn, thÇy shaman Bµn V¨n Xiªm cã con 

®­êng vµo nghÒ ®Æc biÖt h¬n. ¤ng Xiªm 

kh«ng cã sù lùa chän c¸ nh©n mµ ®Õn víi 

nghÒ nµy mét c¸ch hoµn toµn thô ®éng. Theo 

lêi tù thuËt, së dÜ «ng lµm ®­îc nghÒ lµ do 

mét thÕ lùc siªu nhiªn ë trªn trêi (mµ «ng 

cho lµ Th¸nh) ban cho kh¶ n¨ng “®Æc biÖt” - 

kh¶ n¨ng giao tiÕp víi thÕ giíi ©m vµ thÇn 

th¸nh. V× vËy, «ng Xiªm kh«ng ph¶i häc vµ 

còng kh«ng cã s­ phô. Néi dung c©u chuyÖn 

«ng kÓ vÒ qu¸ tr×nh h×nh thµnh trong «ng kh¶ 

n¨ng “®Æc biÖt” ®ã nh­ sau:  

                                                      
1 Tªn gäi shaman trong bµi viÕt lµ cña ng­êi nghiªn 
cøu sö dông. Céng ®ång ng­êi Dao Hä gäi «ng Xiªm 
lµ thÇy cóng chø kh«ng gäi lµ thÇy shaman. 

“T«i sinh n¨m 1948. N¨m 12 tuæi t«i 

®­îc cha mÑ lµm lÔ lËp tÞch Tam Thanh vµ 

còng ®· tõng lµ thÇy cóng Tam Thanh. Trong 

thêi gian chèng Mü, t«i tõng lµm kÕ to¸n 

tr­ëng 10 n¨m ë Hîp t¸c x· S¬n Hµ, huyÖn 

B¶o Th¾ng. Sau ®ã, t«i chuyÓn vÒ sèng bªn 

quª vî ë x· Cam Cän, huyÖn B¶o Yªn. Lµ 

ng­êi Dao Hä ®­îc häc hµnh, ®­îc tham gia 

c¸c líp tËp huÊn cña ®Þa ph­¬ng vÒ chÝnh 

s¸ch x· héi nªn cã chót hiÓu biÕt, kh«ng tin 

vµo c¸c trß ma thuËt, t«i cho ®ã lµ mª tÝn. 

Nh­ng sau nh÷ng trËn èm thËp tö nhÊt sinh 

vµo n¨m 1986, kÐo dµi ®Õn n¨m 1988 mäi 

viÖc ®· hoµn toµn thay ®æi. 

Trong trËn èm ®Çu tiªn, khi t«i ®ang 

ngñ th× n»m m¬ thÊy mét ng­êi ®µn «ng tãc 

b¹c bay vµo nhµ m×nh. Ng­êi ®ã c­êi vµ nãi: 

“§©y råi, t«i ®· t×m thÊy «ng Xiªm”. Trong 

c¬n m¬, t«i ngì ngµng nh­ gÆp ®­îc ng­êi 

quen mµ kh«ng nhí tªn vµ khi bõng tØnh 

kh«ng thÊy ng­êi ®ã ®©u n÷a. LÇn thø hai, 

t×nh h×nh cßn tåi tÖ h¬n do t«i bÞ sèt cao, mª 

s¶ng vµ ngÊt ®i trªn gi­êng lµm ng­êi nhµ 

lÇm t­ëng lµ t«i ®· chÕt. Trong lóc mª s¶ng, 

t«i l¹i gÆp ng­êi ®µn «ng tãc b¹c vµ lÇn nµy 

«ng vÉn nãi mét c©u nh­ lÇn tr­íc, råi biÕn 

mÊt. Khi t«i tØnh l¹i, mäi ng­êi kinh ng¹c vµ 

b¶n th©n t«i còng kh«ng hiÓu ®iÒu g× ®· xÈy 

ra víi m×nh. LÇn thø ba, t«i m¬ thÊy kh«ng 

ph¶i chØ cã mét ng­êi nh­ tr­íc mµ lµ ba 

ng­êi (mét n÷, hai nam), trong ®ã mét ng­êi 

cÇm cuèn s¸ch, hai ng­êi cÇm c©y bót, bay 

vÒ phÝa t«i. Ng­êi ®µn «ng tãc b¹c nãi, lÇn 

nµy chóng t«i ®ãn anh ®i häc cïng víi chóng 

t«i. T«i hái: ®i häc ë ®©u? Ba ng­êi ®ã tr¶ 

lêi: ë d­íi tr­êng “Phïng Lai”, vµ t«i ®· ®i 

theo. Phïng Lai ë ®©u tõ tr­íc tíi nay t«i vµ 

mäi ng­êi kh«ng hÒ biÕt. T«i chØ biÕt nh¾m 

m¾t vµo, kh¾c cã ng­êi ®­a ®i, råi l¹i ®­a 

vÒ. Khi ®ã t«i vÉn trong tr¹ng th¸i sèt cao 

h«n mª. T«i cßn nghe thÊy tiÕng cä s¸t, va 

®Ëp cña ba ng­êi kia vµo nh÷ng c©y mai 
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tr­íc cöa. T«i ngÊt ®i trong hai giê. Ng­êi 

nhµ lµm mäi c¸ch nh­ng t«i vÉn kh«ng tØnh 

l¹i, nªn hä nghÜ, t«i bÞ bÖnh nÆng ch¾c 

kh«ng qua khái. Nh­ng t«i ®· tù håi tØnh 

nh­ cã phÐp mµu, da dÎ l¹i hång hµo, nh­ 

võa míi qua mét giÊc ngñ. T«i hái mäi 

ng­êi cã thÊy ba ng­êi ®Õn nhµ m×nh võa 

råi kh«ng, ®Ó kiÓm tra xem lµ m¬ hay thùc. 

Mäi ng­êi tr¶ lêi kh«ng thÊy g× hÕt, chØ 

thÊy t«i n»m th¼ng c¼ng mª man bÊt tØnh. 

Khi hoµn toµn tØnh t¸o, t«i ®· kÓ l¹i nh÷ng 

®iÒu thÊy trong m¬ cho mÑ vµ vî con cïng 

nghe. T«i ®· nãi, Th¸nh ®· nhËp vµo ng­êi 

con, vµ hä sÏ cho con ¨n häc ë d­íi ©m phñ 

30 n¨m råi míi cho con ra. Con ®· xin m·i 

víi hä nh­ng hä nãi, nÕu anh theo chóng t«i 

th× sÏ kh«ng cho anh chÕt, cho anh ®Þnh c¶ 

trÇn, ®Þnh c¶ ©m (sèng c¶ trªn trÇn vµ d­íi 

©m phñ). ThÊy t«i kÓ vËy, mÑ t«i ®· th¾p 

h­¬ng kªu hä míi tha b¾t chØ ph¶i häc 3 

n¨m ë d­íi ©m phñ. Trong 3 n¨m ®ã t«i ®· 

nhiÒu lÇn chÕt ®i sèng l¹i, ¨n uèng rÊt kÐm 

kh«ng theo ý m×nh. T«i ®· ®­îc ng­êi nhµ 

Th¸nh ®­a ®i th¨m c¸c tÇng ®Þa ngôc, Cam 

la quan, ThËp ®iÖn, Diªm v­¬ng, råi Thuû 

phñ sau ®ã lªn tÇng trêi gÆp Ngäc Hoµng, 

Th¸nh ®Õ, L«i ®×nh, t«i ®· ®­îc nhËn diÖn 

c¸c th¸nh, thÇn, tµ ma… Ba n¨m sau, vµo 

ngµy 5 th¸ng 3 n¨m MËu Th×n (1988), t«i 

®­îc “ra tr­êng”. Mét thêi gian sau t«i ®· 

thay da ®æi thÞt, khái hÕt mäi bÖnh tËt. 

Thêi gian t«i “häc” d­íi ©m lµ nh÷ng 

th¸ng ngµy t«i bÞ hµnh h¹ vÒ thÓ x¸c, cã ®ît 

èm t­ëng chÕt, vî con mang ®Õn bÖnh viÖn 

huyÖn B¶o Th¾ng ®Ó cÊp cøu, n»m ë ®ã 13 

ngµy mµ kh«ng khái bÖnh. Cã nh÷ng ngµy 

nhiÒu lÇn t«i n«n ra m¸u; c¸c b¸c sÜ chÈn 

®o¸n t«i bÞ xuÊt huyÕt d¹ dÇy. Nh­ng kh«ng 

ph¶i nh­ vËy. §ã lµ nh÷ng ngµy t«i ph¶i chÞu 

“lÔ thanh tÈy” cña Th¸nh d­íi ©m phñ, cho 

s¹ch nh÷ng c¸i trÇn tôc. T«i ®· ®­îc “thay 

m¸u”, x­¬ng, tuû… ®Ó kh«ng cßn lµ con 

ng­êi trÇn tôc n÷a, mµ lµ “con” cña nhµ 

Th¸nh. Trong 3 n¨m ®i häc ©m phñ còng 

®ång thêi víi nh÷ng trËn èm thËp tö nhÊt 

sinh, nh÷ng ng­êi trong th«n b¶n ai còng biÕt 

vµ ®Òu cho lµ t«i bÞ “©m hµnh”. Nh÷ng ®iÒu 

t«i nãi vÒ thÕ giíi ©m cã ng­êi tin còng cã 

ng­êi cho t«i nãi nh¶m nhÝ. T«i ch÷a bÖnh vÒ 

®­êng ©m lµ chÝnh; ®Õn nay ®· ®­îc 15 n¨m”. 

Tr­êng hîp «ng Xiªm vµ nh÷ng 

ng­êi nh­ «ng ®Òu cã c¸c c©u chuyÖn ly kú 

theo cïng m« tÝp. Hä th­êng cho ®ã lµ 

“c¨n qu¶”, lµ duyªn tiÒn ®Þnh vµ hä kh«ng 

thÓ tõ chèi hµnh nghÒ v× nÕu tõ chèi sù lùa 

chän cña Th¸nh, hä sÏ bÞ trõng ph¹t, thËm 

chÝ lµ bÞ chÕt. HiÖn t­îng nµy ®· ®­îc 

Gomboev, mét häc gi¶ nghiªn cøu vÒ 

shaman, ®Ò cËp ®Õn trong c«ng tr×nh cã tùa 

®Ò “Quµ tÆng Shaman”:  

C¸c linh hån tù lùa chän Shaman t­¬ng 

lai vµ th«ng b¸o ®iÒu ®ã b»ng c¸ch gieo bÖnh 

Shaman xuèng ng­êi nµy. Ng­êi bÖnh bÞ ¶o 

gi¸c ©m thanh vµ thÞ gi¸c, cã c¶m gi¸c ®au 

®Çu, sau ®ã lµ biÓu hiÖn cña bÖnh coma. Mäi 

chuyÖn sÏ thay ®æi nÕu ng­êi ®­îc lùa chän 

®ång ý trë thµnh Shaman. NÕu chèi bá, ®èi 

t­îng cã thÓ bÞ èm liÖt gi­êng, thËm chÝ ph¶i 

tr¶ b»ng chÝnh cuéc sèng cña anh ta 

(Gomboev, 2000, tr. 175). 

 §iÒu ®ã cho thÊy, shaman cã nh÷ng 

yÕu tè t­¬ng ®ång mang tÝnh nh©n lo¹i, ®óng 

nh­ T«carep ®· viÕt: “ThÇy Shaman - nh÷ng 

ng­êi ®­îc xem lµ cã kh¶ n¨ng dïng phï 

phÐp ®­a m×nh vµo tr¹ng th¸i h«n mª trùc 

tiÕp giao tiÕp cïng c¸c thÇn... Shaman hoµn 

toµn kh«ng ph¶i lµ nh÷ng hiÖn t­îng mang 

tÝnh chÊt ®Þa ph­¬ng côc bé. ThÇy ph¸p 

Shaman ®ang hoÆc ®· tån t¹i ë tÊt c¶ c¸c d©n 

téc trªn thÕ giíi... (Tocarep, 1994, tr. 330). 

Tr­êng hîp «ng Xiªm còng nh­ c¸c 

thÇy shaman kh¸c ®Òu kh«ng cã ®Þnh h­íng 

tõ tr­íc, mµ ®Õn víi nghÒ hoµn toµn thô ®éng. 
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Nh­ trªn ®· ®Ò cËp, «ng Xiªm xuÊt th©n trong 

mét gia ®×nh cã 3 ®êi lµm thÇy cóng, b¶n th©n 

«ng còng ®· ®­îc lËp tÞch, häc ch÷ n«m Dao 

vµ ®· tõng lµm thÇy cóng Tam Thanh. ¤ng 

“ph¸t vÒ ®­êng ©m”, ®­îc “¨n léc th¸nh” khi 

«ng 40 tuæi. Nh­ng theo «ng Xiªm, ®Ó ®­îc 

“th¸nh cho ¨n léc” th× b¶n th©n «ng còng nh­ 

gia ®×nh ®· tu nh©n tÝch ®øc tõ nhiÒu kiÕp 

tr­íc. ¤ng Xiªm kh¼ng ®Þnh: “§øc ®­îc coi 

lµm ®Çu vµ Th¸nh còng kh«ng bao giê ban 

phÐp l¹ cho ng­êi thÊt ®øc”. ¤ng cßn cho 

r»ng: “Lµm thÇy cóng lµ lµm phóc mang l¹i 

b×nh yªn cho mäi ng­êi, kh«ng ph¶i nghÒ 

kiÕm sèng; v× thÕ, ai cã lßng tham sÏ kh«ng 

lµm thÇy ®­îc”. 

Còng nh­ nhiÒu thÇy shaman kh¸c, 

tr­êng hîp «ng Xiªm ®­îc “truyÒn nghÒ” 

trong nh÷ng giÊc m¬. Nh­ trªn ®· ®Ò cËp, 3 

n¨m «ng bÞ èm ®au ë trªn trÇn thÕ lµ 3 n¨m 

«ng häc phÐp th¸nh d­íi ©m. ¤ng Xiªm 

®­îc ®­a ®i kh¾p c¸c tÇng ®Þa ngôc, tõ ©m 

phñ, Cam la quan ®Õn ThËp ®iÖn Diªm 

v­¬ng, Thuû phñ... ¤ng cßn ®­îc ®­a lªn 

Thiªn ®×nh gÆp c¸c Th¸nh nh­: Ngäc Hoµng, 

Thiªn L«i, c¸c Thiªn t­íng… Nh÷ng c©u 

chuyÖn «ng Xiªm kÓ ®Çy mµu s¾c hoang 

®­êng vµ thËt khã tin nh­ng muèn t×m hiÓu 

vÒ b¶n chÊt vµ tÝnh x¸c thùc lµ kh«ng dÔ. 

§iÒu quan träng nhÊt lµ niÒm tin cña «ng vµ 

gia ®×nh «ng vµ nh­ thÕ «ng ®· chiÕm ®­îc 

lßng tin cña céng ®ång. HiÖn t­îng nh­ «ng 

Xiªm cã nh÷ng nÐt t­¬ng ®ång víi «ng/bµ 

®ång ë ng­êi ViÖt hay bµ then ë ng­êi Tµy... 

(xem thªm: Ng« §øc ThÞnh (Chñ biªn), 

2004, tr. 295, 423).  

1.2. ThÇn linh b¶o trî  

ThÇy shaman, nh­ tr­êng hîp «ng Bµn 

V¨n Xiªm, t«n thê ai? ¤ng Xiªm vèn lµ thÇy 

cóng Tam Thanh, nªn «ng kh«ng chØ cã kh¶ 

n¨ng ®ång thiÕp ®i vÒ câi ©m mµ cßn ho¹t 

®éng cóng b¸i nh­ mét thÇy Tam Thanh. V× 

thÕ, «ng Xiªm t«n thê c¸c vÞ th¸nh Tam 

Thanh trong gia thÊt gièng nh­ c¸c thÇy Tam 

Thanh kh¸c. 

Ngoµi ra, «ng Xiªm cßn cã mét ®iÖn 

thê th¸nh s­ (zÐm hum g× ph¸) riªng ë ngoµi 

nhµ. Tuy nhiªn, ®iÖn thê nµy còng rÊt ®¬n 

s¬, chØ lµ mét phÇn ch¸i nhµ qu©y l¹i b»ng 

tre nøa vµ trong ®ã cã mét bµn thê, bªn trªn 

cã 3 èng h­¬ng, mét vµi c¸i chÐn. §iÓm 

®¸ng chó ý lµ phÝa tr­íc bµn thê cã ghi hµng 

ch÷ H¸n: “Tiªn Hoµng linh th¸nh miÕu thÇn 

®­êng”. Theo «ng Xiªm, ®©y lµ n¬i thê Ngäc 

Hoµng Th¸nh ®Õ, vÞ th¸nh ®· ban cho «ng 

kh¶ n¨ng ®i vÒ câi ©m, ®Ó lµm nh÷ng viÖc tõ 

t©m “cøu nh©n ®é thÕ”. V× vËy, mçi khi ®i 

hµnh lÔ, «ng ®Òu th¾p h­¬ng cóng khÊn ë 

bµn thê nµy còng nh­ ë bµn thê Tam Thanh, 

bµn thê tæ tiªn.  

2. Kh¶ n¨ng cña shaman, thu nhËp 

vµ nh÷ng kiªng kþ  

Trong thùc tÕ, thÇy shaman cã thÓ thùc 

hiÖn nhiÒu lo¹i nghi lÔ. Mçi nghi lÔ ®¸p øng 

mét nhu cÇu kh¸c nhau cña ®êi sèng nh©n 

gian nh­ bãi to¸n, gi¶i h¹n, cÇu an, lËp tÞch, 

tang ma, lµm chay, ®i ©m, nhËp th¸nh, bãi 

bÖnh tËt, trõ tµ ma. Sau ®©y lµ mét sè nghi lÔ 

mµ c¸c thÇy shaman vµ «ng Bµn V¨n Xiªm 

th­êng thùc hiÖn. 

2. 1. Cóng bãi, ®ång thiÕp ch÷a bÖnh 

Tr­íc ®©y, ch÷a bÖnh b»ng h×nh thøc 

cóng, bãi lµ hiÖn t­îng diÔn ra kh¸ phæ biÕn 

ë ng­êi Dao Hä trong tØnh Lµo Cai. Ngµy 

nay, tuy c¸c ph­¬ng tiÖn y tÕ hiÖn ®¹i kh«ng 

cßn xa l¹ víi ®ång bµo nh­ng viÖc mêi thÇy 

cóng ®Õn nhµ khi cã ng­êi èm vÉn diÔn ra 

b×nh th­êng. §iÒu ®ã cho thÊy, ng­êi Dao 

Hä n¬i ®©y vÉn tin vµo sù mµu nhiÖm tõ c¸c 

phÐp thuËt ch÷a bÖnh cña c¸c thÇy cóng. 

Ch¼ng h¹n, ngµy 29 th¸ng 8 n¨m 2003, ë x· 
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S¬n Hµ chóng t«i ®· chøng kiÕn 3 ca ch÷a 

bÖnh b»ng cóng bãi.   

VÒ vÊn ®Ò nµy, c¸c thÇy cóng ng­êi 

Dao Hä ë ®©y ®Òu kh¼ng ®Þnh r»ng, hä cã 

thÓ ch÷a trÞ ®­îc bÖnh tËt cho ng­êi kh¸c 

b»ng cóng bãi. ThËm chÝ, «ng Bµn V¨n 

Xiªm cßn nãi: “Trong c¶ tr­êng hîp ng­êi 

bÖnh ®­îc bÖnh viÖn tr¶ vÒ chê chÕt”. VËy 

thùc chÊt cña vÊn ®Ò lµ g×? Tr­íc hÕt, chóng 

ta h·y t×m hiÓu quan niÖm cña ng­êi Dao Hä 

vµ c¸c thÇy cóng vÒ bÖnh tËt.  

Theo ng­êi Dao Hä, con ng­êi ta sinh 

ra ai còng cã hån vÝa. NÕu khoÎ m¹nh b×nh 

th­êng th× hån vÝa lu«n theo s¸t bªn ng­êi. 

Nh­ng v× lý do nµo ®ã mµ mét trong nh÷ng 

hån vÝa bÞ mÊt ®i, con ng­êi sÏ ®au èm, bÖnh 

tËt, råi chÕt. Nh÷ng thÕ lùc cã thÓ t­íc ®o¹t 

hån vÝa cña con ng­êi chñ yÕu lµ c¸c lo¹i tµ 

thÇn (nh­ Hµ B¸, thÇn ®Êt, thÇn c©y, thÇn 

s«ng suèi, lò quû ®Çu tr©u n¬i ©m phñ...) vµ 

ma ¸c (nh÷ng ng­êi chÕt trÎ, chÕt vµo giê 

thiªng, chÕt bÊt ®¾c kú tö, chÕt mµ kh«ng cã 

ai thê cóng...). Ngay c¶ c¸c vÞ phóc thÇn nh­ 

Tam Nguyªn, Tam Thanh vµ ma tæ tiªn ®«i 

khi còng lµ t¸c nh©n khiÕn cho ng­êi ta èm 

®au bÖnh tËt, nÕu ng­êi ®ã v« t×nh hay cè ý 

ph¹m ®Õn c¸c thÇn hoÆc thê cóng kh«ng ®Õn 

n¬i ®Õn chèn. Trong nh÷ng tr­êng hîp nh­ 

vËy, c¸c thÇy cóng míi ch÷a trÞ bÖnh b»ng 

cóng b¸i bëi chóng ®­îc coi lµ nh÷ng bÖnh 

do ma lµm. BiÓu hiÖn cña c¸c lo¹i bÖnh do 

ma lµm – gièng nh­ «ng Bµn TiÕn §¶ng, 

mét thÇy cóng ng­êi Dao Hä nãi: “Chñ yÕu 

lµ c¸c bÖnh néi khoa, m¾t th­êng kh«ng thÓ 

nh×n thÊy”. 

Theo «ng Lý V¨n Thuû, 37 tuæi, y t¸ 

x· S¬n Hµ; “§èi víi nh÷ng ng­êi m¾c bÖnh 

ngo¹i khoa, viªm nhiÔm, kh«ng mét thÇy 

cóng nµo kh¼ng ®Þnh lµ ch÷a khái chØ b»ng 

cóng bãi mµ ph¶i cã sù kÕt hîp ch÷a trÞ 

b»ng thuèc vµ cóng”. Khi ch­a cã c¬ së y tÕ 

c«ng céng, c¸c thÇy cóng th­êng khuyªn 

ng­êi bÖnh dïng thuèc nam. Ngµy nay hä 

khuyªn ng­êi bÖnh ®Õn c¸c c¬ së y tÕ. 

Trong nhiÒu tr­êng hîp, ng­êi ta võa cóng 

bãi, võa uèng thuèc nam, l¹i võa kÕt hîp 

víi ®iÒu trÞ t©y y. V× thÕ, nÕu cã khái bÖnh, 

còng thËt khã x¸c ®Þnh lµ do t¸c dông cña 

thuèc hay do cóng. §©y lµ mét c¸ch øng xö 

kh«n khÐo cña c¸c thÇy cóng vµ hiÖn ®ang 

ngµy mét phæ biÕn h¬n.  

Víi c¸c con bÖnh nÆng, thÇy cóng 

th­êng nhËp hån ®i ©m trõ tµ, dïng bïa phÐp 

(mµy khïng) ®Ó trÞ bÖnh kÕt hîp cóng lÔ. LÔ 

cóng th­êng do c¸c thÇy ®i ©m (thµy may thæ 

Ðm thi) thùc hiÖn. Tuy nhiªn, sè l­îng c¸c 

thÇy cã kh¶ n¨ng ®i ©m kh«ng nhiÒu2. Do 

vËy, h×nh thøc nµy Ýt phæ biÕn h¬n so víi 

viÖc cóng bãi. D­íi ®©y lµ ghi chÐp mét vµi 

ca bÖnh mµ thÇy Bµn V¨n Xiªm ®· ch÷a trÞ.  

Tr­êng hîp 1: Bµ N«ng ThÞ N¸, 35 

tuæi, ng­êi X¸ Phã, ë b¶n Th¸c VÞt (x· S¬n 

Thuû, huyÖn V¨n Bµn), bÞ bÖnh ®iªn lo¹n, 

nh×n thÊy chång th× ®uæi ®¸nh vµ mäi ng­êi 

cho lµ do ma lµm. V× thÕ, gia ®×nh bµ ®· mêi 

thÇy Xiªm ®Õn cóng ma. ¤ng Xiªm ®· ®¸nh 

®ång thiÕp ®i ©m. Tay «ng cÇm h­¬ng, 

miÖng niÖm phÐp, ng­êi quay cuång n»m vËt 

v· ra ®Êt, råi ph¸n r»ng, bµ N¸ ®· bÞ con ma 

cña mét ng­êi ®µn «ng chÕt ®uèi ë Thuû phñ 

¸m vµo, lµm cho bµ ngµy èm, ngµy khoÎ, 

®ªm ngñ th­êng mª s¶ng vµ la hÐt, thÊy 

chång th× ®uæi ®¸nh... Sau ®ã, «ng Xiªm 

dïng mét l¸ bïa phï phÐp ®èt ®i lÊy tro hoµ 

vµo b¸t n­íc cho bµ N¸ uèng, bµ N¸ ®· khái 

bÖnh, trë l¹i b×nh th­êng. 

Tr­êng hîp 2: ¤ng Hoµng V¨n S¬n, 40 

tuæi, d©n téc Tµy, ë x· NËm Sµi (huyÖn Sa 

Pa), ®Çu n¨m 2003 tù nhiªn ph¸t ®iªn, cø 

nh×n thÊy ng­êi l¹ lµ la hÐt vµ ph¸ ph¸ch. Gia 

                                                      
2 Qua t­ liÖu kh¶o s¸t cho thÊy, tr­êng hîp nh­ «ng 
Bµn V¨n Xiªm t­¬ng ®èi hiÕm. 
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®×nh ®· ®­a ®i bÖnh viÖn ch÷a ch¹y nh­ng 

kh«ng khái. Hä buéc ph¶i ®­a «ng vÒ nhµ 

nhèt trong buång ®Ó «ng khái ®i lang thang, 

la hÐt vµ ®Ëp ph¸. BiÕt tin «ng Xiªm cã phÐp 

ch÷a bÖnh, ®· mêi «ng vÒ. ¤ng Xiªm ®· 

®¸nh ®ång thiÕp ®i vÒ ©m vµ ®· ph¸t hiÖn 

«ng S¬n bÞ ma lµm. Theo «ng Xiªm, ®ã lµ 

con ma ë c©y gç trªn rõng, «ng S¬n ®i lµm 

n­¬ng ®· ph¹m ph¶i, v× yÕu bãng vÝa nªn ®· 

bÞ con ma nµy hµnh h¹. ¤ng Xiªm ®· dïng 

bïa phÐp cña m×nh b¾t con ma ®ã ho¸ gi¶i 

cho ng­êi bÖnh. ¤ng Xiªm kÓ: “Khi t«i ®Õn, 

nh×n thÊy t«i, anh nµy ®· kh«ng cßn la hÐt 

råi. Buæi chiÒu h«m ®ã t«i cóng lÔ lµm phÐp 

xong, anh ta ®· ®ßi ®i cuèc n­¬ng. Ng­êi 

nhµ cßn kh«ng tin. T«i nãi cø ®Ó cho anh ta 

®i chØ 3 h«m n÷a anh Êy sÏ b×nh th­êng vµ 

®óng nh­ vËy, gia ®×nh mõng l¾m, mua lÔ 

vËt ®Õn t¹ Th¸nh ngay t¹i nhµ t«i”.  

Tr­êng hîp 3: §ã lµ lÇn ch÷a bÖnh cña 

«ng Xiªm mµ chóng t«i ®­îc chøng kiÕn vµo 

ngµy 30 th¸ng 8 n¨m 2003, t¹i th«n Trµ 

ChÈu, x· S¬n Hµ, huyÖn B¶o Th¾ng. Ng­êi 

bÖnh lµ «ng TriÖu V¨n Hång, sinh n¨m 1934, 

l©m bÖnh tõ ngµy 12 ®Õn ngµy 21 th¸ng 8, 

bÖnh nÆng nªn ®· ®­a vµo BÖnh viÖn B¶o 

Th¾ng. Ngµy 27 th¸ng 8 «ng Hång xuÊt viÖn 

vÒ nhµ víi lý do bÖnh viÖn ®iÒu trÞ chØ ®ì chø 

kh«ng khái h¼n. Ngµy 29, ng­êi con trai c¶ 

cña «ng Hång mêi thÇy Xiªm vÒ nhµ. Sau khi 

®ång thiÕp ®i ©m, «ng Xiªm ph¸n r»ng, «ng 

Hång trong 3 n¨m ®i lµm n­¬ng ®· ë l¹i 

trang tr¹i, kh«ng th­êng xuyªn vÒ nhµ, bá 

mÆc viÖc h­¬ng khãi thê cóng tæ tiªn. V× vËy, 

ma tæ tiªn ®· trõng ph¹t «ng Hång.  

§Ó ch÷a khái bÖnh cho «ng Hång, thÇy 

cóng Bµn V¨n Xiªm yªu cÇu gia chñ ph¶i 

lµm mét lÔ cóng r­íc ma tæ tiªn vÒ. LÔ vËt 

gåm cã: 2 con gµ cóng cho Diªm V­¬ng tha 

téi; 3 con gµ vµ 3 ng«i nhµ b»ng vµng m· 

cïng víi 1.200 tiÒn vµng m· ®Ó cóng cho tæ 

tiªn. Ngµy 30 th¸ng 8 «ng Xiªm lµm lÔ cóng. 

¤ng cho dùng mét ®µn cóng ë ngoµi bê ao, 

råi d©ng c¸c lÔ vËt, niÖm thÇn chó b¾c cÇu 

r­íc tæ tiªn nhµ «ng Hång vÒ. Buæi lÔ kÐo 

dµi tõ 6 giê s¸ng ®Õn 11 giê tr­a míi kÕt 

thóc. Khi mäi ng­êi dù lÔ ¨n c¬m th× «ng 

Hång ®· tù ngåi dËy vµ ®i l¹i chµo kh¸ch, 

mµ tr­íc ®ã «ng chØ «m bông n»m trªn sµn 

nhµ kªu ®au. ThÊy vËy, «ng Xiªm l¹c quan 

nãi víi mäi ng­êi r»ng, «ng Hång sÏ khoÎ 

m¹nh sau mét hai ngµy tíi. Chóng t«i hái 

«ng Hång, b¸c thÊy trong ng­êi thÕ nµo? 

¤ng Hång nãi: “ThÇy cóng xong, t«i thÊy 

nhÑ h¬n, ch¾c kh«ng chÕt råi”. 

Tr­êng hîp 4: Tèi ngµy 21/12/2007, 

chóng t«i ®Õn nhµ «ng Xiªm. H«m ®ã m©m 

c¬m «ng Xiªm mêi cã ®ïi lîn nhá (­íc ®o¸n 

con lîn chõng 6 - 7 kg). Chóng t«i hái h«m 

nay nhµ ta cã cóng lÔ µ? ¤ng Xiªm kÓ cho 

chóng t«i nghe c©u chuyÖn nh­ sau: Hµ V¨n 

§­îc, 6 tuæi, ë th«n Khe Quýt, x· Cam Cän 

(huyÖn B¶o Yªn) bÞ èm, n«n vµ ®¹i tiÖn ra 

m¸u, ®· ®­îc ®­a ®Õn bÖnh viÖn ®iÒu trÞ 

nh­ng kh«ng khái. Tèi ngµy 15/12/2007, gia 

®×nh mang lÔ ®Õn gÆp thÇy Xiªm. ¤ng Xiªm 

bãi vµ kÕt luËn r»ng: §­îc bÞ ma giÆc cê 

®en1 tró t¹i gèc c©y to ë gÇn nhµ lµm h¹i. 

Nguyªn do lµ cËu bÐ cïng víi mét sè trÎ 

trong b¶n ®· ®èt gèc c©y ®Ó b¾t con cÇy 

h­¬ng lµm cho c©y bÞ chÕt, ma kh«ng cã chç 

n­¬ng th©n ph¶i ®i lang thang vµ b¾t v¹ hån 

vÝa cña cËu bÐ. ¤ng Xiªm ®¸nh ®ång thiÕp 

vÒ ©m vµ ®· cã mét tho¶ thuËn víi con ma 

nµy b»ng c¸c lÔ vËt: 1 con lîn, 2 con gµ, mét 

bé lÔ vµng m· gåm 12 con ngùa, 360 quan 

tiÒn, mét chiÕc thuyÒn, g­¬m, gi¸o, 12 läng 

vµ nhiÒu ®å vµng m· kh¸c ®Ó ®­a con ma 

nµy vÒ b¶n qu¸n ë Qu¶ng T©y, Trung Quèc. 

LÔ cóng ®· ®­îc diÔn ra t¹i gèc c©y ®æ vµo 

                                                      
1 ¤ng Xiªm gi¶i thÝch r»ng ma giÆc cê ®en cã nguån 
gèc tõ Qu¶ng T©y, Trung Quèc ®Õn vïng Lµo Cai tõ 
200 n¨m tr­íc, v× chÕt trËn kh«ng ai thê cóng nªn hån 
ma cña hä lang thang vÊt v­ëng lµm h¹i ng­êi. 
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®óng ngµy chóng t«i ®Õn gÆp «ng Xiªm. ¤ng 

Xiªm tin r»ng sau lÔ cóng ®øa bÐ sÏ khái 

bÖnh. ThËt kh«ng may m¾n cho chóng t«i v× 

®· kh«ng trùc tiÕp tham dù nghi lÔ nµy. 

C¶ bèn tr­êng hîp kÓ trªn ®Òu ®­îc 

chóng t«i ghi nhËn tõ thùc tÕ, riªng tr­êng 

hîp «ng TriÖu V¨n Hång còng ®· ®­îc thö 

kiÓm chøng d­íi gãc ®é y häc. Ngµy 1 th¸ng 

9 chóng t«i ®· tíi BÖnh viÖn B¶o Th¾ng xem 

bÖnh ¸n cña «ng Hång. C¸c kÕt qu¶ siªu ©m, 

chôp X quang cña «ng Hång ngµy 25 th¸ng 

8 vµ kÕt luËn chÈn ®o¸n ghi trong bÖnh ¸n lµ 

“Viªm niªm m¹c d¹ dÇy, cã khèi u trong gan 

®­êng kÝnh (91x87mm)” do b¸c sü §Æng 

V¨n Sinh, Tr­ëng Khoa Néi ký. BÖnh viÖn 

®Ò nghÞ gia ®×nh chuyÓn bÖnh nh©n lªn tuyÕn 

trªn, nh­ng v× kh«ng cã ®ñ tiÒn, hä ®· xin 

xuÊt viÖn cho bÖnh nh©n vÒ nhµ. Khi nghe 

chóng t«i kÓ chuyÖn «ng Hång ®· ®­îc thÇy 

Xiªm cóng, b¸c sü §ç Duy Vinh, Gi¸m ®èc 

BÖnh viÖn B¶o Th¾ng, ng­êi ®· 20 n¨m c«ng 

t¸c y tÕ t¹i vïng d©n téc cho r»ng: “ViÖc 

cóng bãi ch÷a bÖnh lµ phæ biÕn trong céng 

®ång ng­êi Dao ë B¶o Th¾ng nh­ng kh«ng 

thÓ khái ®­îc. Theo t«i, tr­êng hîp «ng 

Hång rÊt cã thÓ sau khi xuÊt viÖn thuèc míi 

ngÊm, v× thÕ cã kh¶ n¨ng khái bÖnh”.  

Trªn ®©y chØ lµ mét sè trong nhiÒu 

tr­êng hîp trÞ bÖnh b»ng ®i ©m, bïa phÐp mµ 

«ng Xiªm ®· thùc hiÖn. Theo chóng t«i, nã 

mang ®Çy tÝnh chÊt hoang ®­êng, nh­ng t×nh 

tr¹ng thùc tÕ cña c¸c con bÖnh l¹i cã nh÷ng 

biÓu hiÖn rÊt cã lîi cho c¸c thÇy cóng khiÕn 

nhiÒu ng­êi b¸n tin b¸n nghi. MÆt kh¸c, 

còng kh«ng thÓ kh«ng nãi ®Õn t¸c ®éng cña 

c¬ chÕ tin ®ån, mét kªnh truyÒn dÉn nh÷ng 

th«ng tin hÕt søc “huyÒn ¶o”, “mËp mê” vÒ 

kh¶ n¨ng cña nh÷ng ng­êi thÇy cóng. §iÒu 

nµy lý gi¶i t¹i sao nhiÒu ng­êi Dao Hä cho 

®Õn b©y giê khi èm ®au vÉn cßn hay nhê 

thÇy cóng ch÷a bÖnh. 

2.2. Thu nhËp 

Theo «ng Bµn V¨n Xiªm, mét th¸ng 

trung b×nh cã kho¶ng 10 lÔ cóng, bãi, trõ tµ 

ma hay ch÷a bÖnh b»ng phï phÐp, tøc mét 

n¨m kho¶ng 120 lÇn. Mçi lÇn ®i cóng, «ng 

kh«ng ph¶i lo ¨n ë vµ ph­¬ng tiÖn ®i l¹i, cßn 

thï lao bao nhiªu lµ tuú gia chñ, «ng kh«ng 

®ßi hái. Riªng tr­êng hîp lµm ma, lµm chay 

cho ng­êi chÕt bÖnh hñi, chÕt bÊt ®¾c kú tö 

nh­ tù tö, treo cæ, ®©m ®Çu xuèng s«ng, phô 

n÷ chÕt khi mang thai… thÇy cóng ®­îc tr¶ 

nhiÒu tiÒn h¬n. ¤ng nãi: “Gia chñ ph¶i ®Æt lÔ 

tr­íc tõ 1 ®Õn 2 triÖu ®ång t«i míi d¸m lµm”, 

nh­ng nh÷ng tr­êng hîp nµy rÊt h·n h÷u.  

Nh­ vËy, thu nhËp chÝnh cña «ng Xiªm 

tõ c¸c nghi lÔ th«ng th­êng cã thÓ tÝnh nh­ 

sau: mçi lÇn hµnh lÔ «ng nhËn ®­îc tõ 

25.000® ®Õn 50.000®, trung b×nh kho¶ng 

30.000®/lÇn vµ mét n¨m «ng cã thu nhËp 

kho¶ng 3.600.000®. Ngoµi tiÒn mÆt, chñ nhµ 

cßn t¹ ¬n «ng b»ng lÔ vËt, th­êng lµ 1 con gµ 

hoÆc ch©n giß lîn vµ nÕu quy ra tiÒn, trÞ gi¸ 

kho¶ng 2.400.000®/n¨m. Tæng hai kho¶n thu 

(tiÒn mÆt vµ hiÖn vËt) «ng Xiªm nhËn ®­îc 

kho¶ng 6.000.000®/n¨m. §­¬ng nhiªn, ®ã 

chØ lµ ­íc tÝnh vµ v× thÕ, nh÷ng con sè ®­îc 

dÉn trªn ®©y chØ cã tÝnh t­¬ng ®èi.  

MÆc dï vËy, theo ng­êi d©n ë ®©y, «ng 

Xiªm lµ ng­êi ®­îc h­ëng nhiÒu léc nhÊt vµ 

cã ®êi sèng kh¸ gi¶ nhÊt. NÕu nh×n bÒ ngoµi 

trong t­¬ng quan víi nh÷ng ng­êi ®ång téc ë 

cïng b¶n, «ng Xiªm ®­îc xÕp vµo hµng giµu 

cã. ¤ng cã mét ng«i nhµ gç 5 gian kiÓu kiÕn 

tróc nhµ ViÖt. Trong nhµ ®¸ng gi¸ nhÊt lµ c¸i 

tñ t­êng kho¶ng 2.600.000®, 1 c¸i ®µi 

cassette cò, 1 m¸y ph¸t ®iÖn ch¹y b»ng søc 

n­íc trÞ gi¸ 700.000®, 3 con tr©u, 6 sµo ruéng 

n­íc. Vî vµ con g¸i «ng vÉn lµm ruéng vµ thu 

nhËp tõ n«ng nghiÖp trång trät cña gia ®×nh 

còng ®ñ cung cÊp l­¬ng thùc cho 6 nh©n 

khÈu. Tuy nhiªn, «ng Xiªm kh«ng thõa nhËn 
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cuéc sèng cña «ng vµ gia ®×nh cã ®­îc lµ chñ 

yÕu nhê vµo nh÷ng bæng léc tõ cóng lÔ, mµ lµ 

tõ viÖc lµm ¨n chi tiªu cã kÕ ho¹ch. 

Ngoµi ra, mçi lÇn «ng Xiªm ®i cóng lÔ 

cßn cã vî ®i cïng vµ bµ ta ®­îc phÐp tham dù 

c¸c nghi lÔ do chång m×nh thùc hiÖn. Bµ cßn 

cã nhiÖm vô ch¨m sãc chÕ ®é ¨n kiªng, håi 

søc cho chång sau mçi lÇn nhËp ®ång mÖt 

mái, nhÊt lµ dÞch l¹i nh÷ng yªu cÇu cña th¸nh 

khi «ng nhËp ®ång nãi ra mµ gia chñ kh«ng 

nghe râ. C«ng viÖc nµy kh«ng kÐm phÇn bËn 

rén nh­ chång. V× vËy, ®iÒu dÔ hiÓu lµ hÇu 

hÕt c¸c thÇy cóng ng­êi Dao Hä ë ®©y ®Òu 

cho r»ng, nÕu kh«ng cã sù gãp c«ng cña 

ng­êi vî th× hä rÊt khã hµnh nghÒ. Trong ®êi 

sèng th­êng nhËt, vî cña nh÷ng «ng thÇy 

cóng ®ã còng ph¶i chÞu nh÷ng thiÖt thßi nh­ 

cïng kiªng khem víi chång trong thêi gian 

hµnh lÔ, nhÊt lµ sinh ho¹t vî chång. Mét «ng 

thÇy giái ®­îc mêi cóng b¸i nhiÒu lÇn trong 

n¨m th× thêi gian ng­êi vî ph¶i kiªng khem 

còng nh­ ph¶i sèng c¸ch ly cµng nhiÒu h¬n. 

Tãm l¹i, lo¹i thÇy cóng ®ång thiÕp ®i 

©m nh­ «ng Xiªm tuy kh«ng phæ biÕn trong 

céng ®ång Dao Hä, nh­ng l¹i lµ hiÖn t­îng 

phæ biÕn ë nhiÒu téc ng­êi trªn thÕ giíi, ®ã 

lµ hiÖn t­îng shaman gi¸o. Con ®­êng vµo 

nghÒ cña «ng Xiªm cã s¾c mµu huyÒn tho¹i, 

gièng nh­ nh÷ng «ng §ång, bµ §ång trong 

c¸c ®iÖn phñ cña ng­êi ViÖt, hay c¸c bµ 

Then, «ng Mo cña c­ d©n Tµy, M­êng, 

Th¸i… nh÷ng ng­êi tù cho m×nh cã “c¨n” ®Ó 

trë thµnh con nhµ th¸nh, hµnh nghÒ nh­ sø 

mÖnh cña th¸nh lµ “cøu nh©n ®é thÕ”. 

2.3. Kiªng kþ  

§èi víi c¸c thÇy shaman nh­ «ng 

Xiªm, sù kiªng kþ cßn cã nh÷ng yªu cÇu 

kh¾t khe h¬n. ¤ng Xiªm kh¼ng ®Þnh r»ng, cã 

nh÷ng lÇn «ng v« t×nh ¨n ph¶i nh÷ng thø mµ 

®¸ng lÏ kh«ng ®­îc ¨n, «ng ®· ph¶i nÕm tr¶i 

nh÷ng c¬n ®au vËt v·, nh÷ng c¬n sèt kÐo dµi, 

mª s¶ng suèt 3 ngµy mµ kh«ng c¸ch nµo trÞ 

®­îc. Theo «ng, ®ã lµ do c¸c vÞ thÇn b¶o trî 

hoÆc ®ì ®Çu «ng trõng ph¹t, v× «ng ®· kh«ng 

gi÷ cho c¬ thÓ cña “con th¸nh” ®­îc thanh 

khiÕt, trong s¹ch. 

Víi ng­êi biÕt cóng giái nh­ «ng 

Xiªm, cuéc sèng th­êng nhËt cã nh÷ng kh¸c 

biÖt h¬n so víi nh÷ng thÇy cóng b×nh 

th­êng. Hµng ngµy, «ng Xiªm ph¶i kiªng c÷ 

nhiÒu thø nh­: tuyÖt ®èi kh«ng s¸t sinh, 

kh«ng ¨n tiÕt canh, rau sèng, ruét cña c¸c 

con vËt nu«i, c¸c lo¹i gia vÞ, nhÊt lµ hµnh vµ 

tái, kh«ng uèng r­îu, bia, n­íc chÌ… §å ¨n, 

thøc uèng ®­îc «ng Xiªm ­a thÝch lµ c¬m 

®­êng chan n­íc s«i vµ uèng n­íc läc. ¤ng 

cho r»ng ¨n thanh c¶nh ®Ó gi÷ cho c¬ thÓ 

®­îc thanh khiÕt, trong s¹ch... Ngoµi ra, «ng 

ta cßn ph¶i kiªng quan hÖ vî chång vµo ngµy 

mång mét vµ ngµy r»m hµng th¸ng (tÝnh theo 

©m lÞch), kh«ng ®­îc chui ®Çu qua chç cã 

treo ®å cña phô n÷, kh«ng nãi nh÷ng ®iÒu 

th« tôc hay chöi m¾ng ng­êi kh¸c... ¤ng 

Xiªm ®­îc céng ®ång ng­êi Dao Hä ë ®©y 

coi lµ thÇy cóng chuyªn nghiÖp víi “chuyªn 

m«n s©u” lµ trõ tµ - mét kh¶ n¨ng “thiªn 

phó” chØ cã ®­îc do “c¨n sè”. ¤ng cho r»ng, 

víi nh÷ng yªu cÇu kiªng kþ kh¾t khe dµnh 

cho c¸c thÇy gi¶i quyÕt nh÷ng viÖc liªn quan 

®Õn ©m phÇn, c«ng viÖc nhµ n«ng do ph¶i 

®ông ch¹m tíi ph©n bãn, vèn ®­îc xem lµ 

kh«ng s¹ch sÏ, nªn cã phÇn kh«ng thÝch hîp. 

MÆt kh¸c, b¶n th©n «ng Xiªm lµ thÇy cóng 

cã tiÕng t¨m vµ ®­îc nhiÒu ng­êi mêi, cßn 

«ng lu«n víi t©m niÖm ®i cóng lµ lµm viÖc 

th¸nh, viÖc phóc ®øc nªn kh«ng thÓ tõ chèi 

khi ®­îc yªu cÇu. V× thÕ, «ng Xiªm hÇu nh­ 

kh«ng lµm ruéng, chØ dµnh thêi gian cho c¸c 

cuéc cóng lÔ ë kh¾p c¸c ®Þa bµn trong tØnh 

Lµo Cai, kh«ng ph©n biÖt d©n téc. ThËm chÝ, 

«ng ®· tõng ®Õn hµnh lÔ cóng mét vµi lÇn ë 

c¸c tØnh kh¸c nh­ Yªn B¸i, Phó Thä, VÜnh 

Phóc.  
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4. KÕt luËn 

Mét trong nh÷ng vÊn ®Ò ®¸ng l­u ý vµ 

®­îc ®Ò cËp nhiÒu lµ hiÖn t­îng ch÷a bÖnh 

b»ng cóng bãi cña c¸c thÇy shaman Dao Hä 

ë Lµo Cai. Qua mét sè dÉn chøng tõ thùc tÕ 

mµ chóng t«i ®­a ra cho thÊy, niÒm tin cña 

ng­êi d©n Dao Hä vµo c¸c “kh¶ n¨ng” cña 

thÇy cóng, shaman cßn kh¸ bÒn v÷ng. Ph¶i 

ch¨ng khi ®iÒu kiÖn kh¸m ch÷a bÖnh b»ng y 

häc hiÖn ®¹i, do nhiÒu nguyªn nh©n ch­a ®¸p 

øng nhu cÇu cña mäi ng­êi, vµ mét sè ng­êi 

ch­a hoµn toµn tù nguyÖn thùc hiÖn viÖc 

kh¸m ch÷a bÖnh b»ng y häc hiÖn ®¹i th× gi¶i 

ph¸p cóng bãi ®· cho ng­êi ta mét søc m¹nh 

tinh thÇn mµ trong mét sè tr­êng hîp cã t¸c 

dông tÝch cùc tíi bÖnh tËt. 

Trong khi ®ã mét thay ®æi ®¸ng kÓ 

trong nhËn thøc còng nh­ thùc hµnh cña c¸c 

thÇy cóng lµ viÖc kÕt hîp thùc hiÖn cóng b¸i 

víi y häc hiÖn ®¹i ®Ó b¶o vÖ tÝnh m¹ng cho 

ng­êi bÖnh. ¤ng Bµn V¨n Xiªm chuyªn vÒ 

®ång thiÕp ch÷a bÖnh b»ng cóng trõ tµ ma 

cho r»ng: “Ch÷a bÖnh b»ng ®­êng ©m th× 

kh«ng dïng thuèc men g× hÕt, nh­ng ph¶i chó 

ý bÖnh vÒ ©m th× trõ vÒ ©m. Nh÷ng bÖnh viªm 

nhiÔm th× ph¶i b¶o cho gia ®×nh ng­êi ta t×m 

thuèc kh¸ng sinh, ngµy tr­íc kh«ng cã thuèc 

t©y th× dïng thuèc nam. B©y giê nÕu nh­ bÞ 

ho xuyÔn mµ thÇy ®· trõ hÕt tµ ma råi th× chØ 

cÇn Ampicilin, Bernicilin... uèng hoÆc tiªm lµ 

khái th«i, còng ph¶i kÕt hîp chø ¹...”. 

HiÖn t­îng shaman nh­ tr­êng hîp 

«ng Bµn V¨n Xiªm kh«ng ph¶i lµ phæ biÕn ë 

c¸c nhãm Dao. Tuy nhiªn, hiÖn t­îng nµy cã 

sù biÓu hiÖn ë c¸c h×nh thøc vµ cÊp ®é kh¸c 

nhau. Nh­ ë ng­êi Dao ¸o Dµi trong tØnh Hµ 

Giang, hiÖn t­îng shaman bãi vµ ch÷a bÖnh 

®­êng ©m rÊt phæ biÕn; hay ë ng­êi Dao §á 

ë huyÖn Lôc Yªn (tØnh Yªn B¸i) cßn xuÊt 

hiÖn shaman lµ n÷... Chóng t«i cho r»ng, ®©y 

lµ vÊn ®Ò rÊt lý thó cã ý nghÜa khoa häc mµ 

cßn Ýt ®­îc quan t©m, v× thÕ cÇn ®­îc tiÕp 

tôc nghiªn cøu s©u h¬n. 
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