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LÔ héi ®×nh Xu©n Nung cña ng­êi Cao Lan  

t¹i x· Xu©n L­¬ng, huyÖn Yªn ThÕ, tØnh B¾c Giang 

  

NguyÔn ThÈm Thu Hµ  

 

Còng nh­ c¸c d©n téc kh¸c trªn thÕ 

giíi, lÔ héi cæ truyÒn cña c¸c téc ng­êi ë 

ViÖt Nam ®· cã tõ l©u ®êi. LÔ héi lµ h×nh 

thøc sinh ho¹t v¨n ho¸ ®éc ®¸o cña céng 

®ång, lµ nhu cÇu t×nh c¶m, tinh thÇn kh«ng 

thÓ thiÕu cña nh©n d©n. Mçi lÔ héi th­êng 

cã mét lÞch sö riªng g¾n víi tªn tuæi cña 

mét nh©n vËt ®­îc d©n lµng tæ chøc lÔ héi 

t«n vinh thê tù. 

ë mçi lÔ héi ra th­êng cã nh÷ng gi©y 

phót céng c¶m gi÷a d©n lµng tæ chøc lÔ héi 

víi du kh¸ch ®Õn dù héi. LÔ héi lµ mãn ¨n 

tinh thÇn cÇn thiÕt vµ cã ý nghÜa quan träng 

trong ®êi sèng céng ®ång. LÔ héi ®­îc l­u 

truyÒn trùc tiÕp qua nhiÒu thÕ hÖ nªn nã trë 

thµnh mét m¹ch ngÇm nèi liÒn qu¸ khø, hiÖn 

t¹i vµ t­¬ng lai. 

LÔ héi lµ n¬i thÓ hiÖn nh÷ng nÐt v¨n 

ho¸ truyÒn thèng cña d©n téc, lµ n¬i hun ®óc 

vµ t¹o nªn t©m hån vµ khÝ ph¸ch cña d©n téc. 

LÔ héi ®×nh Xu©n Nung lµ mét trong nh÷ng 

lÔ héi nh­ thÕ, Èn chøa nh÷ng gi¸ trÞ v¨n ho¸ 

truyÒn thång cña d©n téc Cao Lan.  

 HiÖn nay ®· cã mét sè cuèn s¸ch vÒ 

ng­êi Cao Lan nh­: V¨n ho¸ Cao Lan cña 

L©m Quý (2004), V¨n ho¸ truyÒn thèng ng­êi 

Cao Lan cña NguyÔn ThÞnh, Phó Ninh 

(1999). C¸c c«ng tr×nh ®ã ®· kh¸i qu¸t nguån 

gèc, nh÷ng nÐt v¨n ho¸ ®Æc tr­ng cña ng­êi 

Cao Lan, trong ®ã cã lÔ héi. Tuy nhiªn, ch­a 

cã nhiÒu nghiªn cøu hÖ thèng vÒ lÔ héi cña 

d©n téc Cao Lan. ChØ cã mét sè t¸c phÈm, b¸o 

c¸o vÒ héi ®×nh cña ng­êi Cao Lan nh­ng vÉn 

cßn s¬ l­îc nh­: Di s¶n v¨n ho¸ B¾c Giang, 

B­íc ®Çu t×m hiÓu c¸c truyÒn thèng v¨n ho¸ 

d©n téc cña B¶o tµng B¾c Giang (2005), LÔ 

héi B¾c Giang nh÷ng vÊn ®Ò cÇn b¶o tån vµ 

ph¸t triÓn cña Lª Trung Vò (2005), B¸o c¸o 

vÒ lÔ héi cña c¸c d©n téc B¾c Giang cña TrÇn 

Linh Quý (2003), B¸o c¸o kh¶o s¸t khu di 

tÝch ®×nh lµng Xu©n Nung cña Hoµng Minh 

Hång (2005). 

Ngoµi ra, cßn c¸c bµi viÕt vÒ h¸t s×nh 

ca Cao Lan cña ng­êi Cao Lan trong lÔ héi 

nh­: SÞnh ca Cao Lan g¾n víi thÇn t­îng 

th¬ ca LÇu Slam cña NÞnh V¨n §é, SÞnh ca 

Cao Lan ®ªm h¸t thø nhÊt cña L©m Quý 

(2003), D©n ca Cao Lan cña Ph­¬ng B»ng 

(1981). §©y lµ nh÷ng bµi viÕt ®i s©u t×m 

hiÓu h×nh thøc h¸t d©n ca cña ng­êi Cao 

Lan trong héi ®×nh. 

Bµi viÕt nµy sÏ ®Ò cËp s©u h¬n nh÷ng 

nghi thøc, nghi lÔ, trß ch¬i, trß diÔn diÔn ra 

trong lÔ héi cña lµng Xu©n Nung ®Ó gãp 

phÇn t×m hiÓu v¨n ho¸ cña ng­êi Cao Lan. 

1. Vµi nÐt vÒ ®×nh Xu©n Nung 

Xu©n L­¬ng lµ mét x· vïng cao, n»m ë 

phÝa T©y B¾c huyÖn Yªn ThÕ (tØnh B¾c 

Giang), c¸ch trung t©m huyÖn 15km. PhÝa 

T©y gi¸p x· Hîp TiÕn, huyÖn §ång Hû; phÝa 

B¾c gi¸p x· Liªn Minh, huyÖn Vâ Nhai, tØnh 

Th¸i Nguyªn; phÝa Nam gi¸p x· Tam TiÕn; 

phÝa §«ng gi¸p x· Canh NËu, huyÖn Yªn 

ThÕ, tØnh B¾c Giang. 
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ë Xu©n L­¬ng hiÖn nay cßn l­u gi÷ 

mét sè di tÝch kh¸ phong phó vµ ®Æc s¾c 

nh­: Chïa M¬ (ë B¶n M¬), ®×nh lµng Trªn 

(B¶n Trªn), ®×nh chïa Na Lu (B¶n Na Lu), 

®Òn GiÕng (Lµng D­íi)... Trong ®ã, tiªu 

biÓu h¬n c¶ lµ ng«i ®×nh Xu©n Nung thuéc 

lµng Xu©n Nung. 

§×nh Xu©n Nung n»m gi÷a lµng Xu©n 

Nung thuéc x· Xu©n L­¬ng, huyÖn Yªn ThÕ, 

tØnh B¾c Giang. §×nh nh×n h­íng chÝnh nam. 

§©y lµ mét c«ng tr×nh v¨n ho¸ cña nh©n d©n 

®Þa ph­¬ng ®­îc l­u truyÒn tõ ®êi nµy qua 

®êi kh¸c trong suèt 2 thÕ kû qua. Tr¶i qua 

bao biÕn cè lÞch sö, thêi gian vµ bÞ thiªn 

nhiªn tµn ph¸ nh­ng d©n lµng Xu©n Nung 

vÉn lu«n g¾n bã víi quÇn thÓ di tÝch ®×nh 

chïa Xu©n Nung. Hä coi ®©y lµ m¶nh trêi 

thiªng liªng cña ThÇn vµ PhËt, lµ chèn ®i vÒ 

cña tæ tiªn... V× thÕ hä g×n gi÷ quÇn thÓ di 

tÝch nµy tõ ®êi nµy qua ®êi kh¸c. Qua c¸c 

triÒu ®¹i phong kiÕn vµ c¸c cuéc x©m l­îc 

cña ngo¹i bang, ®Õn nay ý chÝ tinh thÇn cña 

hä ®· trë thµnh truyÒn thèng ®Êu tranh b¸m 

®Êt gi÷ lµng, kiªn c­êng dòng c¶m. TruyÒn 

thèng ®ã ®· ®­îc kh¾c s©u trong ký øc t×nh 

c¶m cña mçi ng­êi d©n trong lµng còng nh­ 

cña céng ®ång lµng th«ng qua biÓu t­îng 

cña ng«i ®×nh. 

Ngµy nay, toµn bé c«ng tr×nh ®×nh lµng 

Xu©n Nung n»m trªn khu ®Êt c«ng réng 

1.592m2. PhÝa sau ®×nh tiÕp gi¸p víi tr­êng 

häc vµ xung quanh bao bäc bëi c¸c s­ên nói 

®­îc phñ kÝn nh÷ng khu d©n c­. Nh×n ra xa 

h¬n, phÝa B¾c vµ §«ng B¾c lµ ®Ìo Ngµ vµ 

th¸c Tiªn. PhÝa T©y vµ T©y B¾c lµ vßng cung 

B¾c S¬n tiÕp gi¸p víi ®Ønh cao nhÊt cña gi¶i 

Thu«ng Lu«ng, n¬i t¹o thµnh dßng suèi Ven 

mÒm m¹i ch¶y vÒ hå suèi Ven, cung cÊp 

n­íc cho 4 b¶n thuéc khu lµng Xu©n Nung 

trï phó. 

§×nh Xu©n Nung ®­îc coi lµ ng«i ®×nh 

cæ cña huyÖn Yªn ThÕ víi kiÕn tróc t­¬ng 

®èi ®éc ®¸o. PhÝa tr­íc lµ s©n ®×nh réng 

200m2, nÒn ®×nh cao h¬n mÆt s©n lµ 35cm. 

§×nh cã 3 gian 2 ch¸i vµ 1 chu«i vå, kiÕn 

tróc theo kiÓu Trô Giµ Chiªng h¹ kÎ bÈy, 

phÇn trªn cã 2 nãc vµ 6 m¸i lîp ngãi Thæ 

Hµ, chÞu lùc b»ng 26 chiÕc cét lín, ch©n kª 

b»ng ®¸ xanh vu«ng vøc. 

Trong ®×nh, phÇn hËu cung lµ toµn bé 

ngai thê bµi vÞ cña thÇn hoµng lµng. Bªn 

ngoµi lµ bé kiÖu cæ tr¹m træ tinh tÕ. §Æc biÖt 

trªn bµn thê cña ®×nh hiÖn cßn gi÷ nguyªn 

hîp s¾c n¨m Kh¶i §Þnh thø 9 phong ®×nh thê 

hai vÞ §¹i V­¬ng Cao S¬n vµ Quý Minh.  

Hai bªn ®Çu håi cña ®×nh lµ ban thê 

dµnh cho c¸c vÞ thÇn tiÒn bèi ®­îc mêi vÒ dù 

mçi khi cã c«ng viÖc héi lÖ cña lµng. Ngoµi 

ra, ®×nh cßn cã dµn trèng chiªng ®Ó dïng cho 

më héi vËt vâ cña d©n lµng vµo c¸c dÞp ®Çu 

xu©n n¨m míi. 

Nh©n d©n lµng Xu©n Nung phông thê 

hai vÞ §¹i V­¬ng Cao S¬n, Quý Minh, ®­îc 

phong lµ thµnh hoµng lµng. Hµng n¨m, d©n 

lµng tæ chøc lÔ héi d©ng lÔ vËt cóng tÕ thµnh 

hoµng ®Ó ngµi phï hé cho m­a thuËn giã 

hoµ, mïa mµng béi thu. 

2. Thêi gian vµ kh«ng gian lÔ héi 

Hµng n¨m, d©n lµng Xu©n Nung tæ 

chøc 5 kú héi lÔ:  

+ Ngµy mïng 7 th¸ng Giªng: LÔ CÇu 

may. Mçi suÊt ®inh trong lµng ®Òu tù gi¸c 

®ãng gãp tiÒn, g¹o. Trong lÔ nµy, ng­êi ta tÕ 

thÇn hoµng lµng mong ngµi phï hé ®é tr× cho 

n¨m míi gÆp nhiÒu may m¾n. 

+ Ngµy mång 3 th¸ng 4: lÔ H¹ ®iÒn 

(xuèng ®ång). LÔ nµy nh»m môc ®Ých chÝnh 

lµ tÕ thæ thÇn ®Ó cÇu xin thÇn phï hé cho viÖc 

s¶n xuÊt thµnh c«ng vµ mïa mµng béi thu. 
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+ Ngµy 13 th¸ng 7: lÔ Th­îng ®iÒn. 

Sau khi cµy cÊy gieo trång xong, d©n lµng 

tËp trung lµm lÔ "CÇu siªu" (cÇu cho m­a 

thuËn giã hoµ, c©y cèi tèt t­¬i, mïa mµng 

thÞnh v­îng). 

+ Vµo dÞp th¸ng 8 hµng n¨m: lÔ C¬m 

míi. Sau khi thu ho¹ch mïa mµng, d©n lµng 

l¹i tËp trung t¹i ®×nh ®Ó lµm lÔ cóng thµnh 

hoµng lµng, ®Ó t¹ ¬n thÇn v× ®· phï hé cho 

hä cã mét vô mïa béi thu. 

+ Ngµy mång 3 th¸ng 11: lÔ TÊt niªn. 

LÔ nµy tæng kÕt nh÷ng viÖc ®· lµm ®­îc 

trong n¨m vµ ®ãn chµo mét n¨m míi høa 

hÑn nhiÒu may m¾n. 

C¸c lÔ héi trªn ®Òu ®­îc tæ chøc t¹i 

®×nh lµng Xu©n Nung nh­ng ë ®©y t¸c gi¶ 

chØ ®Ò cËp ®Õn ngµy héi lín nhÊt lµ ngµy 7 

th¸ng Giªng. 

3. ChuÈn bÞ cho lÔ héi 

HiÖn nay, ®Ó tæ chøc lÔ héi, lu«n cã sù 

kÕt hîp gi÷a bé m¸y ®iÒu hµnh lÔ héi vµ bé 

m¸y qu¶n lý ®×nh Xu©n Nung. Bé m¸y ®iÒu 

hµnh lÔ héi gåm Phßng V¨n ho¸ th«ng tin 

thÓ thao huyÖn Yªn ThÕ kÕt hîp cïng Ban 

V¨n ho¸ x· vµ Bé m¸y qu¶n lý khu di tÝch 

®×nh - chïa Xu©n Nung. 

Bé m¸y qu¶n lý ®×nh Xu©n Nung bao 

gåm mét «ng thÇy mo, mét «ng x«n ®×nh 

(thñ quü - ®­îc bÇu theo chu kú hµng n¨m vµ 

lu©n chuyÓn, lÇn l­ît hÕt hé nµy ®Õn hé 

kh¸c), c¸c cô cao niªn, tr­ëng b¶n. Nh÷ng 

ng­êi nµy cã nhiÖm vô tr«ng coi ng«i ®×nh. 

Ngoµi ra, mçi ng­êi trong nhãm cßn cã 

nh÷ng tr¸ch nhiÖm cô thÓ. ThÇy mo gi÷ 

nhiÖm vô quan träng nhÊt lµ cóng ®×nh vµo 

c¸c ngµy lÔ tÕt. §ång thêi, «ng còng lËp mét 

bµn thê riªng t¹i gia ®×nh ®Ó th¾p h­¬ng vµo 

ngµy mïng 1 vµ 15 (©m lÞch) hµng th¸ng. 

¤ng x«n ®×nh cã nhiÖm vô ®i tíi tõng gia 

®×nh thu tiÒn ®ãng gãp ®Ó chuÈn bÞ cho ngµy 

héi lÔ cña ®×nh lµng.  

Tr­ëng b¶n tuyÓn chän nh÷ng thanh 

niªn khoÎ m¹nh ®Ó chuÈn bÞ söa ch÷a di tÝch, 

c¸c lo¹i ®¹o cô dïng trong lÔ héi. C¸c cô cao 

niªn trong lµng cã nhiÖm vô luyÖn tËp cho 

con ch¸u h¸t s×nh ca ®Ó h¸t giao duyªn trong 

®ªm héi xu©n t¹i s©n ®×nh. §oµn thanh niªn, 

héi phô n÷ chuÈn bÞ c¸c tiÕt môc v¨n nghÖ, 

trß ch¬i ®Ó giao l­u trong phÇn héi. 

Trong héi ®×nh Xu©n Nung, lÔ vËt cóng 

gåm: thÞt lîn, x«i, c¸c thø b¸nh ngon, mét 

m©m o¶n ®­îc lµm tõ bét g¹o nÕp, mét m©m 

hoa qu¶, r­îu, thÞt gµ... ®­îc bµy ®Æt khÐo 

lÐo, t­îng tr­ng cho trêi ®Êt, cá c©y hoa l¸... 

Chóng ®Òu lµ nh÷ng s¶n phÈm n«ng nghiÖp 

mµ ng­êi d©n tù lµm ra. Ngoµi ra, d©n lµng 

cßn d©ng cho c¸c vÞ thÇn th¸nh 4 con ngùa 

giÊy víi ý nghÜa biÓu tr­ng lµ ph­¬ng tiÖn ®i 

l¹i cña c¸c vÞ thÇn th¸nh. 

4. Ho¹t ®éng cña lÔ héi 

4.1. Nghi thøc tÕ lÔ 

 Nghi thøc nµy lµ mét hîp phÇn cña 

c¸c lÔ thøc trong lÔ héi. Chóng gåm cã c¸c lÔ 

®­îc thùc hiÖn theo tr×nh tù sau: 

LÔ r­íc n­íc: Lµ nghi lÔ ®­îc cö hµnh 

vµo ngµy mïng 6 th¸ng Giªng (tr­íc khi më 

héi mét ngµy). Lµng cö mét sè ng­êi ra 

giÕng lµng móc n­íc ®æ vµo chiÕc chãc sø, 

råi ®­a lªn kiÖu r­íc vÒ ®×nh ®Ó lÔ thÇn. 

LÔ méc dôc: Lµ lÔ t¾m röa thÇn vÞ cña 

hai vÞ ®¹i v­¬ng Cao S¬n vµ Quý Minh, ®­îc 

cö hµnh tr­íc khi cóng tÕ. ViÖc nµy do nh÷ng 

ng­êi cÈn thËn vµ ®øc ®é ®¶m tr¸ch. ThÇn vÞ 

®­îc t¾m b»ng n­íc s¹ch võa r­íc vÒ, sau ®ã 

l¹i t¾m thªm n­íc ngò vÞ cho th¬m. 

Nghi thøc tÕ lÔ: Thùc hiÖn cóng lÔ lµ 

«ng thÇy mo víi bµi cóng, tÕ, khÊn b»ng giai 

®iÖu v¨n tÕ, tÊu, x­íng... nãi vÒ thêi gian, ®Þa 
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®iÓm, thµnh phÇn c¸c ®å lÔ d©ng tÕ thÇn, tÊm 

lßng thµnh kÝnh h­íng vÒ céi nguån cña d©n 

lµng. Ng­êi chñ tÕ ph¶i thÓ hiÖn trong bµi 

cóng ý nguyÖn cña d©n lµng víi c¸c ®Êng 

thÇn linh: cÇu mong trêi ®Êt, thÇn linh phï 

hé ®é tr× cho gia tr¹ch b×nh an, v¹n sù nh­ ý, 

®Êt n­íc yªn b×nh, ng­êi ng­êi m¹nh giái, 

sèng chan hoµ h¹nh phóc, mïa mµng béi 

thu, cÇu cho m­a thuËn giã hoµ... 

LÔ r­íc kiÖu: Sau khi tÕ xong lÇn mét, 

«ng thÇy mo khÊn khÊn xin thÇn cho ®¸m 

r­íc kiÖu bµi vÞ thÇn ®i tõ nghÌ (¨n s¾c) vÒ 

®×nh vµ khi tan héi l¹i r­íc kiÖu vÒ chç cò. 

TrËt tù ®¸m r­íc ®­îc tu©n thñ nh­ sau: §i 

®Çu lµ nhãm ng­êi cÇm cê, tiÕp theo lµ biÓn, 

sau ®ã lµ chiªng, trèng, chÊp kÝch, ph­êng 

nh¹c, long ®×nh, long kiÖu, b« l·o, quan chøc 

cña lµng vµ sau cïng lµ d©n lµng. D©n lµng 

Xu©n Nung coi ®¸m r­íc lµ thÓ hiÖn søc 

m¹nh cña lµng, lµ tinh hoa cña ngµy héi nªn 

th­êng ®­îc chuÈn bÞ rÊt chu ®¸o. 

§¹i tÕ: §©y lµ lÔ nghi quan träng trong 

lÔ héi. Nghi lÔ ®¹i tÕ (tøc tÕ lÇn thø hai) ®­îc 

thùc hiÖn ngay sau khi ®· r­íc kiÖu vÒ l¹i 

chç ban ®Çu. T¹i lÔ nµy d©n lµng th­êng mæ 

bß lµm vËt tÕ phÈm d©ng cóng thµnh hoµng 

lµng. §¹i tÕ do Ban tÕ lÔ gåm nhiÒu ng­êi 

thùc hiÖn. §øng ®Çu ban tÕ lµ vÞ chñ tÕ (thÇy 

mo) ®iÒu hµnh trong suèt buæi lÔ. Môc ®Ých 

cña ®¹i tÕ lµ thØnh mêi vµ ®ãn thÇn thµnh 

hoµng vÒ dù héi ®Ó d©n lµng chóc tông, tá 

lßng biÕt ¬n v× ®· che chë cho lµng m×nh. 

Kh¸c víi cóng tÕ th«ng th­êng, ®¹i tÕ ph¶i 

cã ©m nh¹c kÌm theo. D©n lµng Xu©n Nung 

dïng c¸c ®¹o cô trong ®¹i tÕ nh­: chiªng, 

trèng, chòm chäe, kÌn... 

Sau phÇn nghi lÔ cóng tÕ, mét b÷a c¬m 

chung ®­îc dän t¹i s©n ®×nh ®Ó mäi ng­êi 

cïng ¨n hoÆc ®­îc chia cho c¶ lµng ®Ó ai 

còng ®­îc h­ëng léc cña thÇn linh ban ph¸t 

vµ c¶ n¨m mäi ng­êi ®Òu m¹nh khoÎ, lµm ¨n 

ph¸t ®¹t. Riªng thÇy mo sÏ ®­îc biÕu léc ®Ó 

mang vÒ th¾p h­¬ng t¹i bµn thê riªng ë nhµ. 

PhÇn léc thÇy mo ®­îc biÕu gåm: thñ lîn, 

mét Ýt x«i, b¸nh dµy, hoa qu¶... 

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, do sè l­îng c¸c 

cô cao niªn hiÓu râ vÒ lÞch sö cña ®×nh lµng 

kh«ng cßn nhiÒu cïng víi sù më cöa héi 

nhËp, kinh tÕ thÞ tr­êng, lÔ héi ®×nh Xu©n 

Nung cã nhiÒu biÕn ®æi. §ã lµ sù biÕn ®æi 

trong nghi thøc cóng tÕ. 

Ngµy x­a, trong néi dung nghi lÔ cã lÔ 

r­íc kiÖu nh­ng trong lÔ héi ngµy nay th× 

kh«ng cßn lÔ r­íc kiÖu vµ kh«ng qua c¸c 

b­íc tÕ lÔ nh­ x­a. Nghi thøc tÕ lÔ chØ do mét 

«ng thÇy mo cïng mét sè ng­êi ®iÒu hµnh. 

ThÇy mo cóng tÕ thØnh mêi c¸c vÞ thÇn vÒ dù 

héi vµ cÇu nguyÖn ngµi phï hé ®é tr× cho d©n 

lµng. Cóng xong thÇy mo xin ©m d­¬ng 3 lÇn, 

trong lóc ®ã ng­êi ®¸nh trèng sÏ ®¸nh liªn 

tôc, ®Õn khi nµo thÇy mo xin ®­îc ©m d­¬ng 

míi dõng ®¸nh trèng. Ph¶i xin ®­îc ©m 

d­¬ng th× lÔ cóng míi kÕt thóc vµ míi ®­îc 

coi lµ thÇn linh ®· vÒ phï hé cho d©n lµng. 

Ng­êi d©n Xu©n Nung quan niÖm r»ng: 

NÕu n¨m nµo, thÇy mo xin 3 lÇn ©m d­¬ng 

®­îc ngay th× n¨m ®ã lµng sÏ gÆp m­a thuËn 

giã hoµ, lµm ¨n ph¸t ®¹t, ng­êi ng­êi m¹nh 

khoÎ. Cßn nÕu xin 3 lÇn ©m d­¬ng kh«ng 

thuËn th× n¨m ®ã d©n lµng kh«ng gÆp nhiÒu 

may m¾n trong s¶n xuÊt n«ng nghiÖp. Khi ®· 

xin ®­îc ©m d­¬ng råi míi ®­îc ng¶ cç ®Ó 

d©n lµng cïng ¨n t¹i s©n ®×nh. 

4.2. C¸c trß diÔn, trß ch¬i trong lÔ héi 

Vµo ngµy 7 th¸ng Giªng, sau phÇn lÔ lµ 

phÇn héi cã nhiÒu trß diÔn, trß ch¬i nh­ : H¸t 

s×nh ca, nÐm cßn, kÐo co, b¾n ná… 

4.2.1. H¸t s×nh ca  

§©y lµ lo¹i h×nh d©n ca cña d©n téc 

Cao Lan th«ng qua h×nh thøc h¸t ®èi ®¸p 

giao duyªn. S×nh ca nh»m gi¶i to¶ tinh 
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thÇn, båi ®¾p t×nh c¶m lµm cho con ng­êi 

sèng l¹c quan, yªu ®êi vµ nh©n hËu h¬n. 

V× vËy, néi dung h¸t s×nh ca rÊt ®a d¹ng, 

phong phó: H¸t mêi gäi ë ng­êi (vÌo ca), 

trai g¸i giao duyªn trong nhµ vµo ban ®ªm 

(s×nh ca ¨n hïm), s×nh h¸t ru (ó nung), 

s×nh ca trong ®¸m ma (ca tëu). Trong c¸c 

néi dung h¸t trªn ®©y th× bµi h¸t trai g¸i 

®èi ®¸p ban ®ªm lµ dµi nhÊt (12 tËp t­¬ng 

øng víi 12 ®ªm h¸t). Néi dung c¬ b¶n cña 

12 ®ªm h¸t ®èi ®¸p nh­ sau: 

§ªm thø nhÊt: KÓ s¬ qua vÒ nguån gèc 

lÞch sö di c­ cña ng­êi Cao Lan tõ phÝa B¾c 

xuèng ViÖt Nam. Sau ®ã tËp trung chñ yÕu 

vµo mêi chµo, ®èi ®¸p lµm quen vµ t¶ l¹i cuéc 

®i ch¬i trªn biÓn b»ng thuyÒn. §ªm h¸t nµy 

cã bµi mêi L­u Ba ®Õn chøng gi¸m khi b¾t 

®Çu h¸t vµ tiÔn L­u Ba khi kÕt thóc ®ªm h¸t. 

§ªm thø hai: Néi dung chñ yÕu nãi vÒ 

t×nh c¶m con ng­êi víi thiªn nhiªn. 

§ªm thø ba: Chñ yÕu h¸t vÒ thêi gian - 

n¨m, th¸ng, ngµy, giê, s¸ng, tr­a, chiÒu, ®ªm 

vµ ­ím hái nhau trong 12 th¸ng Êy b¹n lµm 

g×, ë ®©u, cã may m¾n kh«ng. 

§ªm thø t­: Néi dung h¸t ®Ò cËp ®Õn 

tri thøc, t×nh c¶m, h¸t ®èi vÒ tr¨ng, sao, ®Êt 

n­íc, gia ®×nh, x· héi, v¨n ho¸, tÝn ng­ìng 

®Ó thÓ hiÖn sù hiÓu biÕt cña ®èi t­îng h¸t. 

§ªm thø n¨m: H¸t vÒ c¸c thÇn linh nh­ 

thÇn s«ng, thÇn nói, thÇn thæ ®Þa ®Ó ca ngîi 

søc m¹nh, sù bao dung, che chë cuéc sèng 

yªn lµnh cho d©n cña c¸c vÞ thÇn. 

§ªm thø s¸u: H¸t vÒ c¸c lÔ thøc, phong 

tôc tËp qu¸n cña ng­êi Cao Lan ®· lËp nªn tõ 

bao ®êi nay, khuyªn nhñ nhau trong yªu 

®­¬ng, c­íi hái, ®¹o lý vî chång ph¶i gi÷ 

®óng luËt lµng. 

§ªm thø b¶y vµ ®ªm thø t¸m: H¸t vÒ 

thiªn nhiªn, ®Þa lý, quan niÖm vÒ ©m d­¬ng 

ngò hµnh, quan niÖm vÒ vò trô ®Ó tõ ®ã biÕt 

chän h­íng nhµ, ®Æt må m¶, chän ngµy, giê, 

lµm viÖc lín. 

§ªm thø 10, 11 vµ 12: Liªn tôc h¸t vÒ 

thùc tiÔn cuéc sèng ®ang diÔn ra trong lµng, 

göi g¾m t×nh c¶m ®«i løa vµo c¸c céng ®ång 

Êy khi ®· nªn duyªn vî chång. 

§ång bµo Cao Lan vÉn l­u truyÒn c©u 

chuyÖn d©n gian ®iÓn h×nh, gäi lµ "Cã LÇu 

Slam" nghÜa lµ truyÖn L­u Ba (cã n¬i gäi lµ 

L­u Tam). Néi dung c©u chuyÖn kÓ vÒ nµng 

L­u Ba xinh ®Ñp, tµi hoa, mét n÷ thÇn nghÖ 

thuËt ®éc ®¸o, mét thÇn t­îng th¬ t×nh d©n 

téc Cao Lan. 

V× lµ thÇn (Sªnh) nªn ®èi víi ng­êi 

Cao Lan, L­u Ba còng thiªng liªng vµ ®Çy uy 

lùc nh­ thÇn nói, thÇn s«ng, tån t¹i vÜnh 

h»ng. X­a kia c¸c cô giµ th­êng kÓ "Cã LÇu 

Slam" cho con ch¸u nghe th©u ®ªm kh«ng 

hÕt. V× c¸c cô minh ho¹ nhiÒu c©u h¸t s×nh 

ca ®· thuéc lßng vµo cèt truyÖn lµm cho nã 

võa thùc, võa th¬: 

LÇu Slam xu s× d­íi nh»n mui 

Dõu nh»n s¨n s¾c lØnh ai ai. 

T¹m dÞch:  

LÇu Slam lµ ng­êi tµi hoa nhÊt 

D¸ng h×nh ®Ñp tùa ngäc ch©u sa. 

Trong ®ªm h¸t thø nhÊt cã néi dung 

më ®Çu lµ xin phÐp gia chñ, chµo kh¸ch vµ 

kÕt thóc lµ chia tay t¹m biÖt. Khi cã tèp con 

trai ®Õn lµng m×nh ch¬i, tèp n÷ chñ ®éng ®Õn 

nhµ cã kh¸ch vµ h¸t ngay khi míi vµo nhµ: 

Tîp xinh ca tang xin mën chø 

Xin mën chø nh»n hß Ðt lµi 

Xin mën chø nh»m hß Ðt t¹o ø 

Mµi zing xinh ca l­u mÊy hai. 

T¹m dÞch: 

Chóng em ®Õn nhµ xin hái chñ 

Xin hái chñ nhµ kh¸ch nµo ®©y 
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Xin hái c¸c chµng tõ ®©u ®Õn 

Chóng em muèn h¸t sî nghÜa sai. 

Tèp nam khiªm tèn h¸t ®èi l¹i r»ng: 

X¾ng chÝch c« nh»n ziÒn n»m tay ø 

M»n t¹i ch¨n nh»n ®ong p¾t ®ong 

M»n tay chan ch»ng d»n mÊy c¸ng 

Cµng tèn thÑn cïng nhÖt x»ng täng. 

T¹m dÞch: 

H¸t mét bµi ca tr­íc chãi chñ 

Hái b¸c chñ nhµ cã kh¸ch ®Õn 

Hái bµ chñ nhµ cã kh¸ch ®Õn 

Cho t«i ng­êi trÎ ®èi ng­êi trÎ. 

Tèp n÷ ®¸p l¹i: 

Su hai nhøn sinh sÝnh sªn 

Eo ®i mÊy tån p»ng môc sÕu ø 

Kªnh t«ng x©y pÞn p»ng d¬u vªnh 

T­y h¾m su lµi kÖnh d¾t sÖnh. 

T¹m dÞch:  

C©u ®ån xin göi lêi chµo 

Xin mêi c¸c b¹n l¹i ngåi bèn bªn 

Bµi ca kh«ng hay b¹n chí c­êi 

Cã vËy t«i míi nhËn lêi cïng h¸t. 

Tõ vÞ trÝ lµ kh¸ch, tèp nam chuyÓn sang 

thÕ chñ ®éng mêi bªn n÷ h¸t: 

Tèc chÕch san hÌo mï mêi sao 

Tèc chÕch va mêi sao mïng sµn 

Sµn dõng san hß tø sao lùc 

Sinh cã dÞu håi rõng r×nh v»n. 

T¹m dÞch: 

Mét con khiÕu cã hãt ®©u 

Ho¹ mi hay hãt nh­ng cã ®«i 

§åi cao rõng thÊp chim hãt råi 

H«m nay t«i ®Õn mêi nµng h¸t. 

Sau mµn dïng d»ng mêi chµo, chän 

bµi h¸t ®· xong, cuéc h¸t chÝnh thøc b¾t ®Çu 

vÉn ý tø, khiªm tèn vèn cã cña c¸c c« g¸i 

Cao Lan. 

Hai sªn sªn s¾t cï nh»n «ng 

Co s× mÊy tån sªn mÊy h¸o 

Cao sµn t¬i mãc dÞp dÞp hång 

Co s× chªnh tån s×nh chÖnh h¸o. 

T¹m dÞch:  

Lêi ®Çu ¬n nÆng ng­êi x­a 

Suy ®i tÝnh l¹i vÉn ch­a mÆn mµ 

Lêi ca thua kÐm mÑ cha 

H¸t lªn ch¼ng ®­îc nh­ lêi cæ nh©n. 

Kh«ng ®îi tèp nam kÞp tr¶ lêi, tèp n÷ 

khÝch lÖ lu«n: 

S×nh lµi tµu l­u di mµ th«ng 

S×nh s¾t mÊy tån lín tíi èng 

S×nh lµi tµu lñi di chªnh th«ng 

Sªnh s¾t chÖnh tæng l¬u tíi «ng. 

T¹m dÞch: 

§Ñp thay c©y l¸ mu«n mµu 

Lßng em l¹i thÊy ph©n v©n mét ®iÒu 

Chµng ca giäng ngät hay nhiÒu 

Cæ nh©n ®· mÊy ai theo ®­îc nµo. 

Cø nh­ vËy, khÝch lÖ b»ng lêi h¸t ®èi 

®¸p qua l¹i, c¶ tèp nam vµ tèp n÷ b­íc vµo 

®ªm h¸t thø nhÊt - ®ªm h¸t lµm quen. 

Vµo dÞp ®Çu xu©n, tõng tèp trai g¸i 

trong lµng gÆp gì nhau, t×m hiÓu nhau qua 

lêi h¸t: 

Sêm sên t¾n, sên sên m×nh quÇy 

S¸y say c¸y hêi kÕt ph«ng lµn 

Sêm sím t¾n s¬m sím t¾n nÝn 

S¸y s¸i cµy hèi hÕt pï say.  

T¹m dÞch:  

ThÊy em, anh gäi em quay l¹i 

Gäi nhau ®øng l¹i nãi chuyÖn riªng 

Cïng nhau ta hái th¨m c©u 

NÕu yªu nhau ta cïng lµm ®¸m c­íi. 

Vµ hä chóc nhau ®Çu n¨m míi: 
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CÇu nÝn có nÝn cÇu m×n tµu 

Xo s¸n so sÊy tíi lÝnh giµu 

Ch¶ chèi ch¸o mïng tÕn líp chèc 

Lîp chèc coãng d»n nÒn nóm ch¸u 

Xµ m×n cï nÕu s¸i m×n tµu 

Xo s¸n so sÊy tíi l×nh giµu. 

T¹m dÞch: 

Th¸ng giªng n¨m míi m×nh ®i ch¬i 

Mång 3 th¸ng 4 m×nh ®i ch¬i 

Chóc cho n¨m míi lµm ¨n ph¸t tµi 

Chóc cho n¨m míi vui vÎ h¹nh phóc 

Mïa xu©n n¨m míi m×nh ®i ch¬i 

Mång 3 mång 4 m×nh cïng ®i ch¬i 

(Ph­¬ng B»ng, 1981). 

H¸t s×nh ca lµ h×nh thøc h¸t ®èi ®¸p, 

giao duyªn nam n÷ thanh niªn x­a kia khi 

gÆp nhau t¹i héi xu©n. Nhê h¸t s×nh ca mµ cã 

rÊt nhiÒu chµng trai c« g¸i Cao Lan ®· kÕt 

thµnh vî chång. 

Ngµy nay, s×nh ca vÉn ®­îc diÔn trong 

héi ®×nh d­íi h×nh thøc lµ giao l­u gi÷a 

thanh niªn nam n÷ trong lµng lµm cho kh«ng 

khÝ héi xu©n vui t­¬i vµ nh»m gi÷ g×n nÐt 

v¨n ho¸ riªng cña d©n téc Cao Lan. 

4.2.2. Trß ch¬i nÐm cßn 

NÐm cßn lµ mét trß ch¬i mang ®Ëm tÝn 

ng­ìng phån thùc. Ng­êi ta chän c©y tre hoÆc 

c©y mai cã ®ñ ngän vµ cµnh l¸, kh«ng lÊy c©y 

côt ngän. Hä cho r»ng c©y côt ngän biÓu hiÖn 

cho sù dang dë, ®æ vì ®Õn bÊt thµnh trong 

c«ng viÖc lµm ¨n. §Ó dùng cßn, ng­êi Cao 

Lan chän ngµy, giê tèt. ViÖc dùng cßn cã ý 

nghÜa rÊt cao c¶, thiªng liªng. Trong tr­êng 

hîp nµy, c©y cßn ®­îc coi nh­ c¸i trô v÷ng 

ch¾c, biÓu hiÖn sù th¼ng th¾n vµ kháe m¹nh 

cña con ng­êi; lµ mét g¹ch nèi gi÷a trêi vµ 

®Êt, gi÷a tÇng d­íi vµ tÇng trªn. ViÖc ch«n 

cßn s©u xuèng ®Êt kh«ng chØ lµm c©y cßn 

thªm v÷ng ch¾c mµ nã cßn cã ý nghÜa tiÕp 

gi¸p víi phÇn d­íi ®Ó truyÒn t¶i nh÷ng sinh 

lùc cña vò trô lµm cho ©m d­¬ng ®èi ®·i mµ 

ph¸t sinh, ph¸t triÓn. PhÝa trªn ngän c©y ®­îc 

d¸n mét m¶nh giÊy ®á h×nh mÆt nguyÖt. Mµu 

®á t­îng tr­ng cho sù thÞnh v­îng cßn h×nh 

mÆt nguyÖt mang yÕu tè ©m trong tiÒm thøc 

cña ng­êi Cao Lan vµ tiÒm thøc nµy ®· trë 

thµnh ý niÖm cña hä. Hä cho r»ng c¸i "cßn" 

lµ c¸i kh«ng mÊt; chÝnh v× thÕ, kh«ng mÊt th× 

sÏ cßn c¸i cßn h×nh mÆt nguyÖt mang yÕu tè 

©m, khi ®· mang yÕu tè ©m, tøc lµ tr¨ng cã 

thÓ sinh ra mu«n loµi, mu«n vËt; qu¶ cÇu nöa 

xanh nöa ®á t­îng tr­ng cho ®µn chim 

ph­îng hoµng bay lªn mÆt tr¨ng lÊy lóa vÒ 

lµm gièng cho d©n lµng; qu¶ cßn ®ã ®· lÊy 

®­îc gièng lóa tõ bµ mÑ thÕ gian nµy. Ng­êi 

ta sÏ ®em qu¶ ®ã vµo ®×nh lµm lÔ tÕ vµ sÏ 

khÊn vÞ thÇn nµy ph¸t gièng cho hä ®Ó viÖc 

trång trät cña hä ®­îc béi thu. 

4.2.3. C¸c trß ch¬i kh¸c 

 Cïng víi h¸t h¸t s×nh ca vµ ch¬i nÐm 

cßn, ng­êi Cao Lan cßn më héi thi kÐo co, 

b¾n ná, ®Êu vËt... gi÷a c¸c b¶n trong x· Xu©n 

L­¬ng (bao gåm b¶n Ven, b¶n Xoan, b¶n 

NghÌ, b¶n §ång Gi¸n). 

Ngoµi c¸c trß diÔn vµ trß ch¬i d©n gian 

trªn, ngµy nay cßn cã c¸c cuéc thi ®Êu bãng 

chuyÒn, bãng ®¸ nhi ®ång gi÷a c¸c b¶n trong 

x·. Së dÜ cã c¸c trß ch¬i míi trong lÔ héi lµ 

do sù giao l­u vµ c¸c b¶n l©n cËn cã ®a sè 

ng­êi Kinh sinh sèng vµ do phong trµo v¨n 

ho¸ v¨n nghÖ thÓ thao cña x· ph¸t triÓn, 

th­êng xuyªn tæ chøc c¸c buæi giao l­u gi÷a 

c¸c lµng trong x·. 

5. ý nghÜa cña lÔ héi 

Nh©n d©n Xu©n Nung tæ chøc héi ®×nh 

Xu©n Nung lµ ®Ó bµy tá c¸i t©m thµnh kÝnh 

cña d©n lµng ®èi víi c¸c vÞ thÇn vµ cÇu cho 

m­a thuËn giã hoµ, mïa mµng béi thu. ý 

niÖm t«n gi¸o cña héi ®×nh xuÊt ph¸t tõ ý 

niÖm cho r»ng ®Êt ®ai còng nh­ mäi sinh vËt 
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ngõng sèng, ngõng ho¹t ®éng trong nh÷ng 

ngµy cuèi n¨m vµ còng trong thêi gian ®ã 

thÇn n«ng, thÇn ®Êt t¹m thêi kh«ng ë l¹i h¹ 

giíi. Bªn c¹nh ®ã, ng­êi d©n còng tin r»ng 

lóa vµ c¸c lo¹i hoa mµu ®Òu cã hån vµ ngñ 

yªn trong thêi gian b¨ng gi¸, ®îi mïa xu©n 

míi b¾t ®Çu tØnh dËy. Héi ®×nh lµ ®Ó r­íc 

thÇn n«ng, thÇn ®Êt trë vÒ; c¸c thÇn lóa, thÇn 

hoa mÇu tØnh dËy. Nãi c¸ch kh¸c lµ ng­êi ta 

mong ®îi mu«n vËt trë l¹i b×nh th­êng. 

Nh÷ng nghi lÔ trong ngµy héi cã ý 

nghÜa quan träng. Ng­êi ta chê ®îi søc sèng 

vÒ víi mu«n vËt, chê giê phót lµm c«ng viÖc 

®ång ¸ng vµ mäi vËt sinh s¶n b×nh th­êng. 

Héi ®×nh Xu©n Nung lµ sù tËp trung tÝn 

ng­ìng phån thùc vµ n«ng nghiÖp cæ. Nghi 

thøc nÐm cßn chÝnh lµ sù ph¸t triÓn cña nghi 

thøc thê mÆt tr¨ng vµ mÆt trêi mµ ®­êng bay 

cña qu¶ cÇu chÝnh lµ t­îng tr­ng cho sù vËn 

®éng cña th¸i d­¬ng, trong quan niÖm cña 

nh÷ng ng­êi lu«n ph¶i "tr«ng trêi, tr«ng ®Êt, 

tr«ng m©y" ®Ó lµm n«ng nghiÖp. 

6. Vai trß cña lÔ héi trong ®êi sèng 

céng ®ång 

§èi víi nh©n d©n lµng Xu©n Nung, héi 

®×nh Xu©n Nung lµ mãn ¨n tinh thÇn kh«ng 

thÓ thiÕu trong ®êi sèng cña hä. LÔ héi ®­îc 

tæ chøc vµo dÞp ®Çu xu©n. §©y lµ thêi ®iÓm 

an nhµn ®Ó ng­êi d©n tËn h­ëng nh÷ng gi¸ 

trÞ v¨n ho¸ tinh thÇn ®éc ®¸o cña d©n téc 

m×nh. §Õn víi héi ®×nh Xu©n Nung, ta cã thÓ 

hiÓu râ thªm vÒ h¸t d©n ca cña d©n téc Cao 

Lan th«ng qua h×nh thøc h¸t s×nh ca.  

Héi ®×nh Xu©n Nung lµ n¬i thÓ hiÖn râ 

nÐt nh÷ng gi¸ trÞ v¨n ho¸ truyÒn thèng cña 

d©n téc Cao Lan, lµ t©m linh cña ng­êi d©n 

Xu©n Nung nãi chung, biÓu hiÖn sù thµnh 

kÝnh biÕt ¬n c«ng lao cña c¸c bËc tiÒn nh©n, 

c¸c vÞ thÇn cã c«ng trong sù nghiÖp dùng 

n­íc vµ gi÷ n­íc. Ng­êi d©n ®Õn víi lÔ héi 

®Ó t¹ ¬n vµ nguyÖn cÇu cho mét n¨m míi 

b×nh an, mïa mµng béi thu.  

Héi ®×nh cßn lµ sîi d©y th¾t chÆt tinh 

thÇn d©n téc, nghÜa ®ång bµo. Nã cã vai trß 

cè kÕt céng ®ång cao. Héi ®×nh trë thµnh n¬i 

gÆp gì, giao l­u, t×m hiÓu vµ trao ®æi kinh 

nghiÖm gi÷a ng­êi d©n trong lµng víi c¸c 

lµng l©n cËn. Gi· héi, ng­êi d©n trë vÒ víi sù 

tin t­ëng vÒ mét n¨m míi b×nh an, gÆp nhiÒu 

thuËn lîi trong s¶n xuÊt n«ng nghiÖp. 

7. NhËn xÐt vµ khuyÕn nghÞ  

Héi ®×nh Xu©n Nung cho ta thÊy ®­îc 

nh÷ng gi¸ trÞ v¨n ho¸ ®éc ®¸o cña d©n lµng 

Xu©n Nung vµ tiªu biÓu lµ nh÷ng gi¸ trÞ v¨n 

ho¸ truyÒn thèng cña d©n téc Cao Lan: tÝn 

ng­ìng thê thµnh hoµng lµng, c¸c tÝn ng­ìng 

liªn quan ®Õn n«ng nghiÖp, tÝn ng­ìng phån 

thùc, cÇu mïa, h¸t s×nh ca. 

Nhê cã lÔ héi hµng n¨m mµ ng«i ®×nh 

Xu©n Nung lu«n nhËn ®­îc sù quan t©m cña 

d©n lµng. Bëi lÏ ®èi víi hä, ®×nh Xu©n Nung 

lµ m¶nh trêi thiªng liªng cña ThÇn, lµ chèn 

®i vÒ cña tæ tiªn. D©n lµng ®Õn víi Héi ®×nh, 

®Õn víi ®×nh Xu©n Nung lµ ®Ó thÓ hiÖn lßng 

biÕt ¬n c«ng lao cña tæ tiªn, cña c¸c vÞ thÇn. 

Th«ng qua c¸c ho¹t ®éng cña lÔ héi ®Ó gi¸o 

dôc truyÒn thèng c¸ch m¹ng, truyÒn thèng 

v¨n ho¸ cña d©n téc cho c¸c thÕ hÖ mai sau. 

LÔ héi lµ n¬i g×n gi÷ vµ ph¸t huy b¶n s¾c v¨n 

ho¸ d©n téc. 

H¬n thÕ n÷a, khu di tÝch ®×nh lµng 

Xu©n Nung cßn lµ mét ®iÓm du lÞch hÊp dÉn 

thu hót kh¸ch du lÞch trong vµ ngoµi ®Þa 

ph­¬ng ®Õn th¨m quan. Ngµy nay khi ®Õn 

th¨m lµng Xu©n Nung, du kh¸ch sÏ kh«ng 

khái bì ngì bëi mét ng«i lµng cæ ch×m s©u 

trong trïng ®iÖp rõng nói, ë gi÷a mäc lªn 

mét quÇn thÓ di tÝch §×nh - Chïa tÜnh mÞch 

th©m nghiªm tõ xa x­a ®Ó l¹i. 
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Tuy nhiªn, bªn c¹nh nh÷ng yÕu tè tÝch 

cùc ®ã, cßn cã nh÷ng mÆt tiªu cùc Ýt nhiÒu 

¶nh h­ëng ®Õn sù ph¸t triÓn kinh tÕ - v¨n ho¸ 

- x· héi. §ã lµ sù n¶y sinh c¸c hiÖn t­îng x· 

héi kh«ng lµnh m¹nh vµ nguy c¬ th­¬ng m¹i 

ho¸ trong lÔ héi, nh­ xem bãi, xem t­íng sè, 

ho¹t ®éng cña mét sè ng­êi ¨n xin. Cø ®Õn 

ngµy më héi, cã rÊt nhiÒu ng­êi vÒ héi ®Ó 

tranh thñ lßng nh©n ¸i cña du kh¸ch dù héi. 

Nh÷ng ho¹t ®éng thiÕu v¨n ho¸, kh«ng lµnh 

m¹nh ®ã lµm mÊt mÜ quan cña lÔ héi. 

Còng nh­ tÊt c¶ c¸c lÔ héi kh¸c trªn ®Êt 

n­íc, trong lÔ héi th­êng cã nhiÒu ho¹t ®éng 

th­¬ng m¹i. Héi ®×nh Xu©n Nung còng vËy: 

tÊt c¶ c¸c mÆt hµng ®Òu ®­îc bµy b¸n trong 

ngµy diÔn ra lÔ héi chñ yÕu lµ mÆt hµng gi¶i 

kh¸t, c¸c hµng khuyÕn m¹i. Bªn c¹nh viÖc 

®em l¹i nguån thu gãp phÇn c¶i thiÖn ®êi 

sèng cho nh÷ng ng­êi tham gia vµo ho¹t 

®éng kinh doanh nµy, ho¹t ®éng th­¬ng m¹i 

sÏ lµm gi¶m phÇn nµo sù uy nghiªm, linh 

thiªng, trang träng cña lÔ héi bëi r¸c th¶i cña 

®å ¨n, ®å uèng vøt mét c¸ch tuú tiÖn; tiÒn 

göi ph­¬ng tiÖn giao th«ng víi gi¸ cao h¬n 

møc b×nh th­êng. 

Ngµy nay, do sù giao thoa v¨n ho¸, më 

cöa héi nhËp, kinh tÕ thÞ tr­êng ®ang t¸c 

®éng ®Õn sù biÕn ®æi trong nghi thøc tÕ lÔ, 

kh«ng cßn c¸c nghi thøc r­íc kiÖu còng nh­ 

diÔn tÝch trß cã liªn quan ®Õn lÞch sö h×nh 

thµnh vµ ph¸t triÓn ®×nh lµng. V× vËy, nhiÒu 

thÕ hÖ trÎ kh«ng hiÓu râ vÒ lÞch sö lËp lµng. 

H¬n n÷a, hä còng ch­a thÊy hÕt ®­îc nh÷ng 

gi¸ trÞ v¨n ho¸ truyÒn thèng cña d©n téc 

m×nh do Ýt nhiÒu bÞ mai mét. Do vËy, ®èi víi 

céng ®ång, ®oµn thÓ quÇn chóng, hä cÇn 

®­îc tuyªn truyÒn gi¸o dôc vÒ truyÒn thèng 

c¸ch m¹ng vµ yªu n­íc cña d©n téc. CÇn tæ 

chøc häp céng ®ång theo ®Þnh kú ®Ó c¸c cô 

cao niªn kÓ cho con ch¸u vÒ lÞch sö cña di 

tÝch liªn quan ®Õn lÔ héi. CÇn tæ chøc d¹y 

cho thanh niªn nam n÷ biÕt h¸t s×nh ca Cao 

Lan ®Ó biÓu diÔn trong lÔ héi. 

§èi víi ngµnh v¨n ho¸ - th«ng tin, c«ng 

t¸c tæ chøc vµ qu¶n lý lÔ héi cÇn ®­îc gi¸m 

s¸t chÆt chÏ; cÇn ®µo t¹o nghiÖp vô qu¶n lý lÔ 

héi cho c¸c chøc s¾c trong bé m¸y qu¶n lý di 

tÝch ®×nh Xu©n Nung. Ngµnh v¨n ho¸ - th«ng 

tin ph¶i qu¶n lý tèt vÒ c¸c ho¹t ®éng v¨n ho¸ 

trong lÔ héi, ®­a ho¹t ®éng v¨n ho¸ lµnh 

m¹nh vµo lÔ héi vµ cÇn nghiªm cÊm c¸c ho¹t 

®éng v¨n ho¸ kh«ng lµnh m¹nh ®· x¶y ra. 

§èi víi c¸c cÊp chÝnh quyÒn ®Þa 

ph­¬ng cÇn ra c¸c quyÕt ®Þnh hµnh chÝnh cã 

liªn quan ®Õn lÔ héi, ®Çu t­ vÒ c¬ së vËt chÊt 

phôc vô cho viÖc tæ chøc lÔ héi ®Ó b¶o tån vµ 

ph¸t huy tÝnh ­u viÖt cña lÔ héi. 
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