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TRI THUC BAN PIA VE THUOC NAM CUA NGUOI THAI

G MIEN NUI THANH HOA
(Nghién ciru tai xa Yén Khuong, huyén Lang Chanh)

Trong nhitng nam gan day, viéc phat
huy cdc gi4 tri y hoc c6 truyén ciing nhu két
hop v6i y hoc hién dai trong phong va chita
bénh dang duoc quan tam nghién ctru va ung
dung. Nha nhan hoc Arthur Kleinman (1980)
da gi6i thiéu mo hinh bo phan (sector model)
nhu 12 mot cong cu dé tim hiéu cic hoat
dong cua hé thong y té€. Theo 6ng, c6 ba bd
phan khac nhau: b0 phan chuyén mon
(professional sector), bo phan truyén thong
dan gian (folk sector) va bo phan dai ching
(popular sector). Mdi bo phan cé cdch giai
thich va diéu tri cdc van dé vé siic khoé theo
cach khac nhau. Bo phdn chuyén mon bao
gbm cdc chuyén gia y hoc, dugc dao tao day
du theo yéu cdu, dugc t6 chic mot cach
chinh théng va dugc cong nhan ve phap luat.
O Viét Nam, d6 1a nhitng ngudi hanh nghé
Tay y va DBong y. Bo phdn ddn gian bao gom
cac thay lang, thay cing, phap su va cac ba
mu vudn; cdc cdch chita bénh clia ho c6 thé
mang tinh than bi hoac dan da hoac la phoi
hop ca hai cach nay. Bo phdn dai chiing la
bd phan clia ngudi dan, chi€ém phan 16n nhat
trong bat ct hé thong cham séc sic khoé
nao; day chinh la khu vuc dién ra hau hét cac
hoat dong cham séc sic khoé. O Viet Nam,
bod phan chuyén mon duge coi trong nhat ca
vé mat xa hoi va chinh tri, dai dién cho hé
thong cham soc stic kho¢ théng nhat, cla
quoc gia. Ngugc lai, cac thuc hanh cham séc
stic khoé thuoc bo phan dan gian thuong bi
xem thuong va don gian bi coi 1a “mé tin”.

V0 TRUONG GIANG

Tuy nhién, bo phan dan gian van déng mot
vai trd quan trong va bo phan nay rat phong
phu va da dang (Mogensen va cong su, 2002,
tr. 58 - 61).

Tai xa Yén Khuong, huyén Lang
Chénh no6i riéng va ving ngudi Thai & mién
ndi Thanh Héa néi chung ton tai ca ba bo
phan cham séc sic khoé néi trén. Trong
pham vi bai viét nay, toi trinh bay tri thic
ban dia vé thu6c nam trong phong va chita
bénh clia ngudi Thai v6i nhitng ndi dung sau:

1. Khai quat vé dia ban nghién ciu

Xa Yén Khuong nam & phia Tay Nam
cia huyén Lang Chanh, ciach trung tam
huyén hon 40 km. Pay 1a mot xa mién ndi,
bién gidi, dia hinh hiém tr&; phia Bic gidp
xd Lam Phd (huyén Lang Chanh), phia
bong gidp xa Yén Thang (huyén Lang
Chanh), phia Nam gidp xa Bat Mot (huyén
Thudng Xuén), phia Tay Bic gidp xa Son
Ha (huyén Quan Son), phia Tay Nam giap
huyén Sam TG (Lao). Theo s6 liéu thong ké
nam 2006 cua UBND xa Yén Khuong, dién
tich tu nhién cua xa la 9.788 ha véi s6 dan
1a 4.608 nguoi, gobm 100% la nguoi Théi cu
trd tai 13 ban. Hoat dong kinh t€ chinh la
san xudt nong nghiép. Trong d6, lda nudc la
cay trong chu dao. Ngoai ra, dong bao con
trong thém san va mot s6 cay hoa mau
khéc; tong san luong luong thuc dat 1.060
tan, binh quan 240 kg/ngudi/nam. Cac nganh
nghé bé trg gém khai thac 1am nghiép, chin
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nuodi gia sdc, gia cAm. Binh quan thu nhap
1.320.000d/nguoi/nam. Co sé ha tang, y t€ va
gido duc con rét nhiéu khé khan, thi€u thon.

2. Cac nguon duoc liéu

Nguon duoc liéu dung cho viéc chira
bénh va cham séc stc khoé clia nguoi dan
kha da dang va phong phd. Budc dau, toi da
thong ké dugc 170 loai dugc liéu khac
nhau', bao gém nhiing loai nhu sau: duoc
liéu ta thao duoc la 155/170, chiém
91,17%; duogc liéu tr dong vat la 13/170,
chiém 7,64%; dugc liéu tir nguon khac la
2/170, chiém 1,17%.

2.1. Duoc liéu la thdo duoc

Trong s6 155 loai thao dugc thi loai
dugc trong va moc trong vuon hay xung
quanh noi cu trd 1a 62/155, chi€ém 40% s6
thdo duoc va 36,47% tong so duge lieu. D6
l1a c4c loai cay nhu: tia t6 (hom luot), rau ma
dé (co ma dé), cay mo (co phiing), he (phdc
xa lep), hing déi (co lén ldc), rau di€p ca (bo
phdc khody), khoai lang (chua 6n), cay qué
(co khoé), rau ma (phdc nooc), trau khong
(toi khuong), du @4 (co khing), chudi tiéu
(dot chudi tiéu), cay coc rao (lém cot hiia),
mo tam thé (bo tét md), cay huong nhu (bo
huong nhu), cay sa (khinh cho), kinh gi6i (co
kim gioi), ich mau (co moi keo), 14 16t (co ot
luot), ngai ctu (co nat nai), cdy nho noéi (co
nho noi), co xam mui (?), cay 6i (co 6i), co
toong vong (1), cay vong nem (co toong),
cay man (co mdn), man dé (co mdn duor),
cay ké (co phdng), rau ngét (co phdc ngon),

! Trén thuc t€ nguén duge liéu niy con nhiéu hon vi
nhiing thiy lang ma t6i ti€p xic tai dia ban thuong it
thong ké nguén duoc liu theo sé sdch. Ho kham
bénh hodc ngudi bénh ké triéu triing bénh dé thay
dodn bénh; sau d6, ho 1ay thudc theo tri nhé va bao
ché thudc bang k¥ thuat rieng cia minh. Ciing khong
loai trlr kha nang thay lang khong cung cip hét nguén
dugc liéu vi tam 1y “gidu nghé”.

y di (co dudi nén), cay hong bi (co ngiir), 6t
chi thién (co vuot cha 1y), cay dao (bo cai),
cay chanh (co nao), cay budi (co puc), cay
vung (co nga), cay nghé (co nghin), cay nghé
den (co nghin dam), bi do (mdc vu), cay
dong riéng (co hdn), chua co dém (?), dau
xanh (thua [é), rau mui tau (phdc hum tau),
dau van (co thua pep), cay gung (co khinh),
rau dam (hom péo), cay nic nac (co lin
phiing), cay cau (co mac), cay pho (co pho),
toi (co hom tiém), hanh (co phdc bua), gic
(chua ma khau), cay che (co che), cay xoan
(co huon), cay ray (phac phiic), cay bong soi
(keén phai), bac ha (phdc bac ha), cay quyt
(co nghe), cay dua (co pao), cay nhan (co
nhan), co xa ldng (7), co oi nui (7).

Nhu vay, c6 thé thdy mot s6 loai cay
trong vira 1a cay an qud, rau xanh, gia vi...
vua 1a loai cay thuoc chita bénh. Mat khac,
cling cin phan biét cdc loai ciy trong cé y
thic va nhitng cay trong ngau nhién. Nhiing
cay trong c6 y thiic la cay trong c6 muc dich
ré rang, c6 y thic vé quyén s& hitu, khai
thac, st dung trong mot thoi gian nhat dinh
(cay an qua, rau xanh, gia vi..). Cay trong
ngau nhién la loai dung lam hang rao bao vé,
phan dinh dia gidi... vi dé moc bang cédch
dam canh.

Nhin chung, céac loai ciy trong va moc
trong vuon, xung quanh noi cu trd thudc cic
ho thuc vat nhu: hoa moi (lamiaceae), ma dé
(plantaginaceae), hoa hong (rosaceae), hanh
toi (liliaceae), 14 gidp (saururaceae), bim bim
(convolvulaceae), long ndo (lauraceae), hoa
tan (apiaceae), ho tiéu (piperaceae), du du
(papayaceae), chudi (musaceae), ca phé
(rubiaceae), lua (poaceae), cuc (asteraceae),
sim (myrtaceae), canh buém (papilionaceae),
thau dau (euphorbiaceae), cam quyt (rutaceae),
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ca (solanaceae), ving (pedaliaceae), gung
(zingiberaceae), rau ram (polygonaceae),
dong riéng (cannaceae), dau (fabaceae hay
papilionaceae), hoa tan (apiaceae hay
umbelliferae), chum &t (bignoniaceae), cau
dira (arecaceae), bau bi (cucurbitaceae), che
(theaceae), xoan (mseliaceae), ray (araceae),
bong (malvaceae), dira (palmaecae), bé6 hon
(sapindaceae), tre nita (bambasaceae) (Do

Tat Loi, 1999; http://www.bachkhoatoanthu.gov.vn).

Cac loai thao dugc khai thac trong ring
la 93/155, chiém 60% s6 thao duogc va
63,53% tong s6 duoc liéu. D6 1a céac loai
cay’: chia voi (thau piim), tai chua (hdc
poong), rau diép rung (co phdc nguon), cay
mat nai (bo ta qudng), dang dang (cur giong),
cau rimg (co mac dong), 1a cay nda (dot bo
hia), cay dot (dot khém), cay dang (dot he),
co tranh (co hdc kha), cay va (co ngéa), cay
gai téng (nam téng), ong nudéc (ong ndm),
thau dau (co ly), cay sang 1é (co ddng [é), sa
nhan (co mdc nanh), cay tan thoi - co cut lon
(da xua pan), ngti gia bi (co oi chang), gai
X01 (nam xoi), say (hdc phach), co6 xuéc (dd
xuoc), day cu nau (chia mac bdu), san day
rung (chua min pa), duong xi (phdc cut), da
boc don, co chay, bo diéc khoai, lép mo nang
nd, pit niéng, chan lon, ngdt mi, phd nooc,
nam poong, lit nam, luot, chan lon, co luc
tec, co két cdu, co ldm la, chua phdn xiéng,
co pin niéng, co lam léch, co ha khoai, co
hau pdn, dét he, co ta pa noi, sa ld, béng
lanh nu, tdc na, cum, bo un, co phong phi, co
poong, chua xum lum, co hang hong, co xa
lang, co xa ld, dét khoach liéng, hdc chua
hdam mua, dét co phdng phi, co xdm mii,
khinh cho ndm, chua cau dudng, cham chot,

> Ching t6i chua tim dugc tén Viét tuong dng cho
nhiéu loai ciy bang tiéng Thai.

chua thau tom, chua luot xdan, co luot, co
xdng khan, co luét nang, chua hdc pha, chua
mudi, coé co loong, hdc co ma, xim lum, bo
co phat, phac co may, co BI2, co dua, co
xum, co phdn pin, co xam xip, co phdng, co
tdp tau, co ngoa chua, xém nang, co tan pdo,
co da xudc, co lua, cau duong, co két kin, co
ngut, co néng.

2.2. Duoc liéu la dong vt va loai khac

Duoc liéu 1a dong vat va loai khac mac
du chiém s6 lugng it nhung ciing gép phan
quan trong trong viéc chita bénh. D6 1a céic
loai dong vat nhu con giun (16 duon), con
tam 14 san (t6 mon), con dia (10 pinh), con
voi (t0 chang), con cua (t6 pii), con gau (t6
muoi), con ong (t0 phitng), con khi (t6 linh,
con hd (0 xita), con huou (t6 phan), con
nhim (6 min), con tran (t0 luém), con cu li
(t6 culi)... Mot s6 loai khdc dugc diung dé
chita bénh 1a kip ngdn cdu (bac trang), hin

don du huoi (hon da trang O sudi). ..
2.3. Gia tri su dung

Cac loai thao dugc c6 cac dang cay
than go, than thao, than bui, than day leo va
than tre. Trong s6 155 loai thao dugc thong
ké dugc thi cay than gbé la: 64, chiém
41,29%; cay than thao: 53, chiém 34,19%;
cay than bui: 27, chiém 17,41%; cay than
day leo: 8, chiém 5,16%; va cay than tre: 3,
chiém 1,93%.

Doi v6i moi loai thao dugc, cic bo
phan cua cay dugc dung vao cac muc dich
chita bénh khac nhau va cic bo phan khéc
nhau cua cing mot cay cé nhiing tic dung
khac nhau tuy theo cidch van dung chita bénh
clia cdc thay thudc. C6 loai cay chi c6 mot
bo phan (14, than, ré, hoa, qua..) duoc su
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dung, nhung c6 loai hai bd phan (than va 14,
14 va hat..) duoc st dung, mot s6 khac 1a ba
bo phan (14, ré, hat..) va tham chi ciing c6
loai ca cay dugc st dung (Nguyén Nghia
Thin chu bién, 2001, tr. 84). Hoidc dé chita
mot s6 bénh nhat dinh, phai két hop nhiéu bo
phan ctia cay thu6c hodc nhiéu loai cay mdéi
c6 tac dung tot. Liéu lugng sur dung thudng
mang tinh u6c luong, nhat 1a cac loai 1a,
canh 14 thuong tinh theo ndm hoac ngon.

Trong s6 155 loai thao dugc trén, cac
bo phan duoc st dung nhu sau: nhiéu nhat
la 1a: 81, chi€m 52,25%; ti€p theo la than
cay: 60, chiém 38,7%; cu: 12, chiém
7,74%; r&: 11, chi€ém 7,09%; hat: 8, chiém
5,16%; qua: 6, chiém 3,87%; vo cay: 4,
chiém 2,58%; ngon: 2, chi€ém 1,29%; toan
bo cay: 2, chi€ém 1,29%.

Nhu vay, c6 thé thay trong cic bo phan
cta cay thi 14 1a bo phan duoc st dung nhiéu
nhat, 1a ngudn cay thudc bao ton bén ving vi
thu hai khong anh hudng dén su sinh trudng
ctia cdy. Than cay chiém ty 1¢ tuong doi
16n; do d6, khi khai thac cay thudc, can chu

y cong tic bao ton vi dé anh huéng dén su
sinh trudng va phét trién cia cay thudc néi
riéng va nguon thuc vat néi chung.

Ciing giong nhu cay thudc, cac bo phan
ctia dong vat c6 cong dung chita bénh khac
nhau. C6 loai dong vat chi st dung duoc mot
bo phan nao dé nhung ¢6 loai dung ca con vat
dé 1am thudc. Trong s 13 loai dong vat thong
ké duoc thi cic bd phan duoc st dung nhu
sau: ca con: 3 (tam, dia, cua), chiém 23,07%;
mat: 2 (ong, giu), chiém 15,38%; xuong: 2
(khi, hé), chiém 15,38%; long: 2 (nhim, cu
li), chiém 15,38%; nhung: 1 (huou), chi€ém
7,69%; ma: 1 (tran), chi€ém 7,69%; da day: 1
(nhim), chiém 7,69%; nga: 1 (voi), chiém
7,69%; than: 1 (giun), chi€ém 7,69%.

2.4. Cong dung va hiéu qud chita bénh

Mbi loai duoc liéu duoc dng dung cho
ting doi tugng chita bénh khac nhau nhu:
bénh thong thuong, bénh ctia phu nit, bénh
cha tré em, thudc bé, thudc chita bénh cho
gia suc, thuoc tru sau... Trong 170 loai dugc
liéu thong ké dugc cho thdy cong dung cla
dugc liéu d6i véi viéc chita bénh rat da dang.

Bang 1: Cong dung ctia dugc liéu trong chita bénh

TT | S6 loai dugc liéu Tac dung tri bénh Ty 1& (%)
46 Dau bung, ia chay 27,05
2 38 Pau nhiic co thé, dau khép, dau lung, dau vai, dau 22,35
nguc, dau than kinh
3 21 Ha s6t, cam cum 12,35
4 21 Diéu hoa kinh nguyét, dong kinh, b6 cho sén phuy, 12,35
thi€u sira
5 17 Boi dudng siic khoé (b6 mdu, ngudi xanh xao, 1am 10
mat co thé)
6 15 Mun nhot, thuy dau, ngita, ghé, 16ng sdu bam vao 8,82
da
7 8 Ho, ho lao, hen 4,70
8 7 Gay xuong, dut gan, bong gan, trat khép 4,11
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9 6 CAm madu, lién vét thuong, nhiém trung 3,52
10 5 Than, d4i dit, thong tiéu 2,94
11 4 Pau dau 2,35
12 4 Tim 2,35
13 3 Bong 1,76
14 3 Gan 1,76
15 3 Ran can, hé vo 1,76
16 2 Giun 1,17
17 2 Ngo doc, non mua 1,17
18 2 Dau da day 1,17
19 2 Sot rét 1,17
20 2 Pau rang 1,17
21 2 Pau mat 1,17
22 2 Sung co thé, tay chan do va dap 1,17
23 1 Nam ludi 0,58
24 2 Trau bo bi rin cén, ddy hoi 1,17
25 1 Tru sdu 0,58

Thuc t€ cho thdy viéc hiéu cong dung
cta timg loai duoc liéu do6i véi timg loai
bénh la yéu clu rat quan trong trong viéc
diéu tri bénh. Trén co s& d6, nguoi thay
thuéc can ct vao bénh tat cua tung bénh
nhan dé c6 thé dung mot hoic két hop nhiéu
loai dugc liéu khac nhau. Néu mot loai dugc
liéu ¢6 tac dung véi nhi€u bénh thi phai lua
chon chita tri loai bénh nao 1a hiéu qua nhat.

3. Ky thuat thu hai, trong, ché bién
va bao quan cay thuoc

3.1. Thu hdi thuéc

Néu hiéu biét nhat dinh vé hinh dang
bén ngoai va cong dung cua dugc liéu doi
v6i bénh thi ai ciing c6 thé thu hii duogc
thudc, dac biét 1a trong viéc chita tri cac loai
bénh thong thuong nhu cam cum, ha sot, ia

chay... Tuy nhién, trong méi ban thuong cé
nhitng ngudi chuyén lam nghé béc thudc,
chita bénh va c6 thé coi ho vira 1a “bac si”
vira 1a “duoc si” (Tran Hong Hanh, 2000).
Trén thuc t€, cic thdy lang khong du trit
thudc dé ban hoac cho nguoi bénh, ho chi di
thu hai thudc khi c¢6 nguoi dén “xin” thuoc
va dua trén bénh trang cla ting nguoi. Tuy
titng loai bénh va dua vao hiéu biét ciing nhu
kinh nghiém ctia minh, thay lang s& lua chon
loai dugc liéu (thuc vat, dong vat..), cach thu
hdi (dung tay ngat, dung dao, thuéng..) va
bo phan str dung (14, than, ngon, qua, hat, ré,
cu..).

- Dia diém thu hdi

Pa s6 cac loai thuoc dugc thu hai tu
nguon 1oi tu nhién vi nguoi Thai chua ¢6
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truyén thong trong cédc loai cay thudc tap
trung. Ho cling khong nuoi cic loai dong vat
hoang da v6i muc dich lam thudc. Nguoi ta
c6 thé khai thac céc loai thudc nay trén rimg,
bo song sudi, ven duong di, & rudng, trong
vuon... Trong s6 155 loai thao duoc, s6 khai
thac tir ring va moc tu nhién dat 103 loai,
chiém khoang 66,45%. Hién nay, do tinh
trang khai thac khong cé k€& hoach va von
rimg bi suy giam nhanh chéng nén nhiéu loai
duogc liéu quy cé nguy co can kiét; do do,
viéc thu hai tré nén kho khan hon. S6 thao
dugc dugc nuoi trong la 52 loai, chi€ém
khoang 33,55%. Nhiing loai thao dugc nay
duogc khai thac tr vuon nha hodc trén nuong.
Phan 16n trong s6 d6 déu la nhiing cay trong
duoc dung trong viéc khai thdc thuc phim,
gia vi két hop lam thudoc...

Nhin chung, d6i vé6i nhiing cay thudc
trong vuon hoac gan nha s€ duoc thu hai
trugc va khi da du vi cho bai thuéc, ngudi
dan khong phai di xa dé thu hdi thém. Néu
bai thudc nao can nhitng nhiing cay thudc
ma trong vuon hoac gin nha khong ¢, ho
mdi vao ring hoic di xa dé tim ki€m ching.

- Nguyén tdc va cdch hdi thuéc

+ Trudc ldc di hai thudc, thay lang phai
dat 1€ vat lén ban tho t6 tién: gém 1 dia triu
va mot it tién (1 - 2 nghin dong). Thay lang
khin: nguoi (néi tén ngudi bénh) c6 1€ vat
dén xin thudc chita bénh, con dang 1€ vat l1én
ong thay, ba thudc xin cho con di 14y thudc
dé chita cho ho khoi bénh. Sau khi khoi
bénh, ho s€ ta 1€ ong thay, ba thudc...

+ Thdy lang phai di héi thudc vao budi
sang (truéc 11h) va budi chiéu (sau 13h),
nhung tot nhit la hai thudc vao lic sang sém
hay chiéu muon. Ho kiéng hai thudc vao budi
trua vi ldc d6 nang to lam cay “nha hét chat

thudc”; kiéng hai thuoc vao ngay mua vi nuGe
mua lam nhat chat thudc, s€ it hoac khong
con tac dung tri bénh (?)

+ Phai xem xét ky cay thudc dau tién
va néu 1y dugc cay thuéc ma khong vira y
thi cling khong dugc bo di vi ho quan niém
t6 tién, than linh di ban 1oc. Cay thuoc dé
nhat dinh phai dem vé nha, cho du c6 dung
hay khong. Néu bo cay thudc dau tién la tir
choi khong nhan 16c ma than linh da ban
tang, viéc tim thudc s€ rat khé khan, tham
chi khong thé tim dugc cay thudc ma minh
can hoac néu tim dugc thi cay thudc do ciing
khong con tdc dung chita bénh.

+ Néu vi thuoc la 1a hay ngon, trong
khi hai thuoc, nguoi hdi phai ngung thd va
dung ba ngén tay trai dé hdi. Ngung thd dé
hoi thd cua minh khong anh hudéng dén 1a
thudc; khong dung tay phai hai thuoc vi tay
phai cdm, nam nhiéu nén “khong sach”!?
Bat ké bénh niang hay nhe, méi loai 14
thudc trong bai thudc chi dugc hai ba 1a
hoac ba ngon.

+ Néu vi thuée 1a cay than gb, mudn
lay cay d6, néu la cay nho, chi dugc lam
dit roi cay bang mot nhat dao; néu 1a cay
to, phai chat dit cay bang 3 (hoiac 5,7,9..)
nhdt dao. S6 nhat dao chat cay phai 1€ vi,
theo quan niém cua nguoi dan, s6 1¢ danh
cho ngudi song, s6 chan danh cho nguoi
chét.

+ Khi hai thuoc chita rdn cén phai
trim 4o 1én dau vi nguoi Thdi cho rang lam
th€ 1a truim vao ddu con ran dé né khong
can dugc nita.

+ Khi thu hai nhiing loai thao dugc can
str dung ct hoac ré, tuy do nong sau, nguoi
ta dung cudc hay thudng dé dao. Sau khi l1ay
ct ra khoi mat dat hoac néu khong 1ay hét bo
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ré cua cay, phai trong lai cay thudc vao vi tri
cil dé cay ti€p tuc phat trién binh thudng.

- Trong cdy thudc

Truée day nguoi dan it chd y dén viéc
trong cdc loai cay thudc cling nhu cédc loai
rau xanh trong vuon nha. Cé nhiéu nguyén
nhan clia van dé nay: mot mat, ngudi Thai
khong ¢6 truyén thong lam vudn; mait khac,
von ring con nhiéu, san vat do riing cung
cap con phong phi. May nam tr¢ lai day, do
su suy giam nhanh von rung va su khan hi€ém
clia ngudn tai nguyén rimg, dé dap tng nhu
ciu cla cudc song, nguoi dan da quan tam
hon dén viéc lam vudn, trong cay... Mat
khéc, nhiéu loai cay khai thac tir tu nhién chi
dugc str dung dé 1am thudc, trong khi nhitng
loai cay trong lai c6 it nhat hai tdc dung:
phuc vu cudc song hang ngay va dung lam
thudc chita bénh khi can thi€t. Tham chi,
mot s6 cay dugc trong dé 1am hang rao
nhung cling la nhitng vi thuoc.

Doi v6i moi loai cay khac nhau sé cé
nhiing tiéu chuén chon giong khic nhau. Tuy
nhién, vé co ban, ngudi dan c¢6 mot s6 kinh
nghiém chon gidng cay trong nhu sau:

+ D6i v6i nhiing cay trong bang hat,
giong tot 12 nhitng hat gia, to, chic miy va
tuong d6i déu nhau.

+ D06i v6i nhitng cay trong bang cu, tot
nhit 1a chon nhiing ct gia, déu, khong bi xay
sat va dap nat.

+ D6i véi nhitng cay trong bang canh,
nhiing canh banh té, tuoi, d6t canh to va dai,
14 khong bi sau bénh duoc lua chon lam
giong tot.

+ D6i v6i nhitng cay trong bang cay
con, nén chon nhitng cay map, khoe, 1a
khong bi dap nat, ngon cay khong bi giy...

C6 nhu vay, sau khi dugc “danh” 1én roi
chuyén sang trong chd khac, cdy con mdi
nhanh phuc hoi.

Nguoi dan thuong chon nhiing noi dat
tot, tién cham séc, bdo vé, thu héi dé trong.
Dai v6i nhitng cay trong theo mua vu, phai
tuan thu mua vu gieo trong; d6i v6i nhiing
cay trong khong theo mua vu, tot nhat la
trong ching vao mua xuan. Nhin chung,
ngudi dan thuong dua vao hiéu biét va kinh
nghiém cla minh cing dac tinh sinh trudng
clia cay ma chua ap dung cac bién phap ky
thuat hién dai.

Thoi vu thu hoach ctia moi loai cay
trong ciing khac nhau. Nhiing loai cay trong
cho 14 thudc, c6 thé thu hai quanh nam.
Trong khi d6, nhiing loai cay lay cu hay
hat... chi dugc thu khi ct hoac hat gia.

Viéc trong cay thudc & vuon nha da
kho, viéc trong nhitng ciy thuéc moc hoang
trong rimg con khé khan gap nhiéu 1an. Thay
lang Lo Van May (ban Td Chiéng, xa Yén
Khuong, huyén Lang Chdnh) ké réng:
“Trong qua trinh vao rumg tim cay thudc,
khong phai ldc nao ciing ¢6 duyén may tim
dugc cay thudc quy. C6 lan, ong da di vai
ngay ma van khong tim duoc loai thudc can,
nhung c6 1an vira vao dén cua ring da tim
thay. Hoac 1an nay tim thay chi hai da lugng
1a thudc can thiét nhung 1an sau quay lai thi
cay thuoc khong con nita do bi thi an hay do
nguoi khong biét nén da chat né lam cui...
Do vay, nhiéu lan tim dugc cay thuoc quy,
ong da huy dong nguoi than 1én ring “danh
bau” khiéng cay thudc vé trong & vuon nha.
Mic du duogc cham séc chu ddo nhung cay
thuoc thuong chét; néu cay soéng, néd it hoac
khong con tac dung chira bénh”.

Phai chang dac tinh sinh hoc, khi hau,
thd nhudng va quang hop tu nhién 1a diéu
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kién tao nén “chat thuéc” ctia cay? Khi thay
déi diéu kién song cung su chim séc “k§y

ludng dén muc thai qua” cta con nguoi (tudi

nuGe, bon phan..) thi “chat thudc” trong cay
ciing thay déi?

- Ché'bién va bdo qudn thuoc

Tuy timg loai bénh ma c6 cich ché
bién thuoc phu hop: cé thé ndu (sic), ngdm
rugu dé udng; nau dé xong hoi; vO an song;
ho néng dé nam, ngoi hay dip vao chd dau;
vO nat boi ngoai da... Thudc dugc st dung
duéi hai dang: tuoi va kho. Thuoc tuoi la loai
thudc ding ngay sau khi hdi vé; thuoc kho 1a
loai thudc duoc so ché nhu doéc vo, chat
khuc, sdy kho...sau d6 méi dung. Theo quan
niém cta ngudi dan, thudc tuoi tot hon thude
kho, vi thuoc tuoi gitt nguyén chit thuoc
hodc chua bi bién déi, con thudc kho da bi
mat mot phan chét thuéc do ché bién, siy,
phoi kho. Mac du vay, doi véi nhiing loai
thudc khé tim, phéi van chuyén di xa, nhiing
loai thudc bé udng thay nuéc hang ngly...cé
thé ché bién thanh dang kho dé dé dung hoic
bao quan. Tuy nhién, viéc bao quan thudc
tuong doi kho khan vi “dai da s6 cac vi thudc
dugc cau tao tir cac t€ bao thuc vat véi day
du cac thanh phan dinh dudng thich hgp véi
nhu cdu phét trién cla vi sinh vat, dac biét la
ndm moc. Do vay, khi do 4am ctua khong khi
ha thap hoic khi do 4m duoc liéu cao, méc
phit trién tao ra cic doc to gay nguy hai cho
stic khoé nguoi bénh” (Lé Dinh Phai, 1996,
tr. 62).

Mic du ¢6 nhiéu cich ché€ bién khac
nhau nhung c6 thé quy thanh hai dang co ban
la thuoc dung trong va thuoc dung ngoai.
Thuoc dung trong dugc dung dudi cac hinh
thitc nhu: nau nudc udng, gia vat nudc udng,
an chin, an song..; thuoc dung ngoai duogc
dung du6i cdc hinh thitc nhu: xong, tim, gia

dap, xoa bop ngoai da...Khi ché bién thudc,
phai tuan thi mot s6 quy dinh sau:

+ Thuoc cay: khong duge rira nudce 13,
cat thanh doan nho, chia déu ching loai va
s0 luong thanh ba phan (ba thang), nau lén
uong. Thay thudc thuong cho bénh nhan
dung thudc tuoi, rat it khi phoi kho hoac say.

+ Thuoc la: khong duoc rira nudc 13,
gid nat nam 14 thu6c dap lén vét thuong, chd
dau. N€u udng thi gia nat, loc bo ba 14y nudc
dé uong.

+ Ré, cu: rira sach, néu 1a ré thi théi 14t
mong, néu 1a cu thi gia dap l1én chd dau hodc
loc 14y nudc cho udng. Ciing c6 thé nau lay
nuGe udng.

Ca ba loai trén déu dung ba thang. Néu
khoi thi nguoi bénh ngling viéc dung thudc.
Néu chua khoi, nguoi bénh phai 1ay ti€p 3
(hodc 5, 7, 9..) thang nita dé uong (s6 thang
thudoc phai 1é).

4. Mot so bai thuoc phong va chira
bénh thong thuong’

Ciing nhu nhiéu dan toc thi€u s6 khac,
hau hét cu dan Thai déu biét st dung vai loai
cay thuoc dé chita mot s6 bénh thong thudng
nhu cdm cim, ha sot, tan tu vét mau...Dé tri
nhiing bénh nang hay nan y, chi mot s6 thay
lang méi c6 kha nang chita tri bénh. Tuy
nhién, cé nhiing thay lang chita duoc nhiéu
loai bénh nhung ciing c¢6 thay lang chi
chuyén chita mot loai bénh nhat dinh. Diéu
nay phu thudc vao kha nang va kinh nghiém
clia tirng nguoi. Thay lang luon git bi mat vé
s6 lugng, thanh phan, cach ché bién... trong
cac thang thudc cia minh. Dai vé6i cay thude
thi méi bo phan c¢6 nhiing cong dung riéng
va c¢6 thé tré thanh nhitng vi thudc khdc

* Toi s& trinh bay nhitng bai thudc cham séc stic khoé
phu nit va tré em trong mot bai viét khac.
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nhau. Moi vi thuéc d6 khi két hop véi mot
hay nhi€u vi thudc khéc s€ c¢6 cong dung
chita bénh khac nhau. Do vay, vi thudc la
quan trong nhung di€u quyét dinh trong viéc
tri bénh lai 1a thang thuéc. Cach chian bénh
clia thiy lang cht yéu thong qua 16i ké bénh
cua nguoi bénh hoac nguoi nha cua ho, va

bat mach, xem sic mat, mau ludi, 4nh mat,
tinh trang stc khoé...ctia nguoi bénh.

Thuoc cua nguoi Thai duoc chia lam
hai loai chinh la thu6c chita bénh va thudc
b6. Su phan chia nay mang tinh twong doi vi
trong thanh phan cua nhiéu thang thudc chita
bénh ciing ¢6 vi thudc bd va nguoc lai.

Bang 2: Mot s6 bai thudc tir thao dugc

TT | Tén bénh Loai thuoc Cach dung
1 | Cam cim - Da xuéc, he - Pun nuéc uong
- Cay huong nhu, 14 qué, 14 budi, 14 tre, 14 | - Nau xong
Xia
2 | Pau dau - La: 14 dao, nan téng, éng nam, cot hia - Gia dap
- Cay: cay dao, nan téng, 6ng nam, cot hiia | - Nau uong
3 | fa chay - L4 6i, 14 tan thoi - An séng
- Ré cay hic c6 ma, cay cé ca loong - Nau udng
4 | Kiétly - Co luot, mdan luot (man do) Nau uéng
5 | Dau bung - Dd xay, khodnh liéng, cuoi tiéu, com Gia dap
- Cot hua, bo hong phii, dét chudi tiéu
6 | Ghé - L xoan Nau tam
- La co xum
7 | Bong - Bo co phat Gia dap
-Co che

8 | Cam mau - Tinh vo cay nta

- L4 ngon cay tan thoi

- Cao dap vao vét
thuong

- Gia dap vao vét

thuong

9 | Tu vét mau - L4 xdng l¢ - Gia dap len vét
thuong

10 | CAm mdu cam | - L4 trau khong, 14 bac ha - Gia dap

11 | Bong gan

- La xdng lé, 1a bo cai

- Gia pha rugu dép lén
ché dau

- N&u nudc udng

12 | Giun sén - Hat cau

- Hat bf d6

Rang tan nho an

13 | Ran can

- La phdc cut, xom nang

An song, gia dap

14 | Giy xuong

- La co dong, 14 sa nhan, 14 co phdn pin

Gia dép
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15 | Sau rang - Co dd dudc, co tan pdo Lay ré ndu dac chat
nudc ngdm nhiéu 1an
16 | Dau lung - B6 chdn lon, ta pd noi, dét chuéi tiéu, bo | - Gia dap
ca - Gia dap
- Bo lit nam, dét xa ld, dot chudi tiéu, suon
cét hila - N&u uodng
- Nan téng, ong nam, co cai
17 | Bau khép - Co dang 1€, co ly, chan lon, phd néoc La gia dap, cay nau
uong
18 | Pau cé hong | - Phac co may (cé hai loai xanh va do) - Gia dap
19 | bii dat - Dd xua pan, sa nhan Nau uoéng
- Khinh cho nam
20 | Hac lao - L4 xoan, 14 bo cai - Gia dap
21 | Thi€u mau - Co nghin, co hdn Gia uong, nau uong
- Hat géc, viing, y di
22 | Ho - C6 xa lang, co oi nu, c6 khooc ve Nau uéng
23 | Ho lao, ho ra | - Rau mudng, cu ca rét - Gia nho tron mat ong
mau - Cl co xam xip an
- Nau uéng
24 | Ha sot - Hom luot, bac ha Gia nho uong, dap lén
- Ré& ¢ tranh, diép cd, ma dé trin
25 | Mun nhot - Phdic lum tau Gia dap
- Chua thua pep, chua mudi
26 | Phu né - Chuta x1im hom, hdc co podng, co tong giot cam| Nau uéng
-T6 hoi khuim, co lin na
27 | Dau mat - Hat cay kim gi6i - VO v6i nuéc thdm
viing xung quanh mat
- Ci ging - Gia dap ving xung
quanh mat
28 | Nhiém trung | - Vo cay 6i, vo cay phat - Nau nudc ria, dip
vét thuong - La phdc cop - Ho Ira, vo, dap
- Nuc nac - Ho Ira, tan bot, ric

1én vét thuong
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Béang 3: Mot s6 bai thudc tir dong vat va cac loai khac
TT | Tén bénh/dinh duong | Loai thuoc Cach dung
1 | Sé6t cao, hen suyén Con giun M6 bo ruot, rira sach, bam nho, géi trong vai
t6i mau, ngdm vao nudéc tring dé udng
2 | Bihé vo Con tam 14 | Bam nho @n song
san
3 | but gan Con dia Bam nho goi trong 14 chudi nuéng tdi dap vao
vét thuong
4 | Dong kinh Con voi Cao nga voi 18y bot ngam nudc udng
5 | Tu vét mau - Con cua - Gia nho cho vao nu6c dun soi dé nguoi, sau
do loc bd ba 1dy nudc uong. Ciing c6 thé an
song 3 - 7 con cua kém theo 1 - 2 chén rugu
- Con gau - Mat gau xoa lén vét chan thuong
6 | Daday Con nhim Da day nhim ngam véi ruogu, mat ong va cu
nghé dung dé uéng
7 | Nam ludi Con nhim Long nhim dét thanh tro roi hoa véi nuée ngam
trong miéng dé chita nam Iudi (néu nam ludi
mau den thi dot doan long mau den; néu nam
ludi mau trang thi d6t doan 16ng mau trang)
8 | Bong Con tran Boi m& tran l1én vét bong
9 | Cam mau Concu li Dit long con cu li vao chd dang chay mau
10 | Cam cim Bac trang Boc bac trang trong long do qua tring ga luoc;
sau d6 dung khian mong géi lai dé ddnh cam
11 | Long sau bam vao da | Hon dd | D6t néng ngam vao nuéc tiéu, ho lén vét
nhiém triing trang & sudi | thuong
12 | B6 cho phu nit sau khi | Con ong Mat ong pha véi ruou r6i cho san phu uéng
sinh
13 | B6 cho co thé - Con khi - Cao khi/hé ngam rugu uéng
- Con hé - Nhung huou ngam rugu uéng

- Con huou
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5. An uong duéi khia canh dinh
duong va chira bénh*

boi v6i nguoi Thai, song trong mot
thién nhién cé hé dong thuc vat rit phong
pht, da dang, dat dai va khi hau rat thich hop
vGi nhiéu loai cay trong, cung véi tri thong
minh, can cu, sdng tao, ho cling da tich luy
duoc nhiéu kinh nghiém trong an udng va
chita bénh. C6 thé néi, viéc ché bién, nau
nuéng nhitng mén an truyén théng clia ngudi
Théi dugc coi 1a mot nghé thuat 4m thuc. D6
cling la két tinh ctia mot qua trinh tim toi va

kham pha. Vi du, vao mua néng, ngudi dan
thuong an nhiing loai thic an cé tic dung
lam mat, ha nhiét co thé nhu: niu canh rau
dén, canh cai, rau di€p c4...hodc udng cédc
loai nuéc nhu che xanh... Vao mua lanh, ho
thuong cho thém vao mén an nhiing loai gia
vi ¢6 tac dung gilt nhiét va tang cuong kha
nang phong chong cac loai bénh do lanh gay
ra nhu: gung, toi, 6t...D4i véi bita an hang
ngay, cling da c6 su phan loai thitc an thanh
hai dang “néng” va “lanh” d€ phu hop vdéi
kha nang thich tng va hap thu thiic an cta
titng nguoi.

Bang 4: Quan niém cta ngudi Thdi vé mén an ¢6 tinh “néng” va “lanh”

Phan loai mon an
Tiéng pho thong Tiéng Thai

Luon Dién
Chach Lot
Thit ch6 Chin ma
Thit ga Chin cay

Moén an ¢6 tinh “néng” Dim mé Xiim liéng
Rau ram Hom peo
Mim tom Hudc
Thit m& Madn
Ca chua Pha xum
Nam ngot Hét ban
Cé nuéng Pha pinh
Thit nuéng Chin pinh
Chéo Chéo
Nam Hét

Mbén an ¢6 tinh “lanh” : '

i Rau bau Phdc u

Rau cai Phdc cat
Cu sa Khinh cho
Hat déi Kén ham
Hat tiéu rimg Mdc khén

* Toi s& dé cap t6i van dé an uéng dudi khia canh dinh dudng va chita bénh cho phu nit va tré em trong mot bai

viét khéc.
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Doi v6i nguoi bénh, ngoai viéc dung
thudc, ho con phai tuan thu nhitng kiéng
ky nhat dinh trong an uoéng. Néu trong
qua trinh dung thu6c ma ngudi bénh
khong tuan theo nhitng kiéng ky nay,
bénh cua ho sé khong nhitng khong khoi

ma con c6 thé bi nang thém. Nguyén tic
chung cuta viéc kiéng ky la khong duoc
an nhitng loai thic an c6 tinh chat doi lai
v6i tinh chat ctia nhiing loai thu6c dang
st dung hoac loai bénh dang dugc chita
tri (xem Bang 5).

Béang 5: Quan niém ctia nguoi Thai vé mot s6 mén an kiéng theo bénh

TT Loai bénh Moén an phai kiéng
Tén Thai Tén Viét

1 | Pin bat Cam cim Khong

2 | Pin mac Soi Thit ga, chu6i tiéu

3 | Pin xay Sot rét Khong

4 | Pindon Té thap Thit ga

5 | Chép tong Dau bung Cac chat nong, chat tanh

6 | Chép pum Dau da day Chat néng

7 | Ay Ho, hen Qua hay xat hong, d6 ngot

8 | Khixla fa chay Chat tanh, canh nuéc

9 | Khi cat Téao bon Chat khé tiéu (dac biét 1a qua 61)
10 | Chép ta Pau mat Chat néng, ¢6 mui (6t, mam tom.. )
11 | Pin puoi L& ngia Tom, tép, ca kho, chat c6 mui
12 | Pong Phu Chuoi tiéu, com nép

13 | Xady bdt Sot cao Khong

14 | Chép hua Pau dau Khong

15 | Chép nua bau minh Khong

16 | Din khinh Cam lanh Khong

17 | Hdc dup Gay xuong Khong

18 | Pin pdp, pong ddnh | Sung tiy Tom tép, chat c6 mui

19 | Piim phay Bong Khong

20 | Pin budn hai Dong kinh Cac loai chét tanh, loAng mau
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C6 thé néi, an uéng dudi khia canh
dudng sinh va chira bénh vira mang tinh khoa
hoc, vra mang tinh van hoéa. D6 chinh la
chuyén A4 Duong trong d4m thuc, 1a “Tuong
“Tuong sat”, “Tuong

N9

tuy,

2 93

“Tuong su”,

phan”, “Tuong 6”, “Tuong uy” cta nghé thuat
am thuc (Tran Quoc Vuong, 1998, tr. 4).

6. Két luan va thao luan

- Nguoi Thai 1a cu dan nong nghiép
trong lda nude vung thung ling. Ho ¢ mot
trinh do phét trién kinh t€ - xa hoi - van héa
kha cao dugc thé hién trén nhiéu linh vuc;
trong d6, von tri thitc vé y hoc ¢6 truyén kha
da dang, phong phu va c6 vai tro rat quan
trong trong viéc phong bénh va chita bénh

cho cong dong.

- La mot bo phan cua di san van hoéa
phi vat thé, y duoc hoc ¢d truyén cé goc ré
bdm chic va o cong dong dan cu. T6 chiic y
t€ thé gi6i dia danh gid “hién nay, y hoc co
truyén van dang cham lo stc khoe, dic biét
la cham séc stic khée ban dau cho gan 3/4
nhan loai, mot bd phan cua nhan loai dang
chiu nhiéu thua thiét vé kinh t€ - xa hoi va it
c6 co may ti€p can va hudng thu nhiing
thanh qua méi nhat ctia y hoc hién dai” (Lé
Van Truyén, 2007). Viéc két hop nhiing uu
diém cua hai nén y hoc hién dai va c6 truyén
trong su nghiép cham séc stc khoe con nguoi

la rat can thiét trong giai doan hién nay.

- Nan chat phd ring, nhitng thay déi
bat thuong cta khi hau dang la m can kiét
dan nguoén dugc lieu. Hé qua 1a nhicu cay
thuoc quy dang ding truéc nguy co tuyét
chung. Nhiéu du dn, chuong trinh cta nha
nuéc nhu Du dn trong 5 triéu ha rimg méi
chi quan tam dén cay ldy g6, cay nguyén

liéu va cay an qua chi chua chd y dén cay
dugc liéu, trong khi gid tri hang héa cua
loai cay nay rat cao. SO tién thu duoc tir
0,2 ha sa nhan ciling tuong duong véi thu
nhap tir 1,5 ha dong riéng. Vi vay, dé phat
trién nguén duogc lieu, c6 thé md rong viéc
trong cay thudc nhu mot loai cay xéa déi
giam ngheo tai nhiing noi c6 diéu kién thién
nhién thich hop
(http://vnexpress.net/Vietnam/Suc-
khoe/2002/03/3B9BA94D).

- Hién nay, Nha nudc ta chua c6
nhitng quy dinh cu thé vé ban quyén s& hitu
tri tué ctia cong dong, ching han lay cay
thudc quy cung tri thic st dung cua dong
ba o thi phai tra lai cai gi cho cong dong Ay.
Hon nita, nhiéu cay thudc quy cua cic toc
ngudi thiéu s6 chua c6 tén khoa hoc; viéc
dung thuoc ciing theo kinh nghiém, cam
tinh; chua dinh luong va dinh tinh rd rang.
Do vay, ddy manh viéc nghién ctu, tim hiéu
gid tri cua cay thudc, bao ton dugc cac cay
thuoc quy cung tri thic stt dung cay thudc
quy la gép phan gilt gin ban sac van hda dan
toc.
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