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Tri thøc b¶n ®Þa vÒ thuèc nam cña ng­êi Th¸i 

 ë miÒn nói Thanh Hãa 

(Nghiªn cøu t¹i x· Yªn Kh­¬ng, huyÖn Lang Ch¸nh)  
  

Vò TR­êng giang 

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, viÖc ph¸t 

huy c¸c gi¸ trÞ y häc cæ truyÒn còng nh­ kÕt 

hîp víi y häc hiÖn ®¹i trong phßng vµ ch÷a 

bÖnh ®ang ®­îc quan t©m nghiªn cøu vµ øng 

dông. Nhµ nh©n häc Arthur Kleinman (1980) 

®· giíi thiÖu m« h×nh bé phËn (sector model) 

nh­ lµ mét c«ng cô ®Ó t×m hiÓu c¸c ho¹t 

®éng cña hÖ thèng y tÕ. Theo «ng, cã ba bé 

phËn kh¸c nhau: bé phËn chuyªn m«n 

(professional sector), bé phËn truyÒn thèng 

d©n gian (folk sector) vµ bé phËn ®¹i chóng 

(popular sector). Mçi bé phËn cã c¸ch gi¶i 

thÝch vµ ®iÒu trÞ c¸c vÊn ®Ò vÒ søc khoÎ theo 

c¸ch kh¸c nhau. Bé phËn chuyªn m«n bao 

gåm c¸c chuyªn gia y häc, ®­îc ®µo t¹o ®Çy 

®ñ theo yªu cÇu, ®­îc tæ chøc mét c¸ch 

chÝnh thèng vµ ®­îc c«ng nhËn vÒ ph¸p luËt. 

ë ViÖt Nam, ®ã lµ nh÷ng ng­êi hµnh nghÒ 

T©y y vµ §«ng y. Bé phËn d©n gian bao gåm 

c¸c thÇy lang, thÇy cóng, ph¸p s­ vµ c¸c bµ 

mô v­ên; c¸c c¸ch ch÷a bÖnh cña hä cã thÓ 

mang tÝnh thÇn bÝ hoÆc d©n d· hoÆc lµ phèi 

hîp c¶ hai c¸ch nµy. Bé phËn ®¹i chóng lµ 

bé phËn cña ng­êi d©n, chiÕm phÇn lín nhÊt 

trong bÊt cø hÖ thèng ch¨m sãc søc khoÎ 

nµo; ®©y chÝnh lµ khu vùc diÔn ra hÇu hÕt c¸c 

ho¹t ®éng ch¨m sãc søc khoÎ. ë ViÖt Nam, 

bé phËn chuyªn m«n ®­îc coi träng nhÊt c¶ 

vÒ mÆt x· héi vµ chÝnh trÞ, ®¹i diÖn cho hÖ 

thèng ch¨m sãc søc khoÎ thèng nhÊt, cña 

quèc gia. Ng­îc l¹i, c¸c thùc hµnh ch¨m sãc 

søc khoÎ thuéc bé phËn d©n gian th­êng bÞ 

xem th­êng vµ ®¬n gi¶n bÞ coi lµ “mª tÝn” .  

Tuy nhiªn, bé phËn d©n gian vÉn ®ãng mét 

vai trß quan träng vµ bé phËn nµy rÊt phong 

phó vµ ®a d¹ng (Mogensen vµ céng sù, 2002, 

tr. 58 - 61). 

T¹i x· Yªn Kh­¬ng, huyÖn Lang 

Ch¸nh nãi riªng vµ vïng ng­êi Th¸i ë miÒn 

nói Thanh Hãa nãi chung tån t¹i c¶ ba bé 

phËn ch¨m sãc søc khoÎ nãi trªn. Trong 

ph¹m vi bµi viÕt nµy, t«i tr×nh bµy tri thøc 

b¶n ®Þa vÒ thuèc nam trong phßng vµ ch÷a 

bÖnh cña ng­êi Th¸i víi nh÷ng néi dung sau: 

1. Kh¸i qu¸t vÒ ®Þa bµn nghiªn cøu 

X· Yªn Kh­¬ng n»m ë phÝa T©y Nam 

cña huyÖn Lang Ch¸nh, c¸ch trung t©m 

huyÖn h¬n 40 km. §©y lµ mét x· miÒn nói, 

biªn giíi, ®Þa h×nh hiÓm trë; phÝa B¾c gi¸p 

x· L©m Phó (huyÖn Lang Ch¸nh), phÝa 

§«ng gi¸p x· Yªn Th¾ng (huyÖn Lang 

Ch¸nh), phÝa Nam gi¸p x· B¸t Mät (huyÖn 

Th­êng Xu©n), phÝa T©y B¾c gi¸p x· S¬n 

Hµ (huyÖn Quan S¬n), phÝa T©y Nam gi¸p 

huyÖn SÇm Tí (Lµo). Theo sè liÖu thèng kª 

n¨m 2006 cña UBND x· Yªn Kh­¬ng, diÖn 

tÝch tù nhiªn cña x· lµ 9.788 ha víi sè d©n 

lµ 4.608 ng­êi, gåm 100% lµ ng­êi Th¸i c­ 

tró t¹i 13 b¶n. Ho¹t ®éng kinh tÕ chÝnh lµ 

s¶n xuÊt n«ng nghiÖp. Trong ®ã, lóa n­íc lµ 

c©y trång chñ ®¹o. Ngoµi ra, ®ång bµo cßn 

trång thªm s¾n vµ mét sè c©y hoa mµu 

kh¸c; tæng s¶n l­îng l­¬ng thùc ®¹t 1.060 

tÊn, b×nh qu©n 240 kg/ng­êi/n¨m. C¸c ngµnh 

nghÒ bæ trî gåm khai th¸c l©m nghiÖp, ch¨n 
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nu«i gia sóc, gia cÇm. B×nh qu©n thu nhËp 

1.320.000®/ng­êi/n¨m. C¬ së h¹ tÇng, y tÕ vµ 

gi¸o dôc cßn rÊt nhiÒu khã kh¨n, thiÕu thèn.  

2. C¸c nguån d­îc liÖu 

Nguån d­îc liÖu dïng cho viÖc ch÷a 

bÖnh vµ ch¨m sãc søc khoÎ cña ng­êi d©n 

kh¸ ®a d¹ng vµ phong phó. B­íc ®Çu, t«i ®· 

thèng kª ®­îc 170 lo¹i d­îc liÖu kh¸c 

nhau1, bao gåm nh÷ng lo¹i nh­ sau: d­îc 

liÖu tõ th¶o d­îc lµ 155/170, chiÕm 

91,17%; d­îc liÖu tõ ®éng vËt lµ 13/170, 

chiÕm 7,64%; d­îc liÖu tõ nguån kh¸c lµ 

2/170, chiÕm 1,17%.  

2.1. D­îc liÖu lµ th¶o d­îc 

Trong sè 155 lo¹i th¶o d­îc th× lo¹i 

®­îc trång vµ mäc trong v­ên hay xung 

quanh n¬i c­ tró lµ 62/155, chiÕm 40% sè 

th¶o d­îc vµ 36,47% tæng sè d­îc liÖu. §ã 

lµ c¸c lo¹i c©y nh­: tÝa t« (h«m l­ít), rau m¸ 

®Ò (co m¸ ®Ò), c©y m¬ (co phóng), hÑ (phÆc 

xa lÑp), hóng dæi (co lÌn lÆc), rau diÕp c¸ (b¬ 

ph¾c kho¸y), khoai lang (ch­a ãn), c©y quÕ 

(co khoÐ), rau m¸ (phÆc noäc), trÇu kh«ng 

(tßi khuèng), ®u ®ñ (co khïng), chuèi tiªu 

(dãt chuèi tiªu), c©y cäc rµo (lÐm cét hña), 

m¬ tam thÓ (b¬ tét m¸), c©y h­¬ng nhu (b¬ 

h­¬ng nhu), c©y s¶ (khÝnh ch¬), kinh giíi (co 

kim giíi), Ých mÉu (co mäi kÑo), l¸ lèt (co ît 

l­ît), ng¶i cøu (co n¹t nµi), c©y nhä nåi (co 

nhä nåi), co x¨m mïi (?), c©y æi (co æi), co 

toong vßng (?), c©y v«ng nem (co toßng), 

c©y mËn (co mÆn), mËn ®á (co mÆn ®­ít), 

c©y kª (co ph¸ng), rau ngãt (co phÆc ngän), 

                                                      
1 Trªn thùc tÕ nguån d­îc liÖu nµy cßn nhiÒu h¬n v× 
nh÷ng thÇy lang mµ t«i tiÕp xóc t¹i ®Þa bµn th­êng Ýt 
thèng kª nguån d­îc liÖu theo sæ s¸ch. Hä kh¸m 
bÖnh hoÆc ng­êi bÖnh kÓ triÖu trøng bÖnh ®Ó thÇy 
®o¸n bÖnh; sau ®ã, hä lÊy thuèc theo trÝ nhí vµ bµo 
chÕ thuèc b»ng kü thuËt riªng cña m×nh. Còng kh«ng 
lo¹i trõ kh¶ n¨ng thÇy lang kh«ng cung cÊp hÕt nguån 
d­îc liÖu v× t©m lý “giÊu nghÒ” . 

ý dÜ (co ®­íi nãn), c©y hång b× (co ngøt), ít 

chØ thiªn (co v­ît chµ lú), c©y ®µo (b¬ cai), 

c©y chanh (co nao), c©y b­ëi (co pôc), c©y 

võng (co ngµ), c©y nghÖ (co nghØn), c©y nghÖ 

®en (co nghØn ®¨m), bÝ ®á (mÆc vù), c©y 

dong riÒng (co h¸n), ch­a co ®ãm (?), ®Ëu 

xanh (thua lÐ), rau mïi tµu (phÆc hóm tµu), 

®Ëu v¸n (co thïa pÑp), c©y gõng (co khÝnh), 

rau d¨m (hom pÌo), c©y nóc n¸c (co lÞn 

phïng), c©y cau (co m¹c), c©y phã (co phã), 

tái (co hãm tiªm), hµnh (co phÆc bïa), gÊc 

(ch­a ma kh¸u), c©y chÌ (co chÌ), c©y xoan 

(co h­¬n), c©y r¸y (ph¹c phóc), c©y b«ng sîi 

(kÌn ph¸i), b¹c hµ (phÆc b¹c hµ), c©y quýt 

(co nghe), c©y dõa (co p¹o), c©y nh·n (co 

nh·n), co xa l¨ng (?), co ãi nó (?). 

Nh­ vËy, cã thÓ thÊy mét sè lo¹i c©y 

trång võa lµ c©y ¨n qu¶, rau xanh, gia vÞ… 

võa lµ lo¹i c©y thuèc ch÷a bÖnh. MÆt kh¸c, 

còng cÇn ph©n biÖt c¸c lo¹i c©y trång cã ý 

thøc vµ nh÷ng c©y trång ngÉu nhiªn. Nh÷ng 

c©y trång cã ý thøc lµ c©y trång cã môc ®Ých 

râ rµng, cã ý thøc vÒ quyÒn së h÷u, khai 

th¸c, sö dông trong mét thêi gian nhÊt ®Þnh 

(c©y ¨n qu¶, rau xanh, gia vÞ…). C©y trång 

ngÉu nhiªn lµ lo¹i dïng lµm hµng rµo b¶o vÖ, 

ph©n ®Þnh ®Þa giíi… v× dÔ mäc b»ng c¸ch 

d©m cµnh. 

Nh×n chung, c¸c lo¹i c©y trång vµ mäc 

trong v­ên, xung quanh n¬i c­ tró thuéc c¸c 

hä thùc vËt nh­: hoa m«i (lamiaceae), m· ®Ò 

(plantaginaceae), hoa hång (rosaceae), hµnh 

tái (liliaceae), l¸ giÊp (saururaceae), b×m b×m 

(convolvulaceae), long n·o (lauraceae), hoa 

t¸n (apiaceae), hå tiªu (piperaceae), ®u ®ñ 

(papayaceae), chuèi (musaceae), cµ phª 

(rubiaceae), lóa (poaceae), cóc (asteraceae), 

sim (myrtaceae), c¸nh b­ím (papilionaceae), 

thÇu dÇu (euphorbiaceae), cam quýt (rutaceae), 
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cµ (solanaceae), võng (pedaliaceae), gõng 

(zingiberaceae), rau r¨m (polygonaceae), 

dong riÒng (cannaceae), ®Ëu (fabaceae hay 

papilionaceae), hoa t¸n (apiaceae hay 

umbelliferae), chïm ít (bignoniaceae), cau 

dõa (arecaceae), bÇu bÝ (cucurbitaceae), chÌ 

(theaceae), xoan (mseliaceae), r¸y (araceae), 

b«ng (malvaceae), dõa (palmaecae), bå hßn 

(sapindaceae), tre nøa (bambasaceae) (§ç 

TÊt Lîi, 1999; http://www.bachkhoatoanthu.gov.vn). 

C¸c lo¹i th¶o d­îc khai th¸c trong rõng 

lµ 93/155, chiÕm 60% sè th¶o d­îc vµ 

63,53% tæng sè d­îc liÖu. §ã lµ c¸c lo¹i 

c©y2: ch×a v«i (thau póm), tai chua (h¾c 

poãng), rau diÕp rõng (co phÆc nguån), c©y 

m¾t nai (b¬ ta qu¸ng), dµng dµng (côt gièng), 

cau rõng (co m¹c ®èng), l¸ c©y nøa (dãt bí 

hÞa), c©y ®ãt (dãt khÐm), c©y dang (dãt hÑ), 

cá tranh (co h¾c kha), c©y v¶ (co ngãa), c©y 

gai tÐng (nam tÐng), èng n­íc (èng nÆm), 

thÇu dÇu (co lý), c©y s¨ng lÎ (co d¸ng lÎ), sa 

nh©n (co mÆc nµnh), c©y t©n thêi - cá cøt lîn 

(d¸ x­a pan), ngò gia b× (co ãi ch¹ng), gai 

xßi (nam xßi), sËy (h¸c ph¹ch), cá x­íc (d¸ 

x­îc), d©y cñ n©u (ch­a m¹c b¸u), s¾n d©y 

rõng (ch­a min pa), d­¬ng xØ (ph¾c côt), d¸ 

bäc ®ßn, co ch¹y, b¬ diÕc khoai, lÕp m¬ nang 

n¸, pÞt niÒng, ch»n lßn, ngít mó, ph¸ n«éc, 

nam poäng, lÞt nÆm, l­ít, ch¨n lon, co lôc 

tÑc, co kÖt c¶u, co l¾m lµ, ch­a ph¨n xiªng, 

co pin niªng, co l¾m lÖch, co hµ khoai, co 

hau p¾n, dãt hÑ, co tµ pa näi, sa l¸, bãng 

l¸nh nó, tÆc na, cïm, b¬ ón, co phãng phÝ, co 

poãng, ch­a xóm lum, co hang héng, co xa 

l¨ng, co xa l¸, dãt kho¹ch liªng, h¾c ch­a 

h¾m mua, dãt co ph¶ng phÝ, co x¨m mïi, 

khÝnh ch¬ nÆm, ch­a cau d­íng, ch¾m chät, 

                                                      
2 Chóng t«i ch­a t×m ®­îc tªn ViÖt t­¬ng øng cho 
nhiÒu lo¹i c©y b»ng tiÕng Th¸i. 

ch­a thau tãm, ch­a l­ít x¸n, co l­ít, co 

x¨ng khan, co l­ít nang, ch­a h¾c ph¹, ch­a 

muèi, c« cß loong, h¸c co m¹, xóm lïm, b¬ 

co ph¹t, ph¹c co m¹y, co B12, co ®õa, co 

xóm, co ph¶n pÝn, co x¹m xÝp, co ph¸ng, co 

tËp tµu, co ngoa ch­a, xèm nang, co tan p¶o, 

co d¸ xuéc, co lõa, c¸u d­íng, co kÖt kÝn, co 

ngøt, co nÌng.  

2.2. D­îc liÖu lµ ®éng vËt vµ lo¹i kh¸c 

D­îc liÖu lµ ®éng vËt vµ lo¹i kh¸c mÆc 

dï chiÕm sè l­îng Ýt nh­ng còng gãp phÇn 

quan träng trong viÖc ch÷a bÖnh. §ã lµ c¸c 

loµi ®éng vËt nh­ con giun (t« ®­ín), con 

t»m l¸ s¾n (t« män), con ®Øa (t« pÝnh), con 

voi (t« ch¹ng), con cua (t« pó), con gÊu (t« 

m­¬i), con ong (t« phøng), con khØ (t« l×nh, 

con hæ (t« xøa), con h­¬u (t« phan), con 

nhÝm (t« mÝn), con tr¨n (t« l­ím), con cu li 

(t« culi)… Mét sè lo¹i kh¸c ®­îc dïng ®Ó 

ch÷a bÖnh lµ kÝp ng©n cÊu (b¹c tr¾ng), hin 

®ãn du huèi (hßn ®¸ tr¾ng ë suèi)… 

2.3. Gi¸ trÞ sö dông 

C¸c lo¹i th¶o d­îc cã c¸c d¹ng c©y 

th©n gç, th©n th¶o, th©n bôi, th©n d©y leo vµ 

th©n tre. Trong sè 155 lo¹i th¶o d­îc thèng 

kª ®­îc th× c©y th©n gç lµ: 64, chiÕm 

41,29%; c©y th©n th¶o: 53, chiÕm 34,19%; 

c©y th©n bôi: 27, chiÕm 17,41%; c©y th©n 

d©y leo: 8, chiÕm 5,16%; vµ c©y th©n tre: 3, 

chiÕm 1,93%. 

§èi víi mçi lo¹i th¶o d­îc, c¸c bé 

phËn cña c©y ®­îc dïng vµo c¸c môc ®Ých 

ch÷a bÖnh kh¸c nhau vµ c¸c bé phËn kh¸c 

nhau cña cïng mét c©y cã nh÷ng t¸c dông 

kh¸c nhau tuú theo c¸ch vËn dông ch÷a bÖnh 

cña c¸c thÇy thuèc. Cã lo¹i c©y chØ cã mét 

bé phËn (l¸, th©n, rÔ, hoa, qu¶…) ®­îc sö 

http://www.bachkhoatoanthu.gov.vn/
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dông, nh­ng cã lo¹i hai bé phËn (th©n vµ l¸, 

l¸ vµ h¹t…) ®­îc sö dông, mét sè kh¸c lµ ba 

bé phËn (l¸, rÔ, h¹t…) vµ thËm chÝ còng cã 

lo¹i c¶ c©y ®­îc sö dông (NguyÔn NghÜa 

Th×n chñ biªn, 2001, tr. 84). HoÆc ®Ó ch÷a 

mét sè bÖnh nhÊt ®Þnh, ph¶i kÕt hîp nhiÒu bé 

phËn cña c©y thuèc hoÆc nhiÒu lo¹i c©y míi 

cã t¸c dông tèt. LiÒu l­îng sö dông th­êng 

mang tÝnh ­íc l­îng, nhÊt lµ c¸c lo¹i l¸, 

cµnh l¸ th­êng tÝnh theo n¾m hoÆc ngän.  

Trong sè 155 lo¹i th¶o d­îc trªn, c¸c 

bé phËn ®­îc sö dông nh­ sau: nhiÒu nhÊt 

lµ l¸: 81, chiÕm 52,25%; tiÕp theo lµ th©n 

c©y: 60, chiÕm 38,7%; cñ: 12, chiÕm 

7,74%; rÔ: 11, chiÕm 7,09%; h¹t: 8, chiÕm 

5,16%; qu¶: 6, chiÕm 3,87%; vá c©y: 4, 

chiÕm 2,58%; ngän: 2, chiÕm 1,29%; toµn 

bé c©y: 2, chiÕm 1,29%. 

Nh­ vËy, cã thÓ thÊy trong c¸c bé phËn 

cña c©y th× l¸ lµ bé phËn ®­îc sö dông nhiÒu 

nhÊt, lµ nguån c©y thuèc b¶o tån bÒn v÷ng v× 

thu h¸i kh«ng ¶nh h­ëng ®Õn sù sinh tr­ëng 

cña c©y. Th©n c©y chiÕm tû lÖ t­¬ng ®èi 

lín; do ®ã, khi khai th¸c c©y thuèc, cÇn chó  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ý c«ng t¸c b¶o tån v× dÔ ¶nh h­ëng ®Õn sù 

sinh tr­ëng vµ ph¸t triÓn cña c©y thuèc nãi 

riªng vµ nguån thùc vËt nãi chung. 

Còng gièng nh­ c©y thuèc, c¸c bé phËn 

cña ®éng vËt cã c«ng dông ch÷a bÖnh kh¸c 

nhau. Cã loµi ®éng vËt chØ sö dông ®­îc mét 

bé phËn nµo ®ã nh­ng cã loµi dïng c¶ con vËt 

®Ó lµm thuèc. Trong sè 13 loµi ®éng vËt thèng 

kª ®­îc th× c¸c bé phËn ®­îc sö dông nh­ 

sau: c¶ con: 3 (t»m, ®Øa, cua), chiÕm 23,07%; 

mËt: 2 (ong, gÊu), chiÕm 15,38%; x­¬ng: 2 

(khØ, hæ), chiÕm 15,38%; l«ng: 2 (nhÝm, cu 

li), chiÕm 15,38%; nhung: 1 (h­¬u), chiÕm 

7,69%; mì: 1 (tr¨n), chiÕm 7,69%; d¹ dµy: 1 

(nhÝm), chiÕm 7,69%; ngµ: 1 (voi), chiÕm 

7,69%; th©n: 1 (giun), chiÕm 7,69%. 

2.4. C«ng dông vµ hiÖu qu¶ ch÷a  bÖnh 

Mçi lo¹i d­îc liÖu ®­îc øng dông cho 

tõng ®èi t­îng ch÷a bÖnh kh¸c nhau nh­: 

bÖnh th«ng th­êng, bÖnh cña phô n÷, bÖnh 

cña trÎ em, thuèc bæ, thuèc ch÷a bÖnh cho 

gia sóc, thuèc trõ s©u… Trong 170 lo¹i d­îc 

liÖu thèng kª ®­îc cho thÊy c«ng dông cña 

d­îc liÖu ®èi víi viÖc ch÷a bÖnh rÊt ®a d¹ng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng 1: C«ng dông cña d­îc liÖu trong ch÷a bÖnh 

TT Sè lo¹i d­îc liÖu T¸c dông trÞ bÖnh Tû lÖ (%) 

1 46 §au bông, Øa ch¶y 27,05 

2 38 §au nhøc c¬ thÓ, ®au khíp, ®au l­ng, ®au vai, ®au 

ngùc, ®au thÇn kinh 

22,35 

3 21 H¹ sèt, c¶m cóm 12,35 

4 21 §iÒu hßa kinh nguyÖt, dong kinh, bæ cho s¶n phô, 

thiÕu s÷a 

12,35 

5 17 Båi d­ìng søc khoÎ (bæ m¸u, ng­êi xanh xao, lµm 

m¸t c¬ thÓ) 

10 

6 15 Môn nhät, thuû ®Ëu, ngøa, ghÎ, l«ng s©u b¸m vµo 

da 

8,82 

7 8 Ho, ho lao, hen 4,70 

8 7 G·y x­¬ng, ®øt g©n, bong g©n, trËt khíp 4,11 
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Thùc tÕ cho thÊy viÖc hiÓu c«ng dông 

cña tõng lo¹i d­îc liÖu ®èi víi tõng lo¹i 

bÖnh lµ yªu cÇu rÊt quan träng trong viÖc 

®iÒu trÞ bÖnh. Trªn c¬ së ®ã, ng­êi thÇy 

thuèc c¨n cø vµo bÖnh tËt cña tõng bÖnh 

nh©n ®Ó cã thÓ dïng mét hoÆc kÕt hîp nhiÒu 

lo¹i d­îc liÖu kh¸c nhau. NÕu mét lo¹i d­îc 

liÖu cã t¸c dông víi nhiÒu bÖnh th× ph¶i lùa 

chän ch÷a trÞ lo¹i bÖnh nµo lµ hiÖu qu¶ nhÊt.  

3. Kü thuËt thu h¸i, trång, chÕ biÕn 

vµ b¶o qu¶n c©y thuèc 

3.1. Thu h¸i thuèc 

NÕu hiÓu biÕt nhÊt ®Þnh vÒ h×nh d¹ng 

bªn ngoµi vµ c«ng dông cña d­îc liÖu ®èi 

víi bÖnh th× ai còng cã thÓ thu h¸i ®­îc 

thuèc, ®Æc biÖt lµ trong viÖc ch÷a trÞ c¸c lo¹i 

bÖnh th«ng th­êng nh­ c¶m cóm, h¹ sèt, Øa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ch¶y… Tuy nhiªn, trong mçi b¶n th­êng cã 

nh÷ng ng­êi chuyªn lµm nghÒ bèc thuèc, 

ch÷a bÖnh vµ cã thÓ coi hä võa lµ “b¸c sÜ”  

võa lµ “d­îc sÜ”  (TrÇn Hång H¹nh, 2000). 

Trªn thùc tÕ, c¸c thÇy lang kh«ng dù tr÷ 

thuèc ®Ó b¸n hoÆc cho ng­êi bÖnh, hä chØ ®i 

thu h¸i thuèc khi cã ng­êi ®Õn “xin”  thuèc 

vµ dùa trªn bÖnh tr¹ng cña tõng ng­êi. Tuú 

tõng lo¹i bÖnh vµ dùa vµo hiÓu biÕt còng nh­ 

kinh nghiÖm cña m×nh, thÇy lang sÏ lùa chän 

lo¹i d­îc liÖu (thùc vËt, ®éng vËt…), c¸ch thu 

h¸i (dïng tay ng¾t, dïng dao, thuæng…) vµ 

bé phËn sö dông (l¸, th©n, ngän, qu¶, h¹t, rÔ, 

cñ…). 

- §Þa ®iÓm thu h¸i 

§a sè c¸c lo¹i thuèc ®­îc thu h¸i tõ 

nguån lîi tù nhiªn v× ng­êi Th¸i ch­a cã 

9 6 CÇm m¸u, liÒn vÕt th­¬ng, nhiÔm trïng 3,52 

10 5 ThËn, ®¸i d¾t, th«ng tiÓu 2,94 

11 4 §au ®Çu 2,35 

12 4 Tim 2,35 

13 3 Báng 1,76 

14 3 Gan 1,76 

15 3 R¾n c¾n, hæ vå 1,76 

16 2 Giun 1,17 

17 2 Ngé ®éc, n«n möa 1,17 

18 2 §au d¹ dµy 1,17 

19 2 Sèt rÐt 1,17 

20 2 §au r¨ng 1,17 

21 2 §au m¾t 1,17 

22 2 S­ng c¬ thÓ, tay ch©n do va ®Ëp 1,17 

23 1 NÊm l­ìi 0,58 

24 2 Tr©u bß bÞ r¾n c¾n, ®Çy h¬i 1,17 

25 1 Trõ s©u 0,58 
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truyÒn thèng trång c¸c lo¹i c©y thuèc tËp 

trung. Hä còng kh«ng nu«i c¸c lo¹i ®éng vËt 

hoang d· víi môc ®Ých lµm thuèc. Ng­êi ta 

cã thÓ khai th¸c c¸c lo¹i thuèc nµy trªn rõng, 

bê s«ng suèi, ven ®­êng ®i, ë ruéng, trong 

v­ên… Trong sè 155 lo¹i th¶o d­îc, sè khai 

th¸c tõ rõng vµ mäc tù nhiªn ®¹t 103 lo¹i, 

chiÕm kho¶ng 66,45%. HiÖn nay, do t×nh 

tr¹ng khai th¸c kh«ng cã kÕ ho¹ch vµ vèn 

rõng bÞ suy gi¶m nhanh chãng nªn nhiÒu lo¹i 

d­îc liÖu quý cã nguy c¬ c¹n kiÖt; do ®ã, 

viÖc thu h¸i trë nªn khã kh¨n h¬n. Sè th¶o 

d­îc ®­îc nu«i trång lµ 52 lo¹i, chiÕm 

kho¶ng 33,55%. Nh÷ng lo¹i th¶o d­îc nµy 

®­îc khai th¸c tõ v­ên nhµ hoÆc trªn n­¬ng. 

PhÇn lín trong sè ®ã ®Òu lµ nh÷ng c©y trång 

®­îc dïng trong viÖc khai th¸c thùc phÈm, 

gia vÞ kÕt hîp lµm thuèc...  

Nh×n chung, ®èi víi nh÷ng c©y thuèc 

trong v­ên hoÆc gÇn nhµ sÏ ®­îc thu h¸i 

tr­íc vµ khi ®· ®ñ vÞ cho bµi thuèc, ng­êi 

d©n kh«ng ph¶i ®i xa ®Ó thu h¸i thªm. NÕu 

bµi thuèc nµo cÇn nh÷ng nh÷ng c©y thuèc 

mµ trong v­ên hoÆc gÇn nhµ kh«ng cã, hä 

míi vµo rõng hoÆc ®i xa ®Ó t×m kiÕm chóng. 

- Nguyªn t¾c vµ c¸ch h¸i thuèc 

+ Tr­íc lóc ®i h¸i thuèc, thÇy lang ph¶i 

®Æt lÔ vËt lªn bµn thê tæ tiªn: gåm 1 ®Üa trÇu 

vµ mét Ýt tiÒn (1 - 2 ngh×n ®ång). ThÇy lang 

khÊn: ng­êi (nãi tªn ng­êi bÖnh) cã lÔ vËt 

®Õn xin thuèc ch÷a bÖnh, con d©ng lÔ vËt lªn 

«ng thÇy, bµ thuèc xin cho con ®i lÊy thuèc 

®Ó ch÷a cho hä khái bÖnh. Sau khi khái 

bÖnh, hä sÏ t¹ lÔ «ng thÇy, bµ thuèc… 

+ ThÇy lang ph¶i ®i h¸i thuèc vµo buæi 

s¸ng (tr­íc 11h) vµ buæi chiÒu (sau 13h), 

nh­ng tèt nhÊt lµ h¸i thuèc vµo lóc s¸ng sím 

hay chiÒu muén. Hä kiªng h¸i thuèc vµo buæi 

tr­a v× lóc ®ã n¾ng to lµm c©y “nh¶ hÕt chÊt 

thuèc” ; kiªng h¸i thuèc vµo ngµy m­a v× n­íc 

m­a lµm nh¹t chÊt thuèc, sÏ Ýt hoÆc kh«ng 

cßn t¸c dông trÞ bÖnh (?) 

+ Ph¶i xem xÐt kü c©y thuèc ®Çu tiªn 

vµ nÕu lÊy ®­îc c©y thuèc mµ kh«ng võa ý 

th× còng kh«ng ®­îc bá ®i v× hä quan niÖm 

tæ tiªn, thÇn linh ®· ban léc. C©y thuèc ®ã 

nhÊt ®Þnh ph¶i ®em vÒ nhµ, cho dï cã dïng 

hay kh«ng. NÕu bá c©y thuèc ®Çu tiªn lµ tõ 

chèi kh«ng nhËn léc mµ thÇn linh ®· ban 

tÆng, viÖc t×m thuèc sÏ rÊt khã kh¨n, thËm 

chÝ kh«ng thÓ t×m ®­îc c©y thuèc mµ m×nh 

cÇn hoÆc nÕu t×m ®­îc th× c©y thuèc ®ã còng 

kh«ng cßn t¸c dông ch÷a bÖnh. 

+ NÕu vÞ thuèc lµ l¸ hay ngän, trong 

khi h¸i thuèc, ng­êi h¸i ph¶i ng­ng thë vµ 

dïng ba ngãn tay tr¸i ®Ó h¸i. Ng­ng thë ®Ó 

h¬i thë cña m×nh kh«ng ¶nh h­ëng ®Õn l¸ 

thuèc; kh«ng dïng tay ph¶i h¸i thuèc v× tay 

ph¶i cÇm, n¾m nhiÒu nªn “kh«ng s¹ch” !? 

BÊt kÓ bÖnh nÆng hay nhÑ, mçi lo¹i l¸ 

thuèc trong bµi thuèc chØ ®­îc h¸i ba l¸ 

hoÆc ba ngän.  

+ NÕu vÞ thuèc lµ c©y th©n gç, muèn 

lÊy c©y ®ã, nÕu lµ c©y nhá, chØ ®­îc lµm 

®øt rêi c©y b»ng mét nh¸t dao; nÕu lµ c©y 

to, ph¶i chÆt ®øt c©y b»ng 3 (hoÆc 5, 7, 9…) 

nh¸t dao. Sè nh¸t dao chÆt c©y ph¶i lÎ v×, 

theo quan niÖm cña ng­êi d©n, sè lÎ dµnh 

cho ng­êi sèng, sè ch½n dµnh cho ng­êi 

chÕt. 

+ Khi h¸i thuèc ch÷a r¾n c¾n ph¶i 

trïm ¸o lªn ®Çu v× ng­êi Th¸i cho r»ng lµm 

thÕ lµ trïm vµo ®Çu con r¾n ®Ó nã kh«ng 

c¾n ®­îc n÷a. 

+ Khi thu h¸i nh÷ng lo¹i th¶o d­îc cÇn 

sö dông cñ hoÆc rÔ, tuú ®é n«ng s©u, ng­êi 

ta dïng cuèc hay thuæng ®Ó ®µo. Sau khi lÊy 

cñ ra khái mÆt ®Êt hoÆc nÕu kh«ng lÊy hÕt bé 
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rÔ cña c©y, ph¶i trång l¹i c©y thuèc vµo vÞ trÞ 

cò ®Ó c©y tiÕp tôc ph¸t triÓn b×nh th­êng.  

- Trång c©y thuèc 

Tr­íc ®©y ng­êi d©n Ýt chó ý ®Õn viÖc 

trång c¸c lo¹i c©y thuèc còng nh­ c¸c lo¹i 

rau xanh trong v­ên nhµ. Cã nhiÒu nguyªn 

nh©n cña vÊn ®Ò nµy: mét mÆt, ng­êi Th¸i 

kh«ng cã truyÒn thèng lµm v­ên; mÆt kh¸c, 

vèn rõng cßn nhiÒu, s¶n vËt do rõng cung 

cÊp cßn phong phó. MÊy n¨m trë l¹i ®©y, do 

sù suy gi¶m nhanh vèn rõng vµ sù khan hiÕm 

cña nguån tµi nguyªn rõng, ®Ó ®¸p øng nhu 

cÇu cña cuéc sèng, ng­êi d©n ®· quan t©m 

h¬n ®Õn viÖc lµm v­ên, trång c©y… MÆt 

kh¸c, nhiÒu lo¹i c©y khai th¸c tõ tù nhiªn chØ 

®­îc sö dông ®Ó lµm thuèc, trong khi nh÷ng 

lo¹i c©y trång l¹i cã Ýt nhÊt hai t¸c dông: 

phôc vô cuéc sèng hµng ngµy vµ dïng lµm 

thuèc ch÷a bÖnh khi cÇn thiÕt. ThËm chÝ, 

mét sè c©y ®­îc trång ®Ó lµm hµng rµo 

nh­ng còng lµ nh÷ng vÞ thuèc.  

§èi víi mçi lo¹i c©y kh¸c nhau sÏ cã 

nh÷ng tiªu chuÈn chän gièng kh¸c nhau. Tuy 

nhiªn, vÒ c¬ b¶n, ng­êi d©n cã mét sè kinh 

nghiÖm chän gièng c©y trång nh­ sau: 

+ §èi víi nh÷ng c©y trång b»ng h¹t, 

gièng tèt lµ nh÷ng h¹t giµ, to, ch¾c mÈy vµ 

t­¬ng ®èi ®Òu nhau. 

+ §èi víi nh÷ng c©y trång b»ng cñ, tèt 

nhÊt lµ chän nh÷ng cñ giµ, ®Òu, kh«ng bÞ x©y 

s¸t vµ dËp n¸t. 

+ §èi víi nh÷ng c©y trång b»ng cµnh, 

nh÷ng cµnh b¸nh tÎ, t­¬i, ®èt cµnh to vµ dµi, 

l¸ kh«ng bÞ s©u bÖnh ®­îc lùa chän lµm 

gièng tèt. 

+ §èi víi nh÷ng c©y trång b»ng c©y 

con, nªn chän nh÷ng c©y mËp, khoÎ, l¸ 

kh«ng bÞ dËp n¸t, ngän c©y kh«ng bÞ gÉy… 

Cã nh­ vËy, sau khi ®­îc “®¸nh”  lªn råi 

chuyÓn sang trång chç kh¸c, c©y con míi 

nhanh phôc håi.   

Ng­êi d©n th­êng chän nh÷ng n¬i ®Êt 

tèt, tiÖn ch¨m sãc, b¶o vÖ, thu h¸i ®Ó trång. 

§èi víi nh÷ng c©y trång theo mïa vô, ph¶i 

tu©n thñ mïa vô gieo trång; ®èi víi nh÷ng 

c©y trång kh«ng theo mïa vô, tèt nhÊt lµ 

trång chóng vµo mïa xu©n. Nh×n chung, 

ng­êi d©n th­êng dùa vµo hiÓu biÕt vµ kinh 

nghiÖm cña m×nh cïng ®Æc tÝnh sinh tr­ëng 

cña c©y mµ ch­a ¸p dông c¸c biÖn ph¸p kü 

thuËt hiÖn ®¹i. 

Thêi vô thu ho¹ch cña mçi lo¹i c©y 

trång còng kh¸c nhau. Nh÷ng lo¹i c©y trång 

cho l¸ thuèc, cã thÓ thu h¸i quanh n¨m. 

Trong khi ®ã, nh÷ng lo¹i c©y lÊy cñ hay 

h¹t... chØ ®­îc thu khi cñ hoÆc h¹t giµ.    

ViÖc trång c©y thuèc ë v­ên nhµ ®· 

khã, viÖc trång nh÷ng c©y thuèc mäc hoang 

trong rõng cßn khã kh¨n gÊp nhiÒu lÇn. ThÇy 

lang Lß V¨n May (b¶n Tø ChiÒng, x· Yªn 

Kh­¬ng, huyÖn Lang Ch¸nh) kÓ r»ng: 

“Trong qu¸ tr×nh vµo rõng t×m c©y thuèc, 

kh«ng ph¶i lóc nµo còng cã duyªn may t×m 

®­îc c©y thuèc quý. Cã lÇn, «ng ®· ®i vµi 

ngµy mµ vÉn kh«ng t×m ®­îc lo¹i thuèc cÇn, 

nh­ng cã lÇn võa vµo ®Õn cöa rõng ®· t×m 

thÊy. HoÆc lÇn nµy t×m thÊy chØ h¸i ®ñ l­îng 

l¸ thuèc cÇn thiÕt nh­ng lÇn sau quay l¹i th× 

c©y thuèc kh«ng cßn n÷a do bÞ thó ¨n hay do 

ng­êi kh«ng biÕt nªn ®· chÆt nã lµm cñi... 

Do vËy, nhiÒu lÇn t×m ®­îc c©y thuèc quý, 

«ng ®· huy ®éng ng­êi th©n lªn rõng “®¸nh 

bÇu”  khiªng c©y thuèc vÒ trång ë v­ên nhµ. 

MÆc dï ®­îc ch¨m sãc chu ®¸o nh­ng c©y 

thuèc th­êng chÕt; nÕu c©y sèng, nã Ýt hoÆc 

kh«ng cßn t¸c dông ch÷a bÖnh” .  

Ph¶i ch¨ng ®Æc tÝnh sinh häc, khÝ hËu, 

thæ nh­ìng vµ quang hîp tù nhiªn lµ ®iÒu 
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kiÖn t¹o nªn “chÊt thuèc”  cña c©y? Khi thay 

®æi ®iÒu kiÖn sèng cïng sù ch¨m sãc “kü 

l­ìng ®Õn møc th¸i qu¸”  cña con ng­êi (t­íi 

n­íc, bãn ph©n…) th× “chÊt thuèc”  trong c©y 

còng thay ®æi? 

- ChÕ biÕn vµ b¶o qu¶n thuèc 

Tuú tõng lo¹i bÖnh mµ cã c¸ch chÕ 

biÕn thuèc phï hîp: cã thÓ nÊu (s¾c), ng©m 

r­îu ®Ó uèng; nÊu ®Ó x«ng h¬i; vß ¨n sèng; 

h¬ nãng ®Ó n»m, ngåi hay ®¾p vµo chç ®au; 

vß n¸t b«i ngoµi da… Thuèc ®­îc sö dông 

d­íi hai d¹ng: t­¬i vµ kh«. Thuèc t­¬i lµ lo¹i 

thuèc dïng ngay sau khi h¸i vÒ; thuèc kh« lµ 

lo¹i thuèc ®­îc s¬ chÕ nh­ dãc vá, chÆt 

khóc, sÊy kh«… sau ®ã míi dïng. Theo quan 

niÖm cña ng­êi d©n, thuèc t­¬i tèt h¬n thuèc 

kh«, v× thuèc t­¬i gi÷ nguyªn chÊt thuèc 

hoÆc ch­a bÞ biÕn ®æi, cßn thuèc kh« ®· bÞ 

mÊt mét phÇn chÊt thuèc do chÕ biÕn, sÊy, 

ph¬i kh«. MÆc dï vËy, ®èi víi nh÷ng lo¹i 

thuèc khã t×m, ph¶i vËn chuyÓn ®i xa, nh÷ng 

lo¹i thuèc bæ uèng thay n­íc hµng ngµy… cã 

thÓ chÕ biÕn thµnh d¹ng kh« ®Ó dÔ dïng hoÆc 

b¶o qu¶n. Tuy nhiªn, viÖc b¶o qu¶n thuèc 

t­¬ng ®èi khã kh¨n v× “®¹i ®a sè c¸c vÞ thuèc 

®­îc cÊu t¹o tõ c¸c tÕ bµo thùc vËt víi ®Çy 

®ñ c¸c thµnh phÇn dinh d­ìng thÝch hîp víi 

nhu cÇu ph¸t triÓn cña vi sinh vËt, ®Æc biÖt lµ 

nÊm mèc. Do vËy, khi ®é Èm cña kh«ng khÝ 

h¹ thÊp hoÆc khi ®é Èm d­îc liÖu cao, mèc 

ph¸t triÓn t¹o ra c¸c ®éc tè g©y nguy h¹i cho 

søc khoÎ ng­êi bÖnh”  (Lª §×nh Ph¸i, 1996, 

tr. 62).   

MÆc dï cã nhiÒu c¸ch chÕ biÕn kh¸c 

nhau nh­ng cã thÓ quy thµnh hai d¹ng c¬ b¶n 

lµ thuèc dïng trong vµ thuèc dïng ngoµi. 

Thuèc dïng trong ®­îc dïng d­íi c¸c h×nh 

thøc nh­: nÊu n­íc uèng, gi· v¾t n­íc uèng, 

¨n chÝn, ¨n sèng…; thuèc dïng ngoµi ®­îc 

dïng d­íi c¸c h×nh thøc nh­: x«ng, t¾m, gi· 

®¾p, xoa bãp ngoµi da… Khi chÕ biÕn thuèc, 

ph¶i tu©n thñ mét sè quy ®Þnh sau: 

+ Thuèc c©y: kh«ng ®­îc röa n­íc l·, 

c¾t thµnh ®o¹n nhá, chia ®Òu chñng lo¹i vµ 

sè l­îng thµnh ba phÇn (ba thang), nÊu lªn 

uèng. ThÇy thuèc th­êng cho bÖnh nh©n 

dïng thuèc t­¬i, rÊt Ýt khi ph¬i kh« hoÆc sÊy. 

+ Thuèc l¸: kh«ng ®­îc röa n­íc l·, 

gi· n¸t n¾m l¸ thuèc ®¾p lªn vÕt th­¬ng, chç 

®au. NÕu uèng th× gi· n¸t, läc bá b· lÊy n­íc 

®Ó uèng. 

+ RÔ, cñ: röa s¹ch, nÕu lµ rÔ th× th¸i l¸t 

máng, nÕu lµ cñ th× gi· ®¾p lªn chç ®au hoÆc 

läc lÊy n­íc cho uèng. Còng cã thÓ nÊu lÊy 

n­íc uèng. 

C¶ ba lo¹i trªn ®Òu dïng ba thang. NÕu 

khái th× ng­êi bÖnh ngõng viÖc dïng thuèc. 

NÕu ch­a khái, ng­êi bÖnh ph¶i lÊy tiÕp 3 

(hoÆc 5, 7, 9…) thang n÷a ®Ó uèng (sè thang 

thuèc ph¶i lÎ). 

4. Mét sè bµi thuèc phßng vµ ch÷a 

bÖnh th«ng th­êng3 

Còng nh­ nhiÒu d©n téc thiÓu sè kh¸c, 

hÇu hÕt c­ d©n Th¸i ®Òu biÕt sö dông vµi lo¹i 

c©y thuèc ®Ó ch÷a mét sè bÖnh th«ng th­êng 

nh­ c¶m cóm, h¹ sèt, tan tô vÕt m¸u… §Ó trÞ 

nh÷ng bÖnh nÆng hay nan y, chØ mét sè thÇy 

lang míi cã kh¶ n¨ng ch÷a trÞ bÖnh. Tuy 

nhiªn, cã nh÷ng thÇy lang ch÷a ®­îc nhiÒu 

lo¹i bÖnh nh­ng còng cã thÇy lang chØ 

chuyªn ch÷a mét lo¹i bÖnh nhÊt ®Þnh. §iÒu 

nµy phô thuéc vµo kh¶ n¨ng vµ kinh nghiÖm 

cña tõng ng­êi. ThÇy lang lu«n gi÷ bÝ mËt vÒ 

sè l­îng, thµnh phÇn, c¸ch chÕ biÕn… trong 

c¸c thang thuèc cña m×nh. §èi víi c©y thuèc 

th× mçi bé phËn cã nh÷ng c«ng dông riªng 

vµ cã thÓ trë thµnh nh÷ng vÞ thuèc kh¸c 

                                                      
3 T«i sÏ tr×nh bµy nh÷ng bµi thuèc ch¨m sãc søc khoÎ 
phô n÷ vµ trÎ em trong mét bµi viÕt kh¸c. 
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nhau. Mçi vÞ thuèc ®ã khi kÕt hîp víi mét 

hay nhiÒu vÞ thuèc kh¸c sÏ cã c«ng dông 

ch÷a bÖnh kh¸c nhau. Do vËy, vÞ thuèc lµ 

quan träng nh­ng ®iÒu quyÕt ®Þnh trong viÖc 

trÞ bÖnh l¹i lµ thang thuèc. C¸ch chÈn bÖnh 

cña thÇy lang chñ yÕu th«ng qua lêi kÓ bÖnh 

cña ng­êi bÖnh hoÆc ng­êi nhµ cña hä, vµ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b¾t m¹ch, xem s¾c mÆt, mµu l­ìi, ¸nh m¾t, 

t×nh tr¹ng søc khoÎ… cña ng­êi bÖnh. 

Thuèc cña ng­êi Th¸i ®­îc chia lµm 

hai lo¹i chÝnh lµ thuèc ch÷a bÖnh vµ thuèc 

bæ. Sù ph©n chia nµy mang tÝnh t­¬ng ®èi v× 

trong thµnh phÇn cña nhiÒu thang thuèc ch÷a 

bÖnh còng cã vÞ thuèc bæ vµ ng­îc l¹i.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng 2: Mét sè bµi thuèc tõ th¶o d­îc 

TT Tªn bÖnh Lo¹i thuèc C¸ch dïng 

1 C¶m cóm - Da xuéc, hÑ 

- C©y h­¬ng nhu, l¸ quÕ, l¸ b­ëi, l¸ tre, l¸ 

xÞa 

- §un n­íc uèng 

- NÊu x«ng 

2 §au ®Çu - L¸: l¸ ®µo, nan tÐng, èng nÆm, cèt hña 

- C©y: c©y ®µo, nan tÐng, èng nÆm, cèt hña  

- Gi· ®¾p 

- NÊu uèng 

3 Øa ch¶y - L¸ æi, l¸ t©n thêi 

- RÔ c©y h¾c cã m¹, c©y c« cµ loßng 

- ¡n sèng  

- NÊu uèng 

4 KiÕt lþ - Co l­ít, mÆn l­ít (mËn ®á) NÊu uèng 

5 §au bông - D¸ xay, kho¶nh liªng, cuèi tiªu, cïm 

- Cèt hña, b¬ hång phó, dãt chuèi tiªu 

Gi· ®¾p 

 

6 GhÎ - L¸ xoan 

- L¸ co xóm 

NÊu t¾m 

 

7 Báng - B¬ co ph¹t 

- Co chÌ 

Gi· ®¾p 

 

8 CÇm m¸u - Tinh vá c©y nøa 

- L¸ ngän c©y t©n thêi 

- C¹o ®¾p vµo vÕt 

th­¬ng 

- Gi· ®¾p vµo vÕt 

th­¬ng 

9 Tô vÕt m¸u - L¸ x¨ng lÎ - Gi· ®¾p lªn vÕt 

th­¬ng 

10 CÇm m¸u cam - L¸ trÇu kh«ng, l¸ b¹c hµ - Gi· ®¾p 

11 Bong g©n - L¸ x¨ng lÎ, l¸ b¬ cai 

 

 

- Gi· pha r­îu ®¾p lªn 

chç ®au 

- NÊu n­íc uèng 

12 Giun s¸n - H¹t cau 

- H¹t bÝ ®á 

Rang t¸n nhá ¨n 

 

13 R¾n c¾n - L¸ ph¾c côt, xèm nang ¡n sèng, gi· ®¾p 

14 GÉy x­¬ng - L¸ cá ®èng, l¸ sa nh©n, l¸ co ph¶n pÝn Gi· ®¾p 
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15 S©u r¨ng - Co d¸ duéc, co tan p¶o LÊy rÔ nÊu ®Æc ch¾t 

n­íc ngËm nhiÒu lÇn  

16 §au l­ng - Bí ch»n lßn, tµ p¸ näi, dãt chuèi tiªu, b¬ 

cai 

- Bí lÝt nÆm, dãt xµ l¸, dãt chuèi tiªu, suèn 

cèt hña 

- Nan tÐng, èng nÆm, co cai 

- Gi· ®¾p 

- Gi· ®¾p 

 

- NÊu uèng 

17 §au khíp - Co d¸ng lÎ, co lý, ch»n lßn, ph¸ n«éc L¸ gi· ®¾p, c©y nÊu 

uèng 

18 §au cæ häng - Ph¹c co m¹y (c¶ hai lo¹i xanh vµ ®á) - Gi· ®¾p 

19 §¸i d¾t - D¸ x­a pan, sa nh©n 

- KhÝnh ch¬ nÆm 

NÊu uèng 

 

20 H¾c lµo - L¸ xoan, l¸ b¬ cai - Gi· ®¾p 

21 ThiÕu m¸u - Co nghØn, co h¸n 

- H¹t gÊc, võng, ý dÜ 

Gi· uèng, nÊu uèng 

22 Ho - Cã xa l¨ng, cã ái nó, cã khoäc vÎ NÊu uèng 

23 Ho lao, ho ra 

m¸u 

- Rau muèng, cñ cµ rèt 

- Cñ co xam xÞp 

- Gi· nhá trén mËt ong 

¨n 

- NÊu uèng 

24 H¹ sèt - H«m l­ít, b¹c hµ 

- RÔ cá tranh, diÕp c¸, m¸ ®Ò 

Gi· nhá uèng, ®¾p lªn 

tr¸n 

25 Môn nhät - PhÆc lóm tµu 

- Ch­a thïa pÑp, ch­a muèi 

Gi· ®¾p 

26 Phï nÒ  - Ch­a xóm hßm, h¸c co poãng, co tong giät c¾m 

- T« hãi khóm, co l×n nµ 

NÊu uèng 

27 §au m¾t - H¹t c©y kim giíi 

 

- Cñ gõng 

- Vß víi n­íc thÊm 

vïng xung quanh m¾t 

- Gi· ®¾p vïng xung 

quanh m¾t 

28 NhiÔm trïng 

vÕt th­¬ng 

- Vá c©y æi, vá c©y ph¹t 

- L¸ ph¸c cép 

- Nóc n¸c 

- NÊu n­íc röa, ®¾p 

- H¬ löa, vo, ®¾p 

- H¬ löa, t¸n bét, r¾c 

lªn vÕt th­¬ng 
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B¶ng 3: Mét sè bµi thuèc tõ ®éng vËt vµ c¸c lo¹i kh¸c 

TT Tªn bÖnh/dinh d­ìng Lo¹i thuèc C¸ch dïng 

1 Sèt cao, hen suyÔn Con giun Mæ bá ruét, röa s¹ch, b¨m nhá, gãi trong v¶i 

tèi mµu, ng©m vµo n­íc tr¾ng ®Ó uèng 

2 BÞ hæ vå Con t»m l¸ 

s¾n 

B¨m nhá ¨n sèng 

3 §øt g©n Con ®Øa B¨m nhá gãi trong l¸ chuèi n­íng t¸i ®¾p vµo 

vÕt th­¬ng  

4 Dong kinh Con voi C¹o ngµ voi lÊy bét ng©m n­íc uèng 

5 Tô vÕt m¸u - Con cua 

 

- Con gÊu 

- Gi· nhá cho vµo n­íc ®un s«i ®Ó nguéi, sau 

®ã läc bá b· lÊy n­íc uèng. Còng cã thÓ ¨n 

sèng 3 - 7 con cua kÌm theo 1 - 2 chÐn r­îu 

- MËt gÊu xoa lªn vÕt chÊn th­¬ng 

6 D¹ dµy Con nhÝm D¹ dµy nhÝm ng©m víi r­îu, mËt ong vµ cñ 

nghÖ dïng ®Ó uèng 

7 NÊm l­ìi Con nhÝm L«ng nhÝm ®èt thµnh tro råi hßa víi n­íc ngËm 

trong miÖng ®Ó ch÷a nÊm l­ìi (nÕu nÊm l­ìi 

mµu ®en th× ®èt ®o¹n l«ng mµu ®en; nÕu nÊm 

l­ìi mµu tr¾ng th× ®èt ®o¹n l«ng mµu tr¾ng) 

8 Báng Con tr¨n B«i mì tr¨n lªn vÕt báng 

9 CÇm m¸u Con cu li DÞt l«ng con cu li vµo chç ®ang ch¶y m¸u 

10 C¶m cóm B¹c tr¾ng Bäc b¹c tr¾ng trong lßng ®á qu¶ trøng gµ luéc; 

sau ®ã dïng kh¨n máng gãi l¹i ®Ó ®¸nh c¶m 

11 L«ng s©u b¸m vµo da 

nhiÔm trïng 

Hßn ®¸ 

tr¾ng ë suèi 

§èt nãng ng©m vµo n­íc tiÓu, h¬ lªn vÕt 

th­¬ng  

12 Bæ cho phô n÷ sau khi 

sinh 

Con ong MËt ong pha víi r­îu råi cho s¶n phô uèng 

13 Bæ cho c¬ thÓ - Con khØ 

- Con hæ 

- Con h­¬u 

- Cao khØ/hæ ng©m r­îu uèng 

- Nhung h­¬u ng©m r­îu uèng  
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5. ¡n uèng d­íi khÝa c¹nh dinh 

d­ìng vµ ch÷a bÖnh4 

§èi víi ng­êi Th¸i, sèng trong mét 

thiªn nhiªn cã hÖ ®éng thùc vËt rÊt phong 

phó, ®a d¹ng, ®Êt ®ai vµ khÝ hËu rÊt thÝch hîp 

víi nhiÒu lo¹i c©y trång, cïng víi trÝ th«ng 

minh, cÇn cï, s¸ng t¹o, hä còng ®· tÝch luü 

®­îc nhiÒu kinh nghiÖm trong ¨n uèng vµ 

ch÷a bÖnh. Cã thÓ nãi, viÖc chÕ biÕn, nÊu 

n­íng nh÷ng mãn ¨n truyÒn thèng cña ng­êi 

Th¸i ®­îc coi lµ mét nghÖ thuËt Èm thùc. §ã 

còng lµ kÕt tinh cña mét qu¸ tr×nh t×m tßi vµ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
 

kh¸m ph¸. VÝ dô, vµo mïa nãng, ng­êi d©n 

th­êng ¨n nh÷ng lo¹i thøc ¨n cã t¸c dông 

lµm m¸t, h¹ nhiÖt c¬ thÓ nh­: nÊu canh rau 

dÒn, canh c¶i, rau diÕp c¸… hoÆc uèng c¸c 

lo¹i n­íc nh­ chÌ xanh… Vµo mïa l¹nh, hä 

th­êng cho thªm vµo mãn ¨n nh÷ng lo¹i gia 

vÞ cã t¸c dông gi÷ nhiÖt vµ t¨ng c­êng kh¶ 

n¨ng phßng chèng c¸c lo¹i bÖnh do l¹nh g©y 

ra nh­: gõng, tái, ít… §èi víi b÷a ¨n hµng 

ngµy, còng ®· cã sù ph©n lo¹i thøc ¨n thµnh 

hai d¹ng “nãng”  vµ “ l¹nh”  ®Ó phï hîp víi 

kh¶ n¨ng thÝch øng vµ hÊp thô thøc ¨n cña 

tõng ng­êi.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng 4: Quan niÖm cña ng­êi Th¸i vÒ mãn ¨n cã tÝnh “nãng”  vµ “ l¹nh”  

Ph©n lo¹i mãn ¨n 

 

 

 

 

 

Mãn ¨n cã tÝnh “nãng”  

 

TiÕng phæ th«ng TiÕng Th¸i 

L­¬n DiÕn 

Ch¹ch Lét 

ThÞt chã ChÞn m¸ 

ThÞt gµ ChÞn c¸y 

DÊm mÎ Xóm liªng 

Rau r¨m H«m peo 

M¾m t«m Huèc 

ThÞt mì M¨n 

C¸ chua Ph¸ xóm 

NÊm ngät HÖt b¸n 

Mãn ¨n cã tÝnh “ l¹nh”  

 

C¸ n­íng Ph¸ pÝnh 

ThÞt n­íng ChÞn pÝnh 

ChÎo ChÐo 

NÊm HÖt 

Rau bÇu PhÆc ­ 

Rau c¶i PhÆc c¸t 

Cñ s¶ KhÝnh ch¬ 

H¹t dæi KÐn h¨m 

H¹t tiªu rõng M¸c khÐn 

 
4  T«i sÏ ®Ò cËp tíi vÊn ®Ò ¨n uèng d­íi khÝa c¹nh dinh d­ìng vµ ch÷a bÖnh cho phô n÷ vµ trÎ em trong mét bµi 
viÕt kh¸c. 
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§èi víi ng­êi bÖnh, ngoµi viÖc dïng 

thuèc, hä cßn ph¶i tu©n thñ nh÷ng kiªng 

kþ nhÊt ®Þnh trong ¨n uèng. NÕu trong 

qu¸ tr×nh dïng thuèc mµ ng­êi bÖnh 

kh«ng tu©n theo nh÷ng kiªng kþ nµy, 

bÖnh cña hä sÏ kh«ng nh÷ng kh«ng khái  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mµ cßn cã thÓ bÞ nÆng thªm. Nguyªn t¾c 

chung cña viÖc kiªng kþ lµ kh«ng ®­îc 

¨n nh÷ng lo¹i thøc ¨n cã tÝnh chÊt ®èi l¹i 

víi tÝnh chÊt cña nh÷ng lo¹i thuèc ®ang 

sö dông hoÆc lo¹i bÖnh ®ang ®­îc ch÷a 

trÞ (xem B¶ng 5).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng 5: Quan niÖm cña ng­êi Th¸i vÒ mét sè mãn ¨n kiªng theo bÖnh 

TT Lo¹i bÖnh Mãn ¨n ph¶i kiªng 

Tªn Th¸i Tªn ViÖt 

1 PÝn bÆt C¶m cóm Kh«ng 

2 PÝn m¸c Sëi ThÞt gµ, chuèi tiªu 

3 PÝn x¸y Sèt rÐt Kh«ng 

4 PÝn ®ín Tª thÊp ThÞt gµ 

5 ChÖp täng §au bông C¸c chÊt nãng, chÊt tanh 

6 ChÖp póm §au d¹ dµy ChÊt nãng 

7 µy Ho, hen Qu¶ hay x¸t häng, ®å ngät 

8 KhÝ x ló Øa ch¶y ChÊt tanh, canh n­íc 

9 KhÝ cÆt T¸o bãn ChÊt khã tiªu (®Æc biÖt lµ qu¶ æi) 

10 ChÖp tµ §au m¾t ChÊt nãng, cã mïi (ít, m¾m t«m…) 

11 PÝn p­íi Lë ngøa T«m, tÐp, c¸ kh«, chÊt cã mïi 

12 Pong Phï Chuèi tiªu, c¬m nÕp 

13 X¸y bÆt Sèt cao Kh«ng 

14 ChÖp hïa §au ®Çu Kh«ng 

15 ChÖp nùa §au m×nh Kh«ng 

16 DÝn khinh C¶m l¹nh Kh«ng 

17 HÆc ®óp G·y x­¬ng Kh«ng 

18 P×n pÆp, pong ®¸nh S­ng tÊy T«m tÐp, chÊt cã mïi 

19 Póm phay Báng Kh«ng 

20 PÝn b­ín h¹i Dong kinh C¸c lo¹i chÊt tanh, lo·ng m¸u 
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Cã thÓ nãi, ¨n uèng d­íi khÝa c¹nh 

d­ìng sinh vµ ch÷a bÖnh võa mang tÝnh khoa 

häc, võa mang tÝnh v¨n hãa. §ã chÝnh lµ 

chuyÖn ¢m D­¬ng trong Èm thùc, lµ “T­¬ng 

tuú” , “T­¬ng sö” , “T­¬ng s¸t” , “T­¬ng 

ph¶n” , “T­¬ng è” , “T­¬ng uý”  cña nghÖ thuËt 

Èm thùc (TrÇn Quèc V­îng, 1998, tr. 4). 

6. KÕt luËn vµ th¶o luËn 

- Ng­êi Th¸i lµ c­ d©n n«ng nghiÖp 

trång lóa n­íc vïng thung lòng. Hä cã mét 

tr×nh ®é ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi - v¨n hãa 

kh¸ cao ®­îc thÓ hiÖn trªn nhiÒu lÜnh vùc; 

trong ®ã, vèn tri thøc vÒ y häc cæ truyÒn kh¸ 

®a d¹ng, phong phó vµ cã vai trß rÊt quan 

träng trong viÖc phßng bÖnh vµ ch÷a bÖnh 

cho céng ®ång. 

- Là  mét bé phËn cña di s¶n v¨n hãa 

phi vËt thÓ, y d­îc häc cæ truyÒn cã gèc rÔ 

b¸m ch¾c và o céng ®ång d©n c­. Tæ chøc y 

tÕ thÕ giíi ®· ®¸nh gi¸ “hiÖn nay, y häc cæ 

truyÒn vÉn ®ang ch¨m lo søc kháe, ®Æc biÖt 

là  ch¨m sãc søc kháe ban ®Çu cho gÇn 3/4 

nh©n lo¹i, mét bé phËn cña nh©n lo¹i ®ang 

chÞu nhiÒu thua thiÖt vÒ kinh tÕ - x· héi và  Ýt 

cã c¬ may tiÕp cËn và  h­ëng thô nh÷ng 

thà nh qu¶ míi nhÊt cña y häc hiÖn ®¹i”  (Lª 

V¨n TruyÒn, 2007). ViÖc kÕt hîp nh÷ng ­u 

®iÓm cña hai nÒn y häc hiÖn ®¹i vµ cæ truyÒn 

trong sù nghiÖp ch¨m sãc søc kháe con ng­êi 

lµ rÊt cÇn thiÕt trong giai ®o¹n hiÖn nay. 

- N¹n chÆt ph¸ rõng, nh÷ng thay ®æi 

bÊt th­êng cña khÝ hËu ®ang là m c¹n kiÖt 

dÇn nguån d­îc liÖu. HÖ qu¶ lµ nhiÒu c©y 

thuèc quý ®ang ®øng tr­íc nguy c¬ tuyÖt 

chñng. NhiÒu dù ¸n, ch­¬ng tr×nh cña nhµ 

n­íc nh­ Dù ¸n trång 5 triÖu ha rõng míi 

chØ quan t©m ®Õn c©y lÊy gç, c©y nguyªn 

liÖu và  c©y ¨n qu¶ chø ch­a chó ý ®Õn c©y 

d­îc liÖu, trong khi gi¸ trÞ hà ng hãa cña 

lo¹i c©y nà y rÊt cao. Sè tiÒn thu ®­îc tõ 

0,2 ha sa nh©n còng t­¬ng ®­¬ng víi thu 

nhËp tõ 1,5 ha dong riÒng. V× vËy, ®Ó ph¸t 

triÓn nguån d­îc liÖu, cã thÓ më réng viÖc 

trång c©y thuèc nh­ mét lo¹i c©y xãa ®ãi 

gi¶m nghÌo t¹i nh÷ng n¬i cã ®iÒu kiÖn thiªn 

nhiªn thÝch hîp 

(http://vnexpress.net/Vietnam/Suc-

khoe/2002/03/3B9BA94D). 

- HiÖn nay, Nhà  n­íc ta ch­a cã 

nh÷ng quy ®Þnh cô thÓ vÒ b¶n quyÒn së h÷u 

trÝ tuÖ cña céng ®ång, ch¼ng h¹n lÊy c©y 

thuèc quý cïng tri thøc sö dông cña ®ång 

bà o th× ph¶i tr¶ l¹i c¸i g× cho céng ®ång Êy. 

H¬n n÷a, nhiÒu c©y thuèc quý cña c¸c téc 

ng­êi thiÓu sè ch­a cã tªn khoa häc; viÖc 

dïng thuèc còng theo kinh nghiÖm, c¶m 

tÝnh; ch­a ®Þnh l­îng và  ®Þnh tÝnh râ rà ng. 

Do vËy, ®Èy m¹nh viÖc nghiªn cøu, t×m hiÓu 

gi¸ trÞ cña c©y thuèc, b¶o tån ®­îc c¸c c©y 

thuèc quý cïng tri thøc sö dông c©y thuèc 

quý lµ gãp phÇn gi÷ g×n b¶n s¾c v¨n hãa d©n 

téc.                                                                                            
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