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Phong tôc c­íi xin  

cña ng­êi Bè Y ë x· QuyÕt TiÕn, 

huyÖn Qu¶n B¹, tØnh Hµ Giang  

 

HOµNG DIÖU THUý  

 

 

 

D©n téc Bè Y cã kho¶ng h¬n 1.400 

ng­êi, sèng chñ yÕu ë 2 tØnh Hµ Giang vµ 

Lµo Cai. Theo thèng kª n¨m 2004, ng­êi Bè 

Y ë Hµ Giang cã 825 ng­êi, tËp trung t¹i 2 

huyÖn Qu¶n B¹ vµ §ång V¨n, nh­ng ®«ng 

nhÊt t¹i x· QuyÕt TiÕn, huyÖn Qu¶n B¹ 

(kho¶ng 600 ng­êi). Tuy chØ lµ mét nhãm c­ 

d©n nhá nh­ng ng­êi Bè Y ë Hµ Giang còng 

cã nh÷ng ®Æc tr­ng v¨n ho¸ l©u ®êi, riªng 

biÖt, ®éc ®¸o. Bµi viÕt nµy xin giíi thiÖu quy 

tr×nh mét ®¸m c­íi cña ng­êi Bè Y ë huyÖn 

Qu¶n B¹ tØnh Hµ Giang. Néi dung bµi viÕt lµ 

kÕt qu¶ ®iÒn d· cña t¸c gi¶ t¹i c¸c th«n NËm 

L­¬ng, Lïng Thµng thuéc x· QuyÕt TiÕn, 

huyÖn Qu¶n B¹, víi sù hç trî cña c¸c nghÖ 

nh©n ng­êi Bè Y nh­ L­¬ng Khëi Ph­îng, 

D­¬ng §øc Khoan, Lß ChØn Sµi... 

Trong quan niÖm cña ng­êi Bè Y, c­íi 

xin lµ mét trong ba nghi lÔ1 hÕt søc quan 

träng trong chu kú ®êi ng­êi còng nh­ cuéc 

sèng gia ®×nh. Do vËy, viÖc lÊy d©u, rÓ ph¶i 

®­îc cha mÑ t×m kiÕm, lùa chän suèt mét 

qu¸ tr×nh; ®­îc hä hµng thèng nhÊt, quyÕt 

®Þnh th«ng qua c¸c tiªu chuÈn nghiªm kh¾c 

vÒ con ng­êi, gia ®×nh, ®Æc biÖt lµ viÖc xem 

bãi, xem ch©n gµ... C¸c ®«i trai g¸i ng­êi Bè 

                                                      
1 Ba nghi lÔ gåm: LÔ ba s¸ng cho ®øa trÎ míi sinh 
®­îc ba ngµy; LÔ c­íi cho ng­êi tr­ëng thµnh, lËp gia 
®×nh; LÔ tang ma ®­a ng­êi chÕt vÒ víi tæ tiªn. 

 Y lÊy nhau th­êng do cha mÑ s¾p ®Æt. H«n 

nh©n kh«ng ph¶i lµ kÕt qu¶ cña t×nh yªu ®«i 

løa. Cha mÑ c­íi vî cho con víi môc ®Ých 

chñ yÕu lµ cã ng­êi nèi dâi t«ng ®­êng vµ cã 

thªm lao ®éng. ChÞu ¶nh h­ëng kh¸ nÆng 

cña v¨n hãa H¸n tr­íc khi di c­ ®Õn ViÖt 

Nam, ng­êi Bè Y x­a kia cã yªu cÇu kh¸ 

nghiªm kh¾c vÒ “M«n ®¨ng hé ®èi” , vÒ viÖc 

gia ®×nh th«ng gia ph¶i cã phóc ®øc, hiÒn 

lµnh, sinh nhiÒu con... 

C« g¸i ®­îc chän lùa tr­íc hÕt ph¶i lµ 

ng­êi chÞu th­¬ng, chÞu  khã, lµm ¨n ch¨m 

chØ, biÕt lµm ruéng, n­¬ng, thµnh th¹o c¸c 

c«ng viÖc néi trî vµ ®èi xö lÔ phÐp víi bè 

mÑ, anh em hä hµng, xãm lµng. Chó rÓ ph¶i 

lµ ng­êi cã søc khoÎ, cµy bõa thµnh th¹o, 

gèc g¸c gia ®×nh kh«ng cã di truyÒn bÖnh 

tËt... Nh÷ng yªu cÇu nµy lu«n lµ tiÒn ®Ò ®Ó 

c¸c bËc cha mÑ ng­êi Bè Y dùng vî g¶ 

chång cho con. 

ViÖc c­íi xin cña ng­êi Bè Y ®­îc tr¶i 

qua c¸c nghi lÔ sau ®©y: 

1. B­íc dän ®­êng (phÊt san) 

Khi cã ý ®Þnh lÊy vî cho con, bè mÑ 

chµng trai sÏ ®Õn nhµ c« g¸i ®­îc ­ím tõ 

tr­íc, m­în tê lôc mÖnh (tê giÊy ghi giê, 

ngµy, th¸ng, n¨m sinh cña c« g¸i) ®em vÒ 

nhê thÇy cóng xem vµ ®èi chiÕu víi tê lôc 
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mÖnh cña con trai m×nh. NÕu hai mÖnh hîp 

nhau, nhµ trai sÏ chuÈn bÞ lÔ dän ®­êng.  

LÔ nµy sÏ do hai bµ mèi khÐo lÐo, 

thay mÆt nhµ trai ®em lÔ vËt ®Õn nhµ g¸i. 

LÔ vËt gåm:  

1. Hai chai r­îu d¸n giÊy ®á, hai gãi 

quµ b¸nh (nh÷ng thø nµy sÏ ®Æt lªn bµn thê 

nhµ g¸i). 

2. Mét chai r­îu kh«ng d¸n giÊy ®á.  

Khi ®Õn n¬i, hai bµ gi¶ nh­ chØ ®Õn 

ch¬i, nãi chuyÖn xa gÇn, th¨m dß th¸i ®é cña 

nhµ g¸i. NÕu thuËn th× lÊy chai r­îu kh«ng 

d¸n giÊy ®á ra rãt mêi. NÕu nhµ g¸i nhËn 

r­îu, vui vÎ cïng uèng vµ nãi chuyÖn vui th× 

mäi viÖc coi nh­ ®· xong. NÕu thÊy t×nh h×nh 

kh«ng thuËn, hai bµ mèi sÏ khÐo lÐo xin 

phÐp ra vÒ, kh«ng uèng r­îu n÷a. Hai chai 

r­îu, gãi quµ mang theo ®­îc ®Æt lªn bµn 

thê nhµ g¸i nh­ mét sù th«ng b¸o víi tæ tiªn: 

H«m nay cã ng­êi ®Õn dß ®­êng hái con g¸i 

nhµ nµy. 

Trong buæi gÆp mÆt dß ®­êng, ng­êi 

con g¸i còng ®­îc tham dù nh­ng chØ ®­îc 

ngåi nghe vµ kh«ng cã bÊt kú ý kiÕn nµo. 

VÒ phÝa nhµ trai, trong lóc hai bµ mèi 

®i, ë nhµ sÏ chuÈn bÞ mét b÷a c¬m khuya 

(xiÐo dØa). Khi vÒ, hai bµ sÏ ®­îc mêi vµo 

m©m vµ kÓ l¹i kÕt qu¶ dß ®­êng. Hai bµ mèi 

cã thÓ nghØ l¹i qua ®ªm t¹i nhµ trai hay vÒ 

nhµ m×nh lµ tuú ý, tuú ë gÇn hay xa. 

B­íc nµy gièng nh­ lÔ d¹m ngâ trong 

®¸m c­íi cña ng­êi Kinh. 

2. ¡n hái (c©n c¸i) 

Sau ba ngµy kh«ng thÊy nhµ g¸i mang 

tr¶ l¹i lÔ vËt ®· ®Æt lªn bµn thê trong lÇn phÊt 

san, nhµ trai sÏ xem ngµy vµ t×m hai «ng mèi 

®em lÔ ®Õn ¨n hái. 

Hai «ng mèi ®­îc nhê ph¶i lµ ng­êi 

“ tèt sè” , cßn ®Çy ®ñ vî chång, ®«ng con 

ch¸u, h¹nh phóc. Tr­íc khi ®Õn, nhµ g¸i sÏ 

®­îc b¸o tr­íc ®Ó s¾p xÕp ®ãn tiÕp. 

X­a kia, lÔ vËt mang theo gåm:  

1. Mét ®«i gµ (mét con gµ trèng, mét 

con gµ m¸i, mçi con ph¶i trªn 3kg, ®­îc 

nhèt chung trong mét c¸i lång).  

2. Hai chai r­îu. 

3. Mét Ýt tiÒn (tuú ®iÒu kiÖn) ®Ó trong 

phong b× ®á (gäi lµ hïng phông).  

TÊt c¶ c¸c lÔ vËt ®Òu ph¶i ®­îc d¸n 

giÊy ®á. 

Ngµy nay, ngoµi nh÷ng lÔ vËt trªn cßn 

thªm mét sè thø sau:  

1. Mét con lîn 30 kg.  

2. 10 lÝt r­îu.  

3. 10 kg g¹o tÎ. 

4. 12 chiÕc b¸nh dµy to h×nh b¸n 

nguyÖt nh©n ®­êng (¶nh h­ëng tõ phong tôc 

c­íi cña ng­êi Nïng trong vïng).  

Hai «ng mèi mang theo riªng mét chai 

r­îu, víi lý do ®Ó lµm khay r­îu, nãi chuyÖn 

víi ng­êi giµ. 

Gia ®×nh nhµ g¸i ®· biÕt ngµy mèi ®Õn 

nªn mêi ®«ng ®ñ hä hµng ®îi s½n. Nhµ g¸i sÏ 

®øng tr­íc cöa, h¸t tõng ®o¹n trong bµi 

“Ng¨n cöa”  vµ nhµ trai ph¶i h¸t ®èi l¹i. NÕu 

kh«ng ®èi ®­îc ph¶i uèng 4 b¸t r­îu råi míi 

®­îc vµo nhµ. 

Khi ®· ngåi yªn vÞ trong nhµ, uèng 

n­íc, hót thuèc xong, «ng mèi chÝnh m­în 

chñ nhµ mét c¸i khay, 4 c¸i chÐn råi lÊy chai 

r­îu ®em theo rãt lµm khay r­îu (cñ xpµn 

lµo) b­ng ®Õn tr­íc mÆt ng­êi ®¹i diÖn nhµ 
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g¸i xin phÐp ®­îc nãi chuyÖn. Sau khi khay 

r­îu ®­îc nhËn, «ng lµm tiÕp khay thø hai 

xin thÞt gµ, c¾t cæ gµ (str×a vïa c¸i). VÒ 

nguyªn t¾c, bªn nhµ trai chØ ®­îc thÞt con gµ 

trèng, cßn con gµ m¸i sÏ do bªn nhµ g¸i thÞt. 

Ng­êi Bè Y gi¶i thÝch r»ng, lµm vËy cã 

nghÜa vî chång ph¶i chung thuû, cïng sèng, 

cïng chÕt. 

¤ng mèi phô xin gia ®×nh th¾p h­¬ng 

lªn bµn thê, råi m­în mét con dao, c¸i b¸t 

®Õn ®Æt ë gi÷a nhµ, c¾t tiÕt con gµ trèng. 

Th«ng th­êng gia ®×nh nhµ g¸i muèn thö tµi 

c¾t tiÕt gµ cña «ng mèi, hä sÏ mang ®Õn mét 

tê giÊy ®Æt d­íi b¸t høng tiÕt, sau ®ã kiÓm 

tra xem cã bao nhiªu giät tiÕt r¬i xuèng. Tê 

giÊy cã bao nhiªu giät tiÕt, «ng mèi ph¶i 

uèng bÊy nhiªu chÐn r­îu. ViÖc c¾t tiÕt, lµm 

l«ng, luéc gµ ®Òu do «ng mèi phô lµm. 

Trong khi ®ã, «ng mèi chÝnh lµm tiÕp khay 

r­îu thø ba xin phÐp gia ®×nh bµn b¹c vÒ lÔ 

th¸ch c­íi.  

LÔ vËt th¸ch c­íi x­a kia th­êng gåm: 

1. 120 c©n ta thÞt lîn h¬i (t­¬ng ®­¬ng 

víi 60 kg hiÖn nay). Lîn ph¶i ®uæi hoÆc 

khiªng tõ nhµ trai ®Õn nhµ g¸i míi thÞt. Nhµ 

trai chØ ®­îc ®em vÒ ®Çu lîn (lµm lÔ cho hai 

«ng mèi). NÕu thÞt mét con ch­a ®ñ ph¶i mæ 

thªm ®Ó bï. NÕu sè thÞt thõa tõ 3 c©n ta trë 

lªn, nhµ trai cã quyÒn mang phÇn thõa vÒ 

nhµ m×nh. 

2. 120 c©n ta g¹o tÎ. 

3. 120 c¸i b¸nh dÇy nh©n mËt mÝa. 

4. 120 c©n ta nguyªn r­îu (kh«ng tÝnh 

khèi l­îng can, lä ®ùng). 

5. 2,4 ®ång b¹c tr¾ng - tiÒn s÷a mÑ. 

6. 1,2 ®ång b¹c tr¾ng - tiÒn ngo¹i giµ 

(cho hä ngo¹i nhµ c« g¸i). 

7. 1,2 ®ång b¹c tr¾ng, 1,2m v¶i ®á - tiÒn 

vµ lÔ qua mÆt (nÕu cã anh, chÞ ch­a x©y 

dùng gia ®×nh). 

8. 27 ®ång b¹c tr¾ng - tiÒn gi¸ th©n 

(chiÒn c¶ ®¨ng). §©y gäi lµ tiÒn th©n thÓ 

ng­êi con g¸i. Thùc tÕ, tiÒn nµy nhµ g¸i lÊy 

®Ó mua cña håi m«n (hóa tµ phµ), tÆng phÈm 

cho con g¸i khi vÒ nhµ chång. 

9. 2 bé quÇn ¸o cho con d©u (cho v¶i ®Ó 

tù con d©u may). 

10. Vßng cæ, vßng tay, d©y chuyÒn, 

khuyªn tai b»ng b¹c cho c« d©u. 

Ngµy nay, lÔ vËt th¸ch c­íi ®· cã mét 

sè thay ®æi, gåm: 

1. 1 con lîn h¬i kho¶ng 70 –  75 kg trë 

lªn (®uæi ®Õn nhµ g¸i míi thÞt). Nhµ g¸i chØ 

lÊy 40 kg, cßn l¹i nhµ trai ®em vÒ. 

2. 40 kg g¹o tÎ. 

3. 12 - 20 chiÕc b¸nh dµy nh©n ®­êng. 

4. 40 –  60 lÝt r­îu. 

5. 400.000 ®ång ®­îc ®Æt trong mét 

phong b× ®á. 

6. 2 ®ång b¹c tr¾ng tiÒn s÷a mÑ. 

7. 2 ®ång b¹c tr¾ng tiÒn ngo¹i giµ. 

8. 2 bé quÇn ¸o cho con d©u (cho b»ng 

v¶i, tù may). 

LÔ vËt kh«ng cßn kho¶n tiÒn gi¸ th©n, 

kh«ng ®ßi hái n÷ trang nh­ng hai bªn gia 

®×nh cã thÓ tù cho ®å n÷ trang, tiÒn vµng –  

nÕu cã ®iÒu kiÖn. B¹c tr¾ng nÕu kh«ng cã, cã 

thÓ quy ®æi ra gi¸ trÞ tiÒn mÆt, cho vµo phong 

b× mang ®Õn. 

Sau khi thèng nhÊt xong lÔ vËt, hai «ng 

mèi cã tr¸ch nhiÖm ghi chÐp, rµ so¸t l¹i ®Çy 

®ñ, chç nµo kh«ng râ ph¶i hái l¹i ngay. Hai 
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«ng sÏ ¨n mét b÷a c¬m råi lªn ®­êng trë vÒ 

th«ng b¸o l¹i cho nhµ trai. ë nhµ trai, mét 

m©m c¬m chiÒu hoÆc c¬m khuya còng ®­îc 

chuÈn bÞ s½n ®Ó ®îi hai «ng vÒ ®Ó bµn giao 

kÕt qu¶. 

3. Th«ng b¸o ngµy c­íi vµ trao lÔ vËt 

(tÈn c©n c¾t) 

 B­íc nµy tiÕn hµnh tr­íc mét th¸ng 

hoÆc mét th¸ng r­ìi tr­íc ngµy c­íi, sau khi 

nhµ trai ®· chuÈn bÞ xong lÔ vËt vµ chän 

®­îc ngµy tèt. LÔ vËt gåm: 

1. Mét ®«i gµ (1 con gµ trèng, 1 con gµ 

m¸i, mçi con trªn 3 kg). 

2. Hai chai r­îu. 

3. Hai gãi chÌ. 

4. Hai gãi thuèc. 

TÊt c¶ ®Òu ®­îc d¸n giÊy ®á. C¸c 

kho¶n: tiÒn s÷a mÑ, tiÒn ngo¹i giµ, tiÒn gi¸ 

th©n, tiÒn giÊy (®Ó trong phong b×), v¶i may 

quÇn ¸o cho c« d©u... sÏ ®­îc mang ®Õn cho 

nhµ g¸i; riªng g¹o, thÞt, r­îu sÏ ®­îc trao 

vµo ngµy c­íi. 

LÇn ®i b¸o ngµy vµ trao lÔ vËt nµy 

còng tiÕn hµnh c¸c thñ tôc nh­ lÇn ¨n hái 

(lµm khay r­îu, xin thÞt gµ, xin trao tiÒn, 

xin lôc mÖnh cña c« d©u cho vµo phong b× 

®á). ¡n c¬m xong, hai «ng mèi lµm khay 

r­îu ®Æt lªn bµn thê, th¾p h­¬ng råi chµo tõ 

biÖt gia ®×nh trë vÒ. Khi ra ®Õn cöa nhµ g¸i, 

mét trong hai «ng, ai cÇm phong b× ®ùng 

lôc mÖnh th× ph¶i c¨ng « råi míi ®­îc b­íc 

ra hiªn nhµ (dï trêi kh«ng m­a hoÆc trêi 

tèi). Cø thÕ, «ng mèi sÏ ®éi « vÒ ®Õn tËn cöa 

nhµ trai. 

PhÝa nhµ trai, nghe tin hai «ng mèi ®· 

vÒ ph¶i th¾p h­¬ng lªn bµn thê råi bè mÑ 

hoÆc ng­êi ®¹i diÖn nhµ trai ra ngoµi cöa ®ãn 

lÊy phong b× cã lôc mÖnh mang vµo, ®Æt lªn 

bµn thê. 

4. Ngµy ®­a lÔ chÝnh (c©n hµo) 

Ngµy ®­a lÔ diÔn ra tr­íc ngµy c­íi 

bªn nhµ g¸i hoÆc buæi s¸ng ngµy nhµ g¸i 

tæ chøc ¨n c­íi (tuú theo nhµ g¸i gÇn hay 

xa hoÆc tuú vµo ý kiÕn cña nhµ g¸i). LÔ 

vËt mang ®i lÇn nµy lµ g¹o, lîn, r­îu, 

b¸nh... mµ nhµ g¸i ®· th¸ch c­íi. Ngoµi 

ra, còng nh­ c¸c lÇn tr­íc, hai «ng mèi 

ph¶i ®em theo mét ®«i gµ, 2 chai r­îu, 

chÌ, thuèc ®Ó lµm m©m r­îu nãi chuyÖn. 

Tr­íc khi ®i, nhµ trai lµm c¬m mêi hai 

«ng vµ nh÷ng ng­êi ®i cïng ¨n uèng, nhê 

chuyÓn lÔ gióp. 

Hai «ng mèi vµ ®oµn ®­a lÔ sÏ bÞ nhµ 

g¸i ng¨n cöa b»ng r­îu vµ h¸t ®èi. Khi 

giao r­îu, g¹o, ng­êi khiªng r­îu, g¹o 

ph¶i cÊt nót can r­îu, cÊt bao ®ùng g¹o, 

kh«ng ®Ó bªn nhµ g¸i lÊy. NÕu nhµ g¸i lÊy 

®­îc, nhµ trai tiÕp tôc h¸t hoÆc uèng r­îu 

ph¹t ®Ó xin vÒ (ng­êi Bè Y kiªng ®Ó l¹i 

hay lµm vì, háng thø g× ë nhµ g¸i). ¡n 

xong b÷a c¬m, «ng mèi lµm khay r­îu xin 

phÐp ra vÒ. Th«ng th­êng nhµ g¸i sÏ 

kh«ng cho vÒ ngay. Hai bªn cïng h¸t ®èi 

®¸p vµ uèng r­îu cho ®Õn khi hai «ng mèi 

h¸t th¾ng. 

T¹i buæi nãi chuyÖn nµy, hai «ng mèi 

hái kü ngµy, giê c« d©u ra cöa ®Ó bªn nhµ 

trai tÝnh giê ®i ®ãn, tÝnh qu·ng ®­êng ®i. 

5. §ãn d©u 

Ngµy ®ãn d©u cña nhµ trai th­êng 

trïng vµo ngµy c­íi ë nhµ g¸i. §oµn ®ãn d©u 

gåm 2 phï rÓ, 1 phï d©u vµ 6 thanh niªn 

khoÎ m¹nh, ch­a cã gia ®×nh. 



T¹p chÝ D©n téc häc sè 1 –  2008 

 

 

75 

LÔ vËt mang theo gåm: 1 con gµ 

trèng gÇn 1 kg, 1 chai r­îu (®Ó lµm khay 

r­îu), 1 c¸i « (®Ó phï d©u c¨ng lªn che cho 

c« d©u). 

Khi ®Õn gÇn nhµ g¸i, mét anh phï rÓ 

giÊu con gµ thËt kÝn kh«ng cho ai thÊy råi 

t×m c¸ch vµo nhµ ®Ó tr¸nh bÞ ng¨n cöa vµ h¸t 

ng¨n cöa. Theo lÖ, phï d©u kh«ng bÞ ng¨n 

cöa nh­ng vÉn ph¶i ®îi 2 phï rÓ vµo nhµ råi 

míi ®­îc vµo theo. Phï d©u khi ®ã cã quyÒn 

hÐ më chiÕc ghÕ ng¨n cöa, ®i th¼ng vµo 

buång c« d©u, mÆc quÇn ¸o, trang ®iÓm cho 

c« d©u. 

Hai anh phï rÓ ph¶i h¸t lÇn l­ît 5 bµi 

“Më cöa”  (Ph©n he t©u). Vµo ®­îc trong 

nhµ, phï rÓ chÝnh võa h¸t, võa b­ng mét 

b¸t r­îu ®Õn tr­íc mÆt «ng bè c« d©u hoÆc 

®¹i diÖn nhµ g¸i ®Ó nhËn bè. Phï rÓ thø hai 

võa h¸t, võa b­ng mét b¸t r­îu ®i nhËn mÑ 

(mÑ c« d©u hoÆc ®¹i diÖn nhµ g¸i). 

TiÕp sau, phï rÓ lÊy con gµ ®· cÊt giÊu 

tr­íc ®ã, lµm mét khay r­îu nhê nhµ bÕp 

thÞt gµ, th¾p h­¬ng.   

§óng giê ®· ®Þnh, mét khay r­îu l¹i 

®­îc ®Æt lªn bµn thê ®Ó xin d©u. Lóc nµy, 

ng­êi ®¹i diÖn nhµ g¸i hoÆc anh trai c« d©u 

câng c« ra cöa. B­íc ch©n ph¶i cña ng­êi 

®¹i diÖn ®Æt ra ngoµi ng­ìng cöa, ch©n tr¸i 

®Ó ë trong nhµ. Phï rÓ l¹i gÇn ghÐ vai ®ãn 

lÊy c« d©u. §ång thêi, phï d©u më « che 

cho c« d©u. Tõ ®ã cho ®Õn khi vÒ ®Õn nhµ 

chång, c« d©u ph¶i ®­îc che « (dï trêi 

kh«ng m­a, kh«ng n¾ng, ban ®ªm hay ban 

ngµy). Hai phï rÓ thay nhau câng c« d©u 

®Õn nhµ chång –  kh«ng cho ch©n ch¹m 

®Êt. Tôc lÖ nµy nay ®· bÞ bá, thay b»ng viÖc 

trao tay c« d©u. 

Khi ra ®Õn cöa, c« d©u ®­îc bè mÑ cho 

mét con gµ con. Trªn ®­êng ®i, nÕu nghe 

tiÕng chim, thó kªu, c« lËp tøc bãp chÕt con 

gµ - coi nh­ trõ n¹n cho m×nh. 

VÒ ®Õn nhµ trai, ch­a ®Õn giê vµo cöa 

(hµo t©u), c« ph¶i t¹m nghØ ë ngoµi buång 

gi¶ cïng phï d©u. 

GÇn ®Õn giê cho con d©u vµo nhµ, 

nhµ trai s¾p mét bµn thê ngoµi s©n. Trªn 

®ã cã 5 chÐn, 5 b¸t, 5 ®«i ®òa, 1 èng ®ùng 

ng« c¾m h­¬ng, 1 chai r­îu, vµng m·, ®Ìn 

dÇu. Khi «ng thÇy cóng gäi, ng­êi nhµ lÊy 

1 con gµ kho¶ng 1 kg (®· chuÈn bÞ s½n) 

®em ra c¾t tiÕt ngay tr­íc bµn thê nµy. 

Nghi thøc nµy gäi lµ cóng sèng. Khi con 

gµ ®­îc luéc chÝn, «ng thÇy cóng lÇn thø 

hai lµ cóng chÝn. 

Trong lóc nµy, phï d©u che « cho c« 

d©u ®øng ®îi bªn c¹nh. Khi «ng thÇy ®èt 

vµng m·, phï d©u cÇm tay c« d©u ®­a lªn 

cao h×nh chãp nãn, hu¬ qua tr­íc m©m 

cóng, ®ång thêi «ng thÇy cóng ®­a b¸t 

h­¬ng cho c« d©u. C« d©u ®ãn lÊy vµ b­íc 

vµo nhµ. 

Trong nhµ, chiÕu ®· tr¶i s½n. Cã t¸m 

«ng bµ “ tèt sè”  ngåi thµnh hai m©m. Bèn 

ng­êi ®µn «ng ngåi m©m phÝa d­íi bµn thê. 

Bèn ng­êi ®µn bµ ngåi tr­íc cöa buång c« 

d©u ®îi. 

Khi c« d©u b­íc ch©n qua ng­ìng cöa 

th× t¸m ng­êi ®Òu cÇm chÐn r­îu h« to: 

“HÇu dµo h«!”  –  Mõng «! C« d©u ®­a b¸t 

h­¬ng ®Æt lªn bµn. Mét trong bèn «ng sÏ ®ãn 

lÊy ®­a lªn bµn thê chÝnh trong gia ®×nh. C« 

d©u quú xuèng, ®øng lªn tr­íc bµn thê 2 lÇn. 

Mçi lÇn nh­ vËy, t¸m ng­êi l¹i h« “HÇu dµo 

«!” . C« d©u ®Õn tr­íc cöa buång lÆp l¹i hµnh 
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®éng quú xuèng, ®øng lªn vµ bèn ng­êi 

®µn bµ còng h« chóc mõng. C« d©u b­íc 

vµo trong buång, c¶ t¸m ng­êi ®ång thanh 

h« lÇn cuèi. 

§oµn ®­a d©u nhµ g¸i cã bao nhiªu 

ng­êi, nhµ trai ph¶i cö b»ng ®ã ng­êi ra 

®ãn tiÕp. 

Theo phong tôc, c« d©u ë trong buång 

cïng phï d©u cho ®Õn s¸ng h«m sau. S¸ng 

sím h«m sau, c« dËy sím ®un n­íc, quÐt 

nhµ, g¸nh n­íc... Nhµ chång dËy, c« ph¶i cã 

chËu n­íc Êm vµ chiÕc kh¨n röa mÆt míi cho 

mçi thµnh viªn trong nhµ chång sóc miÖng, 

röa mÆt. Sau khi röa mÆt xong, anh em 

chång, kh¸ch xa ®Õn dù nghØ l¹i qua ®ªm sÏ 

th¶ xuèng chËu n­íc vµi ®ång xu (bè mÑ 

kh«ng ph¶i th¶ vµ ngµy nay, tiÒn xu ®­îc 

thay b»ng tiÒn giÊy). 

Còng trong buæi s¸ng nµy, gia ®×nh 

lµm mét m©m c¬m (nÕu kh«ng cã ®iÒu 

kiÖn th× lµm khay r­îu) c¶m ¬n hµng xãm, 

nhµ bÕp ®· gióp b÷a c­íi vµ nhê gióp lµm 

thªm b÷a n÷a vµo s¸ng h«m sau (s¸ng thø 

3 sau h«m c­íi). B÷a thø 3 nµy, ph¶i mêi 2 

«ng mèi, phï rÓ, phï d©u... ®Õn c¶m ¬n. 

Trong ngµy ®ã, c« d©u míi ®­îc nhËn bè 

mÑ, anh em, hä hµng bªn chång. Cø mçi 

ng­êi mét lÇn quú, mét lÇn uèng r­îu. 

Ng­êi ®­îc nhËn trao mét Ýt tiÒn hoÆc quµ 

cho c« d©u trong lóc nhËn mÆt nµy. §Õn 

tèi, c« d©u ®­îc vÒ nhµ mÑ ®Î (hïi mÇn –  

quay l¹i cöa). Nhµ chång ph¶i chuÈn bÞ cho 

c« 10 kg thÞt, 10 kg g¹o, 10 kg r­îu, 1 ®«i 

gµ; l¹i cö thªm 4 em g¸i, 4 em trai ®­a c« 

vÒ. C« sÏ ë l¹i nhµ bè mÑ ®Î ®Õn ngµy r»m 

hoÆc tÕt, råi nhµ chång cö 1 em trai, 1 em 

g¸i ®em theo 1 con gµ, 1 chai r­îu ®i ®ãn 

vÒ. VÒ ®­îc vµi ngµy c« l¹i ®i; khi nhµ 

chång cã viÖc l¹i cö ng­êi ®i ®ãn. Cø nh­ 

thÕ liªn tôc 3 lÇn, c« míi ë l¹i h¼n nhµ 

chång. Tôc lÖ nµy hiÖn nay kh«ng cßn n÷a. 

Trªn ®©y lµ quy tr×nh c­íi xin cña 

ng­êi Bè Y. HiÖn nay, vÒ c¬ b¶n, nh÷ng 

yÕu tè v¨n ho¸ ®Æc tr­ng trong phong tôc 

c­íi xin cña téc ng­êi nµy vÉn tån t¹i kh¸ 

râ, nh­ tôc cã tiÒn ngo¹i giµ, tiÒn s÷a mÑ, 

v¶i may quÇn ¸o cho c« d©u... Bªn c¹nh ®ã, 

mét sè quan niÖm còng nh­ nghi lÔ ®· biÕn 

®æi. Cã rÊt nhiÒu nguyªn nh©n gi¶i thÝch 

cho t×nh tr¹ng biÕn ®æi nµy, song c¬ b¶n 

vÉn lµ do ®iÒu kiÖn sèng thay ®æi. Do m«i 

tr­êng c­ tró céng c­ víi c¸c téc ng­êi b¶n 

®Þa nh­ ng­êi Nïng, ng­êi Dao, ng­êi 

Kinh; do quan hÖ h«n nh©n ngo¹i téc ®­îc 

më réng nªn nh÷ng yªu cÇu vÒ th«ng gia, 

con d©u, con rÓ cã phÇn níi láng. ViÖc 

xem lôc mÖnh chØ cßn ®­îc tiÕn hµnh nh­ 

mét h×nh thøc lÔ nghi t©m linh, cñng cè 

tinh thÇn. ChuyÖn kÕt h«n cña nam n÷ Bè 

Y th­êng do hä tù t×m hiÓu vµ quyÕt ®Þnh. 

Nh÷ng nghi lÔ phøc t¹p, cÇu kú, tèn kÐm 

®­îc lo¹i bá. YÕu tè v¨n hãa tÝch cùc ®Æc 

tr­ng ë h×nh thøc h¸t ®èi “Ng¨n cöa”  hiÖn 

®· l¹i bÞ l·ng quªn do kh«ng cßn ai trong 

céng ®ång téc ng­êi biÕt h¸t. Trong khi ®ã 

mét sè tËp tôc cña c¸c d©n téc céng c­ 

®­îc tiÕp nhËn vµ coi lµ mét phÇn quan 

träng trong nghi thøc c­íi hái cña téc 

ng­êi, nh­ ¨n thªm b÷a phô (tÈu nhÝa) 

tr­íc b÷a chÝnh h«m c­íi (tÈu lß) - tôc nµy 

®­îc xem lµ ¶nh h­ëng tõ d©n téc Nïng; 

hoÆc c« d©u chó rÓ ra tiÕp kh¸ch trong b÷a 

c¬m c­íi ë nhµ trai –  ®­îc coi lµ ¶nh 

h­ëng tõ d©n téc Kinh.   


