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biÕn ®æi trong tËp qu¸n ¨n uèng cña ng­êi S¸n D×u 

tØnh th¸i nguyªn 

  

 NguyÔn thÞ quÕ loan 

Trong xu thÕ ®æi míi vµ ph¸t triÓn 

hiÖn nay, cïng víi nh÷ng biÕn ®æi s©u s¾c, 

to lín cña ®Êt n­íc trªn tÊt c¶ c¸c lÜnh vùc: 

v¨n ho¸, kinh tÕ, x· héi..., tËp qu¸n ¨n uèng 

cña mçi téc ng­êi còng ®· vµ ®ang biÕn ®æi. 

§iÓm næi bËt trong c¸c yÕu tè biÕn ®æi lµ sù 

tiÕp thu nguån l­¬ng thùc, thùc phÈm míi, 

tiÕp thu kü thuËt chÕ biÕn, dông cô chÕ biÕn 

tõ bªn ngoµi (Ma Ngäc Dung, 2005, tr. 

185). Tuy nhiªn, møc ®é biÕn ®æi trong tËp 

qu¸n ¨n uèng cña mçi téc ng­êi lµ kh¸c 

nhau vµ nguyªn nh©n dÉn ®Õn sù biÕn ®æi 

còng rÊt ®a d¹ng. Tr­íc nghiªn cøu nµy, ®· 

cã mét sè t¸c gi¶ t×m hiÓu vÒ biÕn ®æi trong  

tËp qu¸n ¨n uèng cña ng­êi Th¸i (NguyÔn 

ThÞ Mai, 2003), ng­êi ViÖt (V­¬ng Xu©n 

T×nh, 2004), ng­êi Tµy (Ma Ngäc Dung, 

2005)... VÒ biÕn ®æi trong tËp qu¸n ¨n uèng 

cña ng­êi S¸n D×u ë Th¸i Nguyªn, t¸c gi¶ 

NguyÔn ThÞ QuÕ Loan còng ®· ®Ò cËp mét 

c¸ch kh¸i l­îc trong B¶n s¾c v¨n ho¸ cña 

ng­êi S¸n D×u ë Th¸i Nguyªn qua tËp qu¸n 

¨n uèng (NguyÔn ThÞ QuÕ Loan, 2007). 

Nh×n chung, c¸c c«ng tr×nh nªu trªn míi 

chó ý t×m hiÓu vÒ nguyªn nh©n, nh÷ng biÓu 

hiÖn cña biÕn ®æi trong ¨n uèng. Tuy nhiªn, 

nghiªn cøu biÕn ®æi trong tËp qu¸n ¨n uèng 

cña mçi téc ng­êi cßn ph¶i nhËn diÖn tÝnh 

tÝch cùc cña viÖc giao l­u, héi nhËp v¨n ho¸ 

trong thêi kú §æi Míi, ®ång thêi chØ ra mÆt 

h¹n chÕ, ®Ó tõ ®ã ®Ò xuÊt c¸c gi¶i ph¸p  

nh»m b¶o tån nh÷ng gi¸ trÞ trong Èm thùc 

truyÒn thèng cña téc ng­êi ®ã.  

Lµ mét trong 8 thµnh phÇn d©n téc chñ 

yÕu ë tØnh Th¸i Nguyªn1, ng­êi S¸n D×u còng 

nh­ c¸c d©n téc kh¸c, cã lÞch sö ®Êu tranh 

anh dòng vµ cã mét nÒn v¨n ho¸ ®éc ®¸o. 

Tuy nhiªn, do cïng trong mét khu vùc v¨n 

ho¸ lÞch sö, sèng céng c­ l©u ®êi trong qu¸ 

tr×nh dùng n­íc vµ gi÷ n­íc, nªn d©n téc S¸n 

D×u cã sù tiÕp xóc, ¶nh h­ëng v¨n ho¸ cña 

c¸c d©n téc kh¸c. §Æc biÖt, tõ sau thËp kû 60 

cña thÕ kû XX, do ngà y cà ng thiÕu ng­êi 

ViÖt ®Õn Th¸i Nguyªn lµm viÖc trong c¸c nhµ 

m¸y, xÝ nghiÖp, l©m tr­êng, hîp t¸c x·, 

tr­êng häc, bÖnh viÖn, má s¾t Tr¹i Cau, khu 

C«ng nghiÖp Gang thÐp Th¸i Nguyªn..., nªn 

cµng thóc ®Èy giao l­u v¨n ho¸ gi÷a ng­êi 

ViÖt víi c¸c téc ng­êi thiÓu sè trong vïng. 

Sù giao l­u, ¶nh h­ëng v¨n ho¸ nªu 

trªn, mét mÆt lµm t¨ng qu¸ tr×nh xÝch l¹i vµ 

hiÓu biÕt lÉn nhau gi÷a d©n téc S¸n D×u víi 

c¸c d©n téc kh¸c, mÆt kh¸c, còng cã nguy 

c¬ mai mét v¨n ho¸ truyÒn thèng cña mçi 

d©n téc trªn tÊt c¶ c¸c lÜnh vùc, trong ®ã cã 

tËp qu¸n ¨n uèng - mét lÜnh vùc vèn ®­îc 

xem lµ t­¬ng ®èi b¶o thñ, Ýt biÕn ®æi vµ b¶o 

l­u ®­îc nh÷ng yÕu tè truyÒn thèng (V­¬ng 

Xu©n T×nh, 2004, tr. 8 - 9). VËy, ®êi sèng 

v¨n ho¸ Èm thùc truyÒn thèng cña ng­êi 

S¸n D×u ë Th¸i Nguyªn nh­ thÕ nµo vµ nã 

biÕn ®æi ra sao trong bèi c¶nh giao l­u? 

Nguyªn nh©n nµo dÉn ®Õn sù biÕn ®æi nµy? 

                                                      
1 Th¸i Nguyªn cã 8 d©n téc sinh sèng chñ yÕu: Kinh, 
Tµy, Nïng, S¸n D×u, Cao Lan –  S¸n ChØ, Hm«ng, 
Dao, Hoa. Theo sè liÖu thèng kª n¨m 1999 cña Côc 
Thèng kª tØnh Th¸i Nguyªn, d©n téc S¸n D×u cã 
37.365 ng­êi. 
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§Ó tr¶ lêi cho nh÷ng c©u hái nµy, chóng t«i 

tiÕn hµnh lùa chän 20 ®iÓm nghiªn cøu2 cã 

ng­êi S¸n D×u c­ tró tËp trung, ®iÒu kiÖn tù 

nhiªn - x· héi ®a d¹ng, ®Ó  cã c¸i nh×n tæng 

thÓ vÒ tËp qu¸n ¨n uèng cña ®ång bµo. 

Ph­¬ng ph¸p chñ ®¹o ®­îc thùc hiÖn trong 

kh¶o s¸t thùc ®Þa lµ quan s¸t, pháng vÊn vµ 

®iÒu tra b¶ng hái. 

1. Mét sè ®Æc ®iÓm vÒ tËp qu¸n ¨n 

uèng truyÒn thèng cña ng­êi S¸n D×u ë 

Th¸i Nguyªn 

TËp qu¸n ¨n uèng lµ mét trong nh÷ng 

khÝa c¹nh ph¶n ¸nh ®êi sèng v¨n ho¸ téc 

ng­êi. TÝnh truyÒn thèng trong tËp qu¸n ¨n 

uèng ®­îc biÓu hiÖn ë “c¸c mãn ¨n, ®å 

uèng, thøc hót hoÆc nh÷ng øng xö cña con 

ng­êi khi lÞch sö chóng ®· cã tõ l©u ®êi, khã 

x¸c ®Þnh nguån gèc vµ ®­îc c­ d©n së t¹i coi 

lµ cña m×nh”  (V­¬ng Xu©n T×nh, 2004, tr. 

178). Ngoµi c¸ch chÕ biÕn vµ mãn ¨n, tÝnh 

truyÒn thèng trong tËp qu¸n ¨n uèng cßn thÓ 

hiÖn ë khÈu vÞ vµ c¬ cÊu b÷a ¨n. 

TÝnh truyÒn thèng trong tËp qu¸n ¨n 

uèng cña ng­êi S¸n D×u ë Th¸i Nguyªn ®­îc 

thÓ hiÖn qua c¸c khÝa c¹nh sau ®©y:  

- VÒ c¸ch chÕ biÕn mãn ¨n 

Trong qu¸ tr×nh ®iÒn d·, chóng t«i ®· 

kh¶o s¸t ®­îc 18 c¸ch chÕ biÕn mãn ¨n 

truyÒn thèng, ®ã lµ c¸c c¸ch: n­íng (ch¸c), 

                                                      
2 Chóng t«i ®· ®Õn kh¶o s¸t ë c¸c lµng/ xãm thuéc 

tØnh Th¸i Nguyªn nh­: HuyÖn §ång Hû gåm c¸c 
xãm: Tam Th¸i (x· Ho¸ Th­îng), C©y S¬n, Ao Lang 
(x· Linh S¬n), Bê Suèi, §ång Chèc, Gèc ThÞ (x· Nam 
Hoµ), Na Ca 2 (x· Minh LËp), Th¸c Lë (x· Cao 
Ng¹n), C©y ThÞ (x· C©y ThÞ). Thµnh phè Th¸i 
Nguyªn gåm c¸c lµng: Lµng L­ît (x· ThÞnh §øc), 
QuyÕt TiÕn 2 (Thµnh phè Th¸i Nguyªn). HuyÖn Phó 
B×nh gåm c¸c xãm: Bê Tøc, §¸ B¹c (x· Bµn §¹t). 
HuyÖn Phæ Yªn: xãm Hång Cãc (x· Phóc ThuËn). 
HuyÖn Phó L­¬ng gåm c¸c lµng/xãm: xãm Lµng T¸o 
(x· S¬n CÈm), Lµng §«ng, Cæ Lòng, Lµng Ngãi (x· 
Cæ Lòng). HuyÖn §¹i Tõ gåm c¸c lµng/xãm: Lµng 
Sßng, Suèi N­íc (x· An Kh¸nh). 

vïi (voi), r¸n (hãc), rang, xµo (x¸o), lam 

c¬m (chèc thång phan), luéc (sap), nÊu 

(chuý), ®å (chªnh), hÊp (hÝp), ninh, hÇm, 

bung (b«ng), kho, lµm gái (chô nhuý sang), 

lµm chua (chô slon), lµm ném (chô ném), 

lµm xæi (mói sói), lµm sèng (chô slang), lµm 

t­¬ng (chô t­¬ng), lµm m¾m (ha). Nh÷ng 

c¸ch chÕ biÕn nµy ®Òu ®­îc c¸c cô giµ cao 

tuæi kh¼ng ®Þnh: “Tõ bÐ, chóng t«i ®· ®­îc 

¨n mãn nÊu theo c¸ch nµy råi” . NÕu chØ nh×n 

mét c¸ch phiÕn diÖn, sÏ thÊy c¸ch thøc chÕ 

biÕn cña ng­êi S¸n D×u vÒ c¬ b¶n kh«ng 

kh¸c so víi c¸c téc ng­êi ViÖt, Tµy... trong 

vïng. Tuy nhiªn, khi xem xÐt kü l­ìng vÉn 

thÊy nh÷ng ®Æc ®iÓm kh¸c biÖt, qua c¸ch 

phèi chÕ nguyªn liÖu (NguyÔn ThÞ QuÕ 

Loan, 2007). 

- VÒ khÈu vÞ 

MÆc dï lµ téc ng­êi cã nguån gèc xa 

x­a tõ Trung Quèc, nh­ng trong khÈu vÞ cña 

ng­êi S¸n D×u, kh«ng thÊy cã nh÷ng ®iÓm 

gièng víi ng­êi H¸n. VÝ nh­, ng­êi H¸n 

thÝch nh÷ng mãn xµo, r¸n, nhiÒu mì, thËm 

chÝ víi mãn r¸n hä ®un ngËp trong mì, mãn 

xµo hä thÝch cho thªm ®­êng. Cßn ng­êi S¸n 

D×u ë Th¸i Nguyªn, ngoµi ch¸o lµ mãn ¨n 

kh«ng thÓ thiÕu trong c¬ cÊu b÷a ¨n truyÒn 

thèng cña hä gièng víi ng­êi H¸n, th× trong 

chÕ biÕn, hä kh«ng ­a nhiÒu chÊt bÐo vµ 

còng kh«ng thÝch cho thªm ®­êng vµo mãn 

¨n (trõ mãn ném, chÌ, b¸nh). Mïa hÌ, tiÕt 

trêi nãng bøc, còng gièng nh­ ng­êi ViÖt, hä 

­a ¨n nh÷ng mãn cã nhiÒu n­íc, Ýt mì cho 

m¸t - nh÷ng mãn nµy th­êng ®­îc chÕ biÕn 

b»ng c¸ch luéc, nÊu. VÞ chua ®­îc sö dông 

nhiÒu h¬n trong mïa hÌ (canh chua, cµ 

muèi...). Mïa ®«ng, l­îng mì trong mãn ¨n 

®­îc t¨ng lªn; thªm vµo ®ã lµ nh÷ng gia vÞ 

cay nh­ ít, h¹t tiªu, gõng còng ®­îc sö dông 
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nhiÒu h¬n. Tuy nhiªn dï mïa nµo, trong 

m©m c¬m cña hä ®Òu cã mét mãn mÆn, cho 

dï lµ b¸t muèi võng hay ®¬n gi¶n lµ ®Üa 

gõng xµo muèi. Ngoµi ra, cµ muèi, d­a muèi 

còng lµ mãn ¨n th­êng xuyªn cã trong m©m 

c¬m cña mçi gia ®×nh. Nguyªn nh©n cña t×nh 

tr¹ng trªn, theo chóng t«i, lµ do ng­êi S¸n 

D×u ®· ®Õn ViÖt Nam kh¸ l©u (c¸ch ®©y h¬n 

300 n¨m), sèng cïng mét khu vùc sinh th¸i 

vµ cã sù giao l­u v¨n ho¸ víi c¸c téc ng­êi 

trong vïng, nªn viÖc ¨n uèng cña hä còng 

biÕn ®æi dÇn cho phï hîp víi khÝ hËu, nguån 

l­¬ng thùc còng nh­ hoµn c¶nh kinh tÕ. Tr¶i 

qua thêi gian, thãi quen ®ã ®· trë thµnh tËp 

qu¸n trong ¨n uèng cña hä. 

- VÒ c¬ cÊu b÷a ¨n 

TÝnh truyÒn thèng cßn thÓ hiÖn trong c¬ 

cÊu b÷a ¨n cña mçi téc ng­êi. Trong nh÷ng 

ngµy th­êng, ng­êi S¸n D×u ¨n ba b÷a, víi 

hai b÷a chÝnh (tr­a, chiÒu) vµ mét b÷a phô 

(s¸ng). Thêi gian cña c¸c b÷a nh­ sau: 

B÷a s¸ng (slªch ch¶o): tõ 6 - 7 giê. 

B÷a tr­a (slªch fan chiu): tõ 11 - 12 giê. 

B÷a chiÒu (slªch fan bu): tõ 18 - 19 giê. 

B÷a s¸ng, hä th­êng ¨n khoai, s¾n luéc 

vµ ch¸o. B÷a tr­a vµ b÷a chiÒu th­êng cã 

c¬m, ch¸o, rau (xµo, luéc hoÆc nÊu canh), cµ, 

t­¬ng; thØnh tho¶ng cã thÞt, c¸, ®Ëu… 

Vµo ngµy mïa bËn rén ph¶i lµm ®Õn 

®ªm, ng­êi ta bè trÝ thªm b÷a ¨n cé cang 

(b÷a phô) tõ 23 ®Õn 24 giê ®Ó t¨ng thªm søc 

lao ®éng. 

Tr­íc ®©y, trong mçi gia ®×nh ng­êi 

S¸n D×u, b÷a ¨n chÝnh bao giê còng cã c¬m 

vµ ch¸o. C¸c cô giµ ng­êi S¸n D×u cho r»ng: 

“Ch¸o lµ mãn ¨n cã nguån gèc tõ Trung 

Quèc. Víi c¸c d©n téc kh¸c, ch¸o chØ ®­îc 

¨n vµo b÷a phô, song víi ng­êi S¸n D×u ch¸o 

®­îc ¨n cïng víi c¬m...” 3. Do s¶n xuÊt n«ng 

nghiÖp l¹c hËu, Ýt mua b¸n, trao ®æi, nªn 

th­êng s¶n xuÊt ®­îc g× th× sö dông thø ®ã, 

khiÕn chÊt l­îng b÷a ¨n cña ®ång bµo thÊp. 

ThÞt, c¸ hiÕm khi cã trong b÷a ¨n hµng ngµy 

cña ng­êi S¸n D×u. Ng­îc l¹i, trong nh÷ng 

b÷a ¨n cña céng ®ång, c¸c thøc ¨n ®­îc chÕ 

biÕn tõ thÞt ®éng vËt l¹i ®ãng vai trß chñ ®¹o; 

rau xanh cã rÊt Ýt trong b÷a ¨n nµy.  

Nh­ vËy, viÖc ¨n uèng trong ngµy 

th­êng, ngµy lÔ hoÆc b÷a ¨n cã sù tham gia 

cña céng ®ång, cho thÊy c¬ cÊu b÷a ¨n cña 

ng­êi S¸n D×u ®­îc thay ®æi ®Ó phï hîp víi 

hoµn c¶nh kinh tÕ, thãi quen còng nh­ tËp 

qu¸n cña d©n téc. Cã thÓ kh¸i qu¸t c¬ cÊu 

b÷a ¨n truyÒn thèng cña hä nh­ sau: 

 ̈ n ngµy th­êng: C¬m tÎ, ch¸o (chñ 

yÕu) + thøc ¨n cã nguån gèc tõ thùc vËt. 

  ¨n ngµy lÔ, tÕt: C¬m tÎ, c¬m nÕp 

(thø yÕu) + thøc ¨n cã nguån gèc tõ ®éng vËt 

(chñ yÕu) + thøc ¨n cã nguån gèc tõ thùc vËt 

(rÊt Ýt). 

- VÒ ®å uèng 

Ch¸o võa lµ ®å ¨n, nh­ng ®ång thêi 

còng lµ thøc uèng truyÒn thèng cña ®ång 

bµo. Ngoµi tôc uèng n­íc chÌ, n­íc l¸, r­îu 

cÊt vµ r­îu kh«ng ch­ng cÊt nh­ c¸c téc 

ng­êi kh¸c, ng­êi S¸n D×u cßn sö dông ch¸o 

nh­ mét thø n­íc uèng th­êng xuyªn. 

¡n trÇu (slªch loi) còng lµ tËp qu¸n l©u 

®êi cña ng­êi S¸n D×u. Trong c¸c bµi soäng 

c« cña ®ång bµo, ta gÆp nhiÒu c©u h¸t nãi vÒ 

tËp tôc nµy:       

                                                      
3 Chóng t«i ghi l¹i ý kiÕn cña c¸c cô: Lª Duy Sinh 
(xãm Tam Th¸i, x· Ho¸ Th­îng, huyÖn §ång Hû), 
DiÖp V¨n NguyÖt (§ång Chèc - Nam Hoµ - §ång Hû), 
Lý Minh Hoµ (Lµng Ngãi - Cæ Lòng - Phó L­¬ng). 
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          C©y cau thªm l¸, trÇu leo cao 

        L¸ cau che kÝn c¶ c©y trÇu 

        H¸i trÇu ®em ra chî mµ b¸n 

        Hái em nãi gi¸ bao nhiªu tiÒn?  

Còng nh­ nh÷ng thµnh tè v¨n ho¸ 

kh¸c, tËp qu¸n ¨n uèng kh«ng ph¶i lµ bÊt 

biÕn mµ còng thay ®æi, biÕn chuyÓn qua 

kh«ng gian vµ thêi gian, song sù biÕn ®æi ®ã 

nhanh hay chËm l¹i cßn tuú thuéc vµo hoµn 

c¶nh lÞch sö. Sù biÕn ®æi trong tËp qu¸n ¨n 

uèng cña ng­êi S¸n D×u lµ mét qu¸ tr×nh liªn 

tôc, nh­ng biÓu hiÖn râ nhÊt ë hai giai ®o¹n. 

Thø nhÊt, lµ giai ®o¹n 1960- 1986. §©y lµ 

thêi kú cã nhiÒu nhµ m¸y, c«ng tr­êng ®­îc 

x©y dùng ë Th¸i Nguyªn khiÕn sè l­îng 

ng­êi ng­êi ViÖt tõ miÒn xu«i lªn tham gia 

ph¸t triÓn kinh tÕ, lµm viÖc trong c¸c nhµ 

m¸y, c«ng tr­êng ngµy cµng nhiÒu. Ng­êi 

ViÖt lªn Th¸i Nguyªn kh«ng chØ mang ®Õn 

®©y v¨n ho¸ cña m×nh mµ cßn nhiÒu thµnh tè 

v¨n ho¸ cña c¸c d©n téc kh¸c mµ hä ®· tiÕp 

thu. Thø hai, lµ giai ®o¹n tõ 1986 ®Õn nay. 

§©y lµ thêi kú cã nh÷ng b­íc biÕn ®æi nhanh 

chãng vµ m¹nh mÏ nhÊt bëi chÝnh s¸ch §æi 

míi cña §¶ng, nhÊt lµ viÖc xo¸ bá c¬ chÕ tËp 

trung quan liªu bao cÊp, x©y dùng nÒn kinh 

tÕ hµng ho¸ nhiÒu thµnh phÇn cã sù qu¶n lý 

cña Nhµ n­íc. 

2. Nh÷ng biÕn ®æi trong tËp qu¸n 

¨n uèng 

2.1. BiÕn ®æi vÒ nguån l­¬ng thùc, 

thùc phÈm  

NÕu nh­ trong x· héi truyÒn thèng, 

nguån thøc ¨n cã tõ khai th¸c vµ canh t¸c 

chiÕm vÞ trÝ chñ ®¹o, th× ngµy nay nguån 

l­¬ng thùc, thùc phÈm cã do mua b¸n, trao 

®æi ®­îc bµ con sö dông nhiÒu h¬n bëi sù 

tiÖn dông cña nã. 

Sù ph¸t triÓn cña kinh tÕ - x· héi cïng 

víi më réng cña m¹ng l­íi giao th«ng vËn 

t¶i, hÖ thèng c¸c chî phiªn vµ dÞch vô mua 

b¸n ë c¸c vïng miÒn lµm cho qu¸ tr×nh trao 

®æi hµng ho¸, trong ®ã cã l­¬ng thùc, thùc 

phÈm diÔn ra m¹nh mÏ, gãp phÇn lµm cho 

nguån thøc ¨n cña ng­êi S¸n D×u ë Th¸i 

Nguyªn thªm phong phó. Ngµy nay, kh«ng 

chØ c¸c hé gia ®×nh sèng ë nh÷ng n¬i thuËn 

tiÖn giao th«ng, nh÷ng hé lµm kinh doanh 

hoÆc c«ng chøc nhµ n­íc míi sö dông nguån 

l­¬ng thùc, thùc phÈm mua ë chî, mµ ngay 

c¶ sè hé gia ®×nh ë nh÷ng th«n, xãm xa 

trung t©m huyÖn, x· còng sö dông nguån ®ã. 

Ng­êi ta cã thÓ dïng tiÒn mÆt ®i mua nh÷ng 

thøc ¨n mµ gia ®×nh cÇn, hoÆc cã thÓ mang 

nh÷ng s¶n phÈm do chÝnh hä s¶n xuÊt hay 

thu h¸i tõ tù nhiªn ra chî b¸n vµ mua nh÷ng 

s¶n phÈm mµ hä kh«ng cã nh­: c¸ biÓn, c¸ 

m¾m, m× ¨n liÒn, b¸nh m×, muèi, n­íc m¾m, 

m¾m t«m, m× chÝnh, xóp, bét nªm, dÇu thùc 

vËt, rau, cñ, qu¶,... ThËm chÝ, kh«ng cÇn ®Õn 

c¸c chî phiªn hay c¸c qu¸n hµng nhá mµ 

ngay t¹i nhµ ng­êi ta còng cã thÓ mua ®­îc 

nh÷ng thø cÇn thiÕt do nh÷ng ng­êi b¸n 

hµng rong b»ng xe ®¹p hoÆc xe m¸y chë ®Õn 

- tõ c¸c lo¹i thÞt t­¬i sèng ®Õn thøc ¨n mÆn 

®­îc chÕ biÕn s½n (giß, ch¶, nem chua...) hay 

quµ b¸nh (b¸nh ®a, b¸nh rîm, b¸nh ch­ng, 

b¸nh r¸n...). Mét sè mãn nh­ m× t«m, c¸ 

hép, thÞt hép, c¸c lo¹i kÑo, b¸nh, th¹ch... 

®­îc ng­êi d©n sö dông ngµy cµng nhiÒu. 

Bªn c¹nh sù phong phó cña ®å ¨n, c¸c thøc 

uèng còng mu«n h×nh mu«n vÎ: r­îu c¸c 

lo¹i, bia, n­íc ngät, n­íc kho¸ng...  

§­îc sù h­íng dÉn tËn t×nh cña c¸c 

c¸n bé khuyÕn n«ng, ng­êi S¸n D×u ®· xo¸ 

bá dÇn tËp qu¸n canh t¸c l¹c hËu, ¸p dông 

khoa häc kü thuËt vµo ®ång ruéng, vµo ch¨n 

nu«i theo h­íng th©m canh t¨ng n¨ng suÊt, 

t¨ng gi¸ trÞ thu nhËp. Hµng lo¹t gièng míi 



T¹p chÝ D©n téc häc sè 2 –  2008 

 

 

17 

®­îc ®­a vµo s¶n xuÊt ®¹i trµ. Ng«, khoai 

giê ®©y chØ ®­îc trång chñ yÕu ®Ó phôc vô 

cho ch¨n nu«i hoÆc ®em ra chî b¸n. Tr­íc 

nh÷ng n¨m 90, s¾n ®­îc trång b¹t ngµn trªn 

vïng ®Êt trung du ®Ó ch¨n nu«i vµ bæ sung 

nguån l­¬ng thùc nh÷ng khi thiÕu ®ãi. Song 

hiÖn t¹i, rÊt Ýt hé trång s¾n vµ nÕu cã trång, 

chØ trång diÖn tÝch rÊt nhá, chñ yÕu lµ ®Ó ¨n 

ch¬i. Ngay c¶ víi ch¨n nu«i hä còng kh«ng 

dïng s¾n v× theo hä, lîn ¨n s¾n bÐo, nhiÒu 

mì hay bÞ thî thÞt chª, kh«ng muèn mua. 

ViÖc khai th¸c nguån lîi s½n cã trong 

thiªn nhiªn ngµy cµng trë nªn khã kh¨n do 

sù thu hÑp cña nh÷ng c¸nh rõng vµ c¹n kiÖt 

cña m«i tr­êng. V× vËy, mét sè mãn ¨n chÕ 

biÕn b»ng c¸c nguyªn liÖu khai th¸c tõ rõng 

®· trë nªn hiÕm hoi hoÆc mÊt h¼n, chØ cßn 

l¹i trong tiÒm thøc cña ng­êi d©n. Tuy 

nhiªn, ng­êi S¸n D×u vÉn tiÕp tôc khai th¸c 

nguån thùc phÈm nµy cho b÷a ¨n, mÆc dï 

sè l­îng Ýt h¬n so víi nh÷ng n¨m tr­íc ®©y 

(nhÊt lµ víi c¸c lµng b¶n ë vïng s©u vïng 

xa). Khi viÖc t×m kiÕm nguån thøc ¨n tõ 

thiªn nhiªn trë nªn khã kh¨n, nh÷ng s¶n 

phÈm cña nói rõng l¹i trë thµnh “®Æc s¶n”  

vµ d­íi t¸c ®éng cña nÒn kinh tÕ thÞ tr­êng, 

ng­êi S¸n D×u nhanh chãng n¾m b¾t ®­îc 

nhu cÇu cña x· héi. X­a kia, nh÷ng s¶n 

phÈm thu h¸i hoÆc ®¸nh b¾t ®­îc trong tù 

nhiªn chñ yÕu ®­îc sö dông trong ph¹m vi 

gia ®×nh, khi thõa míi ®em trao ®æi, th× 

ngµy nay, nh÷ng s¶n phÈm ®ã ®­îc biÕn 

thµnh hµng ho¸ nhiÒu h¬n. Ng­êi d©n ë x· 

An Kh¸nh, huyÖn §¹i Tõ cho biÕt, giê ®©y 

mäi thø trong rõng ®Òu khan hiÕm nªn trë 

thµnh ®Æc s¶n; nÕu ®i kiÕm rau ngãt rõng, 

rau bå khai, rau dín, tr¸m... ®em ra chî b¸n 

sÏ kiÕm tiÒn nhanh h¬n lµm ruéng, v× nhiÒu 

ng­êi l¹i thÝch ¨n thø ®ã. Nh­ vËy, biÕn ®æi 

nguån thøc ¨n cña ng­êi S¸n D×u kh«ng chØ 

thÓ hiÖn ë sù phong phó hoÆc mÊt ®i mét sè 

thøc ¨n mµ cßn ë sù ho¸n vÞ vai trß cña c¸c 

nguån thøc ¨n tõ khai th¸c, canh t¸c vµ trao 

®æi s¶n phÈm. 

2.2. C¬ cÊu b÷a ¨n, c¸ch thøc chÕ biÕn 

Ngµy nay, mãn ch¸o truyÒn thèng gÇn 

nh­ ®· bÞ lo¹i bá, chØ cßn mét bé phËn ng­êi 

S¸n D×u nh­ c¸c hé gia ®×nh ë Nam Hoµ, 

C©y ThÞ (§ång Hû) lµ cßn thãi quen dïng 

ch¸o trong b÷a ¨n hµng ngµy. Hoa mµu tr­íc 

®©y ®­îc xem nh­ nguån l­¬ng thùc chÝnh 

th× ngµy nay hÇu nh­ chØ ®­îc chÕ biÕn ®Ó ¨n 

ch¬i, rÊt Ýt hé ph¶i sö dông ®Ó ¨n ®én. ViÖc 

¨n ®én cñ n©u, cñ mµi hoÆc bét bóng, b¸ng, 

®ao ®· mÊt h¼n. ThÞt, c¸ ®· vµ ®ang cã mÆt 

th­êng xuyªn trong mçi m©m c¬m gia ®×nh 

ng­êi S¸n D×u. B÷a s¸ng, thay cho viÖc ¨n 

ch¸o hoÆc ¨n ng«, khoai, s¾n luéc nh­ tr­íc 

®©y, nhiÒu gia ®×nh rang c¬m, nÊu m× t«m, 

m× g¹o; víi nh÷ng hé gÇn ®­êng quèc lé, thÞ 

tø… thËm chÝ cßn ra qu¸n ¨n b¸nh cuèn, phë, 

bón, trøng vÞt lén... 

Còng do kinh tÕ ph¸t triÓn, viÖc phèi 

chÕ nguyªn liÖu cho mãn ¨n trë nªn ngon 

h¬n ®· ®­îc chó ý h¬n trong b÷a ¨n hµng 

ngµy. Thãi quen nÊu mÆn ®Ó ¨n dÌ ®· ®­îc 

h¹n chÕ. C¸c phô gia nh­ m× chÝnh, xóp, x× 

dÇu, n­íc m¾m, phÈm mÇu... còng ®­îc c¸c 

bµ néi trî nhanh chãng tiÕp nhËn vµ sö dông 

chóng vµo nÊu mãn ¨n. Khi chÕ biÕn mãn ¨n 

trong ngµy lÔ, tÕt, thay cho viÖc dïng muèi, 

ng­êi ta sö dông bét canh ®Ó nÊu mãn ¨n 

mét c¸ch phæ biÕn. Giê ®©y thay cho t­¬ng - 

thø n­íc chÊm truyÒn thèng trong m©m c¬m 

cña mçi gia ®×nh ng­êi S¸n D×u, lµ n­íc 

m¾m. Theo hä, n­íc m¾m ¨n ngon, tiÖn lîi 

l¹i dÔ mua, gi¸ thµnh phï hîp víi tói tiÒn. 

ChØ cÇn tõ 4.000 ®Õn 5.000® lµ ®· mua ®­îc 

1 lÝt n­íc m¾m. Cßn nÕu dïng t­¬ng, còng 

cã thÓ ra chî mua bëi giao th«ng b©y giê 
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tiÖn lîi, hµng qu¸n nhiÒu; v× thÕ, kh«ng cÇn 

thiÕt ph¶i lµm hµng chum nh­ ngµy x­a n÷a. 

Nh­ ®· tr×nh bµy, ng­êi S¸n D×u ë 

Th¸i Nguyªn chÕ biÕn mãn ¨n b»ng 3 

ph­¬ng thøc víi 18 c¸ch kh¸c nhau. §©y lµ 

nh÷ng c¸ch mµ hä ®· sö dông tõ l©u ®Ó lµm 

c¸c mãn ¨n. Tr­íc ®©y, v× ®êi sèng cßn thiÕu 

thèn, chñ yÕu lµ tù cÊp tù tóc nªn trong c¸ch 

chÕ biÕn mãn ¨n cña hä cã phÇn ®¬n gi¶n vµ 

kh«ng chó ý ®Õn h×nh thøc. Ngµy nay, do 

kinh tÕ ph¸t triÓn, mÆt kh¸c, l¹i cã sù giao 

l­u gi÷a c¸c d©n téc nªn trong c¸ch chÕ biÕn 

cña hä còng cã nhiÒu biÕn ®æi. Kh«ng nh÷ng 

®ång bµo häc hái thªm c¸c c¸ch chÕ biÕn 

míi mµ trong c¸ch chÕ biÕn truyÒn thèng 

còng cã nh÷ng ®æi thay. Bªn c¹nh chÊt 

l­îng, h×nh thøc cña mãn ¨n còng ®· ®­îc 

bµ con chó ý h¬n. Sau ®©y lµ nh÷ng thay ®æi 

cña mét sè c¸ch chÕ biÕn: 

+ Luéc (s¹p, léc): Tr­íc ®©y, trong c¸c 

ngµy lÔ, mãn thÞt luéc ®­îc chÕ biÕn ®¬n 

gi¶n b»ng c¸ch dïng thÞt ba chØ hoÆc thÞt 

n¹c, c¾t kho¶ng 3 cm däc theo khæ thÞt råi 

cho vµo nåi n­íc luéc chÝn, vít ra th¸i máng, 

s¾p ra ®Üa hoÆc l¸ chuèi. Ngµy nay, häc c¸ch 

chÕ biÕn cña mét sè nhµ hµng ng­êi ViÖt, 

ng­êi ta th¸i thÞt n¹c máng ­íp víi gõng, 

giÒng gi· nhá, m× chÝnh. Sau ®ã, ®un n­íc 

s«i vµ cho thÞt vµo ræ (læ) cã buéc d©y ë 

miÖng ®Ó cho vµo nåi n­íc s«i. Dïng ®òa 

®¶o ®Òu ®Õn khi thÞt chÝn kü míi nhÊc ræ ra. 

Ng­êi ta vÉn gäi c¸ch chÕ biÕn nµy lµ s¹p 

(luéc). Theo hä, luéc kiÓu nµy cÇu kú h¬n 

nh­ng miÕng thÞt th¬m vµ ngon h¬n c¸ch 

luéc cò. Tuy nhiªn, theo chóng t«i, c¸ch lµm 

nµy gièng víi c¸ch nhóng thÞt cña ng­êi 

ViÖt. Nã chØ kh¸c ë chç ng­êi ViÖt khi chÕ 

biÕn c¸ch nµy th­êng lµ ¨n thÞt t¸i vÉn cßn 

mÇu h¬i hång vµ th­êng lµm c¸ch nµy ®Ó 

nhóng thÞt lµm bón, phë hoÆc ¨n lÈu. 

 + Lµm ném (chô ném):  

Theo c¸c cô giµ ng­êi S¸n D×u, ném 

còng lµ c¸ch chÕ biÕn mµ ng­êi S¸n D×u häc 

cña ng­êi ViÖt tõ rÊt l©u nh­ng ®Ó t×m mét 

mèc thêi gian cô thÓ th× kh«ng ai nhí râ; chØ 

biÕt r»ng tõ thêi c¸c cô còng ®· ®­îc ¨n mãn 

nµy råi. Tuy nhiªn, c¸ch lµm ném ngµy nay 

cã sù ®æi kh¸c, nhÊt lµ viÖc chó ý phèi chÕ 

mÇu s¾c trong mãn ném cho ngon m¾t gièng 

nh­ ng­êi ViÖt. Trong lÔ cÊp s¾c cña anh 

DiÖp V¨n T­¬ng xãm §ång Chèc, x· Nam 

Hoµ, huyÖn §ång Hû chóng t«i thÊy, ngoµi 

nguyªn liÖu chÝnh cña mãn ném lµ ®u ®ñ 

xanh ®­îc n¹o nhá, ng­êi ta còng n¹o c¶ cµ 

rèt, th¸i c¶i b¾p mµu tÝm trén ®Òu cho mãn 

ném cã c¸c mµu tr¾ng (cña ®u ®ñ), tÝm (c¶i 

b¾p), vµng (cµ rèt), ®á (ít), tr«ng rÊt hÊp dÉn, 

b¾t m¾t. 

+ Kho: Gièng nh­ ném, kho còng lµ 

c¸ch chÕ biÕn mµ ng­êi S¸n D×u häc cña 

ng­êi ViÖt tõ rÊt l©u vµ còng kh«ng ai biÕt 

c¸ch chÕ biÕn nµy ®­îc du nhËp vµo ®êi 

sèng cña hä tõ bao giê. Theo cô Lª Duy Sinh 

ë xãm Tam Th¸i, x· Ho¸ Th­îng, huyÖn 

§ång Hû, “Ng­êi S¸n D×u lµm thøc ¨n theo 

kiÓu kho tõ xa x­a. ThËm chÝ, nhiÒu ng­êi 

S¸n D×u cßn cho r»ng kho chÝnh lµ b«ng 

(ninh, bung…), nh­ng vÒ c¬ b¶n, mãn kho 

mÆn h¬n vµ Ýt n­íc h¬n, cßn mãn ¨n chÕ 

biÕn theo kiÓu b«ng th× võa miÖng vµ nhiÒu 

n­íc” . V× c¸ch lµm nµy cã tõ l©u ®êi, nªn 

ng­êi S¸n D×u quan niÖm ®©y lµ c¸ch chÕ 

biÕn truyÒn thèng cña hä. Ngµy nay, mãn 

kho vÉn cã mÆt trong m©m c¬m cña ®ång 

bµo, nh­ng trong c¸ch chÕ biÕn cña hä còng 

cã phÇn thay ®æi. Tr­íc hÕt, vÞ cña mãn kho 

®· gi¶m ®é mÆn; thªm vµo ®ã, ng­êi S¸n D×u 

còng dïng bét nghÖ b¸n s½n ë chî cho vµo 

mãn c¸ ®Ó c¸ cã mµu vµng ãng, hoÆc dïng 

®­êng ®un ch¸y chÕ thµnh n­íc “hµng”  ®æ 
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vµo nåi c¸ kho cho c¸ cã mµu vµng c¸nh 

gi¸n, hoÆc dïng chai n­íc cèt dõa b¸n s½n 

®æ vµo kho thÞt… Khi ®i ®iÒn d· ë xãm Hång 

Cãc, x· Phóc ThuËn, huyÖn Phæ Yªn, chóng 

t«i ®­îc gia ®×nh «ng DiÖp V¨n Nh©n mêi 

c¬m. Trong m©m c¬m h«m Êy, ngoµi c¸c  

mãn ¨n nh­ lâi chuèi muèi, rau muèng luéc 

cßn cã mãn c¸ diÕc kho. ¤ng Nh©n cho biÕt, 

v× lµ gi¸o viªn nªn «ng còng häc hái nhiÒu 

c¸ch nÊu ¨n cña ®ång nghiÖp lµ ng­êi ViÖt 

d¹y cïng tr­êng. Nh­ mãn c¸ kho, «ng còng 

häc cña hä: Sau khi r¸n c¸, cho c¸ vµo nåi 

cïng víi riÒng, gõng gi· nhá, chót m× chÝnh, 

®­êng, bét ít, h¹t tiªu ®un löa thËt nhá cho 

®Õn khi c¸ nhõ nhuyÔn x­¬ng, n­íc c¹n hÕt 

míi b¾c ra. ¤ng nãi thªm, ¨n mãn c¸ cã ®ñ 

vÞ cay, mÆn, ngät thÊy còng ngon h¬n. V× 

thÕ, nhiÒu gia ®×nh ng­êi S¸n D×u trong xãm 

«ng còng häc c¸ch kho nµy.  

Bªn c¹nh nh÷ng ®æi thay trong c¸ch 

chÕ biÕn truyÒn thèng, ng­êi S¸n D×u cßn 

häc hái thªm mét sè c¸ch chÕ biÕn míi: 

+ Ch­ng: Ng­êi ta dïng c¸ch nµy ®Ó 

ch­ng cµ chua chÊm rau sèng, ch­ng trøng. 

C¸ch nÊu canh cµ chua vµ ch­ng cµ chua cña 

ng­êi S¸n D×u vÒ c¬ b¶n lµ gièng nhau: ®un 

s«i mì míi th¸i cµ chua vµo nåi vµ cho muèi; 

®Ó cµ chua mÒm råi míi chÕ thªm n­íc vµ 

®un s«i. Tuy nhiªn, nÕu lµ mãn canh, sÏ 

nhiÒu n­íc h¬n vµ cho gia vÞ võa ¨n; cßn víi 

mãn cµ chua ch­ng th× n­íc ®Æc s¸nh vµ cã 

vÞ mÆn ®Ó chÊm rau hay r­íi c¬m. 

+ TÇn: §©y lµ mãn ¨n cã nguån gèc tõ 

Trung Quèc. VÒ nguyªn t¾c, tÇn gièng víi 

hÊp ë chç ®Òu lµ c¸ch lµm chÝn thøc ¨n b»ng 

h¬i n­íc, song víi mãn tÇn nguyªn liÖu ph¶i 

mÒm nhõ vµ th«ng th­êng, ng­êi ta chÕ biÕn 

c¸ch nµy lµ ®Ó båi d­ìng søc khoÎ. Cßn víi 

mãn hÊp, nguyªn liÖu cã khi mÒm nhõ (mãn 

khau nhôc), nh­ng còng cã khi chØ cÇn ®¹t 

®Õn ®é chÝn (x«i, b¸nh…). MÆc dï cã nhiÒu 

mãn ¨n ®Ó båi bæ søc khoÎ, nh­ng víi mãn 

tÇn, ng­êi S¸n D×u còng chØ míi lµm trong 

nh÷ng n¨m gÇn ®©y. C¸ch lµm cña hä còng 

lµ dïng gµ con, chim bå c©u, chim ngãi hoÆc 

tim lîn; sau khi s¬ chÕ, cho thuèc b¾c, l¸ 

ng¶i, g¹o nÕp, cao vµ chót xóp vµo hÊp c¸ch 

thuû ®Õn khi mÒm nhõ. Tuy nhiªn, mãn tÇn 

kh«ng ®­îc phæ biÕn réng r·i trong céng 

®ång ng­êi S¸n D×u ë Th¸i Nguyªn. ChØ 

nh÷ng gia ®×nh sèng gÇn ®« thÞ míi häc c¸ch 

lµm mãn nµy, cßn víi nh÷ng hé gia ®×nh ë 

vïng s©u, vïng xa nh­ C©y ThÞ, Nam Hoµ th× 

mãn tÇn hÇu nh­ cßn rÊt xa l¹ ®èi víi hä. 

+ LÈu: LÈu xuÊt hiÖn ë n­íc ta tõ bao 

giê kh«ng ai biÕt râ, chØ biÕt r»ng giê ®©y 

c¸ch chÕ biÕn mãn ¨n kiÓu nµy trë nªn kh¸ 

quen thuéc víi mäi ng­êi, nhÊt lµ ë thµnh 

thÞ. §Ó lµm ®­îc nåi lÈu, trong c¸c nhµ hµng, 

ng­êi ta dïng x­¬ng èng cña con lîn cho 

vµo n­íc ninh nhõ råi cho thªm c¸c h­¬ng 

liÖu: quÕ, th¶o qu¶, nÊm h­¬ng… kÌm theo 

c¸c lo¹i: khÕ, døa, cµ chua… t¹o nªn ®é ngät 

vµ h­¬ng vÞ ®Æc tr­ng cña nåi lÈu. Sau ®ã, 

tuú theo yªu cÇu cña kh¸ch mµ ng­êi ta cã 

thÓ cho thÞt bß, thÞt dª, thÞt lîn, lßng non lîn, 

c¸…, kÌm theo c¸c lo¹i rau c¶i bao, c¶i 

xoong, gi¸ ®ç… ®Ó kh¸ch nhóng vµo nåi 

n­íc dïng s«i sïng sôc ®Æt trªn nh÷ng bÕp 

ga, bÕp tõ hoÆc bÕp ®iÖn nhá. Mãn lÈu ph¶i 

¨n nãng nªn trong nh÷ng ngµy ®«ng l¹nh gi¸ 

®­îc nhiÒu ng­êi chän lùa. 

Ng­êi S¸n D×u ë Th¸i Nguyªn biÕt ®Õn 

lÈu trong vßng vµi n¨m trë l¹i ®©y do ¨n ë 

c¸c nhµ hµng ng­êi ViÖt, hoÆc do nh÷ng 

ng­êi con d©u, con rÓ lµ ng­êi ViÖt “du 

nhËp”  vµo. Tuy nhiªn, c¸ch chÕ biÕn lÈu cña 

®ång bµo ®· ®­îc “S¸n D×u ho¸”  cho phï 

hîp víi ®iÒu kiÖn, hoµn c¶nh vµ khÈu vÞ cña 

m×nh. Mãn lÈu mµ b¸c Lý Minh Phóc (xãm 
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Na Ca 2, x· Ho¸ Th­îng, huyÖn §ång Hû) 

cho chóng t«i th­ëng thøc trong chuyÕn ®i 

®iÒn d· ngµy 21 th¸ng 12 n¨m 2006 lµ lÈu 

gµ. B¸c cßn nãi vui víi chóng t«i: “C¸c chÞ 

¨n nhµ hµng nhiÒu råi, giê thö xem lÈu S¸n 

D×u cã ngon kÐm lÈu Kinh kh«ng nhÐ?” . 

Kh«ng ®Çy 20 phót, khi chóng t«i võa gióp 

b¸c g¸i chuÈn bÞ c¸c lo¹i rau ¨n kÌm xong, 

còng lµ lóc b¸c trai ®· r¶i chiÕu, b¾c xoong 

n­íc lÈu s«i sïng sôc trªn bÕp than ®Æt ë 

gi÷a. Khi chóng t«i hái b¸c, lµm thÕ nµo mµ 

nhanh thÕ, b¸c c­êi vµ b¶o: “Ng­êi S¸n D×u 

chóng t«i häc c¸ch nÊu lÈu cña ng­êi Kinh 

nh­ng gi¶n ho¸ ®i nhiÒu. Dï lµ thÞt hay c¸, 

chóng t«i kh«ng läc thÞt cÇu kú nh­ ng­êi 

Kinh mµ chÆt miÕng råi cho vµo nåi, bá xóp, 

m× chÝnh, gõng, thÕ lµ xong” . Khi ¨n, phÇn 

n¹c cña con gµ ®­îc b¸c vít lu«n ra ®Üa. B÷a 

¨n gÇn xong, b¸c th¶ chót g¹o vµo xoong 

n­íc dïng vµ thÕ lµ ®Õn cuèi b÷a ng­êi ¨n 

®­îc ¨n thªm b¸t “ch¸o lÈu”  n÷a. 

2.3.  Mãn ¨n, ®å uèng vµ ®å hót 

Do sù ph¸t triÓn, giao l­u kinh tÕ, v¨n 

ho¸ gi÷a c¸c vïng, miÒn ngµy cµng diÔn ra 

m¹nh mÏ, thªm n÷a lµ m¹ng l­íi giao th«ng 

trong tØnh Th¸i Nguyªn ngµy cµng thuËn lîi, 

dÉn ®Õn sù phong phó vÒ nguån l­¬ng thùc, 

thùc phÈm. V× thÕ, c¸c mãn ¨n còng ngµy 

cµng ®a d¹ng. 

Tr­íc hÕt ph¶i kÓ ®Õn sù xuÊt hiÖn cña 

c¸c thøc ¨n ®­îc ng­êi ViÖt, ng­êi S¸n D×u 

hoÆc ng­êi Tµy… chÕ biÕn s½n bµy b¸n ë ven 

®­êng, c¸c thÞ tø, chî hoÆc cña nh÷ng ng­êi 

b¸n rong thùc phÈm. VÒ ®å ¨n s¸ng cã b¸nh 

mú, b¸nh khóc, b¸nh r¸n, b¸nh ch­ng, b¸nh 

giß, b¸nh bao, bón, phë, x«i... C¸c ®å ¨n s½n 

cã: giß n¹c, ch¶, nem chua, nem thÝnh, giß 

xµo... Tr­íc ®©y, trong c¸c ngµy lÔ, tÕt, mãn 

giß ®­îc bµ con tù lµm, nh­ng ngµy nay mãn 

¨n nµy ®­îc mua s½n hoÆc ®Æt ë nh÷ng hµng 

chuyªn lµm giß ch¶ cña ng­êi ViÖt. Tuy 

nhiªn, nem chua hoÆc nem thÝnh vÉn ®­îc bµ 

con lµm bëi theo hä, c¸c lo¹i nµy ®­îc b¸n ë 

chî kh«ng ngon nh­ nem hä tù lµm.  

Tr­íc §æi míi (1986), phë, b¸nh mú 

lµ nh÷ng mãn ¨n cßn xa l¹ víi ng­êi S¸n 

D×u. Sau §æi míi, ®Æc biÖt lµ tõ m­êi n¨m 

trë l¹i ®©y, nh÷ng mãn ®ã ®· trë thµnh quen 

thuéc víi hä, nhÊt lµ ®èi víi nh÷ng gia ®×nh 

gÇn ®­êng quèc lé, gÇn chî vµ lµ c«ng chøc 

nhµ n­íc. MÆc dï vÒ nguån gèc, ®©y lµ 

nh÷ng mãn ¨n do ng­êi ViÖt chÕ biÕn s½n 

®em b¸n, nh­ng nã ®· ®­îc ng­êi S¸n D×u 

®ãn nhËn vµ sö dông trong b÷a ¨n cña m×nh. 

C¸c mãn ¨n chÕ biÕn tõ h¶i s¶n ®«ng 

l¹nh còng ®­îc ng­êi S¸n D×u biÕt ®Õn trong 

nh÷ng n¨m gÇn ®©y. Hä chÕ biÕn c¸ biÓn 

b»ng c¸c c¸ch nh­ r¸n, kho, sèt cµ chua… 

Nh×n chung, mÆc dï cã dïng lo¹i thùc phÈm 

nµy nh­ng hä kh«ng thÝch l¾m bëi theo hä, 

c¸ biÓn n¹c nh­ng l¹i tanh h¬n c¸ n­íc ngät. 

Tuy nhiªn, c¸ kh« (cßn gäi lµ c¸ m¾m) vµ 

ch¶ c¸ l¹i ®­îc nhiÒu ng­êi sö dông trong 

b÷a ¨n hµng ngµy bëi ngoµi lý do gi¸ thµnh 

vµ ¨n kh¸ ngon (kh«ng tanh nh­ c¸ ­íp 

l¹nh), theo bµ con, c¸ kh« cã thÓ tÝch tr÷ ®Ó 

sö dông dÇn trong nh÷ng ngµy m­a, b·o… 

kh«ng tiÖn ®i chî. 

M× t«m ®­îc nhiÒu ng­êi S¸n D×u ­a 

thÝch bëi gi¸ c¶ phï hîp víi tói tiÒn cña 

ng­êi d©n, h­¬ng vÞ dÔ ¨n vµ tiÖn sö dông. 

B÷a s¸ng, thay v× ¨n ch¸o, ¨n ng«, khoai... 

nh­ tr­íc kia, nhiÒu gia ®×nh nÊu m× t«m víi 

cµ chua hoÆc rau c¶i, rau ngãt... Khi cÇn, m× 

t«m ®­îc nÊu thay cho canh hoÆc xµo lµm 

thøc ¨n. 

Bªn c¹nh c¸c lo¹i thøc ¨n kÓ trªn, 

nh÷ng lo¹i thùc phÈm kh¸c nh­ thÞt hép, c¸ 

hép, b¸nh, kÑo... còng ®­îc bµy b¸n kh¸ 

nhiÒu ë vïng ng­êi S¸n D×u c­ tró. Trong 
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mét buæi chî phiªn ë chî Nam Hoµ, huyÖn 

§ång Hû chóng t«i thÊy, mãn quµ mµ c¸c 

bµ, c¸c chÞ hay mua vÒ cho trÎ con lµ b¸nh 

mú, kem b«ng, báng g¹o èng (thø báng ®­îc 

næ tõ g¹o trén thªm chót ®­êng, mçi èng dµi 

20 - 30 cm ®­îc nhuém mÇu xanh, vµng)... 

Ng­îc l¹i, mãn b¸nh ®a - thø quµ tr­íc ®©y 

b¸n rÊt ch¹y th× nay Ýt ®­îc ®Ó ý tíi. Cô 

NguyÔn ThÞ V¹ng, 72 tuæi - d©n téc ViÖt, 

ng­êi b¸n b¸nh ®a ë chî Nam Hoµ cho biÕt: 

cô ®· lµm nghÒ “bu«n thóng b¸n mÑt”  ë chî 

nµy l©u l¾m råi. Tr­íc ®©y, b¸nh ®a ®­îc 

nhiÒu ng­êi mua lµm quµ cho trÎ nh­ng 

ngµy nay xuÊt hiÖn nhiÒu thø quµ mµu s¾c 

“b¾t m¾t” , gi¸ thµnh l¹i rÎ nªn bän trÎ con 

thÝch h¬n. B¸nh ®a cña nhµ cô b©y giê phÇn 

lín giao cho c¸c qu¸n ®Ó b¸n cho ng­êi 

uèng r­îu, bia. 

ThÞt chã lµ mãn tr­íc ®©y ng­êi S¸n 

D×u kh«ng ­a thÝch bëi lý do tÝn ng­ìng, 

nh­ng ngµy nay ®­îc giíi trÎ dïng phæ biÕn. 

Tõ thÞt chã ng­êi S¸n D×u còng chÕ biÕn 

thµnh nhiÒu mãn: nhùa mËn, hÊp, x¸o, ch¶... 

Nh×n chung, c¸ch chÕ biÕn cña hä còng 

kh«ng kh¸c g× ng­êi ViÖt. Tuy nhiªn, mãn 

thÞt chã chØ ®­îc dïng nh÷ng dÞp nh­ gÆp mÆt 

anh em, b¹n bÌ..., cßn trong nh÷ng ngµy lÔ, 

tÕt, cã ®¸m ng­êi ta kh«ng sö dông thÞt chã. 

Cïng víi qu¸ tr×nh xuÊt hiÖn ®a d¹ng 

cña c¸c mãn ¨n míi lµ sù mai mét hoÆc mÊt 

®i cña mét sè mãn ¨n truyÒn thèng. VÝ dô: 

viÖc ¨n ®én hoÆc chÕ biÕn c¸c mãn tõ cñ 

n©u, cñ mµi, bóng, b¸ng, ®ao ®· mÊt h¼n. 

Qua kh¶o s¸t chóng t«i thÊy rÊt Ýt hé gia ®×nh 

ph¶i ¨n ®én hoa mµu. Mét sè mãn nh­ canh 

s¾n, b¸nh dµy s¾n, b¸nh t¸p, x«i ®µi h¸i, 

canh trøng kiÕn, b¸nh trøng kiÕn... hÇu nh­ 

ng­êi d©n rÊt Ýt lµm hoÆc kh«ng cßn lµm 

n÷a. Cã nh÷ng mãn ¨n do kh«ng ngon nªn 

khi kinh tÕ ph¸t triÓn, ng­êi d©n kh«ng lµm 

(nh­ mãn ¨n chÕ biÕn tõ s¾n, cñ n©u, b¸ng, 

®ao…); nh­ng cã mãn lµ do khan hiÕm 

nguyªn liÖu nªn kh«ng cã ®iÒu kiÖn ®Ó lµm 

(c¸c mãn chÕ biÕn tõ trøng kiÕn, h¹t ®µi 

h¸i,...). Mãn thÞt t¸i còng Ýt ®­îc sö dông bëi 

ý thøc vÒ ¨n uèng vÖ sinh, an toµn thùc phÈm 

cña ng­êi d©n ®­îc n©ng cao. 

Mét sè mãn ¨n ®­îc chÕ biÕn tõ ®éng 

vËt hoang d· nay rÊt khan hiÕm, thËm chÝ cã 

nh÷ng mãn chØ cßn trong tiÒm thøc cña 

nh÷ng ng­êi giµ (mãn thÞt nhÝm, thÞt hæ, thÞt 

nai…). Lý do, mét phÇn lµ bëi sù thu hÑp cña 

nh÷ng c¸nh rõng, bëi gia t¨ng d©n sè vµ sù 

khai th¸c bõa b·i cña con ng­êi dÉn tíi thó 

rõng trë nªn hiÕm hoi, do Nhµ n­íc cÊm s¨n 

b¾n ®éng vËt hoang d· vµ thªm n÷a lµ gi¸ cña 

thÞt thó rõng cao nªn dï cã s¨n b¾n ®­îc hä 

còng ®em ra chî b¸n chø Ýt khi ®Ó ¨n. 

VÒ ®å uèng, do ®êi sèng v¨n ho¸ ®­îc 

n©ng cao nªn thãi quen uèng n­íc l· ®· bÞ 

lo¹i bá. ViÖc uèng r­îu hoµ tiÕt sèng ®· h¹n 

chÕ rÊt nhiÒu. Tuy nhiªn, mét sè ng­êi khi 

cã dÞp vÉn uèng lo¹i r­îu nµy, bëi hä cho 

r»ng nÕu biÕt râ nguån gèc cña con vËt th× 

uèng ch¼ng sao, ng­îc l¹i cßn cã t¸c dông 

ch÷a bÖnh (vÝ dô: uèng r­îu víi tiÕt ngùa 

ch÷a ®­îc bÖnh tho¸i ho¸ cét sèng, uèng 

r­îu víi tiÕt dói m¸t gan, bæ thËn). HiÖn nay, 

tËp qu¸n sö dông ch¸o lµm n­íc uèng chØ 

cßn thÊy ë c¸c x· vïng s©u, vïng xa nh­ 

Nam Hoµ, C©y ThÞ..., cßn nh÷ng x· gÇn ®« 

thÞ ®· mÊt thãi quen nµy.  

¨n trÇu lµ tËp qu¸n l©u ®êi cña ng­êi 

S¸n D×u. Nh­ng ngµy nay, ¨n trÇu chØ thÊy ë 

nh÷ng ng­êi giµ, cßn môc ®Ých sö dông 

chÝnh cña nã lµ ®Ó lµm lÔ trong ®¸m c­íi, 

®¸m ma... 
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Còng nh­ ng­êi ViÖt, thøc hót phæ biÕn 

trong céng ®ång ng­êi S¸n D×u ë Th¸i 

Nguyªn lµ thuèc l¸ vµ thuèc lµo. Tõ nh÷ng 

n¨m 90 trë l¹i ®©y, sè ng­êi S¸n D×u nghiÖn 

hót thuèc phiÖn cã chiÒu h­íng gia t¨ng. 

§©y lµ thùc tr¹ng ®¸ng buån lµm c¸c cÊp 

chÝnh quyÒn ë Th¸i Nguyªn ph¶i lo ng¹i. 

Nguyªn nh©n chñ yÕu lµ do mét sè thanh 

niªn muèn lµm giÇu nhanh nªn ®· ®i lµm cöu 

v¹n ë c¸c b·i ®µo vµng nh­ ThÇn Sa (Vâ 

Nhai), C©y ThÞ, Tr¹i Cau, B·i Vµng (§ång 

Hû)... Khi trë vÒ, rÊt nhiÒu ng­êi bÞ m¾c 

nghiÖn do ®ua ®ßi, ham vui.  

2.4.  øng xö trong ¨n uèng 

Cïng víi nh÷ng biÕn ®æi vÒ nguån 

nguyªn liÖu vµ mãn ¨n, c¸ch thøc tæ chøc vµ 

cung c¸ch øng xö trong ¨n uèng còng thay 

®æi kh¸ nhiÒu. X­a kia, con d©u kh«ng ®­îc 

ngåi chung m©m víi bè vµ anh trai chång; 

viÖc lo ¨n uèng th­êng nhËt trong gia ®×nh 

nhÊt thiÕt dån trªn ®«i vai ng­êi phô n÷. Giê 

®©y, tôc lÖ l¹c hËu ®ã ®· bÞ ph¸ bá vµ phô n÷ 

S¸n D×u ®­îc ®èi xö b×nh ®¼ng trªn mäi 

ph­¬ng diÖn. Lo liÖu b÷a c¬m hµng ngµy lµ 

viÖc chung cña mäi thµnh viªn trong gia 

®×nh, kh«ng ph©n biÖt giµ, trÎ, nam, n÷; hÔ ai 

rçi viÖc ®Òu cã thÓ nÊu n­íng. Theo chÞ DiÖp 

ThÞ Lan (§ång Chèc - Nam Hoµ), khi chÞ ë 

nhµ th× viÖc nÊu c¬m lµ cña chÞ, nh­ng khi 

hai vî chång ®i lµm ®ång xa th× bè chång 

chÞ (n¨m nay ®· 68 tuæi) sÏ ®¶m nhËn ®Ó khi 

con c¸i vÒ ®· cã c¬m ¨n. Nh÷ng khi nhµ cã 

kh¸ch, chång chÞ còng s½n sµng vµo bÕp gióp 

chÞ nÊu cho nhanh. Trong ph¹m vi céng 

®ång, cung c¸ch ¨n uèng còng cã nhiÒu thay 

®æi. Tr­íc kia, trong lÔ Kú yªn lín hoÆc lÔ 

C¬m míi... tæ chøc ë ®×nh lµng, ®µn bµ trong 

®é tuæi sinh ®Î tuyÖt ®èi kh«ng ®­îc tham 

dù. Ngµy nay, mäi ng­êi trong lµng ®Òu cã 

quyÒn tham dù vµo lÔ héi chung, kh«ng ph©n 

biÖt nam, n÷, ®é tuæi... 

Do ®­îc tuyªn truyÒn nhiÒu vÒ chÕ ®é 

dinh d­ìng cho s¶n phô vµ trÎ s¬ sinh nªn 

viÖc kiªng kþ trong ¨n uèng cña s¶n phô ®· 

bít phøc t¹p. Trong thêi gian mang thai, 

ng­êi phô n÷ chó ý ¨n uèng vµ båi d­ìng 

h¬n ®Ó cho mÑ khoÎ, con khoÎ chø kh«ng 

cßn t©m lý “¨n nhiÒu sî thai to khã ®Î” . 

ThËm chÝ, víi mét sè hé c­ tró gÇn trung 

t©m ®« thÞ, ®iÒu kiÖn kinh tÕ kh¸ gi¶ cßn 

mua c¸c lo¹i s÷a bét, viªn s¾t ®Ó båi bæ cho 

thai nhi vµ ng­êi mÑ. Mét sè kiªng kþ nh­: 

kiªng ¨n ®Çu c¸c con vËt, kiªng ¨n trøng c¶ 

qu¶... ®· bÞ lo¹i bá. TrÎ èm ®au ®­îc ®­a 

®Õn bÖnh viÖn, tr¹m x¸ ch÷a trÞ vµ ®iÒu trÞ 

theo chØ dÉn cña b¸c sÜ chø kh«ng cßn quan 

niÖm kiªng dïng thuèc t©y. Tuy nhiªn, cã 

mét sè kiªng kþ vÉn tån t¹i dai d¼ng vµ ®­îc 

s¶n phô tu©n thñ nghiªm ngÆt, nh­ kiªng 

kh«ng ¨n c¸c thùc vËt th©n rçng, kiªng c¾t 

d©y khoai, kiªng kh«ng ngåi chung m©m víi 

bè chång, anh hoÆc em trai chång trong thêi 

gian ë c÷... 

Nh÷ng thay ®æi trªn lµ do tr×nh ®é d©n 

trÝ cña ng­êi d©n ngµy cµng n©ng cao. D­íi 

t¸c ®éng cña cuéc vËn ®éng x©y dùng nÕp 

sèng míi, ng­êi d©n hiÓu vµ tiÕp thu ®­îc 

nh÷ng tri thøc vÒ viÖc sö dông thøc ¨n nh­ 

thÕ nµo ®Ó ®¶m b¶o nguån dinh d­ìng cho 

søc khoÎ con ng­êi chø kh«ng ph¶i lµ thùc 

hiÖn nh÷ng kiªng khem v« lý. 

3. Nguyªn nh©n biÕn ®æi cña tËp 

qu¸n ¨n uèng 

3.1. Sù giao l­u v¨n ho¸ gi÷a c¸c 

téc ng­êi 

V¨n ho¸ téc ng­êi lµ tæng thÓ c¸c yÕu 

tè tiÕng nãi, ch÷ viÕt, sinh ho¹t v¨n ho¸ vËt 
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chÊt vµ v¨n ho¸ tinh thÇn, c¸c s¾c th¸i t©m 

lý t×nh c¶m, phong tôc vµ lÔ nghi... khiÕn 

ng­êi ta cã thÓ ph©n biÖt téc ng­êi nµy víi 

téc ng­êi kh¸c (Ng« §øc ThÞnh, 2004, tr. 

107). MÆc dï ®­îc h×nh thµnh trong qu¸ 

tr×nh lÞch sö l©u dµi vµ ®­îc tÝch luü qua 

nhiÒu thÕ hÖ, nh­ng v¨n ho¸ lu«n vËn ®éng 

®Ó thÝch øng víi nh÷ng ®iÒu kiÖn tù nhiªn,  

x· héi míi. Còng theo ®ã, nh÷ng cuéc tiÕp 

xóc l©u dµi gi÷a c¸c céng ®ång kh¸c nhau 

vÒ v¨n ho¸ ®· t¹o ra sù tiÕp xóc, tiÕp biÕn vµ 

lµm biÕn ®æi mét sè ®Æc ®iÓm hay c¶ tæng 

thÓ v¨n ho¸ cña c¸c céng ®ång (TrÇn V¨n 

B×nh, 1999, tr. 118).   

Trong tiÕn tr×nh cña c¸ch m¹ng ViÖt 

Nam, ®Æc biÖt tõ sau nh÷ng n¨m 60 cña thÕ 

kû 20, sù ph©n bè d©n c­ trªn ®Þa bµn toµn 

quèc cã nhiÒu thay ®æi, xu h­íng ng­êi 

ViÖt lªn tham gia ph¸t triÓn kinh tÕ miÒn 

nói ngµy cµng nhiÒu. Còng trong giai ®o¹n 

nµy, §¶ng ta chñ tr­¬ng thùc hiÖn cuéc vËn 

®éng hîp t¸c ho¸ n«ng nghiÖp, ph¸t triÓn 

s¶n xuÊt, kÕt hîp hoµn thµnh c¶i c¸ch d©n 

chñ. ë Th¸i Nguyªn, ®©y lµ thêi ®iÓm x©y 

dùng hµng lo¹t c¸c nhµ m¸y vµ hÇm má: 

nhµ m¸y ®iÖn Cao Ng¹n, nhµ m¸y giÊy 

Hoµng V¨n Thô, má s¾t Tr¹i Cau, má than 

nói Hång, ®Æc biÖt lµ sù ra ®êi cña khu 

C«ng nghiÖp Gang thÐp Th¸i Nguyªn 

(1962) - con chim ®Çu ®µn cña ngµnh c«ng 

nghiÖp nÆng ViÖt Nam, thu hót hµng v¹n lao 

®éng tõ kh¾p mäi miÒn cña Tæ quèc ®Õn 

sinh sèng vµ lµm viÖc. T×nh h×nh ®ã dÉn ®Õn 

sù c­ tró xen cµi gi÷a c¸c d©n téc ë tØnh 

Th¸i Nguyªn trong ®ã cã vïng ng­êi S¸n 

D×u sinh sèng. Do sù c­ tró ®an xen nµy, 

c¸c téc ng­êi cã thÓ häc hái nhau ®Ó lµm 

phong phó thªm vèn v¨n ho¸ cña m×nh. Tõ 

n¨m 1986, cïng víi viÖc më cöa, tiÕn hµnh 

c«ng nghiÖp ho¸, hiÖn ®¹i ho¸, víi sù bïng 

næ cña c¸c ph­¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng, 

sù ph¸t triÓn cña giao th«ng vËn t¶i, ®· më 

réng thªm giao l­u gi÷a c¸c téc ng­êi trªn 

tÊt c¶ c¸c lÜnh vùc cña ®êi sèng (kinh tÕ, x· 

héi, ng«n ng÷...). Trong tËp qu¸n ¨n uèng, 

®ã lµ sù xuÊt hiÖn mét sè nguån l­¬ng thùc, 

thùc phÈm míi tõ trång trät, ch¨n nu«i; lµ 

sù ®æi thay cña mét sè kü thuËt chÕ biÕn 

mãn ¨n vµ c¸c biÕn ®æi cña cung c¸ch øng 

xö trong ¨n uèng... 

§Õn Th¸i Nguyªn tr¶i qua nhiÒu thÕ 

kû, ng­êi S¸n D×u ®· tiÕp thu yÕu tè v¨n ho¸ 

cña c¸c d©n téc anh em, trong ®ã giao tiÕp 

víi v¨n ho¸ ViÖt ®ãng vai trß chñ ®¹o. §iÒu 

nµy kh«ng chØ thÓ hiÖn trong ng«n ng÷ (dïng 

tiÕng ViÖt ®Ó giao tiÕp trong gia ®×nh, ngoµi 

x· héi), qua trang phôc, nhµ cöa... mµ cßn 

thÓ hiÖn c¶ trong tËp qu¸n ¨n uèng (c¸c mãn 

¨n, c¸ch chÕ biÕn...). 

3.2. Sù ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi 

Ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi lµ nguyªn 

nh©n quan träng dÉn ®Õn sù biÕn ®æi trong 

tËp qu¸n ¨n uèng. Tõ nh÷ng n¨m 60, ®Æc biÖt 

lµ tõ 1986 ®Õn nay, §¶ng vµ Nhµ n­íc ta cã 

nh÷ng chÝnh s¸ch quan t©m ®Õn ph¸t triÓn 

kinh tÕ - v¨n ho¸ - x· héi cña miÒn nói. Mét 

lo¹t c¸c ch­¬ng tr×nh ®· ®­îc x©y dùng vµ 

triÓn khai, gãp phÇn thay ®æi mäi mÆt ®êi 

sèng kinh tÕ - x· héi cña ®ång bµo c¸c d©n 

téc miÒn nói nãi chung, ng­êi S¸n D×u ë tØnh 

Th¸i Nguyªn nãi riªng nh­: Ch­¬ng tr×nh 

143 (ch­¬ng tr×nh môc tiªu quèc gia xo¸ ®ãi 

gi¶m nghÌo), Ch­¬ng tr×nh 135 (ph¸t triÓn 

kinh tÕ - x· héi c¸c x· ®Æc biÖt khã kh¨n 

vïng ®ång bµo d©n téc miÒn nói, biªn giíi, 

vïng s©u, vïng xa vµ h¶i ®¶o), Ch­¬ng tr×nh 

327 (phñ xanh ®Êt trèng, ®åi träc), Ch­¬ng 

tr×nh 661 (trång míi 5 triÖu ha rõng), 

Ch­¬ng tr×nh 134 (xo¸ bá nhµ t¹m, cung cÊp 
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®Êt s¶n xuÊt vµ n­íc sinh ho¹t cho hé gia 

®×nh nghÌo vïng d©n téc thiÓu sè), Ch­¬ng 

tr×nh n­íc s¹ch vÖ sinh m«i tr­êng, Ch­¬ng 

tr×nh y tÕ vµ mét lo¹t c¸c chÝnh s¸ch: Trî 

gi¸, trî c­íc víi mét sè mÆt hµng, cÊp 18 

lo¹i b¸o, t¹p chÝ kh«ng thu tiÒn... 

Khi kinh tÕ ph¸t triÓn, c¸i ®ãi, c¸i 

nghÌo bÞ ®Èy lïi, chÊt l­îng b÷a ¨n cña ®ång 

bµo ®­îc n©ng lªn rÊt nhiÒu. NÒn kinh tÕ 

hµng ho¸ ®· ph¸ vì sù tr× trÖ cña nÒn kinh tÕ 

tù cÊp tù tóc. ChÝnh v× vËy, nguån thøc ¨n 

cña ng­êi S¸n D×u còng ®a d¹ng h¬n theo xu 

thÕ ph¸t triÓn cña kinh tÕ hµng ho¸. Bªn c¹nh 

®ã, sù ph¸t triÓn cña v¨n ho¸, y tÕ ®· gióp 

ng­êi d©n më réng tÇm hiÓu biÕt cña m×nh, 

tiÕp thu vµ häc hái thªm nh÷ng c¸i míi, lo¹i 

bá ®­îc nhiÒu tËp tôc, kiªng kþ kh«ng cßn 

phï hîp trong tËp qu¸n ¨n uèng.  

3.3. Sù thu hÑp cña tµi nguyªn rõng 

Cuéc sèng cña con ng­êi hµng triÖu 

n¨m nay ®· g¾n bã chÆt chÏ víi nguån tµi 

nguyªn mµ thiªn nhiªn ban tÆng. Sinh tô trªn 

®Þa bµn miÒn nói, ng­êi S¸n D×u ë Th¸i 

Nguyªn ®· tËn dông triÖt ®Ó nguån lîi cña 

thiªn nhiªn lµm phong phó cho b÷a ¨n cña 

m×nh. Tuy nhiªn, do ph¸ rõng lµm n­¬ng 

rÉy, khai th¸c c¸c nguån lîi tõ tù nhiªn bõa 

b·i, kh«ng cã kÕ ho¹ch lµm tµi nguyªn rõng 

ë Th¸i Nguyªn ngµy bÞ thu hÑp. 

Khi diÖn tÝch rõng bÞ thu hÑp, ®ång 

nghÜa víi viÖc c¸c s¶n vËt tù nhiªn tr­íc ®©y 

cung cÊp mét phÇn thøc ¨n ®¸ng kÓ cho 

ng­êi d©n nay khan hiÕm dÇn vµ mÊt ®i vai 

trß cña nã trong ®êi sèng cña ®ång bµo. Mét 

sè lo¹i thó quý hiÕm cã gi¸ trÞ nh­ gÊu, hæ, 

nai… kh«ng cßn ë rõng Th¸i Nguyªn. 

Rõng bÞ tµn ph¸ nhiÒu, vµ nhÊt lµ mét 

tØnh cã nhiÒu má khai th¸c kho¸ng s¶n nh­ 

Th¸i Nguyªn, cßn dÉn ®Õn mÊt c©n b»ng 

sinh th¸i. Trong mïa kh«, mùc n­íc ë c¸c 

s«ng, suèi trë nªn c¹n kiÖt h¬n. Nguån 

thøc ¨n thuû s¶n mµ ng­êi d©n t×m kiÕm 

®­îc ë c¸c con s«ng, khóc suèi ngµy cµng 

trë nªn khan hiÕm. Bªn c¹nh t¸c h¹i tr­íc 

m¾t (sù mÊt ®i hoÆc c¹n kiÖt cña nguån 

thøc ¨n tõ thiªn nhiªn) cßn lµ hËu qu¶ l©u 

dµi: ®ã lµ « nhiÔm m«i tr­êng, nhÊt lµ 

nguån n­íc, ¶nh h­ëng xÊu ®Õn sù ph¸t 

triÓn kinh tÕ - x· héi. 

3. KÕt luËn 

- Tõ nh÷ng n¨m 60 cña thÕ kû XX, 

®Æc biÖt lµ tõ n¨m 1986 ®Õn nay, trong xu 

thÕ ph¸t triÓn, tËp qu¸n ¨n uèng cña ng­êi 

S¸n D×u ®· cã nh÷ng biÕn ®æi ë mét sè 

thµnh tè, thÓ hiÖn tÝnh “më”  trong b¶n s¾c 

v¨n ho¸ cña ®ång bµo: §ã lµ c¬ cÊu b÷a ¨n 

cã sù ®æi thay vÒ chÊt; thÞt, c¸ cã mÆt 

th­êng xuyªn trong b÷a ¨n cña bµ con. 

Ch¸o -  mãn ¨n truyÒn thèng, chØ cßn thÊy  

trong b÷a ¨n cña c¸c gia ®×nh ë nh÷ng 

lµng, b¶n vïng s©u vïng xa. Lèi øng xö ¨n 

uèng kh«ng b×nh ®¼ng theo kiÓu träng nam 

khinh n÷ ®· bÞ lo¹i trõ. Mét sè c¸c nguyªn 

liÖu vµ phô gia míi ®­îc bµ con tiÕp nhËn 

vµ sö dông trong chÕ biÕn mãn ¨n. Nh÷ng 

kiªng kþ trong ¨n uèng ®· ®­îc ng­êi d©n, 

®Æc biÖt lµ líp trÎ, nh×n nhËn b»ng tri thøc 

khoa häc ®Ó tõ ®ã lùa chän nªn lo¹i bá vµ 

duy tr× c¸i g× cã lîi cho søc khoÎ. §ã lµ 

nh÷ng ®æi thay theo chiÒu h­íng tÝch cùc, 

chøng tá ®êi sèng kinh tÕ - v¨n ho¸ cña bµ 

con ®­îc n©ng lªn rÊt nhiÒu sau nh÷ng n¨m 

§æi míi.  

- Bªn c¹nh ®ã, tËp qu¸n ¨n uèng hiÖn 

nay cña ng­êi S¸n D×u ë Th¸i Nguyªn 

còng béc lé nh÷ng h¹n chÕ nh­: mét sè ®Æc 

tr­ng téc ng­êi trong Èm thùc truyÒn thèng 



T¹p chÝ D©n téc häc sè 2 –  2008 

 

 

25 

bÞ mai mét dÇn (h¸t soäng c« trong b÷a 

c¬m t¹o, tôc b­ng chËu n­íc, kh¨n cho 

kh¸ch sau khi dïng c¬m...); ®Æc biÖt lµ tÝnh 

th­¬ng m¹i trong b÷a ¨n cña mét sè ®×nh 

®¸m (®¸m c­íi, ®¸m ma, vÒ nhµ míi...) 

dÉn ®Õn t©m lý cña nh÷ng ng­êi ®­îc mêi 

“ng¹i ®i ¨n nÕu nh­ kh«ng cã tiÒn chuÈn bÞ 

phong b×” .   

-  §Ó g×n gi÷, ph¸t huy gi¸ trÞ v¨n ho¸ 

trong Èm thùc truyÒn thèng cña c¸c téc 

ng­êi, trong ®ã cã d©n téc S¸n D×u, bªn 

c¹nh mét sè biÖn ph¸p mµ c¸c nhµ nghiªn 

cøu ®­a ra nh­: tæ chøc nghiªn cøu, thèng 

kª nh÷ng mãn ¨n truyÒn thèng, tæ chøc giíi 

thiÖu v¨n ho¸ Èm thùc cña mçi téc ng­êi 

b»ng c¸ch tr×nh diÔn vÒ kü thuËt lµm bÕp 

cho c«ng chóng th­ëng thøc… (V­¬ng 

Xu©n T×nh, 2004; Ma Ngäc Dung, 2005), 

theo chóng t«i, cÇn gi¶i quyÕt tèt nh÷ng vÊn 

®Ò sau: 

+ Nhµ n­íc tiÕp tôc ®Çu t­ kinh phÝ 

thÝch ®¸ng cho viÖc nghiªn cøu, s­u tÇm 

vµ giíi thiÖu mãn ¨n ®Æc tr­ng, c¸c gi¸ trÞ 

v¨n ho¸ trong tËp qu¸n ¨n uèng cña c¸c 

téc ng­êi. 

+ T¨ng c­êng giíi thiÖu Èm thùc cña 

c¸c téc ng­êi ë ®Þa ph­¬ng m×nh trªn c¸c 

ph­¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng ®Ó qu¶ng 

b¸, lµm cho chÝnh c­ d©n së t¹i biÕt tr©n 

träng, yªu quý, tõ ®ã cã ý thøc b¶o tån 

nh÷ng nÐt ®Ñp trong v¨n hãa Èm thùc cña 

d©n téc m×nh.  

+ Ngµnh v¨n ho¸ th«ng tin cÇn kÕt hîp 

chÆt chÏ víi c¸c ban, ngµnh, ®Æc biÖt lµ 

ngµnh gi¸o dôc vµ ®µo t¹o nh»m phæ biÕn 

s©u réng ®Õn thÕ hÖ trÎ ý thøc g×n gi÷ vµ ph¸t 

huy c¸c gi¸ trÞ truyÒn thèng tèt ®Ñp trong v¨n 

ho¸ nãi chung vµ v¨n hãa Èm thùc nãi riªng 

cña mçi téc ng­êi. 
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