Tap chi Dan toc hoc s6 2 — 2008

13

BIEN DOI TRONG TAP QUAN AN UONG CUA NGUGI SAN DiU
TINH THAI NGUYEN

Trong xu thé d6éi mdi va phat trién
hién nay, cuing véi nhitng bién déi sau séc,
to 16n cua dat nudc trén tit ca cac linh vuc:
van hoa, kinh t&, xa hoi..., tap quan an uéng
ctia mdi toc ngudi cling da va dang bién doi.
Diém néi bat trong céc yé€u t6 bién déi 1a su
ti€p thu nguodn luong thuc, thuc phim méi,
ti€p thu ky thuat ché bién, dung cu ch€ bién
tr bén ngoai (Ma Ngoc Dung, 2005, tr.
185). Tuy nhién, mic do bién déi trong tap
quan an uéng cua mdi toc ngudi la khac
nhau va nguyén nhan din dén su bién déi
cling rat da dang. Truéc nghién ctu nay, da
c6 mot so tac gia tim hiéu vé bién déi trong
tap qudn an udéng cua ngudi Thai (Nguyén
Thi Mai, 2003), ngudi Viét (Vuong Xuan
Tinh, 2004), nguoi Tay (Ma Ngoc Dung,
2005)... V& bién d6i trong tap quan an udng
cta ngudi San Diu & Thai Nguyén, tic gia
Nguyén Thi Qué Loan ciing da dé cap mot
cach khai luoc trong Bdn sdc vin hod ciia
nguoi Sdn Diu 0 Thdi Nguyén qua tdp qudn
an uong (Nguyén Thi Qué Loan, 2007).
Nhin chung, cic cong trinh néu trén mdéi
chid ¥ tim hiéu vé nguyén nhan, nhitng biéu
hién ctia bién déi trong an uéng. Tuy nhién,
nghién cttu bién déi trong tap quin an udng
ctia méi toc ngudi con phai nhan dién tinh
tich cuc cua viéc giao luu, hoi nhap van hoa
trong thoi ky Ddi M6i, dong thoi chi ra mat
han ché, dé tr d6 dé xuat cic gidi phdp
nhim bdo ton nhitng gid tri trong 4m thuc
truyén théng clia toc ngudi do.

NGUYEN TH| QUE LOAN

La mot trong 8 thanh phan dan tdc chu
yéu & tinh Thdi Nguyeén', nguoi Sén Diu ciing
nhu cic dan toc khac, ¢6 lich sit ddu tranh
anh diing va c¢6 mot nén van hoa doc ddo.
Tuy nhién, do cung trong mot khu vuc van
hoa lich su, s6ng cong cu lau doi trong qua
trinh dung nuéc va gilt nude, nén dan toc San
Diu ¢6 su ti€p xic, anh hudng van hoa cua
cac dan toc khac. Pac biét, tir sau thap ky 60
cta thé ky XX, do ngay cang thi€u nguoi
Viét dén Thai Nguyén lam viéc trong cac nha
mdy, xi nghiép, lam trudng, hop tic xa,
truong hoc, bénh vién, moé sat Trai Cau, khu
Cong nghiép Gang thép Thai Nguyén..., nén
cang thiic ddy giao luu van hod giita nguoi
Viét v6i cdc toc ngudi thi€u so trong ving.

Su giao luu, anh hudéng van hod néu
trén, mOt mat lam tang qud trinh xich lai va
hiéu biét 1an nhau gita dan toc Sdn Diu véi
céc dan toc khac, mat khéic, cling c6 nguy
co mai mot van hod truyén thong cia moi
dan toc trén tat ca cac linh vuc, trong dé c6
tdp qudn dn uong - moét linh vuc von duge
xem la twong doi bao tha, it bién déi va bao
luu duoc nhiing yéu td truyén thong (Vuong
Xuan Tinh, 2004, tr. 8 - 9). Vay, doi song
van hod 4m thuc truyén thong clia ngudi
San Diu ¢ Thai Nguyén nhu th€ nao va né
bién déi ra sao trong boi canh giao luu?
Nguyén nhan nao din dén su bién ddi nay?

" Thdi Nguyén c6 8 dan toc sinh séng chli yéu: Kinh,
Tay, Nung, San Diu, Cao Lan — San Chi, Hmong,
Dao, Hoa. Theo s6 liéu thong ké nam 1999 cta Cuc
Thong ké tinh Thdi Nguyén, dan toc San Diu c6
37.365 nguoi.
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Dé tra 16i cho nhiing cau hoi nay, ching toi
tién hanh lua chon 20 diém nghién cttu® cé
ngudi San Diu cu trd tap trung, di€u kién tu
nhién - xa hoi da dang, dé c6 céi nhin téng
thé vé tap qudn an udng cua dong bao.
Phuong phéap chu dao dugc thuc hién trong
khao sat thuc dia 1a quan sat, phong van va
diéu tra bang hoi.

1. Mot s6 dac diém vé tap quan an
uong truyén thong cua nguoi San Diu ¢
Thai Nguyén

Tap quan an udng 1a mot trong nhiing
khia canh phan anh doi song van hoa toc
ngudi. Tinh truyén thong trong tap quén an
uong dugc biéu hién & “cac mén an, do
udng, thic hit hoac nhitng tng xir cua con
nguoi khi lich su ching da c6 tir lau doi, kho
xac dinh nguon goc va duoc cu dan sé tai coi
la cia minh” (Vuong Xuan Tinh, 2004, tr.
178). Ngoai cach ch€ bién va mén an, tinh
truyén thong trong tap quan an uéng con thé
hién & khau vi va co ciu bita an.

Tinh truyén théng trong tap quin an
uong cua nguoi San Diu ¢ Thai Nguyén dugc
thé hién qua céc khia canh sau day:

- Vé cdch ché bién mon dn

Trong qud trinh dién d&, ching toi da
khao sat dugc 18 cach ché bién moén an
truyén thong, dé 1a cic cach: nuéng (chdc),

* Chiing t6i di dén khao sit & cdc lang/ x6m thudc
tinh Thdi Nguyén nhu: Huyén Déng Hy goém cic
x6m: Tam Thai (xa Ho4 Thuong), Cay Son, Ao Lang
(xa Linh Son), Bo Sudi, BDong Chdc, Goc Thi (xd Nam
Hoa), Na Ca 2 (xa Minh Lap), Thic L& (xa Cao
Ngan), Cay Thi (xa Cay Thi). Thanh phé Thai
Nguyén gém céac lang: Lang Lugt (xa Thinh Diic),
Quyét Tién 2 (Thanh phd Thai Nguyén). Huyén Phu
Binh gém cdc xém: Bd Tic, D4 Bac (xa Ban Dat).
Huyén Phd Yén: x6m Hoéng Céc (xa Phiic Thuan).
Huyén Phi Luong gém cdc lang/xém: xém Lang Téo
(x Son Cam), Lang Pong, C3 Liing, Lang Ngéi (xa
C6 Liing). Huyén Pai Tir gébm céc lang/x6m: Lang
Song, Sudi Nudc (xa An Khanh).

vui (voi), rén (héc), rang, xao (xdo), lam
com (chéc thong phan), ludc (sap), nau
(chuy), d6 (chénh), hap (hip), ninh, ham,
bung (bong), kho, lam goi (chu nhuy sang),
lam chua (chu slon), lam nom (chu noém),
lam x6i (mui sui), lam séng (chu slang), 1am
tuong (chu tuong), lam mam (ha). Nhiing
cdch ché bién nay déu duoc cédc cu gia cao
tudi khang dinh: “Tir bé, chiing t6i di duoc
an mén nau theo cach nay roi”. Néu chi nhin
mot cach phién dién, s€ thiy cach thic ché
bién cia ngudi Sian Diu vé co ban khong
khic so v6i cac toc nguoi Viét, Tay... trong
vung. Tuy nhién, khi xem xét ky ludng van
thdy nhiing dac diém khdc biét, qua céach
phoi ché nguyén liéu (Nguyén Thi Qué
Loan, 2007).

- Vé khdu vi

Mic du 1a toc nguoi ¢6 ngudn goc xa
xua tir Trung Quéc, nhung trong khau vi clia
ngudi Sdn Diu, khong thdy c¢6 nhiing diém
giong v6i nguoi Han. Vi nhu, nguodi Han
thich nhitng mén xa0, ran, nhiéu md, tham
chi v61 mon rdn ho dun ngap trong md, moén
xao ho thich cho thém duong. Con nguoi San
Diu ¢ Thai Nguyén, ngoai chdo 12 mén an
khong thé thi€u trong co ciu bita an truyén
thong cua ho giong véi nguoi Han, thi trong
ché bién, ho khong ua nhiéu chat béo va
cting khong thich cho thém dudng vao mén
an (trr mén ndm, che¢, banh). Mua he, tiét
troi nong biic, cling giong nhu nguoi Viét, ho
ua an nhitng mén ¢6 nhiéu nude, it md cho
mat - nhitng mén nay thuong dugc ché bién
bang céch ludc, nau. Vi chua duogc sir dung
nhiéu hon trong mua hé (canh chua, ca
mudi...). Mua dong, luong md trong mén an
duoc tang 1én; thém vao dé la nhiing gia vi
cay nhu 6t, hat tiéu, guing ciing dugc st dung
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nhiéu hon. Tuy nhién di mua ndo, trong
mam com cua ho déu ¢6 mot mén man, cho
du la bat mudi vimg hay don gian la dia
glmg xao mudi. Ngoai ra, ca mudi, dua muoi
cling 12 mé6n an thuong xuyén c6 trong mam
com ctia mdi gia dinh. Nguyén nhan cua tinh
trang trén, theo ching toi, la do nguoi San
Diu da dén Viét Nam kha lau (cach day hon
300 nam), song cung mot khu vuc sinh thai
va ¢6 su giao luu van hod véi cac tOc nguoi
trong vung, nén viéc an udng cua ho cling
bién déi dan cho phi hgp véi khi hau, nguon
luong thuc cling nhu hoan canh kinh t€. Trai
qua thoi gian, thoi quen d6 da tré thanh tap
quéan trong an udng cua ho.

- Vé co cdu bita an

Tinh truyén thong con thé hién trong co
cdu bita dn cia mdi toc ngudi. Trong nhiing
ngay thuong, nguoi San Diu an ba bira, v6i
hai bita chinh (trua, chiéu) va mot bita phu

(sang). Thoi gian cua cac bita nhu sau:
Bita sang (sléch chdo): tr 6 - 7 gido.
Bira trua (sléch fan chiu): tr 11 - 12 gio.
Bita chiéu (sléch fan bu): tix 18 - 19 gio.

Bira sdng, ho thudng an khoai, san ludc
va chdo. Bita trua va bita chiéu thudng cé
com, chdo, rau (xao, luoc hoac niu canh), ca,
tuong; thinh thoang c6 thit, ca, dau...

Vao ngay mua ban ron phai lam dén
dém, nguoi ta bo tri thém bita an c¢d cang
(bita phu) tir 23 dén 24 giv dé tang thém siic
lao dong.

Trude day, trong mdi gia dinh ngudi
San Diu, bita an chinh bao gio cling c6 com
va chdo. Cdc cu gia nguoi San Diu cho rang:
“Chdo 1a mén an cé ngudn goc tir Trung

Quoc. V6i cac dan toc khac, chdo chi duoc
an vao bita phu, song v6i nguoi San Diu chdo
duoc an cing véi com...”’. Do san xuat nong
nghiép lac hau, it mua ban, trao déi, nén
thuong san xuat duoc gi thi st dung thi do,
khién chat luong bita dn ctia dong bao thap.
Thit, ca hi€m khi c6 trong bita an hang ngay
ctia nguoi San Diu. Ngugc lai, trong nhiing
bita an cua cong dong, cac thiic an duoc ché
bién tur thit dong vat lai dong vai tro chu dao;
rau xanh co rat it trong bira an nay.

Nhu vay, viéc an udng trong ngay
thuong, ngay 1& hoac bita an c¢6 su tham gia
clia cong dong, cho thiy co cdu bita an cua
ngudi San Diu dugc thay déi dé phi hop véi
hoan canh kinh t€, théi quen ciing nhu tap
quan cta dan toc. C6 thé khédi quat co cau
bita an truyén thong cuia ho nhu sau:

e An ngay thudong: Com t€, chdo (chu
yéu) + thic an ¢6 nguoén goc tir thuc vat.

e An ngay I&, tét: Com té, com nép
(tht yéu) + thic an ¢6 ngudn goc tir dong vat
(chu yéu) + thdc an ¢6 nguodn goc tir thuc vat
(rat it).

- Vé do uong

Chdo vira 1a d6 an, nhung dong thoi
cling 1a thic uong truyén thong cta dong
bao. Ngoai tuc uong nuée che, nudc 14, ruou
cat va ruou khong chung cat nhu cac toc
nguoi khac, nguoi San Diu con st dung chéo
nhu mot thit nudc uéng thuong xuyén.

An trau (sléch loi) ciing 1a tap quén lau
doi cta nguoi San Diu. Trong cac bai soong
¢6 cua dong bao, ta gap nhi€u cau hat néi vé
tap tuc nay:

* Chiing toi ghi lai y kién cha cdc cu: Lé Duy Sinh
(x6m Tam Théi, xd Hod Thuong, huyén Dong Hy),
Diép Van Nguyét (Dong Chéc - Nam Hoa - Dong Hy),
Ly Minh Hoa (Lang Ngéi - C6 Liing - Phii Luong).
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Cay cau thém 14, trau leo cao

L4 cau che kin ca cay trau

Hai trau dem ra cho ma ban

Hoi em néi gid bao nhiéu tién?

Ciing nhu nhiing thanh t6 van hoa

khic, tdp quan an uong khong phai la bat
bién ma ciing thay doi, bi€n chuyén qua
khong gian va thoi gian, song su bién déi d6
nhanh hay cham lai con tuy thudc vao hoan
canh lich str. Su bién ddi trong tap quén an
udng cua nguoi San Diu 1a mot qua trinh lién
tuc, nhung biéu hién rd nhat & hai giai doan.
Thi nhat, 1a giai doan 1960- 1986. Day la
thoi ky ¢6 nhiéu nha may, cong trudng duogc
xay dung & Thai Nguyén khién s6 luong
ngudi ngudi Viét tir mién xuoi 1én tham gia
phat trién kinh t€, 1am viéc trong cdc nha
mdy, cong trudng ngay cang nhiéu. Nguoi
Viét 1én Thai Nguyén khong chi mang dén
day van hod cua minh ma con nhiéu thanh t¢
van hoa cua cac dan toc khac ma ho da ti€p
thu. Thit hai, 1a giai doan tir 1986 dén nay.
Day Ia thoi ky ¢ nhitng budc bién déi nhanh
chéng va manh mé nhat boi chinh sdch Daoi
méi ciia Dang, nhat 1a viéc xod bo co ché tap
trung quan liéu bao cdp, xay dung nén kinh
t€ hang hod nhiéu thanh phan ¢6 su quan 1y
ctia Nha nudc.

2. Nhitng bién déi trong tap quan
an uong

2.1. Bién doi vé nguon luong thuc,
thuc phdm

Néu nhu trong xa hoi truyén thong,
nguon thdc an cé tir khai thdc va canh tac
chi€ém vi tri chu dao, thi ngay nay nguén
luong thuc, thuc phdm c6 do mua bdn, trao
déi dugc ba con sit dung nhiéu hon bdi su
tién dung cua no.

Su phit trién cla kinh t€ - xa hoi cing
v6i m& rong cua mang ludi giao thong van
tai, hé thong cac cho phién va dich vu mua
ban & cac ving mién lam cho qué trinh trao
déi hang hod, trong d6 c6 luong thuc, thuc
pham dién ra manh mé&, gép phan lam cho
nguon thdc an cta ngudi San Diu ¢ Thai
Nguyén thém phong phu. Ngay nay, khong
chi cic ho gia dinh s6ng & nhitng noi thuan
tién giao thong, nhitng ho lam kinh doanh
hodc cong chic nha nuéc méi st dung ngudn
luong thuc, thuc phdm mua & chg, ma ngay
ca s0 ho gia dinh & nhitng thon, x6m xa
trung tdm huyén, xa ciing st dung ngudn do.
Ngudi ta c6 thé ding tién mat di mua nhiing
thiic an ma gia dinh can, hoac ¢6 thé mang
nhitng san phdm do chinh ho san xuat hay
thu hdi tir ty nhién ra chg ban va mua nhiing
san phdm ma ho khong c¢6 nhu: cd bién, ca
mam, mi an lién, banh mi, mudi, nuéc mam,
mam tom, mi chinh, xdp, bot ném, dau thuc
vat, rau, cl, qua,... Tham chi, khong can dén
cac chg phién hay cdc quan hang nho ma
ngay tai nha ngudi ta ciing ¢6 thé mua duoc
nhiing thit can thiét do nhing nguoi ban
hang rong bang xe dap hodc xe mdy chd dén
- tir cac loai thit tuoi s6ng dén thic an man
duoc ché bién san (gio, cha, nem chua...) hay
qua banh (banh da, banh rom, banh chung,
banh ran...). Mot s6 mén nhu mi tom, ca
hop, thit hop, cic loai keo, banh, thach...
duoc nguoi dan st dung ngay cang nhiéu.
Bén canh su phong phu cua do6 an, cac thic
uoéng ciing muén hinh muén vé: rugu cac
loai, bia, nuéc ngot, nuéc khoang...

Puogc su huéng dan tan tinh cta céac
can bo khuyén nong, nguoi San Diu da xoa
bd dan tap quan canh tiac lac hau, dp dung
khoa hoc k¥ thuat vao dong ruong, vao chan
nuoi theo huéng tham canh tang nang suat,
tang gid tri thu nhap. Hang loat giong méi
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dugc dua vao san xuat dai tra. Ngo, khoai
gid day chi dugc trong cht yéu dé phuc vu
cho chan nuo6i hoac dem ra chg ban. Trudc
nhitng nam 90, san dugc trong bat ngan trén
viing dat trung du dé€ chan nuoi va bé sung
nguon luong thuc nhiing khi thi€u d6i. Song
hién tai, rat it ho trong san va néu c6 trong,
chi trong dién tich rat nho, chi yéu 1a dé an
choi. Ngay ca v6i chan nuoi ho cling khong
dung sin vi theo ho, lon an san béo, nhiéu
m& hay bi thg thit ché, khong muon mua.

Viéc khai thdc nguén 1oi sdn c6 trong
thién nhién ngay cang trd nén khé khan do
su thu hep ctia nhitng canh ritng va can kiét
ciia moi truong. Vi vay, mot sO mon an ché
bién bang cdc nguyén liéu khai thic tir ring
da tr& nén hiém hoi hoac mat han, chi con
lai trong tiém thic cua ngudi dan. Tuy
nhién, nguoi San Diu vén ti€p tuc khai thac
nguén thuc phdm nay cho bita an, mic du
s0 lugng it hon so v6i nhitng nam trude day
(nhat 1a vé6i cac lang ban & ving sau vung
xa). Khi viéc tim ki€m nguoén thic an tir
thién nhién tré nén kho khan, nhiing san
phidm ciia ndi rimg lai tré thanh “dic san”
va duéi tdc dong cua nén kinh t€ thi truong,
ngudi Sdn Diu nhanh chéng nidm bét dugc
nhu ciu cua xa hoi. Xuwa kia, nhitng san
pham thu héi hodc ddnh bat duoc trong tu
nhién chu yéu duoc st dung trong pham vi
gia dinh, khi thita méi dem trao ddi, thi
ngdy nay, nhitng san phim d6é duoc bién
thanh hang hod nhi€u hon. Nguoi dan & xa
An Khanh, huyén Dai Tu cho biét, gio day
moi thi trong rimg déu khan hi€m nén trd
thanh dac san; néu di ki€ém rau ngét rung,
rau bo khai, rau dén, trdm... dem ra chg ban
s€ ki€m tién nhanh hon lam ruéng, vi nhiéu
ngudi lai thich an thit d6. Nhu vay, bién déi
nguon thic an cua ngudi San Diu khong chi
thé hién & su phong phi hoic mat di mot s6

thitc an ma con & su hoan vi vai tro clia cac
nguon thic an tr khai thac, canh tic va trao
dé6i san pham.

2.2. Co cdu bita dan, cdach thirc ché bién

Ngay nay, mén chdo truyén thong gan
nhu da bi loai bd, chi con mot bo phan nguoi
San Diu nhu cac ho gia dinh & Nam Hoa,
Cay Thi (bong Hy) la con théi quen diung
chdo trong bita an hang ngay. Hoa mau trudc
day dugc xem nhu ngudn luong thuc chinh
thi ngay nay hau nhu chi dugc ché bién dé an
choi, rdt it ho phai sir dung dé an don. Viéc
an don cu nau, cu mai hoac bot bung, bang,
dao da mat han. Thit, c4 da va dang c6 mat
thudng xuyén trong moi mam com gia dinh
nguoi San Diu. Bita sdng, thay cho viéc an
chdo hoac an ngo, khoai, sin luoc nhu trudc
day, nhiéu gia dinh rang com, ndu mi tom,
mi gao; véi nhitng ho gan duong quaoc 10, thi
ti...tham chi con ra quan an banh cudn, pho,
bun, tring vit 1on...

Ciing do kinh t€ phét trién, viéc phoi
ché nguyén liéu cho mén an tr& nén ngon
hon da duogc chud y hon trong bita an hang
ngay. Théi quen nidu man dé an d& da duoc
han ché. Cac phu gia nhu mi chinh, xup, xi
dau, nuéc mam, phdm mau... ciing duoc céc
ba noi trg nhanh chéng ti€p nhan va st dung
chiing vao ndu moén an. Khi ché€ bién mén an
trong ngay 1€, tét, thay cho viéc dung mudi,
ngudi ta sit dung bot canh dé ndu mén an
mot cdch phé bién. Gio day thay cho tuong -
thit nuéc cham truyén thong trong mam com
cia mdi gia dinh nguoi Sin Diu, 1a nuédc
mam. Theo ho, nuéc mam an ngon, tién loi
lai dé mua, gid thanh phtu hop véi tii tién.
Chi can tir 4.000 dén 5.000d 1a da mua dugc
1 lit nuéc mam. Con néu dung tuong, cling
c6 thé ra cho mua bdi giao thong bay gio
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tién 1gi, hang quén nhiéu; vi thé, khong céan
thiét phai 1am hang chum nhu ngay xua nita.

2

Nhu da trinh bay, nguoi San Diu ©
Thai Nguyén ché bién mén an bang 3
phuong thiic v6i 18 cach khac nhau. Day la
nhitng cdch ma ho da sir dung tir lau dé 1am
cac mon an. Trude day, vi doi song con thiéu
thon, cha yéu 1a tu cdp tu tdc nén trong cach
ch€ bién moén an ctia ho ¢6 phan don gian va
khong chd y dén hinh thdc. Ngay nay, do
kinh t€ phat trién, mat khéc, lai ¢6 su giao
luu gitta cac dan tdc nén trong cach ché bién
ctia ho cling c6 nhiéu bién déi. Khong nhitng
dong bao hoc hoi thém cic cach ché bién
méi ma trong cdch ché bién truyén thong
cling c6 nhiing doi thay. Bén canh chat
luong, hinh thitc cuia mén an ciling da duoc
ba con chd y hon. Sau day 1a nhiing thay déi
ctia mot s cach ché bién:

+ Ludc (sap, loc): Trude day, trong cac
ngay 1€, mén thit luoc duoc ché bién don
gian bang cach dung thit ba chi hoac thit
nac, cit khoang 3 cm doc theo khd thit roi
cho vao néi nudc ludc chin, vét ra thidi mong,
sap ra dia hoac 14 chudi. Ngay nay, hoc cich
ché bién cua mot s6 nha hang nguoi Viét,
nguoi ta thai thit nac mong udp véi gung,
giéng gid nho, mi chinh. Sau d6, dun nudc
s6i va cho thit vao 16 (I6) c6 buoc day &
miéng dé cho vao ndi nuéc so6i. Dung diia
ddo déu dén khi thit chin k§ mdi nhdc 16 ra.
Nguoi ta van goi cach ch€ bién nay 1a sap
(ludc). Theo ho, luoce kiéu nly cau ky hon
nhung miéng thit thom va ngon hon cach
luoc cii. Tuy nhién, theo ching toi, cich lam
nay giong véi cach nhing thit cua nguoi
Viét. N6 chi khdc & chd nguoi Viét khi ché
bién cach nay thuong la an thit tai van con
mAau hoi hong va thudng 1am cich nay dé
nhiing thit 1am biin, ph& hoic an l4u.

+ Lam ndm (chu ném):

Theo cac cu gia ngudi San Diu, ndm
cling 1a cach ché bi€n ma ngudi San Diu hoc
clia nguoi Viét tir rt lau nhung dé tim mot
moc thoi gian cu thé thi khong ai nhé ro; chi
biét rang tir thoi cdc cu ciing da dugc dn moén
nay roi. Tuy nhién, cdch lam nOm ngay nay
c6 su déi khdc, nhat 12 viéc chi y phoi ché
maAu sic trong mén ndm cho ngon mét giong
nhu ngudi Viét. Trong 1& cap sic cua anh
Diép Van Tuong xém Dong Chdc, xa Nam
Hoa, huyén Dong Hy ching toi thay, ngoai
nguyén liéu chinh cia mén ném la du du
xanh dugc nao nhd, ngudi ta cling nao ca ca
rot, thdi cai bap mau tim tron déu cho mén
nom c6 cdc mau trang (ctia du du), tim (cai
bap), vang (ca rot), do (6t), trong rat hap dan,
bat mat.

+ Kho: Giong nhu nom, kho ciing 1a
cach ch€ bién ma nguoi San Diu hoc cua
nguoi Viét tir rat lau va cling khong ai biét
cach ch€ bién nay dugc du nhap vao doi
song cta ho tir bao gio. Theo cu Lé Duy Sinh
6 xom Tam Thai, x4 Hoa Thuong, huyén
bong Hy, “Ngudi San Diu lam thidc an theo
ki€u kho tir xa xuwa. Tham chi, nhiéu ngudi
Sdn Diu con cho riang kho chinh 1a bong
(ninh, bung..), nhung vé co ban, mén kho
man hon va it nuéc hon, con mén an ché
bién theo ki€u bong thi vira miéng va nhiéu
nuéc”. Vi cach lam nay c6 tir lau doi, nén
ngudi San Diu quan niém day la cach ché
bién truyén thong cua ho. Ngay nay, moén
kho van c6 mat trong mam com cta dong
bao, nhung trong cach ché bién ctia ho ciling
c6 phan thay doi. Tru6c hét, vi cia mén kho
da giam do man; thém vao do, nguoi San Diu
cling dung bot nghé ban san & chg cho vao
moén ca dé c4 c6 mau vang éng, hoic dung
dudng dun chay ché thanh nuéc “hang” do
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vao noi cd kho cho ¢4 ¢6 mau vang canh
gian, hoac dung chai nudc c6t dira ban san
d6 vao kho thit...Khi di dién da & xém Hong
Céc, xa Phic Thuan, huyén Phé Yén, chiing
toi dugc gia dinh ong Diép Van Nhan moi
com. Trong mam com hom 4y, ngoai cac
moén an nhu 16i chudi mudi, rau muéng ludc
con ¢6 mon c4 diéc kho. Ong Nhan cho biét,
vi 12 gido vién nén ong ciing hoc hoi nhiéu
cdch nau an cua dong nghiép 1a nguoi Viét
day cung truong. Nhu mon cé kho, 6ng ciing
hoc ctia ho: Sau khi rdn cd, cho ¢4 vao noi
cung vdi riéng, gling gia nhd, chdt mi chinh,
duong, bot 6t, hat tieu dun Itra that nhd cho
dén khi cd nhir nhuyén xuong, nudc can hét
m&i bic ra. Ong néi thém, an mén cé c6 di
vi cay, man, ngot thiy ciling ngon hon. Vi
thé, nhiéu gia dinh ngudi Séan Diu trong x6m
ong ciling hoc cdch kho nay.

Bén canh nhiing ddi thay trong cdch
ch& bién truyén thong, ngudi Sin Diu con
hoc hoi thém mot s6 cach ché bién mai:

+ Chung: Nguoi ta dung cich nay dé
chung ca chua chidm rau song, chung tring.
Cach ndu canh ca chua va chung ca chua cua
nguoi San Diu vé co ban 1a giong nhau: dun
s01i md mai théi ca chua vao noi va cho mudi;
dé ca chua mém r6i mdéi ché thém nudc va
dun s6i. Tuy nhién, néu la moén canh, s€
nhiéu nudc hon va cho gia vi vira an; con véi
moén ca chua chung thi nuéc dac sanh va c6
vi min dé cham rau hay rudi com.

+ Tan: Pay la mén an c¢6 nguon goc tir
Trung Qudc. Vé nguyén tic, tin giéng voi
hap & chd déu 1a cach lam chin thic an bang
hoi nudc, song v6i mén tan nguyén liéu phai
mém nhir va thong thudng, ngudi ta ché bién
cach nay la dé boi dudng stc khoé. Con vdi
moén héap, nguyén liéu ¢6 khi mém nhir (mén
khau nhuc), nhung cling c6 khi chi can dat

dén do chin (xo6i, banh..). Mic di c6 nhiéu
moén an dé boi b stic khoé, nhung v6i mén
tan, nguoi San Diu ciing chi méi lam trong
nhiing nam gan day. Cach lam cua ho ciing
la dung ga con, chim bod cau, chim ngéi hoac
tim lon; sau khi so ch€, cho thudc béc, 14
ngai, gao nép, cao va chit xip vao hap cach
thuy dén khi mém nhir. Tuy nhién, mén tan
khong dugc phd bién rong rai trong cong
dong ngudi San Diu & Thai Nguyén. Chi
nhiing gia dinh s6ng gan do thi maéi hoc cach
lam moén nay, con véi nhitng ho gia dinh &
vung sau, vung xa nhu Cay Thi, Nam Hoa thi
mon tan hau nhu con rat xa la déi véi ho.

+ Lau: L4u xuat hién & nuéc ta tr bao
gid khong ai biét ro, chi biét rang gio day
cach ché bién moén an kiéu nay tr& nén kha
quen thudc v6i moi nguoi, nhat 1a & thanh
thi. D€ 1am dugc noi 14u, trong cdc nha hang,
nguoi ta dung xuong 6ng cua con lon cho
vao nudc ninh nhir ré6i cho thém cdc huong
liéu: qué, thao qua, ndm huong...kem theo
cac loai: khé, dia, ca chua...tao nén do ngot
va huong vi dic trung cta néi ldu. Sau do,
tuy theo yéu cau ctia khach ma ngudi ta c6
thé cho thit bo, thit dé, thit lon, long non lon,
ca.., kém theo cac loai rau cai bao, cai
xoong, gia db... dé khach nhiing vao nodi
nudc dung soi sung suc dat trén nhiing bép
ga, bép tir hodc bép dién nhod. Mén lau phai
an nong nén trong nhitng ngay dong lanh gia
duoc nhiéu nguoi chon lua.

Nguoi San Diu ¢ Thai Nguyén biét dén
l4u trong vong vai nam tr& lai day do an &
cdc nha hang ngudi Viét, hodc do nhiing
ngudi con dau, con ré la ngudi Viét “du
nhap” vao. Tuy nhién, cdch ch€ bién ldu cua
dong bao da dugc “Sin Diu hod” cho phu
hop véi diéu kién, hoan canh va khdu vi cua
minh. M6n 1du ma bac Ly Minh Phdc (x6m
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Na Ca 2, xa Hoa Thuong, huyén Dong Hy)
cho ching toi thuéng thic trong chuyén di
dién da ngay 21 thang 12 nam 2006 la ldu
ga. Bac con néi vui v6i ching toi: “Cac chi
an nha hang nhiéu rdi, gio thir xem ldu Sén
Diu c¢6 ngon kém ldu Kinh khong nhé?”.
Khong day 20 phut, khi ching toi vira gidp
bac gai chuén bi céc loai rau an kém xong,
ciing 12 Iic bac trai da rai chi€u, bac xoong
nuGc ldu soi sing suc trén bép than dat &
gitta. Khi chiing toi hoi bac, lam thé nao ma
nhanh thé&, bac cuoi va bao: “Nguoi San Diu
ching to6i hoc cdch nau lau ctia ngudi Kinh
nhung gian hod di nhiéu. Du 1a thit hay c4,
chiing toi khong loc thit cau ky nhu nguoi
Kinh ma chat miéng réi cho vao ndi, bd xiip,
mi chinh, giing, thé la xong”. Khi an, phan
nac cua con ga dugc bac vét luon ra dia. Bira
an gan xong, bac tha chit gao vao xoong
nuGe dung va th€ la dén cuoi bita ngudi an

RN

duoc an thém bat “chao lau” nita.
2.3. Mon an, do uong va do hit

Do su phat trién, giao luu kinh t&, van
hod gitta cdc viing, mién ngay cang dién ra
manh még, thém nira 1a mang ludi giao thong
trong tinh Thai Nguyén ngay cang thuan loi,
dan dén su phong phd vé nguén luong thuc,
thuc phdm. Vi thé, cdc mén an ciing ngay
cang da dang.

Tru6c hét phai ké dén su xudt hién cia
cac thic an dugc nguoi Viét, ngudi San Diu
hoac nguoi Tay...ché bién san bay ban & ven
duong, cac thi tit, chg hoac cua nhitng nguoi
ban rong thuc phdm. Vé d6 an sing c6 banh
my, banh khuc, banh ran, banh chung, banh
gi0, banh bao, biin, phd, x06i... Cic do an sin
c6: gio nac, cha, nem chua, nem thinh, gio
xao0... Trudc day, trong cac ngay 1€, tét, mén
gi0 duoc ba con tu lam, nhung ngay nay moén
an nay dugc mua san hoac dat & nhitng hang

chuyén lam gio cha cua nguoi Viét. Tuy
nhién, nem chua hoac nem thinh van duoc ba
con lam bdi theo ho, cac loai nay dugc ban &
cho khong ngon nhu nem ho tu lam.

Truéc Doi méi (1986), phd, banh my
la nhitng mén an con xa la véi nguoi San
Diu. Sau D6i méi, diac biét 1a tr mudi nam
trd lai day, nhitng mén d6 da trd thanh quen
thudc véi ho, nhat 1a doi v6i nhitng gia dinh
gan duong quoc 10, gan chg va 1a cong chiic
nha nuéc. Mac du vé nguén goc, day la
nhitng mén an do nguoi Viét ch€ bién san
dem ban, nhung né da dugc ngudi Sidn Diu
d6n nhan va sir dung trong bita an ctia minh.

Cac mon an ch€ bién tir hai san dong
lanh ciling dugc nguoi San Diu biét dén trong
nhitng nam gan day. Ho ché€ bién cd bién
bang cédc cich nhu rin, kho, s6t ca chua...
Nhin chung, mac di ¢6 dung loai thuc pham
nay nhung ho khong thich 1am bdi theo ho,
c4 bién nac nhung lai tanh hon c4 nuéc ngot.
Tuy nhién, cd kho (con goi 1a c4 mam) va
cha cd lai dugc nhiéu nguoi st dung trong
bita an hang ngay bai ngoai ly do gid thanh
va an kh4 ngon (khong tanh nhu cd uép
lanh), theo ba con, c4d kho c6 thé tich trit dé
str dung dan trong nhitng ngay mua, bio...
khong tién di cho.

Mi tom dugc nhi€u nguoi Sin Diu ua
thich bdi gia ca phit hgp véi tii tién cua
ngudi dan, huong vi dé an va tién st dung.
Bita sang, thay vi an chdo, an ngo, khoai...
nhu trude kia, nhiéu gia dinh ndu mi tom véi
ca chua hoac rau cai, rau ngét... Khi can, mi
tom dugc niu thay cho canh hoac xao lam
thitc an.

Bén canh cdc loai thic an ké trén,
nhing loai thuc phdm khdc nhu thit hop, c4
hop, banh, keo... cling duoc bay bdn kha
nhi€u & ving ngudi San Diu cu tri. Trong
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mot budi cho phién & cho Nam Hoa, huyén
bong Hy ching t6i thdy, mén qua ma cac
ba, cdc chi hay mua vé cho tré con 1a banh
my, kem bong, bong gao ong (thit bong dugc
nd tir gao tron thém chidt dudng, mdi 6ng dai
20 - 30 cm dugc nhuém mau xanh, vang)...
Nguoc lai, mén banh da - thit qua truée day
ban rat chay thi nay it duoc dé y t6i. Cu
Nguyén Thi Vang, 72 tudi - dan toc Viét,
nguoi ban banh da & chg Nam Hoa cho biét:
cu da lam nghé “buon thing ban met” & cho
nay lau lam roi. Truée day, banh da duogc
nhiéu ngudi mua lam qua cho tré nhung
ngay nay xudt hién nhi€u thi qua mau sic
“bat mat”, gid thanh lai ré nén bon tré con
thich hon. Banh da ctia nha cu bay gio phan
16n giao cho céc quin dé ban cho ngudi
udng ruou, bia.

Thit ché 1a mén truéc day nguoi Sdn
Diu khong wa thich boi ly do tin ngudng,
nhung ngay nay duoc gi6i tré dung phd bién.
Tu thit ché ngudi San Diu cling ché bién
thanh nhi€éu mén: nhua man, hap, xdo, cha...
Nhin chung, cdch ché bién clhia ho ciing
khong khac gi nguoi Viét. Tuy nhién, mén
thit ch6 chi duoc dung nhitng dip nhu gap mat
anh em, ban be..., con trong nhiing ngay I€,
t€t, c6 dam nguoi ta khong str dung thit cho.

Cung v6i qua trinh xuat hién da dang
ctia cac moén an mdi la su mai mot hoac mat
di cia mot s6 mén an truyén thong. Vi du:
viéc an don hoac ché bién cac mon tir cu
nau, ci mai, bing, bang, dao di mat han.
Qua khao sat ching to6i thay rat it ho gia dinh
phai an don hoa mau. Mot s6 mén nhu canh
san, banh day sin, banh tdp, xoi dai hai,
canh tring kién, banh tring kién... hau nhu
nguoi dan rat it lam hoac khong con lam
nita. C6 nhitng mén an do khong ngon nén

khi kinh t€ phat trién, ngudi dan khong lam
(nhu mé6n an ché bién tir san, cl nau, bang,
dao..); nhung c6 moén la do khan hi€m
nguyén liéu nén khong c6 diéu kién dé 1am
(cdc mén ché bién tur trung kién, hat dai
hdi,...). Mon thit tai ciing it duoc st dung boi
y thitc vé an udng vé sinh, an toan thuc pham
ctia nguoi dan duoc nang cao.

Mot s6 mén an dugce ché bién tir dong
vat hoang da nay rat khan hi€m, tham chi c6
nhiing mén chi con trong tiém thic cua
nhitng ngudi gia (mon thit nhim, thit hd, thit
nai..). Ly do, mot phan 1a bdi su thu hep clia
nhiing canh rung, boi gia tang dan s6 va su
khai thac bira bai cia con ngudi dan t6i tha
rimg tré nén hi€m hoi, do Nha nuéc cam san
ban dong vat hoang da va thém nita la gid cta
thit thd rimg cao nén di ¢6 san ban dugc ho
ciing dem ra cho bén chit it khi dé an.

Vé d6 uong, do doi song van hod dugc
nang cao nén thoéi quen udng nude 1a da bi
loai bo. Viéc uéng rugu hoa ti€t séng da han
ché rat nhi€éu. Tuy nhién, mot s6 ngudi khi
c6 dip van udng loai rugu nay, boi ho cho
rang néu biét ro ngudn gbc clia con vat thi
udng chang sao, nguoc lai con cé tac dung
chita bénh (vi du: uéng rugu véi ti€t ngua
chita dugc bénh thodi hod cdt song, uong
rugu vdi tiét ddi mat gan, bé than). Hién nay,
tap quan su dung chdo lam nudc udng chi
con thdy & cdc xa vung sau, ving xa nhu
Nam Hoa, Cay Thi..., con nhiing xa gan do
thi da mat théi quen nay.

An trau 12 tap quédn lau doi cla nguoi
San Diu. Nhung ngay nay, an trau chi thiy &
nhiing nguoi gia, con muc dich st dung
chinh ctia n6 1a dé lam 1é trong dam cudi,
ddm ma...
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Ciing nhu nguoi Viét, thitc hit pho bién
trong cong doéng ngudi Sin Diu & Théi
Nguyén Ia thudc 14 va thudc lao. Tu nhiing
nam 90 tré lai day, s6 ngudi San Diu nghién
hit thudc phién c¢6 chiéu huéng gia ting.
Pay la thuc trang ddng budn lam cic cap
chinh quyén & Thdi Nguyén phai lo ngai.
Nguyén nhan chu yéu 1a do mot s6 thanh
nién mudn lam giau nhanh nén da di lam ctru
van & cdc bai dao vang nhu Than Sa (Vo
Nhai), Cay Thi, Trai Cau, Bai Vang (Dong
Hy)... Khi tré vé, rdt nhiéu nguodi bi mac
nghién do dua doi, ham vui.

2.4. Ung xit trong dn uéng

Cung v6i nhitng bién déi vé nguodn
nguyén liéu va moén an, cdch thic t6 chiic va
cung cich tng xur trong an udng ciing thay
d6i kha nhiéu. Xua kia, con dau khong duoc
ngdi chung mam véi bo va anh trai chong;
viéc lo an udng thuong nhat trong gia dinh
nhét thi€t don trén doi vai ngudi phu nit. Gio
day, tuc 1¢ lac hau d6 da bi pha bo va phu nit
Sén Diu dugc doi xir binh dang trén moi
phuong dién. Lo liéu bita com hang ngay la
viéc chung cua moi thanh vién trong gia
dinh, khong phan biét gia, tré, nam, nit; hé ai
rdi viec déu c6 thé nau nuéng. Theo chi Diép
Thi Lan (Pong Chéc - Nam Hoa), khi chi &
nha thi viéc nadu com Ia cua chi, nhung khi
hai vg chong di lam dong xa thi bd chong
chi (nim nay da 68 tudi) s&€ dim nhan dé khi
con cdi vé da c6 com an. Nhiing khi nha cé
khach, chong chi cling san sang vao bép giip
chi nau cho nhanh. Trong pham vi cong
dong, cung cdch an uong ciing ¢ nhiéu thay
déi. Trudc kia, trong 1&€ Ky yén 16n hoac 1&
Com méi... t6 chiic & dinh lang, dan ba trong
do tudi sinh dé tuyét d6i khong duoc tham

du. Ngay nay, moi nguoi trong lang déu c¢6
quyén tham du vao 1€ hoi chung, khong phan
biét nam, nit, do tuoi...

Do duogc tuyén truyén nhiéu vé ché do
dinh dudng cho san phu va tré so sinh nén
viéc kiéng ky trong an udng cta san phu da
b6t phiic tap. Trong thoi gian mang thai,
nguoi phu nit chd ¥ an uéng va boi dudng
hon dé cho me khoé, con khoé chtt khong
con tam 1y “an nhiéu s¢ thai to khé dé”.
Tham chi, v6i mot s6 ho cu trd gan trung
tam do thi, diéu kién kinh t€ kha gia con
mua céc loai sita bot, vién siat dé€ boi bé cho
thai nhi va nguoi me. Mot s6 kiéng ky nhu:
kiéng an dau cdc con vat, kiéng an tring ca
qua... da bi loai bd. Tré 6m dau dugc dua
dén bénh vién, tram x4 chita tri va diéu tri
theo chi dan clia bac si cht khong con quan
niém kiéng dung thudc tay. Tuy nhién, cé
mot s6 kiéng ky van ton tai dai dang va dugc
san phu tuan thu nghiém ngat, nhu kiéng
khong an céc thuc vat than réng, kiéng cat
day khoai, kiéng khong ng6i chung mam véi
b6 chong, anh hodc em trai chong trong thoi
gian O ctt...

Nhitng thay déi trén la do trinh do dan
tri cua nguoi dan ngay cang nang cao. Dudi
tic dong cta cudc van dong xay dung nép
séng madi, ngudi dan hiéu va ti€p thu dugc
nhitng tri thic vé viéc st dung thdc dn nhu
thé nao dé dam bdo ngudn dinh dudng cho
stic khoé con nguoi chit khong phai l1a thuc
hién nhiing kiéng khem vo 1y.

3. Nguyén nhan bién déi cua tap
quan an uéng

3.1. Su giao luu van hod gita cdc
toc nguoi

Vin ho4 toc ngudi 1a téng thé cdc yéu
to tiéng noi, chit viét, sinh hoat van hoa vat
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chat va van hod tinh than, cdc sic thai tam
1y tinh cam, phong tuc va 1& nghi... khién
ngudi ta c6 thé phan biét toc ngudi nay véi
tdc nguoi khac (Ngoé Duc Thinh, 2004, tr.
107). Mac du dugc hinh thanh trong qua
trinh lich st lau dai va duoc tich luy qua
nhiéu thé hé, nhung van hoé luon van dong
dé thich ung v6i nhitng diéu kién tu nhién,
x4 hoi méi. Ciing theo d6, nhitng cudc tiép
xtdc lau dai gitta cdc cong dong khac nhau
v€ van hod da tao ra su ti€p xdc, ti€p bién va
lam bién d6i mot s6 dac diém hay ca téng
thé van hod clia ciac cong dong (Tran Vian
Binh, 1999, tr. 118).

Trong tién trinh cua cich mang Viét
Nam, dac biét tir sau nhitng nam 60 cta thé
ky 20, su phan bg dan cu trén dia ban toan
quéc c6 nhiéu thay déi, xu huéng ngudi
Viét lén tham gia phét trién kinh t€ mién
nii ngay cang nhiéu. Ciing trong giai doan
nay, Pang ta chu truong thuc hién cudc van
dong hop tac hod nong nghiép, phét trién
san xudt, két hop hoan thanh cai cach dan
cht. O Thai Nguyeén, day 1a thoi diém xay
dung hang loat cac nha may va ham mo:
nha mdy dién Cao Ngan, nha may gidy
Hoang Van Thu, moé sit Trai Cau, mé than
ndi Hong, dac biét 1a su ra doi cua khu
Cong nghiép Gang thép Thai Nguyén
(1962) - con chim dau dan cua nganh cong
nghiép nang Viét Nam, thu hit hang van lao
dong tir khap moi mién cua T6 qudc dén
sinh s6ng va lam viéc. Tinh hinh d6 dan dén
su cu trd xen cai gitta cdc dan toc & tinh
Thai Nguyén trong dé c6 vung nguoi San
Diu sinh song. Do su cu trd dan xen nay,
céc toc ngudi c¢6 thé hoc hodi nhau dé lam
phong phu thém von van hod ciia minh. T
nam 1986, cung véi viéc mé cua, ti€én hanh
cong nghiép hod, hién dai hod, véi su bung

nd clia cdc phuong tién thong tin dai ching,
su phét trién cta giao thong van tai, di md&
rong thém giao luu gifta cac tdc nguoi trén
tat ca cac linh vuc cua doi song (kinh té€, xa
hoi, ngon ngt...). Trong tdp quan an udng,
d6 1a su xudt hién mot s6 nguéon luong thuc,
thuc phdm méi tir trong trot, chan nuoi; la
su doi thay cia mot s6 k§ thuat ché bién
moén an va cdc bién déi cha cung cach tng
XU trong an uong...

Dén Thdi Nguyén trai qua nhiéu thé
ky, nguoi San Diu da ti€p thu yéu té van hoa
cliia cic dan toc anh em, trong d6 giao ti€p
v6i van hod Viét dong vai tro chu dao. Diéu
nay khong chi thé hién trong ngon ngit (ding
ti€ng Viét dé giao tiép trong gia dinh, ngoai
xa hoi), qua trang phuc, nha clra... ma con
thé hién ca trong tap quan an udéng (cdc mén
an, cach ché bién...).

3.2. Sw phit trién kinh té - xd hoi

Phat trién kinh t€ - x3 hoi 12 nguyén
nhan quan trong din dén su bién ddi trong
tap quan an uéng. T nhitng nam 60, dac biét
la tir 1986 dén nay, Dang va Nha nudc ta c6
nhitng chinh sich quan tam dén phdt trién
kinh t€ - van hod - xa hoi cia mién ndi. Mot
loat cdc chuong trinh da dugc xay dung va
trién khai, gép phan thay d6i moi mat doi
song kinh t&€ - xa hoi cua dong bao cic dan
toc mién ndi néi chung, ngudi San Diu & tinh
Thai Nguyén néi rieng nhu: Chuong trinh
143 (chuong trinh muc tiéu quoc gia xod doi
giam ngheo), Chuong trinh 135 (phat trién
kinh t€ - xa hoi cdc xa dac biét kho khan
ving dong bao dan toc mién nui, bién gidi,
vung sau, vung xa va hai dao), Chuong trinh
327 (pht xanh dat trong, doi troc), Chuong
trinh 661 (trong méi 5 triéu ha rung),
Chuong trinh 134 (x04 bo nha tam, cung cip
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dat san xuat va nudc sinh hoat cho ho gia
dinh ngheo ving dan toc thiéu so), Chuong
trinh nudc sach vé sinh moi truong, Chuong
trinh y t€ va mot loat cac chinh sach: Trg
gia, trg cudc v6i mot s6 mat hang, cip 18
loai bdo, tap chi khong thu tién...

Khi kinh t€ phdt trién, cai déi, cdi
ngheo bi ddy Iui, chat lugng bita dn ctia déng
bao duoc nang 1én rat nhiéu. Nén kinh t&
hang hod da phd v& su tri tré cta nén kinh t&
tu cap tu tdc. Chinh vi vay, nguén thic an
ctia nguoi San Diu ciing da dang hon theo xu
thé phat trién clia kinh t€ hang hoa. Bén canh
do, su phét trién cua van hod, y t€ da gidp
ngudi dan m& rong tdm hiéu biét clia minh,
ti€p thu va hoc hoi thém nhiing cai mdi, loai
b6 dugc nhiéu tap tuc, kiéng ky khong con
phu hop trong tap quan an uong.

3.3. Su thu hep cua tai nguyén rirng

Cudc song cua con ngudi hang triéu
nam nay da gan b6 chat ché véi ngudn tai
nguyén ma thién nhién ban tang. Sinh tu trén
dia ban mién nui, ngudi Sdn Diu & Thai
Nguyén da tan dung triét dé nguoén loi cua
thién nhién lam phong phd cho bita an cta
minh. Tuy nhién, do phd rimg lam nuong
ray, khai thac cac nguon lgi tir tu nhién bira
bai, khong c¢6 k& hoach lam tai nguyén rung
6 Thai Nguyén ngay bi thu hep.

Khi dién tich rimg bi thu hep, dong
nghia véi viéc cac san vat tu nhién trude day
cung cip mot phan thic an ding ké cho
nguoi dan nay khan hi€ém dan va mat di vai
trd cua no trong doi song clia dong bao. Mot
s6 loai thi quy hi€m c6 gid tri nhu gau, ho,
nai...khong con & rimg Thai Nguyén.

Rirng bi tan phé nhiéu, va nhat 1a mot
tinh ¢6 nhiéu mo khai thdc khodng san nhu

Thai Nguyén, con din dén mat can bang
sinh thdi. Trong mua kho, muc nudc & cac
song, sudi trd nén can kiét hon. Nguon
thitc an thuy san ma nguoi dan tim ki€m
dugc & cac con song, khic sudi ngay cang
trd nén khan hi€ém. Bén canh tac hai truéc
mat (su mat di hoac can kiét cua ngudn
thic an tir thién nhién) con 1a hau qua lau
dai: d6 la 6 nhiém moi truong, nhat la
nguon nude, anh hudng xau dén su phat
trién kinh t€ - xa hoi.

3. Két luan

- T nhitng nam 60 cua thé ky XX,
dac biét la tr nam 1986 dén nay, trong xu
thé phét trién, tap quan an udng clia nguoi
Sdn Diu da c6 nhitng bién d6i & mot s6

thanh t6, thé hién tinh “m&
van hod cua dong bao: D6 la co cdu bita an

trong ban sac

c6 su doi thay vé chat; thit, cd c6 mat
thuong xuyén trong bita an cua ba con.
Chédo - moén an truyén thong, chi con thdy
trong blta an cla cac gia dinh & nhiing
lang, ban ving sau vung xa. L&i tng xtr an
uéng khong binh dang theo kiéu trong nam
khinh n@t da bi loai trit. Mot s6 cdc nguyén
liéu va phu gia méi duoc ba con ti€p nhan
va st dung trong ch€ bién moén an. Nhiing
kiéng ky trong an uéng da dugc nguoi dan,
dac biét 1a 16p tré, nhin nhan béang tri thdc
khoa hoc dé tir d6 lua chon nén loai bd va
duy tri cdi gi ¢6 loi cho stc khoé. D6 la
nhitng déi thay theo chiéu huéng tich cuc,
ching té doi song kinh t&€ - van hod cua ba
con dugc nang 1én rat nhi€u sau nhitng nam
D3di méi.

- Bén canh d6, tap quan an uong hién
nay cua nguoi San Diu & Thai Nguyén
cling boc 16 nhitng han ché nhu: mot so dac
trung toc ngudi trong 4m thuc truyén thong
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bi mai mot dan (hat soong c¢6 trong bira
com tao, tuc bung chau nudc, khan cho
khach sau khi dung com...); dac biét 1a tinh
thuong mai trong bitra an cia mot s6 dinh
ddm (dam cudi, ddm ma, vé nha mdi...)
dan dén tam 1y cua nhitng nguoi dugc moi
“ngai di an n€u nhu khong c¢6 tién chudn bi
phong bi”.

- Dé gin giit, phét huy gid tri van hod
trong 4m thuc truyén thong cha céc toc
nguoi, trong d6 c¢6 dan toc San Diu, bén
canh mot sO bién phdp ma cic nha nghién
ctu dua ra nhu: t6 chidc nghién ctu, thong
ké nhitng mén an truyén thong, t6 chic gidi
thiéu van hod 4m thuc ctia mbi toc ngudi
bang cdch trinh dién vé ky thuat lam bép
cho cong ching thuong thic... (Vuong
Xuan Tinh, 2004; Ma Ngoc Dung, 2005),
theo chiing toi, can giai quyét tot nhitng van
dé sau:

+ Nha nudc ti€p tuc dau tu kinh phi
thich dang cho viéc nghién ctu, suu tam
va gi6i thiéu moén an dic trung, cc gia tri
van hod trong tap quan an udng cua cac
tdc nguoi.

+ Tang cudng gidi thiéu 4m thuc cua
cac tdc nguoi & dia phuong minh trén céac
phuong tién thong tin dai ching dé quang
b4, lam cho chinh cu dan s& tai biét tran
trong, yéu quy, tr dé6 c¢6 y thic bao ton
nhitng nét dep trong van héa am thuc cla
dan toc minh.

+ Nganh van hod thong tin can két hop
chat ch€ véi cidc ban, nganh, dac biét la
nganh gido duc va dao tao nhim phd bién
sau rong dén th€ hé tré y thic gin gilt va phat
huy céc gia tri truyén thong tot dep trong vin
hod néi chung va vin héa am thuc néi riéng
ctia moi toc nguoi.

Tai liéu tham khao

1. Tran Van Binh (1999), Nguoi Xinh
Mun ¢ Viét Nam - vdn dé giao tiép van hod,
Luan an Tién si St hoc TLla 04, Thu vién

Vién Dan toc hoc, Ha Noi.

2. Ma Ngoc Dung (2005), Truyén
thong va bién doi trong tdp qudn dn uong
ciia nguoi Tay ving Dong bdac Viét Nam,
Luan an tién si Nhan hoc, Thu vién Vién

Dan toc hoc, Ha Noi.

3. Nguyén Thi Qué Loan (2007), Ban
sdc ciia nguoi San Diu ¢ Thdi Nguyén qua
van hod dm thuc, Dé tai nghién citu khoa
hoc va cong nghé cap Bo, Ma s6 B2005- 03-
67, Thai Nguyén.

4. Nguyén Thi Qué Loan (2007),
“Ban sic cua ngudi Sdn Diu & Thai Nguyén
qua tap quan an uoéng”, Tap chi Ddn toc
hoc, S6 3, tr. 36 - 43,

5. Nguyén Thi Hong Mai (2003), Vdan
hod dm thuc ciia nguoi Thdi den ¢ thi xa Son
La, Luan van Thac si Van hod hoc, Dai hoc
Van hod, Ha Noi.

6. Vuong Xuan Tinh (2004), Tdp qudn
dn uong ciia nguoi Viét viing Kinh Bdc, Nxb
Khoa hoc xa hoi, Ha Noi.

7. Ngo Dic Thinh (1999), “Cédc sic
thai van hod toc nguoi” trong: “Vdn hod hoc
dai cuong va co so van hod Viét Nam”, Nxb
Khoa hoc xa hoi, Ha Noi.

8. Ngo buc Thinh (2004), Vdn hod
ving va phdn ving van hod ¢ Viét Nam, Nxb
Tré, Thanh ph6é Ho Chi Minh.



