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VAI NET VE AM NHAC DAN GIAN CUA NGUCI BO Y
G HUYEN QUAN BA, TINH HA GIANG
TRAN QUOC VIET

1. Giéi thidu

B6 Y 1a toc nguoi sébng & mién nui
phia Bic nudce ta (Téng cuc théng ké, 2001,
tr. 21)%. Theo cubn “Cdc ddn téc it nguoi ¢
Viét Nam (cdc tinh phia Bdc)”, ngudi B6 Y
& Viét Nam gdém hai nhom: nhém B6 Y &
huyén Quan Ba (tinh Ha Giang) va nhom Tu
Di ¢ huyén Muong Khuong (tinh Lao Cai).
Ca hai nhoém déu c6 ngudn gdc tir tinh Quy
Chéu (Trung Qudc), di cu dén nude ta vao
khoang giira thé ky thir XIX (Vién Dan toc
hoc, 1978, tr. 263-264).

Gitra hai nhém nay c6 su phan biét 1o
nét thé hién & bo nit phuc va ngdn ngi.
Nhém B6 Y van gitt duoc tiéng me dé, con
nhom Tu Di di dung tiéng Han dé giao
tiép hang ngay. Hién nay, phu nit B6 Y &
vung Quan Ba mac kiéu 4o quﬁn Nung,
con phu nit Tu Di & huyén Muong Khuong
mang trén minh kiéu y phuc cia nguoi
Hoa. Tuy nhién, gira hai nhom it c6 lién
hé vo1 nhau, tham chi theo khao sat cua
chung t6i, nhém BS Y ¢ Quéan Ba khong
biét nhom ngudi Tu Di & Mudng Khuong
1a dong toc voi minh.

Tur trudc dén nay, cac cong trinh
nghién ctru vé€ nguoi Bo Y khong nhiéu, chu

' Theo Téng diéu tra ddn s6 va nha & nam 1999, toc
B0 Y c6 1.864 nguoi, dung thir 48 trong 54 tdc nguoi
& Viét Nam.

yéu nhin dudi goc d6 lich st toc nguoi
(Vién Dan toc hoc, 1975, 1978, 1983), hay
so sanh nhitng nét twong dong va di biét véi
nhom Tu Di & huyén Muong Khuong
(Nguyén Thi Thanh Nga, 2006, tr. 486-
492); hoic tiép can viéc bao ton vin hoa
theo mot phuong phap nghién ctru nudc
ngoai (Nguyén Phi Van, Nguyén Thi Kim
Hoa, 2006, tr. 48-54). Cho dén nay, hau
nhu chua c6 cong trinh nao ban dén von
vin hoa dan gian, nhat 13 4m nhac dan gian

cua nguoi BO Y ¢ cac dia ban khac nhau.

Trong bai viét nay, chiung toi néu mot
sO tur liéu vé 4m nhac dan gian ctia ngudi B6
Y tai xa Quyét Tién, huyén Quéan Ba, tinh
Ha Giang.

Nguoi B6 Y ¢ huyén Quan Ba tinh dén
cudi nam 2005 c6 677 nhan khau. Hién nay,
ho cu tru tai cac thon Nam Luong, Téan Tién,
Lung Thang, Péng Tinh, Na Bdéc va Bo
Néch thudc xi Quyét Tién.

2. Am nhac dan gian ciia nguwoi Bo Y

Nguoi B6 Y ¢ ddy con gitt dugc nhiéu
nét van hoa truyén thdng, dic biét 1a tiéng
me dé va am nhac dan gian. Am nhac dan
gian bao gém hai thé loai la thanh nhac va
khi nhac. Ca hai thé loai trén déu khong con
nguyén ven nhu xua. Vi vy, dé c6 mot phac
hoa twong dbi diy du vé am nhac dan gian
ctia ngudi B6 Y ¢ huyén Quan Ba trude day,
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ngoai cac yéu to con ton tai trong cac sinh
hoat van hoa hi¢n nay cua ho, toi st dung ca
nhimg tu liéu diéu tra hdi ¢d voi cac nghé
nhan B4 Y.

2.1. Thanh nhac

Thé loai thanh nhac trong am nhac
dan gian BS Y bao gdm cac bai dan ca ding
trong sinh hoat doi thuong, cac bai dan ca
18 nghi phong tuc va cac bai dan ca 1& nghi

tin ngudng.
2.1.1. Ddn ca sinh hoat doi thuong

Dan ca sinh hoat doi thuong cua
ngudi BO Y gdom ba loai: bai hat trong vui
choi, bai hat trong lao dong va bai hat
trong giao duyén.

2.1.1.1. Bai hat trong vui choi

Trong nhitng dip nghi ngoi, vui choi
nhu cac ngay 18 tét, ddm cudi, ming nha
méi, mung tré diy thang, mimg tho nguoi
gia va cac dip vui khac, khi di choi hay
udng ruou, ngudi B Y thuong hat dan ca

gbp vui vdi nhau.

Dé bat dau, chi nha yéu cau mot
nguoi nao d6 hat. Khi d6, nguoi dugce yéu
cau hat cin ¢ vao quan hé v6i chi nha
hodc ¥ mubn dién dat ma chon bai hat. Khi
nguoi thtr nhit hat xong, nhitng ngudi con
lai trong cudc vui s€ tuy hing chon cac bai
hat khac nhau dé hat dap lai. Ciing c6 thé
vai nguodi cung hat chung mot bai. Néu
trong cudc vui c6 nam, nit cung du thi s€
dién ra hat d6i dap gitra hai bén, nhu mot
hinh thurc thi tai hat ang tac.

Céc bai dan ca nay bao gdm nhiéu noi

dung khac nhau. Nguoi hat tuy thudc tung

hoan canh giao tiép va ¥y dinh dién ta cua
minh ma chon bai hat. Nhitng bai thuong
duoc su dung la:

- Phdn hdm le ngodn vdy ting ping
(chao hoi lau ngady méi gip nhau) thé hién
nhiing tinh cadm cua hai nguoi xa nhau da

lau, nay méi gap lai.

- It tam it mang mang cdu phdy (nhat
nhét anh (chi, 6ng, ba, ban...) mong t6i hat)
1a nhiing 161 bay té long cam on cua nguodi
hat dap lai dbi voi tdm long cua ngudi da
mo1 minh hat.

- Cdu po ddy (ca ngoi nhau) vira la
nhiing 101 ca tung sy thanh dat, giau sang,
ude mo vé mot cude séng tdt dep.

- Phén thang dan (hat duyng nhd) ca
ngo1 ngdi nha madi cia chu nha vua to vira
dep, c6 nhiéu phuc, nhiéu loc.

- Phdn cdn nham xhau dan (3n cam on
chu nha) 1a nhitng 161 cam on cha nha da
don tiép nhiét tinh, chu déo, ciing 1a 10i xin
phép trude khi ra vé ctia khach. ..

2.1.1.2. Bai hat trong lao dong
Nguoi BS Y sdng trén dia hinh phuc

tap nhiéu nai cao, vuc sau, nuong r§1y 0 xa
nha nén viéc di lai rat kho khan. Mdi ky di
lam nwong, ngudi B6 Y thuong phai mat
vai ngay ¢ trén nuong. Vi vay, hat dan ca,
trong d6 c6 nhirng bai hat lao dong, 1a sinh
hoat tinh than chinh ctia nhimg ngudi di
nuong. Ong Ngii Khéi Phuong (sinh nim
1935, ¢ thon Nam Luong, xa Quyét Tién),
nghé nhan hat dan ca B6 Y ké lai: trudc
day, nguoi B6 Y thuong hay hat trong qua
trinh lao dong san Xudt trén rudng, nuong,
ké ca khi lao dong tai nha. Mdi cong viée
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c6 mot bai hat riéng nhu: bai hat vé dét
vai, bai hat vé hét ca, bai hat vé trong
ngd... Tiéc rang hién nay, ho di danh mét
gén hét cac bai dan ca loai nay, chi con lai
mot bai duy nhat. D6 1a bai Phdn cho dua
chd l1ao (hat ché men lam ruou). Néi
chung, ndi dung cac bai hat lao ddng
thuong mé ta chi tiét cac cong doan, qua
trinh lam viéc. Chéng han, bai hat Phan
cho dua cho ldo ta vé qua trinh 1am rwou
cia nguoi BS Y tir khau tim nguyén liéu 1a
cdy co trong rung vé, dén khi ché bién

thanh men rugu va nau thanh ruoqu.

Ciing theo 6ng Phuong, cac bai hat vé
lao dong khong chi dugc hat trong qua trinh
san xuét, ma ddi khi con duogc hat trong luc
nghi ngoi hodc khi an mung thanh qué lao
dong (vi du nhu trong 1& ming nha méi, 18
an mung com mai...). Vi nhu, bai Phan cho
dua cho lao dugc hat trong khi ndu ruou va
ca khi udng ruou. Pay 1a mot bai hat rat dai.
Nguoi B Y thuong hat bai nay theo kiéu
hat ndi tiép nhau mdi nguoi hat mot kho cho
dén hét bai.

2.1.1.3. Bai hat trong giao duyén

Ciing nhu nhiéu dan tdc khac & Quan
Ba, thanh nién nam nir B Y thuong hat
trao d6i tinh cam vé&i nhau bang nhing bai
dan ca giao duyén khi lam rudng, nuong,
rﬁy gén nhau; trén duong di cho, khi tu tap
nhau ¢ cac cho phién; cac dip 18 tét va cac
cuoc vui khac.

Trong hat giao duyén cua ngudi B
Y, thuong ting d6i nam n& hat véi nhau.
Nam gidi thuong 1a ngudi chu dong hat
trudc. CO gai hat dap lai. Co chon bai hat

hoac 101 hat nao 1a tuy thudc vao hoan
canh cia minh di c6 chdng hay chua, thé
hién ddng cam hay khéng ddng cam véi
nguoi con trai.

Hinh thtc hat giao duyén B Y 1a hat
dbi dap. Néu tap trung thanh nhém nam, nit
thi tirng nhom sé 1an lugt cir cac dai dién hat
d6i v6i nhau. Ciing c¢6 khi cao himg (nguoi
B Y goi 1a nghe vao tai), ngudi ta hat dbi
theo hinh thirc dong ca, vé6i sd lugng ngudi
tuy ting nhom, tung luc.

Trudc day, nam nit thanh nién nguoi
B6 Y thuong hat thau dém trong cac cudc

vui. Nay nét van hod nay da phai nhat.

Céc bai hat giao duyén B6 Y thé hién
nhiing tam tu tinh cdm cua thanh nién mong
mubn c6 duge mot cudc séng hanh phic,
gian di voi nguoi minh yéu, wéc mudn duge
tu do yéu duong thodt khoi nhitng rang
bugc, tap tuc ngan can ho dén voi nhau. Cac
bai hat giao duyén hién nay ciing d3 mat di

nhiéu, con lai mot s6 bai sau:

- Bai Hdm sdac hdy chay na (hoi canh
rudng nuong) la nhitng 161 tham do y tr cua
nguoi con trai hdi nguodi con gai da cd noi co
chén chua va 161 dap cta co gai ddi voi
chang trai.

- Bai Phan bo xho (hoi qué, hoi ho) 1a
nhitng 10i 1am quen, hoi nhau vé qué quan,
tén ho khi mdi gdp nhau cua nam nir thanh
nién B4 Y.

- Bai B6 xho tung strin can ian (trai
gai moi nhau hat thudc) 1a sy bay to
nhitng tinh cdm cua do6i trai gdi khi moi

nhau hat thude.
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- Bai Khiia xhdy piat ta xhdw mady
hta (tam chr ménh khong hgp) 1a nhiing
tam tu dau budn cta d6i trai gai yéu nhau
ma khong ldy duoc nhau vi s ménh
khong hop...

2.1.2. Dan ca Ié nghi phong tuc

Cac bai dan ca 1& nghi phong tuc bao
gdm cac bai hat trong dam cudi (xin phép,
hat ngén cua dam cudi) va cac bai hat trong
dam tang.

2.1.2.1. Hat xin phép (cham tirc phdn)

bay 1a mdt phong tuc thé hién van hoé
giao tiép cua ngudi B6 Y dung trong dam
cudi hodc cac cude vui, thé hién su ton trong
ciia nguoi hat voi nguoi da moi hodc gidi
thiéu minh hat. Khi dugc ai d6 moi hat,
ngudi hat phai hat bai hat xin phép trude roi
mo1i hat bai hat tu chon.

Bai hat xin phép cia nguoi B6 Y ¢6
thé thay d6i cac dai tir nhan xung trong khi
hat. Nguoi hat xem ddi twong moi minh hat
thudc vai vé nao so v6i minh roi can cr vao
d6 chon tir xung ho phu hop dé hat:

- Vidu:

+ Néu ngudi moi 1a ngudoi thude vai
cao (I6p ong ba, bdc, bo, chii) thi hat 15i
nhu sau:

Chau sinh tin sinh oai pai a can
May ha sinh pau Io toc dang
Chau sinh Gn sinh 0ai pai xhing
May ha sinh van ban toc dang

- Dich:

Don giong ngon giong ngot di 1én

Khong cho giong ngwoi gia roi

xudng dat

Don giong ngon giong ngot 1€n cao

Khoéng cho giong dan lang roi
xudng dat.

+ Néu ngudi moi 14 16p anh, ¢hj thi hét:

Chau sinh un sinh 0ai pai a can

May ha sinh chd pay toc dang

Chau sinh Un sinh 0ai pai xhing

May ha sinh van ban téc dang.

Nghia nhu 16i ca trén, song thay tir pdu
10 (ngudi gia) bang tir chd pdy (cac anh).

2.1.2.2. Hat ngan ctra dam cudi (Phan
thoan tau)

Phan thoan tau theo tiéng BS Y ¢o
nghia 1a hdt ngan cuwa. Loai bai hat nay
nguoi BO Y chi hat trong dam cudi. Tuc nay
duoc thuc hién khi nha trai dén nha gai trong
cac 1& dn hoi, 1& dan cudi va 1€ cudi (ltc don
dau), nha gai ngin ctra ra vao bang mot
chiéc ghé bang, trén ghé dat sin bon bat
ruou. Ho yéu cdu nha trai hat d6i rdi méi
dugc vao nha noi chuyén.

Trong mot dam cudi truyén théng cia
ngudi B6 Y, nha gai va nha trai hat Phan
thoan tau bén lan:

- Lan mot: hat trong 18 an hoi.

- Lan hai va 1an ba: hat trong 18 dan cudi.

- Lan bén: hat trong 18 cudi.

Céch thirc tién hanh hat ngin cira dam
cudi nhu sau:

Sau khi yéu cu nha trai hat ngin ctra,
nha gai bat dau hat bai thir nhét trong Phan
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thoan tau hoi dai dién nha trai (hai 6ng mbi
néu 13 1& an hoi hodc dan cuédi, hai phu ré
néu 1a 1& cudi). Nha gai hat xong bai hat nay,
dai dién nha trai s€ phai hat bai hat xin phép
truée r6i moi hat tra 16 timg bai mot cua
nha gai. Néu ho khong hat déi lai dugc voi
nha gai thi s& bi udng bén bat rugu (ruou
ngin cira) roi méi duge vao nha. Néu dai
dién nha trai d6i dugc ca nim bai cua nha
gai thi ho dugc dich ghé ra dé vao nha noi
chuyén véi nha gai ma khong phai udng bén
bat ruou kia.

Hat ngan cira ddm cudi khong chi 1a sy
gop vui cho ddm cudi ma con la sy tham do
y tir gitra hai nha thong gia, su thir thach cua
nha gai ma nha trai phai vuogt qua.

Céc bai hat ngin ctra trong dam cudi
bao gdm nam bai hat cia nha gai va kém
theo ndm bai hat ctia nha trai (khong ké bai
hat xin phép).

Nha gai hat trudc, nha trai hat dap
xoay quanh céac ndi dung sau:

- Phia nha gai:

+ Bai mot: nha gai hoi nha trai tur
dau dén.

+ Bai hai: nha gai hoi nha trai vi sao dén.

+ Bai ba: nha gai hoi nha trai dén
tim ai.

+ Bai bon: nha gai xin 15i vi khong c6
gi dai khach.

+ Bai ndm: nha gai moi nha trai mé
ctra vao nha.

- Phia nha trai:

+ Bai mét: nha trai tra 101 tir dau dén.

+ Bai hai: nha trai tra 10i vi sao dén.

+ Bai ba: nha trai tra 16i dén tim cha
nha cua nha gai.

+ Bai bon: nha trai cam on nha gai da
don tiép chu déo.

+ Bai nam: nha trai xin phép mé ctra
vao nha gai.

Loi hat cua nha géi 1a nhiing loi
khiém t6n, nhin nhudng nhung an chua
nhimng tinh hudng thir thach sy tng ddi cia
nha trai.

Chang han, khi nha gai hat bai thi ba
trong Phan thoan tau hoi nha trai, ho ¢ y
dung tir “tinh” (tiéng B6 Y c6 nghia 1a léu,
l4n) dé chi nha minh, néu nha trai hat dap véo
tinh cling hat theo nha géi goi nha ho la
“tinh” ma khong thay bang tir “dan” (tiéng
B Y c6 nghia 1a nha) thi s& bi nha gai bat
16i vi nhur vay 1a khinh nha géi. Vi vy, nha
trai ngoai vi¢c hat ding lan di€u, con phai
d6i 10i ca sao cho tranh méc phai 16i. Néu
nha trai mac 15, nha gai s& ldy c& d6 dé phat
ho phai uéng ruou.

Tuy 1a mot tap tuc cd truyén rat doc
dao nhung hién nay viéc hat Phan thoan tau
trong dam cudi ciing khong con bét budc,
nhét 12 & nhitng dam cudi giita ngudi B6 Y
vo1 nguoi dan toc khac.

2.1.2.3. Bai hat cing ma

Dam tang ciia ngudi B6 Y gom hai giai
doan 14 1 mai tdng va 1é cing ma. Nhimg
bai hat cung duogc st dung trong giai doan
hai cia ¢am tang. L& ndy kéo dai trong hai
ngay, ba dém véi nhiéu cong viée, nghi thire
khac nhau.
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Tat ca cac bai cing ma déu do thay
cung thuc hién theo mét trinh tu da duoc
quy dinh tir trudc. Nhitng lic thay cung
mét can nghi ngoi, hoc trd cua thiy cung
s& phyu cung mét sb bai. Trude khi vao mdi
bai cung, nguodi ta danh ba tiéng trong
ddng dé thirc tinh linh hon ngudi chét day
nghe cung.

Cac bai cing ma thé hién nghia vu,
su quan tdm cham soc cua ngudi séng vai
nguoi chét dé cac linh hon ngudi chét dén
dugc nhiing noi trut ngu méi cia chung
(1én trdi, xubéng lang ma ¢ dudi am
phi...). Noi dung cu thé cua céc bai clng
ma rat dai, ching t61 tom lugc nhitng noi
dung co ban trai dai subt qua trinh cung
nhu sau:

+ Trinh bao véi to tién vé ngudi chét
dé t6 tién biét.

+ Giai han tdy rira moi toi 1 trén tran
thé cho ma (nguoi chét).

+ Mua sam céac d6 hang ma cho ma.

+ Chi dudng cho ma di dén noi ¢ cua
no (lang ma).

+ Lam nha cho ma, khanh thanh nha va
thap dén nha ma.

+ Lam duong cho ma 1én troi bang cay
tre gai.

+ Ming yéu tinh, quét nha dudi yéu
tinh khong cho né an thit xac chét.

+ Nop trau thay thé cho xac chét dé
yéu tinh an thit.

+ Con gai, con ré€ biéu cac do hang ma

cho ma.
+ Pua ma di nhap vao véi to tién.
2.2.Khi nhac

Truéc day ngudi B6 Y thuong choi
mdt sb loai nhac cu nhu: nhi, dan tam, sdo,
kén, tréng dé)ng, thanh la, chiéng, nao bat.
Nhung ngdy nay hau hét da thét truyén, chi
con gitt lai dugc hai nhac cu dung trong
ctng 1€ 14 nao bat va trong dong.

2.2.1. Nao bat

Day 1a m{t nhac cu thuoc ho than
vang. Nao bat khong phdi 1a nhac cu riéng
ctia ngudi B Y. Nhiéu dan toc khéc ciing co

loai nhac cu nay.

Nao bat B6 Y c6 duong kinh vanh
ngoai 30cm. Num ¢ gitra kha to, duong kinh
15cm trong gidng nhu cai mil. Gitta hai dinh
nam, c¢6 dui 16 xo quai ddy dé thay ciing nim
vao d6 khi st dung nao bat. Pé kich am,
nguoi ta dap hai ma ctia nao bat vao nhau

tao nén tieng kéu.

Nao bat duogc thﬁy cung su dung trong
khi hat cac bai cung véi chliic nang dém
nhin vao nhimg phach manh hoic nhiing

chd can nhan manh.
2.2.2. Tréng dong

Tréng ddng 1a khi cu ¢ truyén cua
ngudi BS Y mang tir noi cu tri trudc day
ctiia ho & Quy Chau (Trung Qudc) sang Viét
Nam. Theo truyén ké dan gian B4 Y, luc
dau c6 hai tréng, gém mot tréng duc, mot
tréng cai. Sau nay tréng duc di danh nhau
v6i Thudng Ludng dudi vuc nudc siu bi

mat, chi con lai trong céai. D6 1a cai trong
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ddng hién nay ngudi B6 Y ¢ huyén Quan
Ba dang dung.

V& céu truc, tréng loe & hai dau, thot &
gita, chi c6 mot mit, khong co day. Trong
cao 60cm, duong kinh mat tréng 70cm,
duong kinh eo tréng 50cm va duong kinh
day tréng 60cm. Giita mit trong c6 hoa vin
hinh ngbi sao 12 canh. Bao quanh céc canh
sao ¢ cac hoa van hinh chudi hat, hinh chim
dudi soc dau trén hoa hudéng duong va hinh
s6ng nudc. Than tréng khong c6 hoa vin.
Quai tréng 13 quai don 1am theo hinh day
thirng bén.

Ngudi B6 Y kich am trdéng bang cach
ding day budc vao mdt bén quai trong roi
treo tréng 1én xa nha cho tréng nim ngang.
Dung nam tay danh vao mit trong, trong s&
phét ra tiéng kéu.

Ngudi B6 Y khong co khi nhac riéng
(v6i nghia 1a nhitng thé loai nhac danh
riéng cho nhac cu dién tdu, hoan toan khong
lién quan téi nhac hat). Trude day, khi con
dung nhiéu loai nhac cu, nguoi B6 Y &
huyén Quan Ba c6 hai hinh thic st dung
nhac cu: dém tong theo giai diéu cac bai
dan ca hodc ho c6 thé dan riéng giai diéu
cac bai hat khi khong hat. Hién nay, nhiéu
loai nhac cu do (ken 14, nhi, dan tam, séo)
khong con ngudi biét choi. Cac nhac cu
hién con dang dugc stir dung chi con nao bat
va tréng ddng, duoc thay cung dung dé dém
hat va m& dau khi hat ctng.

Nhin chung, khi nhac ciia nguoi B6 Y
hién nay van con dang & giai doan gian don.
D6 chi 1a nhimg tiéng gb déu din do hai nhac

cu la nao bat va trong dong doc tau.

Tuy ¢6 sy mai mdt, &m nhac dan gian
B6 Y chua bi hoa tan vao cac nén 4m nhac
khac ma vé co ban, van giit duoc cdt 16i cb
truyén, giu ban sic dan toc. D6 1a mot gia
tri van hoa qui bau cta ngudi B6 Y can
dugc gilt gin va phat huy trong giai doan

hién nay.
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