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H«n lÔ cña ng­êi §an Lai 

       

Lý hµnh s¬n 

Ng­êi §an Lai lµ mét trong c¸c nhãm 

®Þa ph­¬ng téc ng­êi Thæ, c­ tró chñ yÕu ë 

huyÖn Con Cu«ng, tØnh NghÖ An. Theo b¸o 

c¸o cña Phßng Thèng kª huyÖn Con Cu«ng, 

tÝnh ®Õn th¸ng 6 n¨m 2004, trªn ®Þa bµn 

huyÖn cã 2.906 ng­êi §an Lai, ph©n bè tËp 

trung ë 2 x· Ch©u Khª vµ M«n S¬n. Riªng 

ë x· Ch©u Khª, theo kÕt qu¶ ®iÒu tra n¨m 

2004 cña Uû ban nh©n d©n x·, c¶ x· cã 2 

b¶n ng­êi §an Lai lµ Ch©u S¬n vµ Khe Bó; 

trong ®ã, b¶n Khe Bó cã 110 hé, 602 khÈu; 

b¶n Ch©u S¬n cã 162 hé, 722 khÈu1. Do cã 

d©n sè Ýt, l¹i trong ®iÒu kiÖn t¸c ®éng cña 

c«ng nghiÖp ho¸, hiÖn ®¹i ho¸, ng­êi §an 

Lai ®ang ®øng tr­íc nh÷ng th¸ch thøc lín 

®èi víi viÖc g×n gi÷ mét sè ®Æc ®iÓm v¨n 

ho¸ cña m×nh. 

Cho tíi nay, ng­êi §an Lai ë n­íc ta 

®· ®­îc ®Ò cËp ®Õn trong mét sè c«ng tr×nh 

nghiªn cøu nh­: C¸c d©n téc thiÓu sè ë ViÖt 

Nam cña c¸c t¸c gi¶ L· V¨n L«, NguyÔn 

H÷u ThÊu, Mai V¨n TrÝ, Ngäc Anh vµ M¹c 

Nh­ §­êng (1959); C¸c d©n téc nguån gèc 

Nam ¸ ë miÒn B¾c ViÖt Nam cña V­¬ng 

Hoµng Tuyªn (1963); C¸c d©n téc miÒn nói 

B¾c Trung Bé cña M¹c §­êng (1964); VÒ 

vÊn ®Ò x¸c ®Þnh thµnh phÇn c¸c d©n téc 

thiÓu sè ë miÒn B¾c ViÖt Nam cña ViÖn D©n 

                                                      
1 Tuy nhiªn, ë ®©y ®· tÝnh c¶ ng­êi Ly Hµ (còng lµ 
mét nhãm ®Þa ph­¬ng cña d©n téc Thæ), bëi v× theo sè 
liÖu thèng kª cña huyÖn Con Cu«ng chØ cã ng­êi 
Kinh, Th¸i, Hoa vµ §an Lai. Cßn theo con sè thèng 
kª cña x· Ch©u Khª thuéc huyÖn Con Cu«ng th× x· 
nµy cã ng­êi Kinh, Th¸i vµ §an Lai. 

téc häc (1975); C¸c d©n téc Ýt ng­êi ë ViÖt 

Nam cña ViÖn D©n téc häc (1978); D©n sè 

vµ d©n sè téc ng­êi ë ViÖt Nam cña Khæng 

DiÔn (1995)... C¸c c«ng tr×nh nà y giíi thiÖu 

vÒ mét sè khÝa c¹nh v¨n ho¸ - x· héi cña 

ng­êi §an Lai nh­ tªn gäi, nguån gèc lÞch 

sö, dßng hä, d©n sè... Tõ nh÷ng n¨m 1970 

thÕ kû XX ®Õn nay hÇu nh­ v¾ng nh÷ng 

c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ v¨n ho¸ cña ng­êi 

§an Lai, trong khi v¨n ho¸ cña hä ngµy cµng 

biÕn ®æi bëi sù tiÕp thu v¨n hãa tõ téc ng­êi 

kh¸c. Bµi viÕt nµy xin ®Ò cËp vÒ h«n lÔ cña 

nhãm ng­êi nµy. 

Nghiªn cøu t¹i thùc ®Þa cho thÊy, vÒ 

tËp qu¸n, h«n lÔ cña ng­êi §an Lai còng 

diÔn ra theo mét quy tr×nh t­¬ng tù nh­ ë 

mét sè téc ng­êi, nhÊt lµ ng­êi Th¸i. §ã lµ 

viÖc ®«i trai g¸i t×m hiÓu nhau, nhµ trai ®i 

hái c­íi theo quy ®Þnh cña tËp qu¸n, tæ chøc 

lÔ c­íi, ®«i vî chång trÎ lµm lÔ l¹i mÆt... 

Bëi vËy, c¸c thÓ thøc h«n lÔ ë ng­êi §an 

Lai hiÖn nay cã kh«ng Ýt yÕu tè võa t­¬ng 

®ång võa kh¸c biÖt so víi ng­êi Th¸i ë 

cïng ®Þa ph­¬ng. 

1. Mét sè ®iÒu kiÖn liªn quan ®Õn 

h«n lÔ 

Gièng nh­ nhiÒu téc ng­êi kh¸c, ng­êi 

§an Lai quan niÖm r»ng h«n lÔ lµ qu¸ tr×nh 

thùc hiÖn c¸c nghi lÔ dùng vî g¶ chång cña 

c¸c bËc cha mÑ cho nh÷ng ®øa con ®· ®Õn 

tuæi kÕt h«n. §iÒu kiÖn quan träng tr­íc tiªn 

®Ó tiÕn hµnh c¸c thÓ thøc h«n lÔ lµ ®«i trai 

g¸i ®· ®Õn tuæi kÕt h«n. Theo lêi kÓ cña «ng 
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La ThÕ Kû, 54 tuæi vµo n¨m 2004, ng­êi 

§an Lai ë b¶n Ch©u S¬n (x· Ch©u Khª, 

huyÖn Con Cu«ng, tØnh NghÖ An), x­a kia 

tuæi kÕt h«n cña thanh niªn nam n÷ ng­êi 

§an Lai kh¸ sím, th­êng b¾t ®Çu tõ 15, 16 

tuæi. Khi ®ã, ng­êi con g¸i ngoµi 20 tuæi 

®­îc céng ®ång b¶n coi lµ khã lÊy chång. 

Còng theo «ng La ThÕ Kû, nam thanh niªn 

ng­êi §an Lai tr­íc ®©y thÝch lÊy vî giµ h¬n 

vµi tuæi, bëi vËy cã thÓ ng­êi con trai ®­îc 

14, 15 tuæi ®· x©y dùng gia ®×nh. Cã lÏ ®©y 

lµ ®iÓm chung so víi nhiÒu téc ng­êi thiÓu 

sè ë miÒn nói n­íc ta. HiÖn nay, do ngµy 

cµng t¨ng c­êng giao l­u v¨n ho¸, nhÊt lµ cã 

sù t¸c ®éng th­êng xuyªn tõ c¸c cuéc vËn 

®éng x©y dùng nÕp sèng míi cña c¸c ®oµn 

thÓ ë ®Þa ph­¬ng, tuæi kÕt h«n cña nam n÷ 

thanh niªn ng­êi §an Lai ®· ®­îc n©ng lªn 

nhiÒu, trong ®ã sím nhÊt lµ 17, 18 tuæi vµ 

ng­êi ®µn «ng th­êng lÊy vî trÎ nh­ ë c¸c 

téc l¸ng giÒng. Tuy nhiªn, viÖc tiÕn hµnh c¸c 

nghi lÔ hái c­íi cña c¸c bËc cha mÑ ng­êi 

§an Lai vÉn diÔn ra víi thêi gian sím h¬n, 

tõ khi con c¸i hä ®­îc 16, 17 tuæi, thËm chÝ 

míi 15 tuæi. 

Mét trong nh÷ng ®iÒu kiÖn quan träng 

kh¸c lµ ®«i bªn trai, g¸i ph¶i thùc hiÖn ®óng 

nguyªn t¾c kÕt h«n ®· ®­îc tËp qu¸n quy 

®Þnh. §èi víi ng­êi §an Lai, tõ tr­íc ®Õn 

nay mÆc dï d©n sè kh«ng ®«ng nh­ng thanh 

niªn nam n÷ vÉn ph¶i lÊy nhau theo nguyªn 

t¾c ngo¹i h«n dßng hä. Nh÷ng ng­êi trong 

dßng hä tuyÖt ®èi kh«ng ®­îc kÕt h«n víi 

nhau, nÕu ai vi ph¹m sÏ ph¶i chÞu nh÷ng 

h×nh ph¹t nghiªm kh¾c cña b¶n nh­ ph¶i ¨n 

thøc ¨n ®ùng trong m¸ng lîn, hoÆc bÞ ®uæi ®i 

n¬i kh¸c sinh sèng (§Æng Nghiªm V¹n, 

NguyÔn Anh Ngäc, 1975, tr. 467). Tr­íc 

®©y, viÖc h«n nh©n ngo¹i téc cña ng­êi §an 

Lai còng rÊt hiÕm. Th«ng th­êng, hä chØ kÕt 

h«n víi ng­êi ®ång téc kh¸c nhãm nh­ 

ng­êi Ly Hµ hoÆc Tµy Poäng ë trong vïng. 

§©y lµ ®iÓm t­¬ng ®ång víi téc ng­êi Th¸i 

trong cïng ®Þa ph­¬ng. Tuy nhiªn, hiÖn nay 

do c­ tró xen kÏ nªn ®· xuÊt hiÖn mét sè 

tr­êng hîp kÕt h«n gi÷a ng­êi §an Lai víi 

ng­êi Th¸i. Ch¼ng h¹n, qua ®iÒu tra vµo n¨m 

2004, t¹i b¶n Ch©u S¬n ®· cã 5 ng­êi §an 

Lai kÕt h«n víi ng­êi Th¸i. §ã lµ sè ng­êi 

®µn «ng §an Lai lÊy vî ng­êi Th¸i, nÕu kÓ 

c¶ phô n÷ §an Lai ®i lÊy chång ng­êi Th¸i 

th× sÏ nhiÒu h¬n. 

§iÒu kiÖn tiÕp theo còng kh«ng kÐm 

phÇn quan träng lµ nhµ trai ph¶i chuÈn bÞ ®Çy 

®ñ c¸c lÔ vËt dÉn c­íi vµ ph¶i chñ ®éng tiÕn 

hµnh c¸c nghi lÔ hái vî theo ®óng tËp qu¸n 

céng ®ång §an Lai. LÔ vËt dÉn c­íi cña 

ng­êi §an Lai kh¸ ®a d¹ng, chñ yÕu liªn 

quan ®Õn ¨n uèng, gia dông, ®å mÆc vµ trang 

søc... §ã lµ c¸c thø nh­ ¸o, v¸y vµ kh¨n ®éi 

®Çu cho c« d©u mÆc ra cöa nhµ bè mÑ ®Î ®i 

vÒ nhµ chång; tiÒn mÆt, vßng tay hay vßng 

cæ b»ng b¹c; dao, bóa, xoong, nåi, b¸t ¨n 

c¬m; lîn, gµ, r­îu, c¸ suèi, trÇu cau, muèi 

¨n, ruét non th©n c©y chuèi rõng, cñi ®un... 

NÕu nhµ trai ch­a cã ®iÒu kiÖn chuÈn bÞ c¸c 

thø dÉn c­íi nµy cã thÓ cho con trai ®Õn nhµ 

g¸i ë rÓ t¹m ®Ó khi nµo ®êi sèng kinh tÕ kh¸ 

míi tæ chøc lÔ c­íi ®ãn con d©u vµ c¸c ch¸u 

vÒ sinh sèng ë quª néi.  

§¸ng chó ý lµ, mÆc dï phÝa nhµ trai 

ph¶i lo nhiÒu lo¹i lÔ vËt dÉn c­íi nh­ng tËp 

qu¸n hái vî cña ng­êi §an Lai l¹i kh¸ ®¬n 

gi¶n, chØ cã hai b­íc. Tuy vËy, nhµ trai vÉn 

ph¶i biÕt khÐo lÐo thùc hiÖn ®Ó nhµ g¸i 

chÊp thuËn.  

2. C¸c nghi lÔ chÝnh 

2.1. LÔ hái vî  

Theo «ng La V¨n TiÕn (59 tuæi), vµo 

n¨m 2004, ng­êi §an Lai ë b¶n Ch©u S¬n 
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thuéc x· Ch©u Khª, chØ khi ®«i trai g¸i ph¶i 

lßng nhau, cha mÑ con trai ng­êi §an Lai 

míi tiÕn hµnh c¸c nghi lÔ liªn quan ®Õn hái 

vî (®Çy hai c©u m¶i). Kh¸c víi mét sè téc 

ng­êi, ng­êi §an Lai còng nh­ c¸c nhãm 

ng­êi Ly Hµ vµ Tµy Poäng cã tôc lÖ phæ 

biÕn vµ l©u ®êi lµ cho phÐp con trai, con g¸i 

trong nh÷ng dÞp héi hÌ hoÆc tÕt lÔ ®­îc tù do 

t×m hiÓu vµ trao ®æi t©m t×nh víi nhau. Vµo 

nh÷ng ngµy nµy, cã thÓ mét ng­êi con trai 

n»m chuyÖn trß cïng vµi ba ng­êi con g¸i 

hoÆc ng­îc l¹i, còng cã thÓ nhiÒu cÆp cïng 

ngñ hoÆc mçi cÆp ngñ riªng víi nhau. Nh÷ng 

®ªm ngñ nh­ vËy gäi lµ ngñ m¸i (l»m z¹m 

com mai). Suèt thêi gian ®ã, d­ luËn vµ tËp 

qu¸n céng ®ång b¶n §an Lai lµ bøc t­êng 

v÷ng ch¾c ®Ó lo¹i trõ khái nh÷ng ®ªm ngñ 

m¸i mäi ý nghÜ vµ hµnh ®éng kh«ng ®Ñp ®Ï ë 

®«i trai g¸i; do vËy, ngñ m¸i lµ kû niÖm 

trong s¸ng trong ®êi sèng con ng­êi §an Lai 

ë ®©y (ViÖn D©n téc häc, 1978, tr. 97). Tõ 

nh÷ng ®ªm ngñ m¸i, ®«i trai g¸i ph¶i lßng 

nhau, buéc cha mÑ tiÕn hµnh c¸c thÓ thøc 

cho cuéc h«n nh©n, trong ®ã hái vî lµ thÓ 

thøc khëi ®Çu. Nh­ ®· tr×nh bµy, nghi lÔ hái 

vî cña ng­êi §an Lai ®­îc chia lµm 2 b­íc, 

cô thÓ nh­ sau: 

B­íc thø nhÊt, nhµ trai ph¶i t×m ®­îc 

mét ng­êi lµm mèi vµ ng­êi ®ã th­êng lµ 

phô n÷ nªn gäi lµ mÑ mèi (mÌ l¹m). MÑ mèi 

ph¶i ®¹t tiªu chuÈn lµ ng­êi cã tuæi, cßn 

chång, kh«ng cã tang, ®«ng con, kinh tÕ gia 

®×nh kh¸ gi¶, cã uy tÝn, am hiÓu tËp qu¸n cña 

ng­êi §an Lai vµ khÐo lÐo trong ¨n nãi. MÑ 

mèi cã nhiÖm vô cïng víi 5 ng­êi phô n÷ 

kh¸c trong dßng hä nhµ trai mang ®Õn nhµ 

g¸i mét bé y phôc n÷ gåm ¸o, v¸y, kh¨n ®éi 

®Çu vµ quÇn; 10 miÕng trÇu cau vµ 2 chai 

r­îu cÊt. Ngµy xuÊt ph¸t tõ nhµ trai cã thÓ 

chän lÊy mét trong c¸c ngµy 2, 6, 16 vµ 26  

©m lÞch hµng th¸ng, chØ kiªng kh«ng ®i vµo 

th¸ng 7 vµ th¸ng 8 ©m lÞch. Hä cho r»ng hai 

th¸ng ®ã võa m­a ng©u võa ®ang trong thêi 

kú chuyÓn mïa tõ hÌ sang thu nªn kh«ng 

®­îc tiÕn hµnh c¸c nghi lÔ liªn quan ®Õn 

c­íi xin. Trong ngµy tèt ®· chän, ®oµn nhµ 

trai, trong ®ã cã mÑ mèi, ph¶i ®i mét m¹ch 

®Õn nhµ g¸i, kh«ng ®­îc rÏ vµo nhµ kh¸c 

nghØ ch©n. Trªn ®­êng ®i, hä kiªng nghe 

thÊy tiÕng ho½ng kªu, kþ gÆp ng­êi g¸nh thÞt 

hoÆc khiªng thó rõng s¨n b¾n ®­îc... NÕu 

gÆp c¸c tr­êng hîp nµy th× ph¶i lËp tøc quay 

trë vÒ nhµ ®Ó ®i vµo dÞp kh¸c hoÆc th«i 

kh«ng ®i hái ®¸m nµy n÷a. Theo quan niÖm 

cña ng­êi §an Lai, c¸c sù kiÖn ®ã lµ nh÷ng 

®iÒm b¸o vÒ sù kh«ng thµnh c«ng trong viÖc 

tiÕn hµnh c¸c nghi lÔ hái c­íi hoÆc sÏ gÆp 

nh÷ng tr¾c trë trong cuéc sèng sau nµy cña 

®«i trai g¸i nÕu hä lÊy nhau. Khi ®Õn nhµ g¸i, 

mÑ mèi thay mÆt ®oµn nhµ trai trao cho ®¹i 

diÖn nhµ g¸i c¸c lÔ vËt mµ ®oµn mang theo. 

NÕu ­ng thuËn g¶ con g¸i, ®¹i diÖn nhµ g¸i 

rãt r­îu mêi ®oµn nhµ trai vµ hä cïng nhau 

chuyÖn trß vui vÎ. Tr­êng hîp nhµ g¸i hoÆc 

con g¸i kh«ng ­ng thuËn, ngµy h«m sau nhµ 

g¸i nhê ng­êi trong dßng hä ®em c¸c lÔ vËt 

trªn sang nhµ mÑ mèi ®Ó mÑ mèi mang tr¶ 

nhµ trai.  

Sau mét thêi gian, nÕu thÊy mäi viÖc 

®Òu thuËn buåm xu«i giã, ®oµn nhµ trai l¹i ®i 

®Õn nhµ g¸i. Trong b­íc ®i hái c­íi lÇn thø 

hai nµy, ®oµn nhµ trai ph¶i cã ®ñ 2 vî chång 

mÑ mèi, anh hoÆc chÞ em ruét cña chµng rÓ 

t­¬ng lai vµ mét sè ng­êi cã uy tÝn trong 

dßng hä nhµ trai. Tæng sè ng­êi trong ®oµn 

ph¶i lµ sè ch½n, bëi ng­êi §an Lai cho r»ng 

sè ch½n biÓu hiÖn cho sù no ®ñ, sù thµnh 

c«ng vµ may m¾n. Theo tËp qu¸n ng­êi §an 

Lai, ®ît nµy ®oµn ph¶i mang theo hai c¸i 

khay nhá sao cho mçi khay cã 10 miÕng trÇu 

cau vµ 1 chai r­îu cÊt. Ngµy xuÊt ph¸t ®­îc 
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chän lÊy mét trong c¸c ngµy ®Ñp nh­ ®· ®Ò 

cËp vµ trªn ®­êng ®i còng ph¶i kiªng gÆp c¸c 

®iÒm xÊu ®· kÓ. Khi míi ®Õn nhµ g¸i, «ng 

mèi (y l¹m) ®¹i diÖn ®oµn nhµ trai lÊy 2 khay 

trÇu cau víi 2 chai r­îu ®Æt vµo mét chiÕc 

m©m råi bª ®Õn ®Ó trong gian nhµ kh¸ch 

ngay tr­íc bµn thê gia tiªn nhµ g¸i. Sau ®ã, 

«ng mèi ®øng dËy vµ thËn träng xin phÐp 

®­îc hái ý kiÕn nhµ g¸i vÒ viÖc nhµ g¸i quyÕt 

®Þnh cho con g¸i ®i lÊy chång hay yªu cÇu 

con trai ®Õn ë rÓ t¹m, nÕu cho con g¸i ®i lÊy 

chång th× nhµ g¸i cÇn lÊy nh÷ng lÔ vËt g× víi 

sè l­îng kho¶ng bao nhiªu. Th«ng th­êng, 

®Ó tæ chøc mét lÔ c­íi, nhµ g¸i ng­êi §an 

Lai ë ®©y lÊy 2 kho¶n lÔ vËt dÉn c­íi. Kho¶n 

thø nhÊt gåm cã: 1 con lîn sèng nÆng 

kho¶ng 40 ®Õn 50 kg, 6 con gµ sèng, 2 chum 

r­îu cÇn vµ 2 c¸i bóa tèt. Kho¶n thø hai gåm 

tiÒn mÆt (tr­íc kia Ýt nhÊt 1 nÐn tiÒn Gia 

Long, hiÖn nay kho¶ng 1.500.000 ®ång), 1 

con dao chÆt, 150 con c¸ ®· ®­îc mæ l­ng 

­íp muèi hoÆc xÊy kh« trªn g¸c bÕp2, 1 èng 

tre muèi ¨n (kho¶ng 2 ®Õn 3 kg), 1 sät c¬m 

chÝn, 1 sät g¹o vµ thªm 4 yÕn g¹o n÷a, 1 

vßng tay b»ng b¹c, 1 con gµ luéc cã c¶ lßng 

gan vµ tiÕt, 2 c¸i xoong míi hoÆc nåi nhá, 15 

c¸i b¸t ¨n c¬m, tõ 5 ®Õn 8 g¸nh ruét non c©y 

chuèi rõng vµ tõ 3 ®Õn 5 g¸nh cñi ®un3. Nh­ 

vËy, víi c¸c kho¶n lÔ vËt nµy, nhµ trai ng­êi 

§an Lai hÇu nh­ ph¶i chuÈn bÞ ®Çy ®ñ nh÷ng 

thø cÇn thiÕt ®Ó tæ chøc mét b÷a cç kh¸ linh 

®×nh ë bªn nhµ g¸i, kÓ c¶ trang phôc cho c« 

d©u mÆc vÒ nhµ chång. 

ViÖc tiÕp theo cña b­íc hái c­íi thø 

hai nµy, ®oµn nhµ g¸i gåm bè mÑ cña c« g¸i, 

chó b¸c vµ mét sè ng­êi cã uy tÝn trong 

                                                      
2 Tr­íc ®©y do ®êi sèng khã kh¨n nªn kh«ng cã lîn 
sèng, chØ cã 333 con c¸ suèi ®­îc mæ l­ng vµ sÊy kh«. 
3 Theo lêi kÓ cña «ng La ThÕ Kû (54 tuæi), vµo n¨m 
2004, ng­êi §an Lai ë b¶n Ch©u S¬n, x· Ch©u Khª, 
huyÖn Con Cu«ng, tØnh NghÖ An. 

dßng hä cïng nhau héi ý, th¶o luËn vÒ nh÷ng 

®iÒu mµ ®¹i diÖn ®oµn nhµ trai ®· ®Ò nghÞ. 

Sau ®ã, ®¹i diÖn bªn nhµ g¸i chÝnh thøc 

th«ng b¸o cho ®oµn nhµ trai biÕt vÒ nguyÖn 

väng cña nhµ g¸i. §oµn nhµ trai th­êng ph¶i 

chó ý l¾ng nghe ®Ó nhí, kh«ng ®­îc bá xãt 

nh÷ng g× mµ bªn nhµ g¸i yªu cÇu, bëi v× nÕu 

bá xãt th× sÏ rÊt phiÒn hµ khi tæ chøc lÔ c­íi. 

Khi trao ®æi xong, nhµ g¸i mêi ®oµn nhµ trai 

vµ anh em hä hµng ë l¹i ¨n c¬m. TiÕp theo, 

®oµn nhµ trai ®i vÒ vµ nhanh chãng b¸o c¸o 

kÕt qu¶ cho bè mÑ con trai biÕt mµ chuÈn bÞ 

lµm lÔ c­íi. Tr­êng hîp nhµ g¸i yªu cÇu con 

trai ®Õn ë rÓ th× ®¹i diÖn ®oµn nhµ trai còng 

ph¶i sím th«ng b¸o cho bè mÑ con trai biÕt 

®Ó thu xÕp thêi gian cö ng­êi tiÔn ®­a con 

trai ®Õn nhµ g¸i. Víi ng­êi §an Lai, tõ tr­íc 

®Õn nay vÉn duy tr× tËp qu¸n lÊy rÓ t¹m víi 

thêi gian kho¶ng 3 n¨m, thËm chÝ cßn l©u 

h¬n nÕu nhµ trai nghÌo kh«ng cã kh¶ n¨ng tæ 

chøc lÔ c­íi hoÆc nhµ g¸i thiÕu tóng nh©n 

lùc s¶n xuÊt. §©y lµ ®iÓm t­¬ng ®ång víi 

nhiÒu téc ng­êi ë miÒn nói. Trong thêi gian 

ë rÓ, con trai ®Õn c­ tró h¼n bªn nhµ g¸i vµ 

lµm viÖc cho nhµ g¸i, thØnh tho¶ng anh ta 

míi vÒ th¨m nhµ m×nh. Kh¸c víi mét sè téc 

ng­êi nh­ Dao ch¼ng h¹n, nÕu ë rÓ l©u n¨m 

hoÆc c¶ ®êi, con rÓ ng­êi §an Lai vÉn ®­îc 

mang hä cña m×nh, tøc kh«ng ph¶i ®æi hä 

sang hä cña vî vµ do vËy, con c¸i sinh ra vÉn 

®­îc mang hä cña bè. Tuy nhiªn, nÕu ch¸u 

g¸i hoÆc ch¸u trai ®Õn tuæi lÊy vî lÊy chång 

th× mäi viÖc ®Òu do bªn ngo¹i ®øng ra lo 

liÖu, bªn néi kh«ng ®­îc tham gia. §©y lµ 

®iÓm võa t­¬ng ®ång võa kh¸c biÖt so víi 

nhiÒu téc ng­êi anh em. 

2.2. LÔ c­íi 

LÔ c­íi (thÝn m×n p¸ng) lµ kÕt qu¶ cña 

viÖc thùc hiÖn c¸c nghi lÔ hái c­íi, ®ång 

thêi còng lµ thµnh qu¶ cña c¶ qu¸ tr×nh 
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chuÈn bÞ chu ®¸o víi kh¶ n¨ng quyÕt t©m 

cña gia ®×nh nhµ trai. Tr­íc ®©y, ng­êi §an 

Lai cã thÓ tæ chøc lÔ c­íi vµo thêi gian bÊt 

kú trong n¨m, chØ kiªng th¸ng 7 vµ th¸ng 8 

©m lÞch. HiÖn nay, ®a sè gia ®×nh th­êng tæ 

chøc lÔ ®ã vµo kho¶ng tõ th¸ng 10 ®Õn 

th¸ng 12 lÞch ©m, sau khi ®· thu ho¹ch xong 

ng«, lóa. Tuy vËy, cã kh«ng Ýt gia ®×nh tæ 

chøc c­íi vµo th¸ng 1 hoÆc th¸ng 2, kÓ tõ 

khi hÕt tÕt Nguyªn ®¸n. Ngµy c­íi còng chØ 

®­îc chän lÊy mét trong c¸c ngµy 2, 6, 16 

hoÆc 26 cña c¸c th¸ng ©m lÞch, trõ hai th¸ng 

7 vµ 8. Nh­ vËy, viÖc chän ngµy c­íi cña 

ng­êi §an Lai kh¸ ®¬n gi¶n bëi v× hä kh«ng 

quan t©m ®Õn nh÷ng ngµy mµ theo quan 

niÖm cña mét sè téc ng­êi kh¸c cho lµ 

kh«ng tèt lµnh, ch¼ng h¹n nh­ ngµy xung 

kh¾c víi ngµy sinh th¸ng ®Î cña c« d©u, 

ngµy s¸t chñ, ngµy kim l©u... 

Tr­íc khi diÔn ra lÔ c­íi ë bªn nhµ 

g¸i, tõ s¸ng sím tinh m¬ nhµ trai cö mét 

®oµn kho¶ng 20 ng­êi cã c¶ nam vµ n÷ ®Ó 

mang v¸c c¸c lÔ vËt dÉn c­íi sang giao cho 

nhµ g¸i, trong ®ã nhÊt thiÕt ph¶i cã c¶ «ng, 

bµ mèi. Nh÷ng ng­êi nµy ph¶i kh«ng cã 

tang, cã kinh nghiÖm nÊu n­íng vµ khÐo  

lÐo phôc vô ¨n uèng. Gièng nh­ khi ®i hái 

vî, sè l­îng ng­êi trong ®oµn ph¶i ch½n. 

§Æc biÖt, theo tËp qu¸n cña ng­êi §an Lai, 

bè mÑ chó rÓ kh«ng ®i ®Õn nhµ g¸i ®Ó ®ãn 

d©u. Trªn ®­êng ®i ®oµn kh«ng ®­îc rÏ vµo 

nhµ kh¸c, nÕu thÊy mÖt do g¸nh v¸c th× 

nghØ ë däc ®­êng. Khi võa ®Õn nhµ g¸i, «ng 

mèi ®¹i diÖn ®oµn nhµ trai trùc tiÕp bµn 

giao c¸c lÔ vËt dÉn c­íi cho nhµ g¸i. §¹i 

diÖn ®oµn nhµ g¸i ®øng ra tiÕp nhËn c¸c lÔ 

vËt nµy, cã ®èi chiÕu cÈn thËn víi sè l­îng 

mµ ®¹i diÖn hai gia ®×nh trai g¸i ®· tho¶ 

thuËn trong qu¸ tr×nh hái c­íi. Sau khi bµn 

giao xong c¸c lÔ vËt cho nhµ g¸i, chØ cã 10 

®Õn 12 ng­êi trong ®oµn nhµ trai ë l¹i nhµ 

g¸i ®Ó phôc vô bÕp nóc, cßn nh÷ng ng­êi 

kh¸c ph¶i trë vÒ nhµ trai ®Ó lµm bÕp ë bªn 

nhµ trai. Trong ®oµn lµm bÕp ë bªn nhµ g¸i 

cã c¶ hai «ng bµ mèi vµ chó rÓ. Hä cã 

nhiÖm vô lÊy n­íc, nhãm löa nÊu n­íng 

phôc vô mét b÷a cç tr­a t¹i nhµ g¸i, sau ®ã 

®ãn d©u vÒ nhµ chång. Tr­íc hÕt, hä thÞt 

con lîn võa míi mang sang nhµ g¸i, lµm 

s¹ch råi c¾t lÊy thñ, 4 c¼ng ch©n vµ phÇn 

thÞt bông ®Ó bµy m©m cóng b¸o tæ tiªn nhµ 

g¸i. Trong lÔ cóng nµy, con rÓ ph¶i v¸i l¹y 

tæ tiªn nhµ vî tõ 3 ®Õn 5 l¹y. 

Víi ng­êi §an Lai, tõ tr­íc ®Õn nay, 

cç c­íi ë bªn nhµ g¸i chØ ®­îc ¨n mét b÷a 

vµo buæi tr­a tr­íc khi c« d©u ®i vÒ nhµ 

chång. Cßn ë bªn nhµ trai, th­êng tæ chøc 3 

b÷a: 1 b÷a ®­îc ¨n vµo lóc cßn tê mê s¸ng 

tr­íc khi ®oµn g¸nh ®å dÉn c­íi lªn ®­êng 

sang nhµ g¸i ®Ó lµm cç ë bªn ®ã, 1 b÷a tr­a 

vµ 1 b÷a tèi, trong ®ã b÷a tèi khi c« d©u vÒ 

®Õn nhµ chång lµ b÷a cç chÝnh. Trong ¨n 

uèng, c¸c cô «ng ®­îc bè trÝ ë nh÷ng m©m 

bµy c¹nh bµn thê tæ tiªn, cßn phÝa d­íi lµ 

nh÷ng m©m cña c¸c cô bµ. Riªng thanh 

niªn vµ c¸c thµnh viªn nhá tuæi th× ¨n ë 

nh÷ng m©m ®Æt trong gian bÕp. NÕu ch­a 

®ñ chç, hä chia lµm nhiÒu l­ît: ai ®Õn tr­íc 

®­îc bè trÝ cho ¨n tr­íc, ai ®Õn sau th× ngåi 

uèng n­íc chê cho ®ñ m©m míi ¨n. Gièng 

nh­ nhiÒu téc ng­êi anh em, ¨n uèng trong 

lÔ c­íi, bÊt kÓ bªn nhµ g¸i hay nhµ trai, 

ng­êi §an Lai còng kiªng lµm vì b¸t ®Üa, 

®¸nh r¬i cèc chÐn, x« ®Èy lµm g·y bµn ghÕ, 

nhÊt lµ c¸c tr­êng hîp c·i cä, ®¸nh nhau... 

Nh÷ng ng­êi hä hµng vµ xãm giÒng còng 

nh­ kh¸ch mêi th­êng chØ ®Õn dù b÷a cç 
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chÝnh vµ ®Òu cã quµ mõng, chñ yÕu b»ng 

hiÖn vËt nh­ v¶i mÆc, ch¨n gèi, ®Öm, chiÕu, 

xoong, nåi, chËu, b¸t ®Üa, phÝch... GÇn ®©y 

còng ®· xuÊt hiÖn vµ ngµy cµng phæ biÕn 

viÖc mõng ®¸m c­íi b»ng phong b×.  

T¹i nhµ trai, võa c¬m tr­a xong, gia 

chñ nhÊt thiÕt cö thªm mét ®oµn gåm 4 hoÆc 

6 ng­êi, gåm c¶ nam vµ n÷, ®Ó mang mét 

m©m r­îu ®i tiÕp ®oµn ®­a ®ãn d©u ë däc 

®­êng. Cßn ë bªn nhµ g¸i, sau b÷a tr­a, khi 

c« d©u chuÈn bÞ ra cöa vÒ nhµ chång, chó rÓ 

ph¶i l¹y 3 l¹y bè mÑ vî vµ anh em c« b¸c hä 

hµng nhµ g¸i. Lóc chó rÓ l¹y, c« d©u ®øng 

bªn c¹nh nh­ng kh«ng ph¶i l¹y. TiÕp ®Õn, 

®oµn nhµ trai dän 2 m©m cç dµnh riªng cho 

bè mÑ vµ «ng bµ c« d©u cïng víi nh÷ng 

ng­êi cã uy tÝn trong hä hµng nhµ g¸i ¨n 

uèng. Sau ®ã, «ng mèi ®¹i diÖn ®oµn nhµ trai 

®øng dËy vµ khÐo lÐo xin phÐp nhµ g¸i cho 

®ãn d©u vÒ nhµ chång. §ång thêi, «ng mèi 

còng kh«ng quªn c¶m ¬n bè mÑ c« d©u vµ 

mäi ng­êi trong hä hµng nhµ g¸i ®· tËn t×nh 

gióp ®ì ®Ó ®oµn nhµ trai lµm tèt mäi viÖc mµ 

bè mÑ chó rÓ giao cho. 

Sau 13 giê chiÒu, c« d©u mÆc v¸y, ¸o 

vµ ®éi kh¨n míi ®Ó chuÈn bÞ ®i vÒ nhµ 

chång4. Khi ®­îc phÐp ra cöa nhµ g¸i, «ng 

mèi ®i ra tr­íc, råi ®Õn chó rÓ, sau ®ã bµ 

mèi cÇm tay d¾t c« d©u ra cïng. Theo sau 

c« d©u lµ ®oµn ®i ®­a d©u cña nhµ g¸i, sè 

l­îng ng­êi kh«ng h¹n chÕ nh­ng ph¶i lµ 

sè ch½n, trong ®ã cã c¶ nam lÉn n÷, kÓ c¶ 

b¹n bÌ cña c« d©u. T­¬ng tù nh­ nhiÒu téc 

ng­êi, bè mÑ ®Î ng­êi §an Lai kh«ng tiÔn 

®­a con g¸i ®i vÒ nhµ chång. Song, cã mét 

®iÓm ®¸ng l­u ý lµ håi m«n vµ ®å dïng c¸ 

                                                      
4 C« d©u mÆc bé ®å mµ nhµ trai mang sang trong lóc 
hái c­íi. 

nh©n cña c« d©u th­êng ®­îc ®Ó l¹i nhµ bè 

mÑ ®Î; khi ®«i vî chång trÎ trë l¹i lµm lÔ 

l¹i mÆt míi mang chóng vÒ. Thªm vµo ®ã, 

viÖc ®­a ®ãn d©u cña ng­êi §an Lai kh«ng 

cÇn phï rÓ vµ phï d©u, kh«ng cã tiÕng ©m 

vang cña mét lo¹i nh¹c cô nµo. §©y lµ ®iÓm 

kh¸c biÖt so víi mét sè téc ng­êi nh­ Th¸i, 

Hoa, Kinh ë cïng ®Þa ph­¬ng. Trªn ®­êng 

vÒ nhµ trai, ®oµn ®­a ®ãn d©u ®­îc nghØ 

ng¬i uèng r­îu ë däc ®­êng do nhµ trai cö 

ng­êi mang ®Õn ®ãn. Cã ®iÒu lµ, sù kiªng 

kþ hÇu nh­ ®· hÕt, mäi ng­êi kh«ng cÇn ®Ó 

ý ®Õn nh÷ng g× x¶y ra trªn ®­êng ®i vÒ nhµ 

trai, ®oµn chØ kiªng ®i vµo nhµ kh¸c. 

Khi vÒ ®Õn nhµ trai, theo sù chØ ®¹o 

cña mÑ mèi, c« d©u tù tÐ n­íc röa ch©n 

t­îng tr­ng tõ mét chËu n­íc ®· ®­îc 

chuÈn bÞ s½n ë d­íi ch©n cÇu thang chÝnh 

lªn nhµ. Tuy nhiªn, còng cã tr­êng hîp bµ 

mèi tÐ n­íc ®ã röa ch©n t­îng tr­ng cho c« 

d©u. §¸ng chó ý lµ trong chËu n­íc nµy 

nhÊt thiÕt cã mét chiÕc vßng b¹c, nÕu 

kh«ng cã vßng b¹c th× thay vµo ®ã lµ vµi 

hµo b¹c tr¾ng hay ®å trang søc nµo ®ã b»ng 

b¹c nh­ vßng tay, nhÉn, hoa tai... Sau khi 

lµm nghi lÔ röa ch©n, «ng mèi vµ bµ mèi 

®­a c« d©u chó rÓ lªn cÇu thang nµy, råi 

vµo nhµ qua cöa chÝnh vµ ®i th¼ng vµo 

buång. Trong dÞp c­íi, ng­êi §an Lai kþ 

®­a c« d©u xuèng nhµ bè mÑ ®Î qua cÇu 

thang phô, kÓ c¶ khi lªn nhµ chång. Hä 

còng kþ lµm thªm cÇu thang míi, bëi ®ã lµ 

nh÷ng viÖc trïng hîp víi ®¸m ma. Sau khi 

®«i vî chång trÎ vµ «ng bµ mèi ®· cã mÆt ë 

trong buång, nhµ trai cö ng­êi lµm lÔ cóng 

b¸o ma nhµ tiÕp nhËn vµ phï hé cho c« d©u. 

Khi cóng, bµ mèi ®­a c« d©u ra gian thê ®Ó 

v¸i l¹y tæ tiªn nhµ chång, l¹y bè mÑ chång 
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cïng víi nh÷ng ng­êi cã uy tÝn trong hä 

hµng nhµ trai. Kh¸c víi nghi lÔ ë bªn nhµ 

g¸i, chó rÓ vÉn ë trong buång víi «ng mèi, 

kh«ng ra theo c« d©u. Sau khi l¹y xong, c« 

d©u ®i th¼ng vµo buång ®Ó «ng mèi lµm vÝa 

cho ®«i vî chång trÎ. Tr­íc khi lµm vÝa, 

nhãm lµm bÕp dän vµo trong buång mét 

m©m c¬m gåm: 1 con gµ luéc, 4 b¸t c¬m, 4 

chÐn r­îu vµ 2 c¸i chØ ®en ®Ó «ng mèi buéc 

vµo cæ tay c« d©u, chó rÓ. Lµm vÝa xong, c« 

d©u cïng chó rÓ vµ «ng bµ mèi ph¶i cïng 

nhau ¨n hÕt m©m c¬m nµy, kh«ng ®­îc cho 

ng­êi kh¸c ¨n. Trong thêi gian ®ã, «ng bµ 

mèi cã tr¸ch nhiÖm dÆn dß c« d©u chó rÓ vÒ 

c¸ch ¨n ë, c¸ch c­ xö víi mäi ng­êi trong 

gia ®×nh vµ trong dßng hä nhµ trai còng nh­ 

víi mäi ng­êi bªn nhµ g¸i... 

Khi tiÕn hµnh xong c¸c nghi lÔ trªn, 

b÷a cç chÝnh thøc ë bªn nhµ trai ®­îc b¾t 

®Çu. Mäi ng­êi cïng nhau ¨n uèng vµ chóc 

tông nhµ trai lÊy ®­îc c« d©u míi. Tr­íc 

®©y, ®å ¨n vµ uèng chñ yÕu gåm r­îu cÇn, 

c¸ suèi n­íng, thÞt gµ luéc, x«i vµ ®Æc biÖt 

lµ mãn ruét non th©n c©y chuèi rõng nÊu 

canh víi n­íc luéc gµ. HiÖn nay cã thªm 

r­îu cÊt vµ mét sè mãn chÕ biÕn tõ thÞt lîn 

nh­ luéc, xµo, nÊu canh víi b¾p c¶i hoÆc su 

hµo... C¸ch bè trÝ ¨n uèng còng diÔn ra 

t­¬ng tù nh­ b÷a cç tr­a ë bªn nhµ g¸i. 

Nh÷ng ng­êi ®µn «ng cã tuæi trong ®oµn 

®­a d©u nhµ g¸i ®­îc xÕp ngåi ë m©m c¹nh 

bµn thê, nÕu lµ phô n÷ th× ngåi cïng m©m 

víi c¸c cô bµ cã uy tÝn trong dßng hä nhµ 

trai. Sau b÷a cç nµy, lÔ c­íi coi nh­ kÕt 

thóc nh­ng tuú theo tõng gia ®×nh, hä cã 

thÓ tæ chøc mét sè trß ch¬i ®Ó kÐo dµi cuéc 

vui, sau ®ã mäi ng­êi chia tay ra vÒ. Gièng 

nh­ nhiÒu téc ng­êi kh¸c, ng­êi §an Lai 

kh«ng cã tËp qu¸n tÆng quµ cho ®oµn ®­a 

d©u nhµ g¸i khi hä ra vÒ. 

2.3. LÔ l¹i mÆt (lµm ch­íc) 

Hai ngµy sau khi míi c­íi, ®«i vî 

chång trÎ vµ hai «ng bµ mèi cïng ®i lµm lÔ 

l¹i mÆt t¹i nhµ bè mÑ c« d©u. Hä mang theo 

2 con gµ luéc, 4 b¸t c¬m chÝn vµ 1 chum 

r­îu cÇn5. Sau khi ®Õn nhµ bè mÑ c« d©u, 

«ng mèi thËn träng lÊy c¸c lÔ vËt mang theo 

bµy m©m cóng tæ tiªn nhµ bè mÑ c« d©u. 

Trong lÔ cóng nµy, «ng mèi cÇu mong tæ tiªn 

nhµ g¸i lu«n phï hé cho ®«i vî chång trÎ 

m·i m·i th­¬ng yªu nhau, sèng h¹nh phóc, 

cã nhiÒu con, lµm ¨n ph¸t ®¹t, lu«n ®­îc 

céng ®ång quý mÕn... Sau ®ã, bè mÑ c« d©u 

mêi thªm nh÷ng ng­êi cã uy tÝn trong dßng 

hä vµ trong b¶n ®Õn cïng ¨n uèng, chia sÎ 

niÒm vui víi ®«i vî chång trÎ. Khi ®«i vî 

chång trÎ ra vÒ, bè mÑ cho con g¸i 5 c¸i b¸t 

¨n c¬m, nÕu cã tiÒn th× cho tõ ba tr¨m ®Õn 

bèn tr¨m ngh×n ®ång. 

HiÖn nay, do ¶nh h­ëng bëi tËp qu¸n 

cña ng­êi Th¸i l¸ng giÒng nªn chØ sau lÔ 

l¹i mÆt mét vµi ngµy, nhiÒu ®«i vî chång 

trÎ ng­êi §an Lai mang mét ®«i gµ víi mét 

Ýt quµ cã thÓ lµ kh¨n, ¸o, v¸y, b¸nh... sang 

nhµ «ng bµ mèi. Môc ®Ých cña cuéc viÕng 

th¨m nµy lµ ®Ó c¶m ¬n vµ tiÕp tôc nhËn 

®­îc sù chØ b¶o cña «ng bµ mèi vÒ c¸c mèi 

quan hÖ g¾n bã gi÷a ®«i vî chång, vÒ c¸ch 

lµm ¨n, c¸ch c­ xö víi mäi ng­êi trong 

dßng hä vµ xãm giÒng. Trong dÞp nµy, «ng 

bµ mèi nÕu cã quµ nh­ ch¨n, gèi, ®Öm, tiÒn 

th× tÆng cho ®«i vî chång trÎ. Tõ ®ã, nÕu 

®«i vî chång trÎ ¨n ë kh«ng hîp nhau hoÆc 

                                                      
5 Chum r­îu cÇn nµy ®· n»m trong danh s¸ch c¸c lÔ 
vËt th¸ch c­íi. 
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cã xÝch mÝch víi gia ®×nh bè mÑ hay ng­êi 

hµng xãm... th× «ng bµ mèi cã tr¸ch nhiÖm 

®øng ra gi¶i quyÕt. 

3. Mét vµi nhËn xÐt 

- §an Lai lµ mét trong c¸c nhãm ®Þa 

ph­¬ng cña téc ng­êi Thæ, cã d©n sè kho¶ng 

3.000 khÈu, c­ tró ë hai x· Ch©u Khª vµ 

M«n S¬n thuéc huyÖn Con Cu«ng, tØnh NghÖ 

An. Do th­êng xuyªn giao l­u tiÕp xóc víi 

ng­êi Th¸i nªn ng­êi §an Lai hiÖn nay chØ 

cßn duy tr× ®­îc mét sè rÊt Ýt ®Æc ®iÓm v¨n 

ho¸ truyÒn thèng, chñ yÕu lµ c¸c yÕu tè liªn 

quan ®Õn ng«n ng÷, ¨n uèng, tæ chøc dßng 

hä, tÝn ng­ìng, nhÊt lµ nghi lÔ gia ®×nh, 

trong ®ã cã h«n lÔ.  

- H«n lÔ cña ng­êi §an Lai vÉn chØ 

diÔn ra khi cã ®ñ c¸c ®iÒu kiÖn nh­ ®«i trai 

g¸i ®· ®Õn tuæi kÕt h«n theo quy ®Þnh cña 

céng ®ång, ®¶m b¶o nguyªn t¾c ngo¹i h«n 

dßng hä, nhµ trai ph¶i chuÈn bÞ ®ñ c¸c lÔ vËt 

dÉn c­íi vµ trùc tiÕp thùc hiÖn ®ñ c¸c thñ 

tôc hái vî, tæ chøc lÔ c­íi, ®ãn d©u... theo 

phong tôc.  

- Nh÷ng ®Æc ®iÓm v¨n ho¸ ng­êi §an 

Lai vÉn ®­îc ph¶n ¸nh râ nÐt trong qu¸ tr×nh 

h«n lÔ. Cô thÓ lµ: viÖc ngñ m¸i cña ®«i trai 

g¸i; qu¸ tr×nh hái c­íi ®¬n gi¶n nh­ng lÔ vËt 

th¸ch c­íi kh¸ nÆng nÒ (nhµ trai ph¶i chuÈn 

bÞ ®Çy ®ñ nh÷ng thø liªn quan ®Õn b÷a cç 

chÝnh ë bªn nhµ g¸i, kÓ c¶ bé trang phôc cho 

c« d©u mÆc vÒ nhµ chång, mét sè ®å gia 

dông cho nhµ g¸i...); c¸ch chän ngµy th¸ng 

tèt ®Ó tiÕn hµnh c¸c thÓ thøc cña h«n lÔ; khi 

®­a ®ãn d©u kh«ng cã phï d©u phï rÓ, kh«ng 

®­îc mang cña håi m«n vµ ®å dïng c¸ nh©n 

cña c« d©u vÒ nhµ chång... 

- H«n lÔ ë ng­êi §an Lai còng ®· vµ 

®ang ngµy cµng bÞ ¶nh h­ëng tõ v¨n ho¸ 

ng­êi Th¸i l¸ng giÒng. §ã lµ viÖc nhµ trai 

lùa chän «ng bµ mèi vµ vÞ trÝ vai trß cña «ng 

bµ nµy trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn c¸c thÓ thøc 

h«n lÔ, cuéc viÕng th¨m «ng bµ mèi ngay 

sau lÔ l¹i mÆt cña ®«i vî chång trÎ. 

- VÊn ®Ò ®Æt ra lµ, trong bèi c¶nh giao 

l­u vµ héi nhËp nh­ hiÖn nay, viÖc x©y dùng 

®êi sèng v¨n ho¸ míi ë céng ®ång ng­êi 

§an Lai ®ßi hái gÊp rót tiÕn hµnh c¸c cuéc 

kh¶o s¸t nghiªn cøu s©u nh»m lùa chän 

nh÷ng yÕu tè truyÒn thèng tèt ®Ñp ®Ó g×n gi÷ 

vµ ph¸t huy. 

Tµi liÖu tham kh¶o 

1. Khæng DiÔn (1995), D©n sè vµ d©n 

sè téc ng­êi ë ViÖt Nam, Nxb Khoa häc x· 

héi, Hµ Néi. 

2. L· V¨n L«, NguyÔn H÷u ThÊu, Mai 

V¨n TrÝ, Ngäc Anh, M¹c Nh­ §­êng 

(1959), C¸c d©n téc thiÓu sè ë ViÖt Nam, 

Hµ Néi. 

3. V­¬ng Hoµng Tuyªn (1963), C¸c 

d©n téc nguån gèc Nam ¸ ë miÒn B¾c ViÖt 

Nam, Hµ Néi. 

4. §Æng Nghiªm V¹n, NguyÔn Anh 

Ngäc (1975), “Vµi nÐt vÒ ba nhãm §an Lai, 

Ly Hµ vµ Tµy Poäng” , trong: VÊn ®Ò x¸c 

®Þnh thµnh phÇn c¸c d©n téc thiÓu sè ë 

miÒn B¾c ViÖt Nam, Nxb Khoa häc x· héi, 

Hµ Néi. 

5. ViÖn D©n téc häc (1978), C¸c d©n 

téc Ýt ng­êi ë ViÖt Nam (c¸c tØnh phÝa B¾c), 

Nxb Khoa häc x· héi, Hµ Néi. 

 


